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Introducéao

No periodo medieval, o conceito de familia, com seus ideais de intimidade e
privacidade, era desconhecido, existindo apenas a ideia de linhagem, que se
baseava nos lacos consangiineos. A familia ndo tinha, entdo, funcéo afetiva,
visando somente a sobrevivéncia de seus membros, ja que o mundo externo ndo
permitia que homens e mulheres vivessem isoladamente (ARIES, 1981). As
moradias funcionavam como unidades de producéo, onde se fabricava géneros
alimenticios, utensilios domésticos e objetos pessoais (COSTA, 2004). Em
funcao disso, as trocas afetivas eram realizadas entre a familia e a comunidade,
de modo que a rua medieval era uma extens&o das casas (ARIES, 1981).

Com a Revolugdo Industrial, houve uma cisdo entre casa e trabalho,
ocorrendo uma desvalorizagdo econ6mica do ambiente domeéstico. Nesse
momento histérico, a familia perdeu gradativamente a funcdo de manter a
subsisténcia de seus integrantes, pois, nas cidades, comegou a existir uma
ampla rede de servigos, de modo que as pessoas ndo precisavam mais do grupo
familiar como fator indispensavel a sobrevivéncia. Assim, as permutas entre
familia e comunidade deixaram de existir, tornando o afeto fundamental no
ambiente familiar (JABLONSKI, 1998).

Num mundo cada vez mais competitivo, o lar passou a ser percebido como
um lugar acolhedor, onde era possivel proteger-se da insensibilidade do mundo
publico. A familia passou a ter, entdo, uma funcao afetiva, de maneira que as
vivéncias mais profundas dos sujeitos foram vinculadas as concepc¢des de amor
conjugal. A familia comecou a ter a fungédo de dar continéncia as necessidades
afetivas de seus elementos, permitindo e estimulando suas vivéncias
regressivas, indispensaveis para seu equilibrio psiquico (GOMES, 1992). Dessa
forma, o projeto de formar uma familia constitui-se a partir do desejo de que o
lago conjugal proporcione as mesmas satisfagbes emocionais experimentadas
na infancia ou, ao contrario, compense o que faltou. A densidade emocional é,
portanto, uma caracteristica da familia, uma vez que cada membro que a
compde é fundamental na vida psiquica do outro (PORCHAT, 1992).

Féres-Carneiro (1998) também ressalta a densidade emocional que
caracteriza a vida privada, considerando que “na sociedade contemporanea os
individuos divorciam-se ndo porque o casamento ndo é importante, mas porque

sua importancia é tdo grande que os codnjuges ndo aceitam que ele nao
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corresponda as suas expectativas” (p.383). Segundo Berger e Kellner (1964), o
casamento é a base dos relacionamentos na esfera privada, sendo uma das
principais areas de auto-realizacdo social. Para os autores, o casamento atribui
uma determinada ordem a vida dos sujeitos, que passam a experimenta-la com
mais sentido. No mundo contemporéneo, o casamento ocupa um lugar
privilegiado entre as relagfes sociais, pois € uma relagdo de significagdo muito
intensa, sendo caracterizada por um alto grau de envolvimento afetivo e
intimidade.

As estatisticas brasileiras confirmam as expectativas elevadas em relacao
ao casamento. De acordo com dados do IBGE (2011), no Brasil, houve um
crescimento de 45,6% no total de divércios, em relagdo ao ano de 2010. Esses
indices apontam a relevancia de estudos sobre os diversos aspectos da
separacdo conjugal. Sendo assim, o objetivo desta pesquisa é investigar o
processo de dissolugédo da conjugalidade, incluindo o luto decorrente do referido
processo. Tendo em vista esse propdsito, este estudo compara os discursos de
homens e mulheres sobre a separacao conjugal, identificando seus sentimentos
e analisando sua relagdo com os ex-conjuges.

No primeiro capitulo, sdo abordados os aspectos sociais e histéricos do
amor e do casamento. Ao longo da historia, o amor teve diversas formas de
expressao, ndo estando a principio vinculado ao casamento. O amor tornou-se a
razao para o casamento quando surgiu uma cultura familiar que valorizava, entre
varios aspectos, o amor entre os cdnjuges como condicao de felicidade. Nesse
contexto historico, a figura da mulher era idealizada, de maneira que ela era
percebida como a grande responsavel pela harmonia do lar e, principalmente,
pelo desenvolvimento saudavel das criangas. Essa situacdo encarcerava a
mulher no ambiente doméstico, garantindo o dominio do homem no espaco
publico. O casamento era caracterizado, entdo, pela dicotomia publico-privado
(VAITSMAN, 1994).

Com a entrada da mulher no mercado de trabalho, esse cenario modificou-
se, pois essa dicotomia, que confinava a mulher no espaco privado, deixou de
existir. A mulher tornou-se mais independente afetiva e economicamente, de
forma que a livre escolha no casamento transformou-se em uma possibilidade
efetiva (VAITSMAN, 1994). Por outro lado, valores tradicionais permeiam ainda
as relacbes de género. Apesar de o discurso social defender uma conjugalidade
igualitéria, prevalece, no casamento e na familia, a antiga divisdo de trabalho e

responsabilidades. A mulher continua assumindo o cuidado da casa e dos filhos,
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como também, percebendo o homem como o provedor da familia (ROCHA-
COUTINHO, 2009).

Quanto a sexualidade, tradicdo e transformacdo caminham também lado a
lado. Nos dias atuais, a sexualidade € uma qualidade dos individuos e suas
relagbes, de modo que homens e mulheres entendem o prazer sexual como
fundamental para um casamento satisfatério (GIDDENS, 1993). A popularizagéo
dos métodos contraceptivos equiparou 0s cbnjuges no que diz respeito ao
exercicio da sexualidade, pois as mulheres comecaram a ter relacbes sexuais
sem temer a gravidez (MEZAN, 2003). As mulheres tornaram-se, portanto, mais
exigentes amorosamente, nado aceitando com fato “natural” a infidelidade
masculina (GOLDENBERG, 1995). Em contrapartida, apesar de as mulheres
gquestionarem a dupla moral masculina, estudos revelam a sua permanéncia,
indicando que existe ainda uma socializacdo diferenciada para meninos e
meninas (JABLONSKI, 2009).

Ainda, no primeiro capitulo, o conflito entre individualidade e conjugalidade é
estudado. Os casais contemporédneos deparam-se com a dificil tarefa de
conciliar essas duas forcas paradoxais. Ao mesmo tempo em que a
individualidade é um valor extremamente validado na contemporaneidade, ideais
romanticos de intimidade e completude perpassam ainda os vinculos amorosos.
Assim, o casamento contemporaneo deve sustentar a busca de autonomia e
realizacdo pessoal dos conjuges e, simultaneamente, construir uma zona comum
de interac&o, onde ser&o concretizados os desejos e projetos conjugais (FERES-
CARNEIRO, 1998).

No segundo capitulo, sdo discutidas as questdes relacionadas a dissolucao
da conjugalidade. A separacdo conjugal, assim como o casamento, pode ser
entendida como um ritual de passagem, sendo um dos momentos de transigdo
mais sofridos e traumaticos do ciclo de vida (PEREIRA, 2003). Durante o
desenlace conjugal, faz-se necessario reconstruir a prépria identidade,
independente do ex-parceiro e do casamento. Esse processo pode ser, por um
lado, lento e doloroso e, por outro, proporcionar sentimentos de gratificagdo, em
funcdo da liberdade readquirida (FERES-CARNEIRO, 2003a).

Como acontece no casamento, diferencas de género evidenciam-se no
processo de dissolugcdo da conjugalidade. Enquanto as mulheres sentem-se
sobrecarregadas pelo acumulo de tarefas advindo da separagdo, os homens
sofrem pela perda de contato diario com os filhos, tendo que lidar com seus
proprios sentimentos de solidao, raiva e culpa (BRITO, 2008). Da mesma forma,

€ possivel identificar semelhancas entre homens e mulheres no processo de
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separacdo conjugal. Ambos preocupam-se com a reacdo dos filhos, tendo
dificuldade em comunicar-lhes a decisdo de separacdo (DOLTO, 2003;
WALLERSTEIN e KELLY, 1998). Sentimentos de crescimento pessoal aparecem
também na fala de homens e mulheres no periodo pos-separagéo
(WALLERSTEIN e KELLY, 1980).

Por dltimo, o processo de luto é analisado no contexto da separacao
amorosa. A elaboracdo do luto requer a integracdo dos aspectos positivos e
negativos do outro, eliminando a légica adversarial em que existe um culpado e
um inocente. Essa légica binaria mantém-se nos casos de conflito e litigio, de
maneira que os ex-cénjuges ficam impossibilitados de fazer uma diferenciacdo
entre questdes conjugais e parentais. O litigio conjugal fica, entdo, a servico da
perpetuacdo do vinculo, atendendo as necessidades de ataque e defesa dos ex-
cbnjuges (SHINE, 2002).

No terceiro capitulo, a pesquisa de campo € apresentada, 0 que inclui o
método, sujeitos, instrumentos, procedimento de coleta e de analise dos dados.
O quarto capitulo consiste na andlise e discusséo dos resultados. Os dados séo
analisados qualitativamente, sendo articulados com a fundamentacao teorica.

Finalmente, as consideracdes finais apresentam os principais resultados.
Nesta pesquisa, foi possivel constatar que, enquanto as mulheres sofrem pela
perda do ideal de amor, os homens precisam elaborar a perda de contato diario
com os filhos. Por outro lado, algumas semelhancas também foram identificadas
no discurso de homens e mulheres. Ambos sofrem pela perda da familia como
ideal, como também, permanecem atentos em relacéo aos filhos, demonstrando
gue ndo tém sua capacidade parental diminuida no periodo p6s-separagédo. O
conflito entre individualidade e conjugalidade aparece em algumas categorias de
analise, indicando a dificuldade dos entrevistados em equilibrar essas dimensbes

contraditérias.
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