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Formas distintas de ser e estar no mundo: relatos
autobiograficos

Nos capitulos anteriores foi abordado como se processa a conexdo afetiva
no desenvolvimento tipico e no autismo. As formas de desenvolvimento infantil
em ambos os casos sdo distintas. No autismo a conexdo afetiva é gravemente
prejudicada trazendo prejuizos em trés principais areas: interagdo social,
comunicacdo e comportamento que apresenta padrdes repetitivos e restritivos.

Neste capitulo serdo estudados alguns relatos autobiograficos de autistas de
alto-funcionamento: Temple Grandin (2010) e Daniel Tammet (2007). Ao longo
dos relatos sera utilizado o texto de Sacks (1995) que fala de suas impressdes
guando conheceu Grandin. A visdo de Sacks traz uma grande contribuicédo, pois é
a impressdo de outra pessoa sobre a autora. A escolha desses autores se deu por
serem pessoas que, apesar das dificuldades decorrentes da sindrome, conseguiram
superar e seguir suas vidas. A infancia e adolescéncia foram 0s momentos mais
angustiantes para ambos. Porém, com o passar dos anos, conseguiram superar
algumas dificuldades e aprenderam a lidar com as suas especificidades. Tanto
Grandin como Tammet utilizaram suas habilidades a seu favor e, cada um de sua
forma, sdo considerados “autistas notaveis”.' As autobiografias de ambos foram
muito divulgadas e suas historias ficaram conhecidas, principalmente para quem
se interessa pelo tema referente ao autismo. Por meio desse material serad
analisado como seus autores vivenciaram a questdo afetiva durante suas vidas. E
importante ressaltar que sdo autistas verbais, portanto o grau de comprometimento
ndo é tdo grave. O histérico dos autores e a trajetéria de vida serdo
contextualizados. Estdo entre os dados coletados, o inicio da patologia e como
cada um se relacionou com familiares, amigos e com pessoas em geral.

Serdo apresentados os conceitos de memoria individual, memoria coletiva e
memoria historica para embasarmos teoricamente a questdo da memoria e a
relevancia de refletirmos sobre as experiéncias de autistas para compreendermos

como se processa a conexao afetiva em pessoas portadoras do transtorno.

' O termo autistas notaveis é amplamente utilizado para designar alguém com a sindrome que se
destaca. Muitos autistas se destacam em alguma area em que demonstram uma habilidade
numeérica, ou uma grande capacidade de memorizagdo. Sacks (1995) utiliza esse termo para se
referir a Grandin. Kanner (1943) e Asperger (1943/1944) verificaram em algumas criangas uma
capacidade extraordinaria para alguma atividade especifica.
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A critica a respeito dos relatos autobiograficos nos trabalhos cientificos se
da a respeito da confiabilidade dos relatos. Como podemos ter certeza de que o
que aquela pessoa esta relatando realmente aconteceu ou ndo? Certeza absoluta,
realmente nao é possivel. Porém, se utilizarmos o conceito de memoria coletiva de
Halbwachs (2006), podemos afirmar que, muitas vezes, 0 que a pessoa conta é
algo que alguém lhe contou e aquilo acabou se tornando sua propria lembranca.

Outro aspecto importante postulado por Pollak (1992) é que quando algo se
repete muito em um discurso € um aspecto relevante para aquela pessoa.
Considerando a memoria, tanto coletiva quanto individual, como algo flutuante e
mutavel, “devemos lembrar também que na maioria das memorias existem marcos
ou pontos relativamente invariantes, imutaveis” (Pollak, 1992, 2). Isso ocorre
porque o trabalho da memoria foi tdo solidificante que impossibilitou a
modificacdo de algum fato. Isso pode ocorrer tanto na memdria individual quanto
na coletiva. Dessa forma, se verificarmos que em algum relato autobiogréafico um

dado se repete talvez isso seja de grande relevancia.

4.1
A memoria e o resgate das lembrancas

No ambito da psicologia é comum pensarmos na memdria como algo
privado do sujeito, porém, a contribuicdo de autores como Halbwachs (2006),
Pollak (1992) e Riccoeur (2008) mostra que o conceito de memoria vai muito
além dessa visdo pessoal.

Atualmente, o tema sobre memdria estd em voga. Ha uma grande
necessidade de se falar sobre memoria, conservacdo e resgate. Uma das
explicacBes possiveis para esse fato é a necessidade de se ter um lugar para
lembrar, pois as memorias estdo cada vez mais esquecidas.

No caso do autismo, o conceito de memdria pode auxiliar na compreenséo
dos relatos de vida e o entendimento a respeito das experiéncias que pessoas do
espectro autista vivenciam na pratica. Sendo, entdo, uma tentativa de fazer um link
com o embasamento teoérico a respeito das conexdes afetivas no autismo. A ideia é
ilustrar a pesquisa com exemplos de quem € portador do transtorno autistico, para,
dessa forma, vermos através do cotidiano quais sdo as particularidades e como

elas sdo vividas por quem nos conta a sua historia.
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4.2
Memoria individual, memoria coletiva e memaoria histoérica

Maurice Halbwachs em sua obra A memdria coletiva, de 1950, atribuiu um
novo sentido para a memdria: a memoria como uma entidade coletiva. Ao longo
de seu texto Halbwachs, ao montar a sua argumentacdo, da muitos exemplos
utilizando sua prépria experiéncia pessoal. Para o autor, as lembrancas estdo
inseridas em um contexto social, precisamos do outro para lembrar. O conceito de
testemunha evoca o depoimento de alguém que faz parte do mesmo grupo e pode
compartilhar da mesma experiéncia. Por exemplo, um fato ocorrido em uma sala
de aula, o testemunho sdo aquelas pessoas que presenciaram aquela determinada
situacdo. Apb6s anos do ocorrido, vamos supor que alguns colegas que
presenciaram tal situacdo se encontram. Nessa conversa pode surgir o assunto
referente ao fato e essas pessoas sd0 o testemunho de tal acontecimento. E
importante ressaltar que as lembrancgas véo se complementando, uma pessoa pode
lembrar um detalhe que a outra ndo se recordava, mas que, ao ouvir, as
lembrancas podem retornar. Sendo que o primeiro testemunho é sempre 0 nosso,
0s outros testemunhos servirdo para reforcar ou passar outro ponto de vista da
situacéo vivida.

Paul Riccoeur (2008) aborda o conceito dos proximos. Para o autor, o plano
intermediario de trocas entre a memdria individual e a coletiva seria a relagdo com
0s préximos. Os proximos sdo aqueles para quem contamos e de quem ouvimos
coisas, essa relacdo é permeada por variacao de distancia, que também é dindmica
e estando em constante movimento. Segundo o autor, a proximidade seria a
réplica da amizade.

Halbwachs (2006) ressalta a importancia da memoria compartilhada. A
confianca a respeito da recordacdo aumenta quando esta é confirmada por mais
pessoas. Para isso, é utilizado o exemplo de um encontro com um amigo, que néo
vemos ha muito tempo. Durante a conversa, surgem algumas recordacgdes e essas
lembrangas ficam mais intensas para nés, pois ndo é so a nossa lembranca que
estd em jogo, tem outra pessoa, que esta compartilhando conosco os mesmos fatos
vividos. E como se estivéssemos olhando o proprio passado com a ajuda do outro.

A tese de Halbwachs (2006) é que mesmo estando so, a nossa lembranca é

coletiva. 1sso ocorre porque nunca estamos sds. Sempre carregamos 0 Outro
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CON0SCO, essa presenga ndo precisa ser material, mas € como se as pessoas
estivessem internalizadas em nos. As referéncias sdo adquiridas pelas nossas
lembrancas (experiéncias) com os outros. Um exemplo disso é se formos visitar
uma cidade, provavelmente olharemos algum monumento com algum tipo de
referéncia, seja de uma revista, um livro, ou até de algum comentério de um
amigo.

A memoria coletiva é composta de lembrancas individuais do ponto de vista
pessoal de cada um, que sdo distribuidas dentro de uma sociedade. Nesse sentido,
existiriam as memorias individuais e as coletivas no que tange ao individuo fazer
parte de um grupo social e poder participar com as suas impressoes e lembrangas.
A memoria individual € limitada no tempo e espaco e ndo se confunde com a
memoria dos outros. J& a memdria coletiva tem limites que podem ser maiores ou
mais estreitos.

Apesar dessas premissas Halbwachs (2006) ndo exclui a ideia de uma
memoria individual, mas esta esti enraizada nos diversos contextos sociais em
que estamos envolvidos. Ou seja, a consciéncia nao estad fechada em si mesma,
somos atravessados por diversos acontecimentos historicos e sociais.

A historia é aquilo que € oficial, um fato que foi escrito nos livros de
historia, documentado nos jornais e nos arquivos nacionais. A memoria histérica
parte do pressuposto de que a reconstrucdo dos dados fornecidos no presente pela
vida social se projeta no passado reinventado. A memdria historica faz parte de
nossas vidas, porém em muitos casos sO conseguimos relacionar os fatos
histéricos algum tempo depois do ocorrido. A memdria coletiva, muitas vezes,
enriquece a memdria historica. Pois no coletivo sdo varios angulos da mesma
situacdo e a historia s6 remonta uma vis&o.

A histdria oficial muitas vezes s6 mostra uma versao do fato, nem sempre
todo o movimento foi mostrado. Isso ocorre devido aos interesses politicos.
Gagnebin (2006) aponta para a questdo ética da historia e do historiador. No
centro da histéria estd a questdo da narrativa. E preciso que o historiador tome
cuidado com o aspecto ficcional do relato, atente para a ténue fronteira que separa
a historia das historias e separe a verdade da mentira.

O conceito de memoria histérica ndo é o mais relevante para a discussao a
respeito das autobiografias, porém, é importante pensarmos que 0s autores citados

vivenciaram suas questdes em determinadas épocas em que havia um contexto
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histérico de pano de fundo. A propria sindrome autistica em cada situagdo tinha
um grau de compreensdo social e médico que pdde trazer desdobramentos para

cada um dos autores.

4.3
Apresentacao dos autores

Temple Grandin: nasceu nos EUA em 29 de agosto de 1947. Aos 2 anos,
recebeu o diagnostico de autista. Comecou a falar com 3,5 anos. Seu diagndstico
atual é de autista de alto-funcionamento. Aos 6 meses, ndo se aninhava no colo de
sua mae, ficava rigida. Em vez de usar massa de modelar ou argila, usava suas
proprias fezes. Enfim, sua infancia e adolescéncia foram marcadas por diversas
dificuldades de comunicacéo e interacao.

As fixacOes sempre acompanharam Grandin como, por exemplo, querer um
rotor na escola. Isso porque tinha ido a um parque de diversbes e gostou do
brinquedo. A pressdo que o brinquedo proporcionava produziu bem-estar na
autora. Anos depois, Grandin construiu uma maquina que foi chamada de
maquina do abraco e proporcionava uma contencao e pressdo do seu corpo, o que
a deixava mais calma e tranquila.

Grandin se tornou uma profissional bem-sucedida, PhD na &rea de ciéncia
animal, projeta equipamentos para a pecuaria, € professora assistente em uma
universidade, escreve inumeros artigos sobre ciéncia animal e ministra palestras
para falar sobre autismo com base em suas experiéncias pessoais. A autora
defende que € preciso encorajar as criancas em uma direcdo frutifera em relacdo
as suas fixacOes. Foi assim que ocorreu com ela. Grandin conseguiu superar suas
dificuldades iniciais e, gracas as suas fixa¢des, se tornou uma grande pesquisadora
e uma profissional renomada.

Daniel Tammet: nasceu em 31 de janeiro de 1979, em Londres, Inglaterra.
Diagnosticado com sindrome de Asperger? e sindrome de Savant (autista prodigio
altamente funcional). A sindrome de Savant confere um alto grau de
memorizagdo. No caso de Tammet, o autor fala 11 idiomas e tem uma grande

capacidade matematica. Ele ficou conhecido por memorizar 22.514 casas

2 Embora, no DSM 5 (2013) ndo conste mais a nomenclatura Asperger, vamos considerar esse
critério diagnéstico do DSM-IV-TR (2002) para uma maior compreensdo. Se considerarmos a
nova categoria diagnostica, ambos os autores estariam no grau 1 de severidade, requer apoio.
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decimais do nimero pi e aprender um idioma em uma semana. Sua capacidade de
memorizacgdo e de calculos foi tema de um documentério britanico.

Ao0s 4 anos teve seu primeiro episodio de epilepsia. Fez tratamento e nao
teve mais a doenca. Sua infancia foi marcada por ataques de choro quando algo
saia da rotina e um isolamento & medida que foi crescendo. Gostava de empilhar
livros e de ouvir o barulho das folhas, quando as folheava e ndo brincava de forma
usual com os brinquedos. Com o passar dos anos, Tammet foi se tornando um
jovem isolado, sem muitos amigos.

Tammet tem uma necessidade de ordem e rotina que afetam a sua vida. Ele
é capaz de pesar as gramas do cereal pela manha, contar o nimero de pegas de
roupas que esta vestindo e tem a necessidade de beber cha nos mesmos horérios,
todos os dias. Se isso ndo ocorre, fica ansioso. Atualmente, o autor desenvolveu

um método para aprender idiomas e tem um curso on-line.

4.4
Fragmentos de relatos

A respeito de lembrancas de quando era crianca, Grandin (2010) relata que
tentava olhar nos olhos das pessoas, mas ndo conseguia. Descreve seu olhar como
“esquivo”, tdo comum em criangas com autismo. Outros sinais que descreve como
caracteristicos sdo: pouco interesse por outras criangas, preferindo seu mundo
interior. Poderia ficar horas na praia, deixando a areia escorrer por entre os dedos
e fazendo castelos. Possuia comportamentos autoestimulatérios. Gostava de ver o
pido girar por muitas vezes, repetindo e repetindo a agéo.

Nesse relato ja podemos observar caracteristicas da sindrome: dificuldades
de contato ocular com pessoas; falta de interesse por outras criangas, 0 que
configura dificuldades de interacdo social; e comportamentos estimulatorios que
estdo relacionados a interesses repetitivos e restritivos. Por essas caracteristicas ja
podemos inferir que a conexao afetiva de Grandin era baixa, seu interesse ndo era
por pessoas, seu olhar tentava se esquivar de contato e o interesse estava voltado
para objetos e para seu préprio mundo interior.

Mais adiante a autora menciona a questdo do contato corporal. Sobre 0s
toques, Grandin afirma que era uma “coisa avassaladora”. Relata o incdmodo de

ser abragada por uma tia que era muito gorda, se sentia sufocada. “Eu me recolhia,
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porque a abundéncia daquele afeto era excessiva para o meu sistema nervoso”
(Grandin, 2010, 32). Essa mesma tia era descrita como afetuosa e generosa e a
autora relata que gostava dela.

Por esse fragmento podemos observar que Grandin tinha baixa tolerancia ao
contato fisico, o0 que pode ser explicado por duas vertentes que se complementam.
Primeiro, o toque poderia representar um incbmodo de ordem sensorial o que é
comum em autistas e a segunda explicacdo se da no aspecto afetivo, aquele afeto
todo era demasiado, porque ela ndo tinha suporte emocional para lidar com tanta
demonstracdo de carinho, o que denota uma dificuldade de conexédo afetiva. A
ambivaléncia do relato é que ao mesmo tempo em que o toque e a demonstragdo
de afeto eram insuportaveis, a autora dizia gostar da tia. Ou seja, podemos pensar
que existe uma afetividade? Sera que a forma de expressar e sentir o afeto nédo séo
diferentes no espectro autistico? Ou seja, Grandin gostava da tia, mas a sua
dificuldade era com a forma excessiva com que sua tia demonstrava o carinho...
S0 muitas questdes que se abrem...

O exame final da faculdade de Grandin era escrever uma redacdo sobre o
casamento. A autora descreve que seu interesse maior sempre foi por maquinas
em vez de gente. Conta que sempre se fechou para o contato com as pessoas e s
comecou a falar com 3,5 anos. A autora afirma que ndo sabe exatamente a razéo
pela qual uma crianca ndo consegue se interessar pela sua mae, ou por outras
pessoas que Ihe oferecam afeto. Descreve como: “Deus, seja 0 que for, e 0 acaso
formaram a estrutura genética que me criou, e alguma coisa aconteceu no
processo que desconectou o “fio” do cérebro que faz uma crianca sentir-se atraida
por sua mae e outros seres humanos que lhe oferecam afeto” (Grandin, 2010,
112). A autora relata que s6 obteve essa compreensao quando cresceu e conseguiu
fazer a maquina de presséo e, por meio dela, a conexao neural foi reparada. A
maquina de pressdo tambeém pode ser denominada de méaquina de abraco, e foi
projetada como um protétipo de brete® para mobilizar o gado (Grandin, 2010,
112). Tal instrumento ajudou Grandin a ter uma contencdo fisica e emocional.

Nessa passagem a autora admite a sua dificuldade afetiva e ressalta uma
falha biologica na conexdo afetiva. A questdo sensorial também foi mencionada

por Grandin, é como se ela necessitasse de algo que lhe desse uma contencéo nédo

* O brete é um compartimento utilizado para vacinar ou marcar o gado.
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s6 emocional, mas fisica (corporal). E importante ressaltar a autoconsciéncia da
autora. Ao abordar seu estado psicoldgico, ela parece ter clareza sobre suas
dificuldades e limitacGes. Alem disso, ela conseguiu utilizar seu lado racional,
inventivo e criativo, para criar alternativas para atenuar sua dificuldade
afetiva/corporal.

Sobre seus primeiros anos de vida, Tammet (2007) diz que era um bebé que
chorava muito e da dificuldade que sua mae tinha em acalma-lo. Os carinhos nao
eram suficientes. A amamentacdo foi uma forma que sua mae encontrou para
deix&-lo mais calmo. A alternativa para acalméa-lo era com movimento. Seu pai
costumava leva-lo para longos passeios de carrinho e, assim que parava, ele
chorava. Seus pais também costumavam balanca-lo colocando-o em um lencol e
cada um segurando pelas pontas. Segundo o autor, a repeticdo o tranquilizava. O
choro parecia ser excessivo, isso era um fator que causava estranhamento aos
familiares.

Esse relato confirma a tese de que bebés autistas sdo menos propensos a se
acalmar no colo dos pais. Novamente a conexdo afetiva pareceu ser baixa, pois 0s
carinhos da mée ndo o confortavam. O interesse por movimentos repetitivos ja
aparece desde bebé para Tammet. No seu caso, 0S movimentos 0 acalmavam. 1sso
também ocorre com bebés com desenvolvimento tipico, € comum gostarem de
movimentos e serem embalados no colo da mae, na cadeira de balanco, ou no
berco. Talvez a diferenca no caso de Tammet fosse a intensidade desses
movimentos e o fato de que sé isso o acalmava. Outra questdo que chama a
atencdo € a forma como o autor relata seus primeiros meses de vida. Podemos
concluir que ele se apropriou dos relatos de seus pais para construir as suas
lembrangas. Conforme o conceito de memoria coletiva de Halbwachs (2006), é
como se as lembrancas dos pais de Tammet se tornassem as suas proprias
lembrancas. O autor vai descrevendo sua histéria como se ele proprio se
recordasse de detalhes que ndo tem como lembrar, devido a sua pouca idade na
época. Nesse aspecto, podemos dizer que Tammet se apropriou das lembrancas
dos pais e as tornou proprias.

Tammet (2007) relata que o maternal foi a sua primeira experiéncia com o
mundo externo. Afirma ter poucas lembrancas dessa época, porém as que tém sdo
fortes. Descreve o fascinio por alguns materiais como ampulhetas e caixas de

areia. Porém, tudo isso o absorvia e ele deixava as outras criancas de lado. Os pais


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111662/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111662/CA

Formas distintas de ser e estar no mundo: relatos autobiograficos 52

contam que ele era solitario, ndo se misturava com as outras criancas e que ficava
absorto em seu préprio mundo. Esse comportamento, era 0 oposto de seus
primeiros anos, quando era um bebé irritadico, que chorava, batia com a cabeca na
parede e gritava. Na época, os pais acharam que ele tinha melhorado, porém a
mudanca ndo foi um sinal de melhora, como parecia na época. “Fiquei bonzinho
demais — quieto demais ¢ pouco exigente demais” (p. 27). Sobre as lembrancas
das outras criancas, 0 autor nao se recorda. Afirma que elas eram o pano de fundo
para suas experiéncias visuais e tateis. Nao tinha ideia da brincadeira como uma
atividade mutua.

Os sinais de autismo j& estavam claros, porém na época ndo existia o
conhecimento que se tem hoje a respeito da sindrome e dos sinais para se ter um
diagnostico precoce. Outro fator que dificultava o entendimento da patologia era
gue na época 0 autismo era visto como um quadro mais grave em que as criangas
possuiam um quadro mais restritivo, com dificuldades severas de linguagem e
estereotipias. Posteriormente, a sindrome de Asperger e o autismo de alto-
funcionamento ficaram conhecidos. O que chama a atencdo no comportamento de
Tammet € a questdo do seu isolamento, a falta de interesse por outras criancas e a
fascinacdo por ampulhetas, denotando um interesse restritivo de comportamento
em detrimento da interacdo social com as outras criancas.

Retomando a questdo do contato social, Tammet em vez de brincar no
parque, como seus nove irmdos, preferia olhar uma fila de joaninhas. Sua
capacidade com nimeros e memorizacdo era alta, mas tinha uma baixa capacidade
de compreender nuances emocionais e frases de duplo sentido. Nos recreios na
escola, preferia ficar sozinho ao invés de estar proximo dos colegas de classe, pois
achava as criangas barulhentas, ruidosas e que estas se esbarravam o tempo todo.
Utilizava os numeros como uma forma de se proteger do mundo. Sua capacidade
sinestésica também ¢ alterada. Para o autor, cada nimero €é representado por uma
cor, é dessa forma que visualiza.

Mais um relato que demonstra a preferéncia por um interesse restritivo do
que se relacionar com outras criancas € o olhar uma fila de joaninhas. As
brincadeiras tipicas de criancas da sua idade ndo o interessavam, pelo contrario,
seu comportamento era de isolamento, demonstrando baixa capacidade social e
afetiva. Talvez Tammet tivesse uma hipersensibilidade sensorial ja que o barulho

das criangas o incomodava. O mecanismo de fuga utilizado para suas dificuldades
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sociais/afetivas eram os ndmeros. E importante ressaltar a dificuldade na
compreensdo da linguagem. O autor tinha dificuldades em compreender a
linguagem pragmatica, talvez porque a sua Teoria da Mente fosse precéria, pois
pelo seu relato tinha dificuldades em perceber as sutilezas da linguagem. Sendo
assim, ndo deveria ter empatia. Por outro lado, a sua capacidade numérica era
elevada. O que é comum nos autistas, dificuldades de compreenséo da linguagem
e uma alta habilidade com nimeros, ou capacidade de memdria fotogréafica.

Grandin relata um episodio que demarca bem essa dificuldade de
compreender 0s acontecimentos e as intengdes das pessoas. Em uma colénia de
férias a autora aprendeu um vocabulario novo que a deixou malvista pela diretora
da colénia e a equipe em geral. A questdo é que Grandin ndo entendia o
significado das coisas e repetia as palavras ou fazia perguntas referentes a
sexualidade que uma menina a induziu a fazer sem ter no¢do do que realmente se
tratava. Era alvo de risadas e ndo se dava conta da razdo, sem falar que a
desaprovacdo da equipe da colbénia também nado foi o suficiente para a autora
entender que as palavras que pronunciava ndo eram apropriadas.

Grandin, assim como Tammet, ndo tinha uma Teoria da Mente, pois nao
conseguia captar a intencdo das pessoas e nem perceber quando seu
comportamento era inadequado. Uma crianca com o desenvolvimento tipico
percebe uma feicdo de desprezo, raiva ou desaprovacdo. Grandin ndo conseguia
perceber tais nuances. Porém a autora tinha uma grande empatia com gado.
Grandin (2010) descreve que ao encostar a mdo em um animal que esta na fila no
abatedouro ela consegue sentir se ele estd nervoso ou ndo. Para quem questiona a
autora, dizendo que ndo importa se 0 gado estd calmo ou ndo, ja que ele serd
abatido, Grandin responde comparando a angustia do gado, com o parente de
alguém em um hospital. “O que vocé acharia se 0 médico dissesse que ela era
apenas um paciente terminal, € que podia ser jogada num canto?” (Grandin, 128).

Tammet relata sobre a sua relagdo com 0s nUmeros: “os niimeros Sd0 a
minha primeira lingua, na qual com frequéncia penso e sinto. Pode ser dificil para
mim entender as emog¢des ou saber como reagir a elas, de modo que muitas vezes
os nimeros me ajudam” (Tammet, 2007, 18). No relato ele explica como lida com
as emogdes utilizando os nimeros. Se alguém descreve um sentimento de tristeza
ou alegria, ele imagina um determinado numero, que para ele representa tal

emocao.
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E interessante observar o grau de consciéncia do autor sobre a sua
dificuldade de lidar com as emogdes. A sua dificuldade é compreendida e ele
utiliza, como forma de dribla-la, sua facilidade com os numeros. Assim como
Grandin, Tammet também usa sua criatividade e habilidade para lidar com os seus
pontos fracos.

Grandin (2007) relata uma situagdo muito interessante, a respeito da vontade
de um contato afetivo com sua mée e, a0 mesmo tempo, da sua indisponibilidade
interna para tal gesto de carinho. Sua mae a estava deixando numa escola interna
e, ao se despedir, se aproximou da filha e deu um beijo em sua face. Grandin fala
que queria muito que sua mde a envolvesse em seus bracos, porém ela ndo
conseguiu retribuir o gesto da mae, ficando paralisada. “Recuei quando ela me
beijou, incapaz de suportar os estimulos tateis — nem mesmo os estimulos tateis de
natureza amorosa” (p. 73).

Mais uma vez, podemos detectar uma ambivaléncia na questéo a respeito de
contato afetivo de Grandin. Ao mesmo tempo em que a autora fala da vontade de
abracar sua mae, relata ndo ter conseguido, “ficando rigida igual a um poste” (p.
73). Ou seja, a autora tinha vontade que sua mae a envolvesse nos bracos, porém
ndo conseguia demonstrar a menor intencdo de gesto receptivo ao contato afetivo.

Talvez possamos recorrer a Greenspan e Wieder (1997) para uma possivel
explicacdo para a reacdo de Grandin. Os autores fizeram um estudo revisando 200
prontuarios de criancas com o diagnostico de transtorno do espectro autista. De
acordo com a investigacdo, 5% das criancas eram extremamente egocéntricas,
evidenciando a falta de engajamento afetivo, interacdo ou elaboracdo simbdlica.
Noventa e cinco por cento, em contraste, evidenciaram algumas habilidades para
se relacionar emocionalmente. Isso é consistente com os estudos de fixagdo e
expressao emocional nessa populacdo, o que sugere que as criangas com autismo
tém padrOes de experiéncias emocionais, mas demonstram de maneira muito
peculiar. Talvez esse seja 0 caso de Grandin. Ela apresenta alguma habilidade
para se relacionar emocionalmente, porém a forma de demonstrar ndo é a usual.
No caso da autora, ela parece ter a vontade, mas ndo consegue demonstrar a sua
intencdo e quando recebe uma demonstracéo afetiva ndo consegue retribuir.

Outra caracteristica de Grandin na sua infancia/adolescéncia é que ela
geralmente resolvia os seus conflitos de relacionamento na escola usando a

agressividade. Era comum bater nos colegas ou ter acessos de raiva. Tais
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comportamentos denotam a sua baixa capacidade de resolver seus atritos pelo
didlogo. J& Tammet (2007) relata que durante a sua infancia as intimidacGes eram
frequentes. Para o autor, isso ocorria porque ele era diferente e solitario. Algumas
criancas riam dele ou xingavam. Tammet ndo respondia a tais provocacoes e as
criangas acabavam se cansando e indo embora, pois ele ndo reagia. “Essas
experiéncias reforcavam a percepcao de que eu era um estranho no ninho” (p. 68).

Essa sensacdo de ser diferente € comum no autismo. Tanto Tammet como
Grandin apresentaram dificuldades de se relacionar com outras criangas e eram
alvos de provocacdo. A diferenca é que cada um reagia de uma forma, enquanto
Grandin usava a agressividade, Tammet tinha uma postura mais passiva. Em
ambos 0s casos, 0s autores demonstram dificuldades de comunicacdo e, como
consequéncia, a insercdo em um grupo social era algo de grande dificuldade, ndo
sO para 0s autores, mas para 0s autistas em geral.

Em sua autobiografia a autora fala de um ataque de nervos do tipo “medo do
palco”. Esse descontrole emocional estava associado a situagdes que poderiam
gerar ansiedade. Tais como esperar uma carta e ter uma noticia ruim, ou no dia de
receber telefonemas na escola, ninguém telefonar. Ou seja, a autora relata que
além do medo de lidar com as situacGes de frustracdo, tinha medo de ter um
ataque de panico na rua e ndo suportar. Grandin relaciona essas crises de
ansiedade com uma questdo corporal, de ndo conseguir lidar com os estimulos.

No autismo é muito comum qualquer mudanca causar uma desorganizagao
na pessoa. Criancas autistas tém dificuldades em alteragdes na rotina. Tammet
(2007) relata que ainda no maternal com menos de 3 anos ja tinha decorado o
caminho da escola. Um dia o pai mudou o caminho e ele fez um escandalo,
chorou muito. J& mais velho o autor conta que usava como estratégia se antecipar
nas escolhas e tentava prever o que ia acontecer. Tammet relata que em uma
viagem de avido ele prestava atencdo no que a aeromoca falava para 0s outros
passageiros e assim, na sua vez, ja sabia o que ia escolher para comer. O medo do
novo e a dificuldade de lidar com situacGes que fogem do inesperado é algo muito
comum no autismo e pode provocar uma desestabilizacdo na pessoa. No caso de
Grandin, essa ansiedade com o novo apareceu de forma mais intensa na
adolescéncia e estava relacionada a como lidar com os acontecimentos.

Grandin (2010) afirma que na época do colegial, mesmo estando inserida

em atividades, a sua comunicagdo com as pessoas continuava ruim. Para a autora
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a sua maneira de falar soava como abrupta e exaltada: “na minha cabega, sabia o
que eu queria dizer, mas as palavras nunca saiam de acordo com o meu
pensamento.” (p. 87). A explicacdo que Grandin da é que ela ndo conseguia
acompanhar o ritmo da fala das pessoas. Porém, ela conseguia escrever sobre seus
sentimentos.

Essa passagem ¢é interessante, pois Grandin ndo conseguia manter uma boa
comunicacdo com as pessoas e a sua forma de falar era inadequada, porém ela
conseguia expressar Seus sentimentos por meio da escrita. A conexao
afetiva/comunicacional apresentava falhas, porém, mais uma vez, parece que a
autora ndo exclui os seus sentimentos e emocdes, talvez ela ndo conseguisse se
expressar e compartilhar com as pessoas um mundo compartilhado por meio de
interacdes sociais. Podemos inferir que isso se deu por uma falha inicial na
intersubjetividade priméaria e secundaria. Tais déficits puderam ter essas
repercussdes na vida de Grandin.

Sacks (1995) ao relatar sobre o encontro que teve com Grandin exemplifica
como a comunicacgdo afetiva da autora e a sua percepcao social sdo diferentes do
convencional. Em alguns momentos, a impressao de Sacks € que ela aprendeu os
sinais convencionais, “de como se comportar”’, porém nao tem a percepgao
pessoal de como as pessoas se sentem, as nuances e as sutilezas sociais. Um fato
interessante é que a capacidade empatica de Grandin com pessoas € muito baixa,
porém ela consegue compreender e ter um contato proximo com os animais. A
afetividade de Grandin é mais expressiva com 0s animais do que com pessoas.

A autora em conversa com Sacks relatou que consegue compreender as
emocBes mais simples, mas fica confusa com as mais complexas e 0s jogos em
gue as pessoas se envolvem. Grandin afirma que “a maior parte do tempo, se sente
como um antropologo em Marte” (p. 267).

Outro aspecto interessante nesse encontro € que Grandin falou sobre alguns
incidentes que ocorreram em Seus projetos, e que demorou a perceber gque era
boicotada devido a inveja de algumas pessoas. Sobre isso, falou que teve que
aprender cognitivamente a suspeitar, pois ndo conseguia ver a expressao de inveja
no rosto de uma determinada pessoa citada na conversa. Sacks (1995) menciona
que essa incapacidade de perceber a mé intencdo das pessoas ndo é resultante de
uma virtude moral, mas da incapacidade de compreender a dissimulagcéo e o

fingimento. Ou seja, mais uma vez podemos pontuar que fica bem clara a
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dificuldade que autistas ttm em perceber sentimentos e intengdes dos outros. Essa
falha acarreta prejuizos na convivéncia social. Essa incapacidade de percepcéao
social no autismo é denominada de mind blindness (cegueira mental).

Grandin (2010) demonstra que, com o passar dos anos e com a experiéncia,
tenta aprender com essas falhas e se adaptar ao mundo. A propria expressdo da
autora, ao longo de suas palestras e seminarios melhorou muito. No inicio de sua
carreira, Grandin quase nao olhava para as pessoas da plateia e ndo respondia as
perguntas que lhe faziam, sua fala também era mais robotizada. Atualmente,
Grandin interage mais com o publico e consegue até utilizar improvisacdo e
humor.

Sacks (1995) levanta uma suposicdo muito interessante ao longo do
encontro com Grandin, que pode ser 0 ponto-chave para pensarmos no autismo.
Se a autora tem uma forte capacidade de pensar por meio de imagens, como
afirma ter, e segundo ela todos os autistas tém esse tipo de pensamento (Tammet
também relata uma grande capacidade em visualizar imagens), esse tipo de
pensamento visual fica mais restrito e perde toda a riqueza que a linguagem nos
proporciona. Sacks questiona se a forte visualidade de Grandin é uma chave para
0 seu autismo.

N&o é possivel saber se a hipotese do autor esta correta ou ndo, mas talvez
essa forma de pensamento mais visual possa significar um ponto de reflexdo a
respeito da diferenca entre os autistas e quem ndo tem o transtorno. Se a
linguagem ¢ fruto de toda uma construcdo proveniente da intersubjetividade
primaria e secundaria e o autista apresenta falhas nas intersubjetividades, é
provavel que o tipo de pensamento visual seja mais comum nas pessoas com 0
transtorno do que o pensamento permeado pela linguagem. Tal fato pode
realmente ocasionar falhas na percepcao social e, como déficit priméario, podemos
supor que € a conexao afetiva.

Tammet (2007) pressupde que o fato de ter convivido com nove irmaos, e
ter tido pais amorosos e atenciosos contribuiu para uma relativa facilidade de
interacdo social. O autor ao longo de sua vida foi desenvolvendo a capacidade de
se relacionar. Muitas habilidades foram aprendidas, como, por exemplo, fazer
contato visual e a compreensédo de algumas figuras de linguagem.

Outra fragilidade do espectro autistico pode ser vista no relato de Grandin

(2007). A autora conta que, em uma missa, ouviu uma passagem biblica que
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falava sobre a salvacao através de uma porta que se abria para o reino dos céus. A
autora saiu da igreja procurando a tal porta, foi abrindo a porta do quarto, do
armario, do banheiro, do estabulo... Grandin ndo compreendeu que o discurso do
padre era uma metafora. A autora acabou achando uma porta, que foi feita para
um observatdrio que estava em construgdo no dormitério da escola e aquela porta
foi o seu simbolo visual para o seu céu. Na verdade, a autora precisou de algo
concreto para compreender um conceito abstrato.

A respeito dos relacionamentos afetivos, Grandin no seu encontro com
Sacks afirma que nunca namorou nem se apaixonou por ninguém. O que mais
chama a aten¢&o, ndo é o fato de ela ndo ter tido relacionamentos, mas sim o de
ndo ter se apaixonado, ou seja, ndo ter se envolvido afetivamente e principalmente
ndo saber como é ter esse tipo de sentimento por outra pessoa. Em termos
intelectuais Grandin pensa no que é o amor, “mas ndo consegue imaginar como €
sentir uma paixdo por outra pessoa” (Sacks, 1995, 291).

Tammet (2007) conta que desde os 11 anos sabia que seu interesse era por
meninos ao invés de meninas. Aos 16 anos, se interessou por um rapaz de sua
escola. O autor relata sensagdes fisicas como boca seca, estbmago revirado e
coracdo acelerado para descrever como se sentia ao olhar para ele. Tais sensagdes
sd80 comuns em pessoas que estdo apaixonadas. O autor tentou se aproximar do
escolhido, a primeira tentativa foi um pouco desajeitada, sentou ao seu lado na
biblioteca, sem se apresentar. Depois, com 0 pretexto de entregar resumos da
matéria de historia tentou uma segunda aproximacdo. Por Gltimo, escreveu um
bilhete contando sobre o que sentia por ele. A investida ndo teve éxito.

E interessante ressaltar que, mesmo com suas dificuldades de interacdo,
Tammet conseguiu expor seus sentimentos. Ndo s6 expor, como sentir e
expressar, mesmo que suas estratégias ndo tenham sido as melhores. Anos depois,
Tammet conheceu seu atual companheiro pela internet e relata que se apaixonou
por ele e aquele sentimento que sentiu anos atras retornou. Ao descrever esse
sentimento o autor afirma que pensava o tempo todo nele e que ndo conseguia se
concentrar nas atividades, ndo comia direito e nem tinha sono. Mesmo tendo
receio de ndo ser aceito por ser diferente, aceitou marcar um encontro e
comecaram um relacionamento.

Nesse aspecto parece que Tammet conseguiu lidar melhor com a questéo

afetiva na esfera amorosa. O autor ndo s6 descreve as sensacdes de estar
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apaixonado, como conseguiu estabelecer um relacionamento. J& Grandin optou
por ser solteira e se dedicar a sua profissdo. Para a autora as interacdes amorosas
eram frustrantes e complexas, pois nunca sabia 0 que estava sendo dito ou
insinuado. Nesse sentido, verificamos novamente, a falha na Teoria da Mente.
Grandin ndo consegue perceber as suposi¢des ou intencbes das pessoas. Essa é a
razdo porque muitos autistas ndo conseguem estabelecer éxito nas relagdes
amorosas, embora isso ndo signifique que ndo tenham desejos sexuais (Sacks,
1995).

4.5
Relatos e memoaria

S80 muitos aspectos interessantes na vida de Grandin e Tammet, séo
diversas as passagens que podemos refletir a respeito da questdo afetiva no
espectro autista. Quando falamos sobre pessoas, independente do diagnostico,
verificamos a riqueza e sutileza de suas experiéncias. Mesmo pessoas que tenham
as mesmas dificuldades de interacdo e socializacdo cada uma ira vivencia-las de
forma diferente. Alguns aspectos podem ser semelhantes, como a dificuldade que
vivenciaram na escola em relacdo as amizades, a interagdo familiar, limitacOes
para compreender o que é dito, falhas na Teoria da Mente entre outras coisas.
Porém cada autor manejou sua vida de forma que, ao longo dos anos, algumas
dessas dificuldades foram atenuadas, minimizadas e puderam criar alternativas
para lidar com suas limitacdes. As histérias de vida de ambos 0s autores sdao um
exemplo de superacdo e determinacéo.

Conforme ja foi mencionado anteriormente, existem muitas criticas em
relacdo a confiabilidade dos relatos autobiograficos. Porém podemos pensar na
contribuicédo de Pollak (1992) sobre a repeticdo, que quando algo se repete muito
no discurso de uma pessoa é que isso deve ser importante para ela. As
dificuldades na infancia foram repetidas por ambos os autores ao longo de suas
autobiografias. Grandin retornava para sua dificuldade de contato fisico e
emocional, assim como sua baixa habilidade social. Tammet também repetiu ao
longo de seu texto diversas coisas relacionadas a sua dificuldade de interacdo com
as outras criancgas e a preferéncia por ficar isolado, sua fixa¢do por numeros etc. O

autor também ¢é enfatico ao relatar sobre o fato de ter conseguido desenvolver a
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sua capacidade de se relacionar. Ele atribui essa conquista a sua familia ter sido
grande, com muitos irmdos e pais amorosos que sdao mencionados em alguns
momentos. O fato de ter tido uma familia numerosa acabou contribuindo para que
ele aprendesse a conviver com as pessoas.

Outro ponto que fica sempre obscuro ao lermos relatos autobiogréficos esta
relacionado com alguns fatos narrados ndo serem lembrados pela pouca idade dos
autores. Recuperar a memoria de fatos quando eram criancas de 2 a 3 anos poderia
ser quase impossivel. Halbwachs (2006) levanta a questdo de que, muitas vezes, 0
que a pessoa conta é algo que alguém Ihe contou e esse fato acaba se tornando sua
propria lembranga. Diversas passagens, nas autobiografias de ambos os autores,
podem estar dentro desse contexto.

O conceito de memdria coletiva também auxilia na montagem das historias
de vida dos autores. Para Halbwachs (2006) precisamos do outro para lembrar,
pois as memdrias estdo inseridas em um contexto social. Provavelmente, muitas
coisas que o0s autores contam sdo baseadas nos relatos de seus pais e familiares.
Dessa forma, esses relatos acabam ajudando a resgatar algumas lembrancas, que
talvez pudessem estar esquecidas.

O conceito de testemunha também pode embasar as autobiografias.
Possivelmente diversas situacGes vivenciadas pelos autores foram presenciadas
em diferentes contextos na presenca de outras pessoas. Tais pessoas S0 as
testemunhas dos fatos ocorridos. Na escola, no parque, na universidade, nos
eventos familiares e em outras ocasifes havia a presenca de pessoas que
testemunharam as situacdes vivenciadas pelos autores. Claro que ndo cabe
fazermos um trabalho de investigacdo, para checar quem testemunhou tal fato.
Porém, a importancia desse conceito se da como uma forma de pensar que as
situacOes tiveram a presenca de outras pessoas. Como, por exemplo, no encontro
de Sacks com Grandin as testemunhas foram as pessoas da universidade e o
proprio Sacks que testemunhou algumas situa¢ées com Grandin.

Temple Grandin viveu sua infancia na década de 50 e Daniel Tammet na
década de 80. Na época de Grandin, o autismo tinha sido recém-descrito por
Kanner. A compreensdo e o entendimento da sindrome estavam se iniciando.
Mesmo assim, em diversas situagdes, que ndo foram mencionadas ao longo dos
relatos, verificamos uma aten¢do e um investimento muito grande da mée de

Grandin. Esta sempre incentivou a filha a ser uma pessoa autbnoma. Nesse
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aspecto entra a memoria historica, quais eram os fatos relevantes daquela época e
como eles podem marcar as vidas dos autores. Na memdria histérica, também hé a
questdo do narrador e a forma como ele relata os fatos ocorridos. Esse conceito
também pode ser utilizado para pensarmos na autobiografia. De que maneira 0s
autores estdo contando os fatos. Sera que os autores estdo tomando cuidado com o
aspecto ficcional do relato?

Na época de Tammet o diagnostico de autismo também ndo era tdo
difundido como atualmente. O autor por ter a sindrome de Asperger ndo possuia 0
esteredtipo do autista classico, que tem um atraso significativo na fala e
estereotipias como o balangar constante de méos e bragos. Outro aspecto relevante
segundo o autor é que seus pais nao queriam rotula-lo. Se alguém perguntava algo
sobre o jeito dele, a resposta era timidez ou sensibilidade.

E importante ressaltar que as familias de Grandin e Tammet incentivaram e
tentaram proporcionar uma vida autdnoma para os filhos. Talvez isso tenha sido
um diferencial e uma grande ajuda para o desenvolvimento deles. Muitos pais, por
medo dos filhos sofrerem algum tipo de discriminacdo em decorréncia da
sindrome, acabam poupando os filhos de col6nias de férias e outros eventos com
mais criancas e ndo os deixam nunca sés. Ja a vida de Grandin e Tammet foi
marcada por diversos momentos em que 0s autores tiveram que ficar longe dos
pais, como coldnia de férias, escola interna e viagem ao exterior no caso de
Tammet. Tais eventos até tiveram algumas intercorréncias, mas talvez
contribuiram para a independéncia e proporcionaram uma maior desenvoltura para
ambos.

Vimos ao longo dos fragmentos algumas semelhancas e diferencas entre
Grandin e Tammet. Tammet talvez tenha um grau menor de dificuldade de
interacdo do que Grandin, a autora parece apresentar caracteristicas mais
marcantes de autismo no que tange a voz robotizada e uma capacidade menor para
se relacionar afetivamente. E claro que isso é apenas uma suposicao, baseada na
leitura das autobiografias e na forma como cada autor se vé e se descreve.

A questdo da confiabilidade das autobiografias retorna para a questdo da
descricdo dos fatos e dos autores terem muitos insights sobre si mesmos.
Estudiosos afirmam que um autista classico ndo teria capacidade de ter um
autoconhecimento sobre si. Sacks (1995) pontua que pessoas com a sindrome de

Asperger conseguem falar de seus sentimentos e experiéncias. Para o autor parece
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ser um tanto contraditério um autista escrever uma autobiografia. No caso de
Grandin e de outros autistas o livro é escrito em colaboracéo. 1sso deixou o autor
em davida a respeito de algumas colocacGes de Grandin ao longo de seu livro,
pois a coeréncia e o tom de normalidade ndo pareciam ser obra dela. Em
autobiografias de outros autistas também surge essa desconfianca. Poréem, Sacks,
ao ler outros artigos autobiograficos da autora, constatou que existe uma
franqueza excessiva, uma minuciosidade ao contar os fatos e uma descontinuidade
nos relatos que o fizeram acreditar que a obra era dela. Ao longo do texto de
Grandin, a autora vai de um tema ao outro. Esses detalhes também podem ser
observados nas obras de outros autistas. E como se os escritores autistas pudessem
sair de sintonia com os seus leitores, por ndo perceberem o proprio estado de
espirito e nem de seus leitores (Sacks, 1995, 262).

A questdo da percepcao pessoal e do outro, sempre retorna ao longo dos
relatos autobiograficos. Talvez essa seja a maior dificuldade dos portadores da
sindrome. Podemos dizer que essa falha de percepcdo esta atrelada a Teoria da
Mente, como também verificamos uma falta de habilidade afetiva para perceber as
nuances.

Ter como embasamento tedrico alguns conceitos sobre memoria abre a
possibilidade de uma maior reflexdo a respeito das autobiografias e do proprio
processo de memoria. Na maioria das vezes a concepc¢do de memoria fica restrita
ao individual, o que limita a riqueza dos fatos e relatos, tendo em vista que
estamos permeados pelo social. Pensar que 0 nosso meio social pode nos ajudar a
lembrar nos abre diversas possibilidades. Ndo existe nenhuma garantia de que
tudo o que foi escrito pelos autores de fato ocorreu, porém o mais importante é
refletir na impressdo deixada por cada um. Como Grandin e Tammet se
descreveram e como eles relataram suas dificuldades e conquistas, talvez isso seja
0 ponto-chave para refletir a respeito. A ideia foi utilizar exemplos de pessoas
com a sindrome, para ilustrar o trabalho com exemplos de quem na prética teve

dificuldades no ambito afetivo ao longo de suas vidas.
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