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A conexdo afetiva no desenvolvimento tipico

Na presente pesquisa serdo adotados autores com uma perspectiva
desenvolvimentista, ou seja, uma perspectiva em que, por meio do estudo do
desenvolvimento tipico, procura-se perceber 0 que ndo ocorreu no
desenvolvimento da crianca portadora do autismo. Tal abordagem considera
aspectos biologicos sem ter uma visdo determinista. Desse modo, o ambiente
externo e suas interagdes sociais sdo considerados na construcdo do
desenvolvimento emocional.

Este capitulo visa apresentar dados a respeito da conexdo afetiva e sua
repercussao no desenvolvimento emocional e social do bebé. De acordo com
autores como Thompson (2001), Trevarthen (2000), Hobson (2002), Stern (1992 e
2005) e outros, a conexao afetiva é a base para o desenvolvimento psicoldgico da
crianga.

O bebé chega a0 mundo em um grande desamparo fisico e psiquico. E com
os cuidados maternos e inicialmente da regulacéo fisioldgica de fome, frio e troca
de fraldas que as primeiras relagbes entre mie e bebé sdo tracadas. E a partir
desses cuidados iniciais que sao estabelecidas as trocas reciprocas entre o bebé e
seu cuidador.' Com o passar do tempo, o bebé passa a ser cada vez mais
responsivo, sorrindo, emitindo sons e olhando fixamente para o cuidador. E por
meio dessa interacdo que o bebé passa a aprender sobre 0 que ocorre a sua volta e
a interagir com o mundo que o cerca.

Para alguns tedricos, as trocas afetivas iniciais sdao fundamentais para o
desenvolvimento posterior do bebé (Hobson, 2004; Stern, 1992). A base para um
bom desenvolvimento social esta nas primeiras relac6es e nas trocas afetivas que
sdo estabelecidas entre o bebé e seu cuidador. Se ha alguma falha inicial nessas
trocas, é possivel que a crianca tenha dificuldades mais tarde na aquisi¢do da

linguagem e no engajamento social, que sdo 0s principais prejuizos da sindrome

! Utilizamos a palavra cuidador para se referir & pessoa que cuida do bebé, porque nem
sempre é a mde. Em alguns momentos do texto estara escrito a palavra mée, mas a ideia é
que as relagdes afetivas possam ser estabelecidas por alguém que cuida dessa crianga.
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autistica. Para compreendermos posteriormente 0 que ocorre no autismo, é
importante termos um vasto entendimento do desenvolvimento tipico de uma
crianca, assim sera mais facil compreender os déficits afetivos e sociais do

autismo.

2.1
A importancia do desenvolvimento afetivo

O primeiro contato da méde com o bebé ocorre por meio dos cuidados
fisicos, alimentacdo e troca de fraldas. Assim, a mde oferece suporte para o
desenvolvimento do bebé por meio de seu contato fisico, como o colo, o colocar
para ninar, acalmar o bebé quando este se encontra chorando etc. Todas essas
acOes sdo acompanhadas de gestos dos pais, caretas, sorrisos, conversa e canto de
mausicas para tranquilizar o bebé. Desde o inicio a relagdo com o bebé é permeada
por interacGes sociais e afetivas por parte de seus cuidadores, mesmo que o intuito
inicial seja a regulacdo fisiologica do bebé e ndo o afeto em si. A resposta do bebé
para 0s pais também ¢é social, pelo sorriso, o choro, choramingo e a fixagcdo do
olhar. Com o tempo, os pais passam a atribuir sentido e significado para as a¢des
do bebé. “vocé esta chorando porque estd com fome”, ou “jogou a mamadeira,
porque esta fazendo birra” e assim vai... Dar significado para as agdes do bebé
estimula o desenvolvimento humano/pessoal do bebé. Stern (1992) pontua a
ambiguidade dos pais ao olhar para o bebé. Por um lado, este € visto como um
sistema fisiologico que necessita ser regulado. E por outro, como uma pessoa com
experiéncias subjetivas, sensibilidade social e um senso de eu que estd em
desenvolvimento.

Outra forma, de pensar a respeito do desenvolvimento afetivo, pode ser pelo
desenvolvimento emocional. Para Beebe (2007), as emocdes sdo padrOes
relativamente estaveis, continuamente construidos por meio de um processo
complexo e dindmico de interacdo entre as pessoas. Essa relacdo emerge do
contexto social e fisico. Os componentes fisicos estdo ligados a cargas neuronais e
acles tais como, sorrisos, lagrimas e outras reacdes. Sendo assim, as interagdes
sdo flexiveis, abertas a transformacdes que podem alterar o padrdo de acdo. Ou
seja, atraves da relacdo mae e bebé sdo desenvolvidas as trocas interacionais

baseadas na regulacdo fisica e fisiologica. O ambiente social pode interferir nas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111662/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1111662/CA

A conexao afetiva no desenvolvimento tipico 17

condicBes fisicas e estas também podem ser alteradas pelo ambiente social. O
bebé pode chorar por medo, ou desconforto, mas com o aconchego da mae esse
desconforto pode ser apaziguado. Ou, ao contrario, um barulho no ambiente pode
levar o bebé a ter a sensagédo de susto ou desconforto.

De acordo com Thompson (2001), as emogdes sdo caracteristicas bioldgicas
basicas do ser humano. O autor menciona o aspecto psicobioldgico das emocdes.
Ou seja, estruturas interligadas cerebrais e hormonais organizam a interacao de
ativacdo e regulacdo que constituem as reacBes emocionais. E relevante
acrescentar a importancia dos pais na regulagdo emocional do bebé. Thompson
pontua que na infancia os cuidadores sdo pecas fundamentais no desenvolvimento
da crianca e o contexto social é fator preponderante para o desenvolvimento
emocional.

Stern (1995) também ressalta a importancia da relacdo entre pais e filhos,
essa interacdo € central para a compreensdo de futuras questdes clinicas. A
representacdo que os pais fazem do bebé desempenha um importante papel no tipo
de pais que eles se tornardo e na relacdo que sera constituida com esse bebé.

O autor argumenta que existem dois bebés, o real, que esta nos bracos da
mde, € 0 imaginario, que é aquele bebé que a mae tem em sua mente, com 0s
aspectos subjetivos, de como ela imagina essa crianca, suas expectativas e de toda
a representacdo mental que é feita. Sendo assim, a relacdo com o bebé é
permeada, por medos, fantasias e desejos. Os pais sempre projetam esses
sentimentos na relagdo com a crianga. A interacdo é a ponte entre 0s pais € a
representacdo de como esse bebé é visto e percebido pelos pais. As relacdes sdo
permeadas por diversos fatores, econdmicos, -culturais e sociais. Essa
representacdo pode variar de acordo com a cultura.” Os pais carregam tudo isso na
interacdo com o bebé e o bebé vai carregar 0 que ocorre nos primeiros meses de
vida e no seu primeiro ano. Esse movimento é simétrico, entre pais e bebé, a
interacdo proporciona esse intercambio de trocas de experiéncias.

Hobson (2004) também traz importantes contribuices a respeito do afeto
no desenvolvimento tipico. Porém analisar o conceito de afeto pela oOtica desse
autor é uma tarefa complexa, pois ao longo de seus trabalhos ele utiliza diversos

termos para se referir a capacidade humana de compartilhar experiéncias afetivas

% Na pesquisa a visdo de bebé adotada sera baseada na cultura ocidental. Em culturas
tribais africanas e indigenas sdo detectadas diferencas na relacdo mée-bebé.
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com outra pessoa. Podem ser citados como exemplos de afeto tais termos como:
engajamento social (Hobson, 2004), responsividade emocional (1990, 1993b,
2002), engajamento interpessoal (Hobson, 1998) e conexao afetiva (1993a, 20052,
2005b, 2005c, 2007). Porém, ndo fica claro se ha alguma diferenca conceitual
entre os diferentes termos, pois o proprio autor ndo os distingue. A fim de facilitar
0 entendimento tedrico, sera considerado qualquer um desses termos, como a
capacidade de trocas afetivas, que pode ser compreendida também como uma
forma de identificacéo.

Hobson (2004) afirma que o ser humano vem com uma capacidade inata de
expressar sentimentos para 0s outros. Para 0 autor essa reacdo € mais basica que o
pensamento. Outro termo que o autor utiliza para falar dessa capacidade que o
bebé tem de se conectar afetivamente é dizer que ele j4 vem “equipado”. E
importante esclarecer que essa capacidade inata, ou ele vir “equipado” néo diz
respeito a uma entidade cognitiva, mas sim a uma capacidade do bebé humano de
ter uma compatibilidade fisica, herdada desde o nascimento, que pode ser
observada quando o bebé gira o rosto, ao sentir o cheiro do leite da mée, ou na
preferéncia por estimulos em rostos humanos e até na adaptacdo de sugar o leite
materno (Schaffer, 1977). Essa capacidade possibilita que o bebé possa
desenvolver suas habilidades de interacdo social com os seus cuidadores.

Ainda a respeito de como o ser humano desenvolve suas capacidades
interativas, Hobson (2005b) e Hobson, Chidambi, Lee e Meyer (2006) pontuam
que percebemos as atitudes afetivas das pessoas por suas expressdes corporais e
ndo de suas mentes. O que equivale a dizer que o processo de identificacdo nao
envolve nenhum processo racional e nem cognitivo. Para Hobson, Chidambi, Lee
e Meyer (2006), é pela conexdo afetiva que o bebé reconhece a sua mae como um
parceiro de interacdo e percebe que pode se envolver e ser envolvido em trocas
sociais reciprocas. N&o ha, portanto, um mecanismo cognitivo no cérebro das
criangas que as faca reconhecer comportamentos que propiciem as interagdes
sociais com a sua mée. Pelo contrario, é apenas pelo afeto que essas interagdes se
constituem para, inclusive, possibilitar o desenvolvimento cognitivo posterior
dessas criangas.

Tendo em vista essa perspectiva que o afeto é a base para o
desenvolvimento posterior do bebé, é possivel supor que se essa base afetiva tiver

falhas, o restante do desenvolvimento serd comprometido.
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Stern (2002) estudou as primeiras relagcdes entre mae e bebé. Para o autor
existem trés pontos importantes no que tange as pesquisas de observagdo com
bebés: primeiro é necessario ver a mae e a criangca em um contexto natural, pois o
bebé é um ser social e é nesse ambiente que suas interacdes podem ser vistas. Da
mesma forma, os comportamentos maternos reais s6 podem ser vistos na presenga
de um bebé real (e, idealmente, amado), que iria provocar esses comportamentos.
Situacdes experimentais sO capturam uma fatia muito pequena da vida e o
contexto é restrito a situacéo.

O segundo ponto € que para 0 autor S&o precisos novos métodos para essas
observacgdes, métodos que reduzem e se ajustem a fracdo de segundo e possam
captar os sinais nao verbais do mundo da interacdo mae-bebé.

O terceiro e ultimo ponto diz respeito a ter um conceito orientador para uma
visualizac&o significativa da interacdo mae-bebé, tanto do ponto de vista clinico e
de senso comum. “Regulacdo mutua” foi o conceito norteador. Ele capturou a
nocdo de que os comportamentos tanto da mae como do bebé podem em grande
parte ser explicados como tentativas mdtuas de regulacdo de estados do bebé que
podem ser de fome, excitacéo, alegria, emocdo, e assim por diante, dependendo da
hora do dia e do contexto.

Para Stern (2002) o mundo representacional interno tem uma base solida na
realidade da experiéncia vivida. Tal constatacdo do autor se deu por meio de
observacOes de diversos tipos de interacOes entre mée e bebé. Entre essas
observacgdes, foram vistos jogos com maes e criancas de até 6 meses. Nessas
situacbes, cada diade demonstrava um tipo de reacdo. As brincadeiras eram
realizadas e em algumas duplas a crianca ficava muito excitada, em outras a
brincadeira terminava antes da risada do bebé ter atingido seu apice, enfim, foram
vistas diversas situacdes, que demonstraram reacdes diferenciadas de cada dupla.
Seguindo essa vertente, podemos supor que é a partir das experiéncias vivenciadas
gue sdo internalizados sentimentos e impressdes. O mundo interno € constituido
pela relacdo com o outro. Essa relagdo é permeada pelo meio social, pois desde o
nascimento o bebé estd imerso nesse contexto. E a via afetiva, qual é a sua funcao
na constituicdo das relacbes? O afeto é o grande facilitador para que as relagdes

sociais ocorram.
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2.2
Afeto

Stern (1992) criou dois conceitos novos para tratar da questdo do afeto. O
primeiro é denominado de afeto de vitalidade e o segundo de sintonia afetiva. A
qualidade do sentimento € chamada de vitalidade.

A vitalidade captura termos tais como: explodindo, surgindo, desvanecendo,
subindo etc. Afetos de vitalidade ndo sdo a mesma coisa que afeto categorico.
Pesquisas revelaram muitos afetos de vitalidade, mas nenhum afeto categorico.
Em muitos afetos de vitalidade podemos englobar uma dimensdo de excitacdo e
ativacdo. Essa experiéncia dindmica de tempo e ativacdo é denominada de
contornos de ativagéo.

Os afetos de vitalidade se distinguem dos afetos categdricos regulares
darwinianos que sdo conhecidos como raiva, alegria, tristeza etc. No meio social,
tais afetos podem ser vistos, compreendidos e experienciados por meio de fei¢es
que emitem esses sentimentos. Ja os afetos de vitalidade ndo chegam a emitir
nenhum tipo de categoria, mas permitem que o bebé sinta tais sentimentos antes
mesmo que ele possa compreendé-los intelectualmente.

O autor utiliza dois exemplos para explicar o conceito de afetos de
vitalidade. Primeiro, compara tais afetos com marionetes, que ndo tém nenhuma
expressao, mas, dependendo da forma com que sdo conduzidas, podem expressar
algum sentimento, tais como tristeza ou alegria. O segundo exemplo é com a
masica e a danca. Podemos, com elas, sentir diversas variacbes de sentimentos.
Assim é com o bebé que observa um ato de seus pais e este, inicialmente, pode
ndo conter nenhum afeto categdrico, mas a maneira como 0 comportamento é
realizado pode expressar um afeto de vitalidade.

Inicialmente o bebé ndo percebe o mundo da mesma forma que os adultos
por meio de atos formais, isso € uma mamadeira, aquilo um trocar de fraldas etc.
E provavel que assim como nés com a musica, que percebemos sentimento e
emocdo pela sua melodia, o bebé perceba os atos como afetos de vitalidade, a
partir de suas expressdes. Sendo assim, esses afetos constituem a organizagéo
desse bebé, por meio de contornos de ativagdo. Tais contornos sao “sobrecargas”
de sentimentos, pensamentos ou acdo. Por exemplo: o bebé estd chorando, sua

mée, com o intuito de acalma-lo, o acaricia, dizendo palavras tranquilizadoras, por
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meio do toque e da voz, em outro momento, o0 toque é maior, sem as palavras. Se
essa sequéncia de togues ocorrer mais ou menos com a mesma duracdo das
palavras, o contorno de ativacdo que o0 bebé vai perceber serda 0 mesmo, apesar das
técnicas de tranquilizar serem distintas. Nesse momento, Stern chama a atencéo
para o desenvolvimento da experiéncia de um outro emergente. E por causa desses
rituais que o bebé vai percebendo que existe alguém além dele.

O desenvolvimento da sintonia afetiva € importante para que o bebé seja
capaz de utilizar as formas de percepcédo social. Durante os primeiros 6 meses de
vida ocorrem diversas modificagcdes na relacdo entre a mae e o bebé. Isso significa
que, com o passar do tempo, o bebé vai se tornando cada vez mais responsivo as
interacdes dos adultos. Nos primeiros 6 meses o bebé tem menos capacidade de
perceber que estd sendo sintonizado ou imitado, e menor capacidade cognitiva
para inferir sobre tais eventos. O comportamento materno tem um efeito direto
sobre o estado mental do bebé e seu comportamento. Por volta dos 9 meses,
entretanto, o bebé atravessa a entrada para o interpessoal e faz da sintonia uma
experiéncia diferente. Nessa fase o bebé consegue reconhecer que ele pode
interferir nas agcdes do outro. O bebé passa a interagir mais com o adulto e os
objetos passam a fazer parte dessa relacdo. A funcdo das sintonias é estar em
comunhdo interpessoal. A sintonia afetiva é uma forma especial de percepcéo
social. Esta ocorre, mais ou menos, por volta dos 9 meses. Um exemplo de
sintonia afetiva seria a crianga fazer uma vocalizagdo e a mae responder na mesma
entonacdo e ritmo com um gesto de cabeca, ou uma palma. Ou a crianga pegar um
brinquedo e a mée responder de forma positiva com um sorriso, ou uma palavra
de incentivo: “Ah vocé pegou o carrinho”, ou: “vocé quer brincar”... Tais
comportamentos reforcam a atitude da crianga.

Na sintonia afetiva ndo ocorre uma imitacdo gestual, mas sim uma forma de
correspondéncia, que pode ser intermodal, ter correspondéncia com o estado
interno e ocorrer sem envolvimento dos processos cognitivos. Ou seja, a sintonia
afetiva € uma performance de comportamentos que expressam a qualidade de
sentimentos compartilhados, mas sem a imitagdo exata do comportamento
expresso no estado interior. A diferenca entre imitacéo e sintonia é que a primeira
responde a forma e a segunda ao sentimento. Na imitacdo, ndo é percebido o

estado interior. A sintonia afetiva tem trés dimensdes: intensidade, tempo e forma.
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Com intensidade, compreende-se que o nivel de intensidade da mé&e é o
mesmo do bebé, independente da forma e do comportamento. Por exemplo, 0
bebé faz um gesto e pela vocalizacdo a mée iguala a qualidade desse movimento.
O tempo é a duracédo da sintonia, que pode também ser o ritmo, no sentido da mée
e do bebé fazerem movimentos com a mesma batida, embora, tais movimentos
sejam distintos. Por exemplo, o bebé bate em um tambor e a mée acompanha o
ritmo das batidas com gestos usando a cabeca ou batendo palmas. Por ultimo, a
forma é como ocorre a sintonia. Esta pode ser: verbal ou gestual. A mée para se
comunicar com o bebé pode usar vocalizagdes ou gestos, que podem ser desde
expressdes faciais como sorrisos, caretas até gestos com as maos ou cabeca.

Stern e Dore (1985) em uma pesquisa com maes e bebés sobre sintonia
afetiva constataram que 0 comportamento responsivo que a mae utiliza
geralmente é composto por diversos fatores. A caracteristica mais comum que elas
utilizam para se conectar ao bebé é a vocalizacao (oito entre dez mulheres usam a
vocalizacdo). As expressdes faciais sao a segunda forma mais comum em termos

de comportamentos da mée para estabelecer a sintonia afetiva com o bebé.

2.3
Intersubjetividade primaria e comunicacao afetiva

Desde o nascimento o bebé é regulado fisiologicamente pela sua mae por
meio dos cuidados fisicos. O bebé é alimentado, tranquilizado e regulado nas
sensacgdes térmicas de frio, calor e higienizado com o banho e a troca de fraldas.
Todos esses comportamentos seguem um processo de repeticéo e ritualizagdo. O
bebé aos poucos vai percebendo que quando a mée o pega de determinada forma é
para acalmar, para alimentar, ou para ser trocado etc. A mée, por sua vez, comeca
a identificar no bebé que tal timbre no choro é fome ou dor. A partir dessa
regulacao fisiologica, € visto no bebé a capacidade precoce para ser responsivo ao
ambiente social. Tal comportamento demarca o inicio de uma comunicagédo
afetiva que é a base para o desenvolvimento da capacidade simbolica.

Inicialmente o bebé se engaja em relagdes diddicas com o adulto, por meio
das interacdes face a face, com sorrisos e balbucios. Essa fase € denominada de
intersubjetividade primaria, onde é observada uma comunicacao afetiva, por meio

da troca de olhares e sons emitidos por ambos os parceiros. Foi observado que a
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medida que o adulto vai interagindo com o bebé este também responde com
comportamentos afetivos e sociais. Essa fase € marcada pelas protoconversagdes
entre mée e bebé, também denominada de manhés. A mae, ao falar com o filho,
altera o timbre da voz, fala de uma forma mais infantilizada, repete palavras,
alonga as vogais, usa diminutivos e utiliza um tom musical. Tudo isso faz a
conversa ficar mais atraente para o bebé. A partir do momento que a mde comega
a falar com a crianga, ela ja passa a considera-la um ser falante, ainda que em
potencial. Esse comportamento favorece trocas afetivas entre os parceiros. A mae
fala e o bebé responde com uma vocalizagéo, sorriso, fixacdo de olhar, balbucio,
movimentos de pernas e bracos etc.

De acordo com Trevarthen e Hubley (1978), a intersubjetividade primaria se
inicia por volta dos 2 a 3 meses. Os autores conceituam niveis progressivos de
intersubjetividade. Os trés aspectos fundamentais das motivacOes e emogdes sao:
eu, o0 outro e o objeto. Porém, o objeto é uma aquisicdo da fase posterior. A
intersubjetividade primaria refere-se as trocas afetivas entre mée e bebé.

Lampreia (2008) ressalta que na intersubjetividade primaria ja é possivel
verificar algumas habilidades no bebé, tais como: antecipagdo, reciprocidade,
contingéncia e alternancia de turno. Nas protoconversacdes entre mae e bebé séo
observadas similaridades entre tempo, forma e intensidade na acdo conjunta da
diade (Trevarthen, 2001). Isso significa que mde e bebé sdo regulados
mutuamente. O bebé € sensivel as expressdes de sentimentos de sua dupla e
responde de forma contingente a essas expressdes. Ou seja, existe uma relagédo
temporal entre mée e bebé proxima e dependente, na qual a acdo de um vai
interferir na resposta do outro. Esse comportamento € chamado de acdo
contingente, quando a acdo de um dos parceiros vai interferir na reagcdo do outro.
Essa capacidade surgird na fase seguinte, porém para o bom desenvolvimento
posterior € necessario que as primeiras relacfes diadicas sejam bem completas.

Diversas pesquisas comprovam que 0s bebés preferem olhar para rostos
humanos em vez de objetos e a preferéncia também se da pela voz humana em vez
de outros sons (Stern, 1992). Ou seja, o bebé ja vem predisposto ao contato
afetivo e de ser responsivo a emocdo do outro e de expressar as suas emogoes.
Pesquisas sobre imitacGes de bebés recém-nascidos evidenciam que eles
conseguem imitar caretas, sorrisos e até fei¢cbes de surpresa. Para Trevarthen

(1998), tal fato ocorre por que o cérebro humano € capacitado com funcdes
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emocionais e comunicativas desde o nascimento. A capacidade de se comunicar é
inata no cérebro humano.

Stern (1995) afirma que a intersubjetividade é uma capacidade humana inata
emergindo de uma atencdo especial altamente desenvolvida de um ser humano
para 0 outro. No entanto, 0 autor ndo considera que pode ocorrer
intersubjetividade antes dos 9-12 meses. Esse € o ponto de desacordo entre
Trevarthen e Stern (Beebe, Rustin e Knoblauch, 2003). Para Hobson (2004),
primeiro, vem o interpessoal e depois o intrapessoal. Inicialmente, o bebé observa
e imita o comportamento da mée, s6 depois ele desenvolve as suas proprias acoes.
Esse é o ponto de transicdo da comunicacdo afetiva que se inicia na
intersubjetividade primaria para a comunicacdo intencional que tem seu
desenvolvimento na intersubjetividade secundaria. Ou seja, € por meio das
relagOes interpessoais que a crianga desenvolve a sua capacidade de pensar e
reagir com o mundo que a cerca. Porém, a base para esse desdobramento, teve
inicio nas primeiras relacGes afetivas entre mde e bebé. Para que ocorra o
desenvolvimento simbdlico é necessario que haja toda uma construcdo por parte

do bebé, cada etapa é fundamental para o seu desenvolvimento.

2.4
Intersubjetividade secundaria e comunicacao afetiva

A intersubjetividade secundéaria € uma relacdo triadica, pois é acrescido o
objeto na relagdo mée e bebé. Isso ocorre mais ou menos por volta dos 9 meses.
Nessa fase se inicia uma complexa troca de conhecimento entre o bebé e seus
cuidadores. E nesse contexto que se processa a atencdo compartilhada. O
compartilhar a atencdo € definido como uma habilidade declarativa de
comportamentos ndo verbais infantis. Por exemplo, a crianga olha para o adulto,
aponta para o objeto e depois retorna o olhar para o adulto. Tal habilidade é
revestida por vocalizacGes, gestos e contato ocular para compartilhar seu interesse
por um objeto e/ou eventos com um adulto. Outra caracteristica marcante dessa
fase é que se inicia o funcionamento simbdlico. O bebé passa a compartilhar
objetos e ideias com os pais. Este € um passo que antecede a fala. Lampreia
(2008) ressalta que para que esse processo ocorra é necessario que o bebé tenha

desenvolvido a intersubjetividade priméria por meio das relacBes diadicas. O
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desenvolvimento infantil na visdo desenvolvimentista ocorre com uma construcéo
e para que o desenvolvimento simbolico aconteca é necessario que o bebé passe
por articulagbes sociais e interacionais, ndo sendo fruto somente da maturacao
bioldgica. Dessa forma, a intersubjetividade secundaria surge como um processo
cujo seu maior impacto é o advento do compartilhar interesses com o adulto.

Antes dessa idade, o bebé ndo tinha a intencionalidade de compartilhar
interesses com as pessoas. Essa € uma nova habilidade adquirida pela crianca.
Tomasello (2003) afirma que a atencdo compartilhada € um comportamento
intencional. Anteriormente, o bebé ndo compreendia que seus atos poderiam se
transformar em acdes. A atencdo compartilhada € a grande revolucdo no
comportamento do bebé. Ou seja, a crianca comeca a direcionar sua atencdo para
determinada situacdo ou objeto e exerce diversos comportamentos interativos para
alcancar seus objetivos.

Ao0s poucos, 0 bebé vai percebendo que suas agdes podem ser usadas para
determinados fins, Shaffer (1977) chama isso de intencionalidade. E quando o
bebé passa a utilizar comportamentos interativos para chamar a atencdo do outro e
conseguir os resultados almejados. Para Bates (1979) o bebé inicialmente passa
por uma fase de uso de sinais naturais/acfes e pela ritualizacdo ele consegue
passar para 0s gestos e sinais convencionais. Porém, até esse ponto tais gestos ndo
sdo considerados simbolos, pois ainda ndo ha o destaque do objeto referido nem a
nomeacao.

Existem dois tipos de apontar: o apontar declarativo que é quando o bebé
aponta para um animal ou para um carro que esta passando. Nesse caso, 0 intuito
€ mostrar para compartilnar um interesse. O segundo tipo de apontar é o
imperativo que ocorre quando o bebé quer pedir algo, como, por exemplo, um
biscoito que esta no pote em cima de uma prateleira. Em ambos os casos a crianca
estd dirigindo o comportamento do outro. O gesto de apontar vai sendo
substituido pelo simbolo que € o uso da palavra, aos poucos 0s gestos vao sendo
extintos, para o0 bebé comecar a falar. Esse € o ponto em que o bebé atinge a sua
capacidade simbolica, quando ele passa a utilizar as palavras para se referir a
algum objeto. Carpenter, Nagell e Tomasello (1998) citam em ordem cronologica
como aparecem no desenvolvimento infantil, o complexo de habilidades e
comportamentos da atencdo compartilhada. Esse processo pode ser dividido em

trés partes.
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Engajamento compartilhado — surge por volta dos 9 meses. Ocorre quando o
bebé divide sua aten¢do com o adulto por um objeto de interesse reciproco.

Seguir a atencdo e o comportamento — aparece por volta dos 12,5 meses.
Nessa fase, a crianca direciona a sua atencdo e 0 seu comportamento para algum
objeto de interesse do adulto. Durante esse processo, a crianga segue 0 apontar
deste, olhando para o local que o dedo aponta. Imita as suas a¢Ges instrumentais e
comportamentos, chegando a reproduzir os meios que ele utiliza para alcancgar
determinada finalidade. As acdes arbitrarias e 0s movimentos corporais também
sdo imitados pelos bebés, onde seguem o olhar do adulto no mesmo objeto de
interesse.

Para encerrar, temos o Gltimo modo que é denominado de: dirigir a atencéo
e comportamento. A idade é por volta dos 12,7 meses. Essa etapa é dividida nos
gestos declarativos e imperativos mencionados anteriormente.

A fala e o jogo simbolico sdo adventos da atencdo compartilhada. Para
Hobson e Meyer (2005), a atencdo compartilhada favorece o envolvimento das
criangas com as acdes dos outros e com as suas atitudes em relagdo ao mundo
compartilhado. Assim, as criangas percebem que as pessoas reagem e agem a esse
mundo de forma diferente. Esse processo de percepcdo da diferenca vai
possibilitar que a crianca comece a se separar dos outros e passe a se perceber
como pessoa diferenciada. Algumas pesquisas mostram que se a crianca esta
brincando com um brinquedo e a mée a encoraja ela continua. Se a méae faz uma
feicdo de desaprovacéo ela para (Hobson, 2004). Isso comprova o quanto o bebé
aprende com os fatos que ocorrem a sua volta e como o contexto social interfere
em suas atitudes. E apenas na intersubjetividade secundaria que podem ser
observados esses comportamentos da criancga.

Podemos verificar com esses estudos que o bebé se desenvolve a partir de
sua relagdo com o outro, ou seja, desde o nascimento relacBes sdo estabelecidas e
a cada més de vida, novas habilidades s&o aprendidas e aperfei¢coadas. A interacdo

é continua e o afeto é uma via de aprendizagem.
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2.5
Teoria da Mente

A Teoria da Mente é uma construgdo do desenvolvimento cognitivo e
emocional. Ter uma teoria da mente é possuir a capacidade de interpretar, atribuir
e perceber estados mentais em si mesmo e nos outros, tais como: crencas,
emocOes e intencbes. Existem duas concepcOes a respeito da Teoria da Mente,
uma cognitivista e a segunda desenvolvimentista.

Para autores com a perspectiva cognitivista como Frith (1997) e Baron-
Cohen (2000), a mente é composta por diversas estruturas separadas como se
fossem moédulos desde o nascimento. Tais estruturas estariam prontas e nao
seriam modificadas. A critica em relagcdo a essa concepcdo de teoria da mente se
da no sentido de que, por esse Vviés, a mente ou o0 cérebro sdo estruturas prontas
gue ndo se modificam. Sendo assim, a parte social de interacao é desconsiderada.

Contrapondo-se a perspectiva cognitivista da teoria da mente, Hobson
(2004) e Trevarthen (Trevarthen, Aitken, Papoudi e Robarts, 1998) pressupdem
que a teoria da mente é constituida ao longo da relacdo afetiva com a mée. Para
esses autores o inicio de uma Teoria da Mente ocorre no momento em que comeca
a emergir a inteligéncia simbolica, no final do primeiro ano. Porém a constata¢do
que uma crianca possui a Teoria da Mente s6 é dada a partir dos 4 anos. E nessa
faixa etaria que a crianga consegue projetar a perspectiva do outro.

Um teste classico que avalia essa habilidade € o teste de Anne-Sally. Baron-
Cohen, Leslie e Frith (1985) fizeram inumeras pesquisas utilizando esse modelo.
Os pesquisadores utilizam duas bonecas, Anne esconde uma bola na cesta e sai da
sala. Enquanto Anne ndo esta vendo, Sally tira a bola de Anne da cesta e a coloca
na caixa. Anne entdo volta para a sala e vai buscar a sua bola. Onde ela vai
procurar pela bola? Quem sabe elaborar uma Teoria da Mente e consegue se
colocar na perspectiva do outro, vai responder na cesta. Porém, criangas que ainda
ndo possuem uma Teoria da Mente vao responder na caixa. I1sso ocorre porque a
crianca trabalha com a informacdo que tem e ndo considera a perspectiva do
outro. Esse teste é muito utilizado para verificar marcadores de autismo. Uma das
maiores dificuldades da sindrome do autismo € a habilidade de se colocar no lugar

do outro e ter empatia. Tais dificuldades estdo ligadas a interacdo social.
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No meio social é fundamental que o ser humano desenvolva a capacidade de
prever comportamentos, ser empatico, interpretar e reconhecer expressdes como
ironia, metafora, dissimulacdo e sofrimento. Tal recurso cognitivo favorece as
relacBes sociais e possibilita uma maior capacidade de prever eventos e tomar
decisOes. Essas sdo algumas capacidades que a Teoria da Mente possibilita. Se
uma pessoa ndo tiver desenvolvido essas capacidades possivelmente ela tera mais
dificuldades em lidar no &mbito social.

A grande questdo que se coloca é: como se adquire uma Teoria da Mente?
De acordo com a perspectiva desenvolvimentista é necessario inicialmente que a
capacidade de se conectar afetivamente esteja preservada para que o ser humano
possa ir se desenvolvendo desde o nascimento, por meio das relagdes diadicas,
adquirindo assim a capacidade de se diferenciar do outro. Nas relagdes triadicas e
com o advento da atencdo compartilhada ird desenvolver sua capacidade
simbdlica. A partir dai a crianca vai desenvolvendo habilidades mais complexas,
como distinguir eventos reais de hipotéticos e distinguir as falsas crencas (aquilo
gue ndo € congruente com a realidade). Ou seja, para que as capacidades sociais
se desenvolvam é necessario todo um percurso no desenvolvimento que se inicia

nas primeiras relagdes mae e bebé.
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