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Consideracdes finais

Esta pesquisa pretendeu realizar uma investigagoca acerca da
transmissdo psiquica de elementos trauméaticosnmjagasidade, visando delinear
0s processos identificatérios presentes na formdgdeu conjugal, que sdo de
extrema relevancia para a formacdo do psiquismopadithado pelo casal.
Conforme apontamos, na conjugalidade, os limitessabjetivos tornam-se mais
fluidos e, por vezes, sem delimitagcéo clara, o gressupde a existéncia de um
psiquismo compartilhado pelo casal. Esse psiquisalarca elementos
traumaticos ou ndo da histéria de cada um e estedafio para a conjugalidade:
0 contato com as zonas inacessiveis do psiquismouti@m. A transmissao
psiquica que ocorre entre 0s membros do casabfazogcie cada um destes entre
em contato com a estranheza do outro e, assinsefazcessario uma elaboragéo
desse estranho, que, conforme trabalhamos ao ldeg@a pesquisa, pode ser
compreendido como um aspecto traumatico do outro.

Ao longo desta dissertacdo, buscamos trabalhae sobmportancia da
elaboracdo da histéria ou vivéncias familiares pedajeitos — seus desejos,
fantasias, vivéncias reais e projecoes de ide@scemo esta historia, contendo
elementos elaborados e outros traumaticos, aindaas8imilados ao ego, €
transmitida de forma inconsciente pelas geracoesm@mbros de um casal, na
medida em que séo filhos cada um de uma famitlamicom a tentativa de
integracdo da histdria parental de cada parcegnflentam ainda o trabalho de
assimilar as mensagens enigmaticas que vém do (@dtmjuge).

Como afirmam Magalhdes e Féres-Carneiro (2003pnaugalidade pode
ser, a0 mesmo tempo, aprisionadora e promotorandenavimento dinamico,
devido a qualidade estavel e a permanéncia doooajebroso. Ou seja, 0 objeto
amoroso € unico e, nesse sentido, exige que osiparcdirecionem esse
“movimento dindmico” ao qual as autoras se refgpam que a saude psiquica do
casal ndo seja comprometida. Os parceiros deveam pdrtanto, com a repetigcéo,
gue ocorre tanto pelo objeto amoroso escolhido tema® objeto edipico (e, em
alguns casos, pré-edipico) perdido, assim como neglaticdo muitas vezes de
modelos de relacdo — sejam mais fusionais, sejais m@erdiscriminados — que

podem ser herancga fruto de transmissdes transgeasgi
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Por outro lado, os parceiros também se deparamgmjagalidade, com o
estabelecimento de um espaco transicional, em qtesno e externo se
confundem, o que permitira o estabelecimento deiderdidade propria ao casal.
A possibilidade de criacdo, portanto, faz-se pres@o encontro amoroso e a
saude psiquica do casal depende, em nosso entdadmrssibilidade de conviver
com a repeticdo e a criacdo, tendendo a prevadeceatividade sobre o tédio na
vida afetiva do casal com um desenvolvimento “ndtma

Nosso percurso de pesquisa foi acompanhado pekapemto de autores
da psicandlise que consideram a relacdo do casal myana perspectiva de
reedicdo de relacdes objetais do passado, comaexeonplo, o préprio Freud,
Kernberg e Moguillansky e Nussbaum. Contudo, tivemmportunidade de ler e
debater com a teoria de autores que entendem mtem@moroso mais como
uma possibilidade de exercicio do brincar, da igrdetde e de recriacdo do eu,
como Winnicott, Lejarraga e Magalhaes. E necessqromtar que nio se trata de
visdes estanques — considerar somente a repetic&prmente a criatividade
atuando —, mas sim o que buscamos apontar, em aresgcio tedrico sobre o
tema, foi que a conjugalidade abarca esses do@s @ mesmo tempo. Em
alguns casos, com maior prevaléncia de um ou de cute talvez seja a
coexisténcia, muitas vezes dificil, desses doisopdb motivo de tantos
desencontros e conflitos entre casais.

A constituicdo do eu conjugal é em muito dificultgobr esse paradoxo
repetir/criar inerente ao vinculo entre dois sageijue pretendem constituir uma
relacdo marital. Segundo o desenvolvimento tedgige propusemos sobre os
mecanismos de identificacdo na relacdo do cagakopecado de aspectos do outro
seria uma das formas de relacdo mais saudavelc@paoracao representaria a
necessidade de colocar o outro como um tampaotittemdo uma relagdo mais
fusional, em que a alteridade seria praticamentsramsiderada. Por fim, a
identificacdo projetiva constitui um mecanismo aatt presente nas relacdes
conjugais, na medida em que um projeta no outrecasp conflitivos do passado,
gue o encontro amoroso faz reviver — sendo nedesg# haja, em casos em que
a identificacdo projetiva fiqgue muito intensa, umgervencao terapéutica que
possibilite a nomeacao e a elaboracédo desses @spectflitivos pelos membros
do casal.

Ao longo de nossas elaboragdes teoricas sobrejegatidade e a relagdo
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com a transmissdo do trauma, fomos apontando artameta das relacdes
edipianas, que possuem relevancia para a criacagom@ance familiar do
neurdtico, possibilitando a elaboracdo do sexualas fantasias infantis. As
relacdes edipianas sdo base tanto para a escobiigede de amor, quanto para a
relacdo amorosa, a conjugalidade em si, que otsuj& estabelecer. Outra
vertente, contudo, foi também por nés trabalhadhmensao primaria de relacao
objetal. O primeiro objeto de amor do sujeito é&ere € esta relacdo que sera a
base para a confianca e a capacidade de amar gujeitm ira desenvolver ao
longo de sua vida. As relagdes primarias, pré-edépisdo, portanto, relevantes
para nosso estudo, ndo sO por serem revividas cqraraeiro conjugal, pela
fusionalidade propria a conjugalidade, mas pririoigate por possibilitarem o
desenvolvimento da capacidade de confiar e amagéalgle forma tao proxima,
intensa e, por vezes, com limites néo tao clarak/et seja pela falta dessa base
que muitas relagbes fracassam, pois, conforme paslesbservar na clinica,
muitos sujeitos angustiam-se frente a um encomti@enso e com potencial de
fusdo, como se apresenta na conjugalidade.

A conjugalidade parece reativar, portanto, duasistigs: a angustia frente
ao desamparo, uma vez que, pelo vinculo intensoacobjeto de amor, torna-se
também intenso o sentimento de dependéncia e fesdaangustia edipica, que
estaria mais ligada a ameaca de perda de amoridémarsos que a conjugalidade
tem uma potencialidade traumatica pelo perigo po#ivivenciado pelo contato,
na realidade, com um objeto amoroso que remetebjbocfantasmatico, mas a
forca traumatica atribuida a esse encontro depértiecada sujeito, de cada par,
de cada historia.

No percurso que realizamos, buscamos articular ettwsc tedricos que
pudessem contemplar a questdo de pesquisa que nesveudissertacdo de
mestrado. A dimensé&o inconsciente da conjugalid@ideosso ponto de partida,
uma vez que consideramos que o que liga dois @sijeih um vinculo de casal
sdo aspectos inconscientes relacionados as relgmdesirias e edipianas,
travadas por cada um. Em nossos desenvolvimentoe so conjugalidade,
tivemos o objetivo de situar a escolha amorosa comanovimento de atender
ao desejo inconsciente de escolher um objeto girada primeiros objetos de
amor, mas ao mesmo tempo romper com 0S mesmos verrgue o conjuge €

um “novo” objeto. Além do aspecto paradoxal da Kecoamorosa,
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desenvolvemos também a ideia de que, na instaudsc@onjugalidade, hd um
remanejamento identificatério, na medida em queasalcforma um eu conjugal,
isto €, uma estrutura psiquica compartilhada.

Para que esse eu conjugal se constitua, € neeess#@i metabolizacdo de
aspectos inconscientes transmitidos pelo outro memib casal. Esses aspectos,
por sua vez, constituem-se como herancga psiquisadi@passados, na medida
em que adotamos o pressuposto — desenvolvido s Kde que o psiquismo de
um sujeito estd sempre atrelado aos daqueles guteoederam. Além disso, a
psicandlise freudiana — e seus desenvolvimentdsnmes seguiram essa linha —
ja indicava que a constituicdo psiquica se procpssaneio da identificagcdo, ou
seja, a crianca introjeta aspectos dos objetosfzasepara se constituir como
sujeito. Da mesma forma, consideramos que os mentwraasal, por meio dos
mecanismos de identificacdo — quer seja a introje@d incorporagdo ou a
identificacdo projetiva —, também assim se coratituformando o eu conjugal.
Desse modo, ao tratar de transmissdo entre asdgsragl entre 0s sujeitos,
estamos também tratando de identificacdes.

Por fim, compreendendo melhor como se instauranpugalidade, desde o
momento da escolha amorosa até a formacao daueatkabcular e psiquica do
casal, com um eu conjugal, chegamos ao nossowabptral desta pesquisa, que
e discutir teoricamente a transmissao do traumaongugalidade. Adotamos a
hipétese de que o encontro com 0 outro na conjlaydi tem um potencial
traumatico por dois motivos. Primeiro, pelo fatoodeutro portar um estranho em
si, isto €, aspectos inconscientes ndo elaboradas estdo presentes em qualquer
psiquismo — irdo aparecer, por meio da transmidsdiespsiquica entre o0s
membros do casal, no espaco psiquico compartilpalds dois. Segundo, porque
a conjugalidade € um momento que possibilita aoetaidio dos conflitos edipicos
e pré-edipicos; sendo assim, envolve a revivéreimtgnsa carga pulsional — a
qual acaba, no presente, sendo projetada ou ddalqEma o parceiro. Esses
aspectos pulsionais intensos que surgem na forndgdwu conjugal podem ser
compreendidos, segundo nossa proposta, como traos)ata medida em que se
apresentam como um excesso a capacidade de eEbegaica.

Buscamos ressaltar, ainda, ao longo desta pesquisaonsideramos essa
vivéncia traumatica como constitutiva da conjugadiel normal, ou seja, propria a

neurose. Conforme foi colocado, sdo duas as dinesrd® transmissdo do trauma
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por nés abordadas. Uma diz respeito aos aspeatamdticos transmitidos pelas
geracoes precedentes aos membros de um casalpiem@dmente pelos pais dos
mesmos. Outra dimenséo diz respeito aos aspeeaiomndticos que cada um dos
sujeitos carregam em seus psiquismos — e que sdoéma transmitidos ao

psiquismo conjugal —, tendo como origem a coné8itedipica e as vivéncias
primitivas de desamparo.

Uchitel (2001) diz que a neurose seria um processamefetivo do
trauma, sem que 0 ego precise ser sacrificado emasia, como ocorre nos casos
em que o0 evento traumatico impede a representagiiuipa e produz uma
dissociacao no ego. Na medida em que consideraroosjagalidade como uma
formacdo de compromisso inconsciente, proxima @imrsia, que possibilita um
alivio econémico e, ao mesmo tempo, tem funcaondefe, afirmamos, portanto,
gue a conjugalidade pode ser compreendida comoraoegsamento do trauma
edipico e pré-edipico, uma formagéo sintomética s dominar a excitacdo
pulsional reativada e propiciada pelo encontro asmr

Tratamos aqui nesta pesquisa, portanto, do tra@ameedrose, ligado aos
conflitos infantis, que difere do trauma da psicoseda perversao. Para Freud,
segundo a teorizacdo de Uchitel (2001), o sintoewadiico € uma consequéncia
do traumatico, sendo que se trata de um traum@tiep apesar de promover a
dissociacdo por meio do recalque, ndo impede aolimado do acontecimento
psiquico. Considerando, assim, a conjugalidade rétiea”, os parceiros
conseguiriam lidar com a dimensao traumatica dorne. J& os casais limitrofes
ou aqueles que se encontram no terreno da psicosedao perversao
permaneceriam sem a possibilidade de simbolizagelragem egoica seria o
mecanismo de defesa do psiquismo conjugal fremteéacia traumatica, tendo a
atuagcdo como o sintoma predominante.

Visando concluir o percurso teorico tracado por m@Este estudo,
indicamos que a conjugalidade mobiliza intensa aapglsional, fruto da
transmissao transpsiquica entre os parceiros, anasém fruto do legado que o
casal carrega de seus antepassados. Contudo, smerdsnder, ainda que esse
excesso comporte uma dimensdo traumatica, o psiquisonjugal possui,
potencialmente, recursos para tentar elaborarreaserial. Um desses recursos €
a via da criatividade na vida do casal, ou sejdbusca da criacdo do novo,

buscando fazer frente a repeticdo, que muitas \@zepresenta como macica —
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repeticdo esta ligada ao retorno do recalcado, @onmento de busca do desejo;
ndo sendo, portanto, uma repeticdo da ordem da uséwmp a repeticao.
Consideramos, contudo, que inevitavelmente os fdoles da repeticdo e da
criacao estardo sempre permeando a vida a doit, pestanto, aos membros do
casal elaborar a heranca que |hes foi transmitiola, 0 objetivo de transforma-la
e organiza-la da melhor forma para a criagdo dmejugal.

O estudo da conjugalidade é bastante rico e pb&silmiuitos caminhos a
percorrer. Nossa escolha foi na direcdo de entead#imensdo traumatica do
encontro conjugal, relacionada a transmissao dapsiquica inconsciente, seja a
partir de uma heranca familiar traumatica ligadéago conjugal, seja relacionada
a necessidade de elaboracdo da estraneidade do cdmjuge. Consideramos,
contudo, que a presente pesquisa de mestrado apeitasu algumas
possibilidades de compreensdo do aspecto traumdéicconjugalidade, sendo,
portanto, necessarias investigacbes futuras sobreena para que novas
elaboracbes da relacdo entre trauma, transmiss@mnjaegalidade possam ser

tracadas.
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