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Introducéo

As relagbes amorosas fazem parte da vida de tadgsuascitando prazer,
angustia e remanejamentos identificatérios, sempado, iSso, um assunto que
mobiliza profundamente a reflexdo de todos. QueatiGcobre suas origens, 0s
conflitos relacionados as mesmas e, especificamentan relacdo a
conjugalidade, os tipos de vinculo estabeleciddsspeasais e 0os paradoxos que
surgem, por um lado, pela repeticdo de modeloslitaes e, por outro, pela
possibilidade de criacdo do novo pelo casal re@mddo, sdo também reflexdes
instigantes para os estudiosos da psicanélise.

A instauracdo da conjugalidade possibilita a iglie de muitas tramas
psiquicas no sujeito, sejam ligadas aos aspectossicas e identitarios, sejam
relacionadas aos objetos parentais internalizaglos, remontam aos primeiros
objetos de amor e, portanto, a trama familiar edigo sujeito. Cada parceiro traz
para o par que se forma todos esses aspectosroecsafrontados com aqueles
trazidos pelo outro e é a metabolizacdo dos mesmes constituirad a
originalidade do novo casal, produzindo o “eu cgaju

Essa metabolizacdo remonta as origens familiareensritidas
psiguicamente, apesar de sempre permanecer a icdialét
continuidade/descontinuidade (Puget e Berenst&83)l na medida em que o0s
dois polos criacéo/repeticdo estdo sempre permeardoontro a dois. A histéria
dos sujeitos-parceiros é repetida e revelada, smsr®e uma nova dimensao pelo
efeito modificador do outro no estabelecimento dmjugalidade. Convém
apontar que, nesta pesquisa, consideramos a chdadgmais numa perspectiva
intersubjetiva, e ndo somente a partir do pontisa intrapsiquico, o que nos
faz pensar nas trocas identificatorias entre osbnesndo casal, que possibilitam
a constituicdo de um psiquismo compartilhado (HigiL@85).

Nesta pesquisa de mestrado, abordamos o temandanisg&o psiquica na
conjugalidade, mais especificamente a transmissdel@mentos traumaticos. A
conjugalidade mobiliza os fantasmas do passada@igesd e ha uma revivéncia
dessas questdes na formacgéo da identidade congog@étudo quando um ou o0s
dois parceiros trazem consigo elementos traumafaodiares nédo elaborados,

gue sao transmitidos transgeracionalmente.
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Buscamos estudar o processo de formacgéo do eugebngm articulagao
com o que foi transmitido geracionalmente, tendio snetabolizado ou n&o.
Além dessa transmissado intergeracional, consideyai@mbéem a “transmissao
transpsiquica” (Kaés, 2001) entre os membros dal,cas seja, aquela que se
refere ao que é transmitido através dos sujeitosde entre 0s mesmos. A
transmissao transpsiquica diz respeito principalenartransmissao de elementos
traumaticos.

Quando nos referimos ao trauma, estamos tratandvadamissdo do
trauma e de como este é elaborado na identidagaegabnDiscutimos como a
instauracdo da conjugalidade faz os sujeitos emram contato com um trauma
constitutivo, edipico ou pré-edipico, ndo senderrdd, portanto, a um trauma
desestruturante, de natureza patologica. Nossdagude pesquisa instiga-nos a
compreender a transmissao traumatica na neurosentoou seja, compreender
0s aspectos da fantasia do neur6tico ligados asepas relacbes de objeto, as
quais possuem uma carga pulsional intensa e quesdibados na instauracdo da
conjugalidade. O engajamento amoroso é um moment@ue, novamente, o
sujeito entra em contato com 0 outro, 0 que reraeté¢rauma constitutivo dos
primérdios da constituicdo psiquica.

A relevancia do estudo da conjugalidade consistsuaaimportancia no
processo de subjetivacdo (Magalhdes, 2009), ou ris&jeapacidade de propiciar
transformacdes psiquicas nos sujeitos envolvidostrahsmissdo psiquica,
pensada a partir do estabelecimento da conjugalidadm tema relevante para a
psicanalise de casal e familia, na medida em gderpos identificar o retorno
das questbes edipianas e narcisicas na escolhaosamofAlém disso, os
mecanismos identificatorios — quais sejam: int@jec¢ incorporacdo e
identificacdo projetiva —, que fazem parte da tr@esao inconsciente entre os
membros do casal, sGo um tema importante para endagimento da teoria
psicanalitica.

Convém apontar que trabalhamos o tema a partir rdeulacdo de
conceitos tedricos, uma vez que se trata de unguigaseminentemente tedrica.
Buscamos, por meio de uma abordagem psicanal@icashl, rever autores desde
Freud até os mais contemporaneos da terapia fapgiieanalitica, que estudaram
a conjugalidade, as relacfes de objeto, a escatlbaoaa, a transmisséo psiquica

geracional e o trauma, temas que foram articulpdoa compreender melhor a
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guestado levantada.

Conforme colocam Magalhdes e Féres-Carneiro (20@5campo de
estudos psicanaliticos sobre familia e casal éaaiedente e apresenta inumeras
lacunas a serem preenchidas com desenvolvimeriosa® que possibilitem sua
consolidacéo” (p. 24). Com isso, pretendemos iya@si@alguns pontos sobre o
estudo de casal ainda ndo amplamente exploradadifgghtura — ainda que ja
existam alguns artigos nacionais e internacionaiseso assunto. Entendemos
que a articulacdo entre a teoria psicanalitica esbsdos sobre familia, sendo
estes diferentes enfoques, enriguece a pesquidénaica, assim como a pratica
clinica.

Portanto, nossa questdo de pesquisa é: como amissds psiquica
inconsciente de elementos traumaticos influencieomstituicdo da identidade
conjugal? O objetivo geral desta dissertacdo detrades foi desenvolver um
estudo sobre a transmissdo psiquica de elemeato®éticos na conjugalidade.
Os objetivos especificos foram: aprofundar o estuths conceitos de
conjugalidade e de transmisséo psiquica; estudproaessos identificatérios na
formacdo do “eu conjugal’; e estudar a “transmisg@nspsiquica” na
conjugalidade.

Para atingir esses objetivos, adotamos um camiobggrcorreu desde a
escolha amorosa, passando pelas caracteristicasifesgs do vinculo conjugal e
da transmissdo psiquica, para, por fim, chegaraasinissdo de aspectos
traumaticos na conjugalidade. Nosso percurso Hsigjaportanto, no primeiro
capitulo, no qual estudamos a dimensao inconscielde conjugalidade,
constatando que ha um remanejamento identificatddo estrutura vincular
formada pelo casal. Buscamos, nesse momento jniovaistigar os primordios da
conjugalidade, isto é, estudar a constituicdo dallea amorosa, entendendo que a
escolha do parceiro seria uma busca do objetogmerdssim como estudamos o
vinculo conjugal, questionando em que medida est#e prepresentar uma
continuidade ou uma estrutura inédita, em relacéio & historia e a pré-histéria
dos conjuges.

O segundo capitulo foi dedicado ao estudo do ctinakd transmissao
psiquica inconsciente e dos mecanismos identificatoque possibilitam a
transmissdo entre os membros do casal. Buscamestiger o conceito de

transmissao na obra freudiana, assim como na abautbres pos-freudianos e
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contemporaneos. E por meio dos mecanismos idetifios da introjecdo, da
incorporagdo e da identificacdo projetiva que assimissdes intergeracional,
transgeracional e a transmissao entre os para@rgggais efetuam-se. Interessa-
nos, portanto, compreender esses processos idatdifos na dinamica do casal,
uma vez que sao relevantes para a formagéo dongrged

Concluindo nosso percurso, no terceiro capitulorddmos a transmisséo
psiquica de elementos traumaticos na conjugalidadéatizando o aspecto
estruturante da transmissdo do trauma. Entendernes og fantasmas que
assombram o quarto do casal dizem respeito aostaspiaumaticos que cada
um dos parceiros traz consigo, a partir das expaeaé com 0s primeiros objetos
de amor — sejam objetos primarios ou edipicos — g@e reeditados na
conjugalidade. Finalizamos nossa pesquisa levantagumas manifestacdes
clinicas do traumatico na conjugalidade, as quaistam para a dificuldade na
formacdo do eu conjugal. Passemos, entdo, ao estydementado por nés no

percurso do mestrado.
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