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Resumo

Aboim, Julia Alvares de; Winograd, Monah (Orientadora). Pulsdo: um
conceito limite entre Freud e Reich. Rio de Janeiro. 2015, 127 p.
Dissertacdo de Mestrado - Departamento de Psicologia Clinica, Pontificia
Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

Nesta dissertacdo o conceito freudiano de pulsdo é articulado com a teoria
econbmico-sexual de Reich. Sob a dtica deste autor a pulsdo ganha uma nova
leitura que permite rediscutir este conceito sob um viés organico-energético.
Assim, Reich desenvolve a teoria da libido de Freud, buscando demonstrar que a
libido frustrada em sua finalidade (estase libidinal) constitui a fonte de energia
que alimenta as neuroses. Em relacéo a pulsdo de morte, Reich argumenta contra a
ideia de haver no ser vivo um impulso a morte e, por conseguinte, contra a no¢ao
de um masoquismo erdgeno, uma autodestruicdo primaria. Dessa forma, ao
desconsiderar a primazia da pulsdo de morte, o dualismo pulsional, na viséo

reichiana, também ndo se sustentaria.

Palavras-chave

Pulsdo sexual; pulsdo de morte; masoquismo; energia orgastica; estase
libidinal
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Abstract

Aboim, Julia Alvares de; Winograd, Monah (Advisor). Drive: a border
concept between Freud and Reich. Rio de Janeiro. 2015, 127 p. MSc.
Dissertation - Departamento de Psicologia Clinica, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

In this thesis the Freudian concept of drive is linked to Reich's sex-economy
theory. From the perspective of this author the concept of drive (Trieb) acquires a
new interpretation that allows to revisit this concept in an organic-energy view.
Reich developed Freud’s libido theory, seeking to demonstrate that a frustrated
libido (libidinal stasis) is the source of energy supplying the neurosis. Regarding
the death drive, Reich argues against the idea of a natural impetus to death and
therefore against the notion of an erogenous masochism, a primary self-
destruction. Thus, the Reichian vision disregards the primacy of the death drive

and rejects the instinctual dualism.

Keywords

Sexual drive; death drive; masochism; sexual energy; libidinal stasis
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Introducéo

Este trabalho propde uma sistematizacdo da producdo de Reich, relativa a
matriz psicanalitica de seu pensamento, ressaltando a importancia de suas
observagdes e desdobramentos acerca do fundamento energético-quantitativo
(ponto de vista econdmico), formulado por Freud. O fundamento energético sera
abordado aqui através do conceito de pulsdo (Trieb), que constituirda o campo
onde se dara a articulacdo entre as teses de Freud e Reich.

Tendo como solo conceitual a primeira e a segunda teoria pulsional
freudiana, com énfase nos textos centrais ‘Pulsdo e suas vicissitudes’ (1915) e
‘Além do principio do prazer’ (1920), serdo analisadas as teses reichianas que
dialogam com os dois principais conceitos de ambas as teorias: pulsdo sexual e
pulsdo de morte.

Pretende-se um recorte de parte da obra reichiana que dialoga com a obra de
Freud, guardando em vista 0s seguintes aspectos: 1) as contribuicdes ofertadas por
Reich aos problemas econdmicos da teoria freudiana, com especial atencdo a
‘teoria do orgasmo’; e 2) as principais criticas feitas pelo autor a pulsdo de morte
e consequentemente ao dualismo pulsional.

Para cumprir o objetivo deste trabalho serdo utilizados, majoritariamente, os
textos freudianos de 1915 e 1920 citados acima, cujas teses serviram de
norteadores para a articulacdo com as proposi¢cdes de Reich. Além disso, como
parte da bibliografia essencial para esta pesquisa, preponderara nas discussfes 0s
textos reichianos da década de 20 — ‘Conceitos de pulsdo e libido de Forel a Jung’
(1922), ‘O carater impulsivo’ (1925), ‘A funcdo do orgasmo: psicopatologia e
sexologia da vida sexual’ (1927) — e 0 artigo sobre o carater masoquista de 1932.

Outros textos dos dois autores também serdo utilizados para complementar e
confrontar os artigos principais, no entanto, é importante ressaltar que, a fim de
manter a fidelidade do debate e deixar 0 campo 0 mais circunscrito possivel, serdo
priorizados os textos reichianos produzidos ao longo do periodo psicanalitico,
além do artigo de 1942 ‘A fungdo do orgasmo: problemas econdomico-sexuais da
energia biologica’, onde Reich retoma e amplia as teses desenvolvidas no seu

artigo homdnimo de 1927.
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A dissertagdo entdo contard com trés capitulos. O primeiro, dedicado ao
termo Trieb e ao conceito de pulsdo, também introduzira a relacdo entre os dois
autores. Nesta introducdo, exporemos as opinides de Reich sobre a figura de
Freud e a psicanalise, como foi seu ingresso na sociedade psicanalista de Viena,
seu envolvimento com o partido comunista austriaco, suas ideias controversas, a
relacdo com os demais psicanalistas, dentre outras questdes. Reich também
revelard sua percepcdo sobre o professor Sigmund Freud e como foi a
receptividade deste ao receber a sua primeira obra importante, ‘A fungdo do
orgasmo’ (1927). Os relatos expostos nesta parte introdutoria foram retirados, em
sua maioria, de uma entrevista fornecida por Reich (1952) aos Arquivos de
Sigmund Freud e da sua autobiografia cientifica de 1942, contida na ‘Fung@o do
orgasmo’ (1942).

Em seguida contaremos com o auxilio do psicanalista e estudioso dos
termos alemées que integram o texto freudiano, Luiz Hanns, que apresentard o
termo Trieb com todos os seus nuances. Hanns (1996) retrata o termo alemao no
seu uso coloquial, explicando seus significados, introduzindo a ideia de um ‘arco’
onde a definicdo de Trieb “parte do absoluto ¢ grandioso, passa pela espécie ¢
chega ao individuo especifico” (Hanns, 1999, p. 32). Esta ideia ¢ valiosa, pois,
aléem de facilitar o entendimento da razdo pela qual Freud escolheu este termo
para compor o quadro de conceitos da psicanalise, ajuda a resolver as questdes em
torno de sua traducéo.

As traducdes do conceito Trieb também serdo abordadas nesta primeira
parte. Compreender a polémica que circunda as traducbes de Trieb contribui ao
entendimento da plasticidade deste conceito. Ndo € raro, por exemplo, ouvir
criticas sobre a tradugdo por ‘instinto’ sob diversas alegacdes, dentre elas o risco
de se biologizar a psicanalise. No entanto, como sera visto, esta opinido ndo é
unanime entre os estudiosos da psicanalise e nem entre os tradutores. Contudo a
tradugdo mais usada atualmente ¢, sem davida, ‘pulsdo’.

N&o é apenas nas obras de Freud que as traducbes de Trieb causam
polémica, como se vera, os tradutores de Reich também passaram por questfes
semelhantes. No entanto, neste caso, parece ndo haver uma grande divergéncia
quanto as intencdes de Reich ao fazer uso do conceito Trieb. Sob uma perspectiva

cientifico-natural, os tradutores deste autor acreditam que ‘impulso’ seria o termo
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que melhor se encaixaria na versdo de Trieb para o portugués. Todavia,
considerando que este conceito € uma heranca dos tempos em que Reich fora
filiado & instituicdo psicanalitica, para ndo haver confusdo, na opinido de muitos
tradutores e tedricos reichianos, o termo pulsdo pode ser usado sem prejudicar seu
sentido.

Partindo do geral para o especifico — do conceito psicanalitico de pulséo
para a primeira teoria pulsional —, o segundo capitulo se destinard a primeira
teoria das pulsdes com especial énfase a sexualidade (pulsdo sexual). Este
capitulo, assim como o terceiro, serd dividido em duas partes: a primeira,
dedicada a Freud, abordaré suas teses sobre a pulsdo sexual e o seu par oposto, a
pulsdo de autoconservacdo (ou pulsdo do ego); e a segunda parte, sera dedicada a
articulacdo com a teoria reichiana.

Assim, as teorias de Freud servirdo como fundamento de onde procedera a
teoria reichiana, pois, como estamos abordando o periodo psicanalitico de Reich,
é importante deixar claro as suas referéncias. Partindo das ideias de sexualidade e
libido (pulsdo sexual na forma de energia psiquica), Reich vai desenvolver a
teoria do orgasmo que €, em ultima instancia, a sua resposta a técnica usada para
tratar os neurdticos nos consultérios de psicanalise.

Simplificadamente, para a teoria psicanalitica da época (1915), a
sexualidade (considerada no seu sentido mais amplo como pulsdo sexual) entra
em atrito com o ego que, para proteger a integridade do individuo, desenvolve
uma defesa (recalque) a fim de manter os impulsos sexuais afastados da
consciéncia e, com isso, proteger o sujeito de um possivel constrangimento. Dessa
forma, considerando a associacdo livre como método, um analista ajudara o
neurotico a trazer os contetidos recalcados inconscientes a consciéncia. Quando o
sintoma consegue finalmente ser expresso verbalmente, isto é, quando ele atinge a
consciéncia, ¢ sinal de que a ‘cura’ esta a caminho.

Reich, porém, observou ao longo do tempo em que passou atendendo
pacientes ambulatoriais, que em muitos casos 0 sintoma que aparentava ter
desaparecido, reaparecia. Como se vera, o autor atribui isso ao fato de o paciente
ndo ter sido tratado ‘genitalmente’, na sua capacidade orgastica. Ou seja, para o
autor ndo bastava tratar dos conteudos psiquicos se a fonte de energia que
alimentava as neuroses — estase libidinal - ndo era tratada. Assim, em 1927, Reich

finalmente publica um trabalho que vinha desenvolvendo ha algum tempo, a
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‘Func¢do do Orgasmo’, com o intuito de expor a Freud as teses que acreditava
complementares a teoria e a técnica psicanalitica.

Reich entdo se aprofunda cada vez mais no campo de conhecimento que
vinha elaborando, tendo em vista um aspecto mais organico e energético da
pulsdo sexual. Este novo olhar sobre a pulsdo sexual influenciou também a
maneira como o0 autor vai encarar a segunda teoria pulsional.

Assim, a segunda teoria pulsional ser4 abordada no terceiro e ultimo
capitulo desta dissertacdo, que também sera dividido em duas partes, sendo que a
primeira parte versara sobre o artigo freudiano de 1920, ‘Além do principio do
prazer’. Este artigo foi priorizado porque ¢ um texto de referéncia que introduz e
contém o germe dos elementos que viriam a ser abordados em artigos posteriores
pelo proprio Freud.

E, pois, em 1920 que Freud introduz o conceito de pulsio de morte
(Thénatos), considerando-a uma pulséo silenciosa — especialmente se comparada a
Eros, seu par oposto -, que objetiva retornar ao estado inorganico da matéria,
podendo ser observada clinicamente através do fendmeno da ‘compulsdo a
repeticdo’ e nos comportamentos autodestrutivos e sadicos (quando voltada ao
mundo externo).

Além disso, como serd mais bem descrito por Freud em 1923, em ‘Dois
verbetes de enciclopédia’, a pulsdao de morte se apresentara fusionada a Eros,
sendo percebida mais facilmente a partir de sua desfusdo. Em 1924, em ‘O
problema econdmico do masoquismo’, Freud ird trabalhar com a ideia de uma
pulsdo de morte préxima ao conceito de masoquismo erdgeno (primario),
chegando, inclusive, a equipara-los. A presente pesquisa abordara entdo o
conceito de pulsdo de morte até este periodo (1924).

Portanto, ndo serd desenvolvida neste trabalho a ideia de pulsdo de morte
exposta no ‘Esboco de psicanalise’ (1938) que a considerava como disjuntiva: “O
objetivo da primeira [Eros] dessas pulsdes basicas € estabelecer unidades cada vez
maiores e assim preserva-las — em resumo, unir; o objetivo da segunda
[Thénatos], pelo contréario, é desfazer conexdes e, assim destruir coisas” (Freud,
1938, p. 173).

Assim, também ndo sera trabalhada aqui a pulsdo de morte como pura

destrutividade (autdbnoma) — desvinculada da sexualidade, ndo erética — como
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aparece em 1930 no ‘Mal estar da civilizacdo’. Esta escolha foi deliberada, uma
vez que se priorizou enfatizar a face da pulséo de morte com que Reich dialoga.

O objetivo é conhecer de onde Reich partiu e quais as teorias e conceitos
freudianos que este autor ira considerar e articular para propor as suas ideias. Em
se tratando da segunda teoria das pulsdes, Reich desenvolveu toda uma
justificativa que considerava Eros, mas desprezava Thanatos.

Com especial atencdo a pulsdo de morte, Reich vai argumentar,
principalmente contra a ideia de haver no ser vivo um impulso a morte e, por
conseguinte, contra a no¢ao de um masoquismo erdégeno, uma autodestruicdo
primaria. Dessa forma, ao desconsiderar a pulsdo de morte, o dualismo pulsional
também ndo se sustentaria. Com isso, o conflito que subjaz as neuroses nao
poderia ser um conflito entre duas pulsdes primordiais — Eros e Thanatos -, mas
um conflito entre Eros (ou, segundo o autor, as ‘necessidades’), e algo que se
oporia a Eros. Reich vai propor entdo que seria 0 mundo externo, repressor da
sexualidade e das expressdes espontaneas, que ird se contrapor a satisfacdo sexual

(plena descarga orgastica).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

14

1
Pulsdo: do Termo ao Conceito

1.1

Reich e a Psicanélise

Wilhelm Reich, um dos inimeros discipulos de Sigmund Freud, manteve-se
filiado a Associacdo Psicanalitica de Viena (APV) por quatorze anos. Seu
encontro com o pai da psicanalise ocorreu em 1919 e no ano seguinte, aos 23 anos
de idade, j& participava das reunides da APV como membro efetivo. Em menos de
um ano, Reich achava-se atuando na Policlinica Psicanalitica de Viena, da qual
mais tarde (1928) seria eleito vice-diretor.

Na Policlinica, aléem de atender aos pacientes, contribuia com ideias,
pesquisava novas tecnicas e formulava teorias. Uma de suas ideias foi a criacdo do
Seminario Técnico, para o qual viria a ser convidado a exercer a funcdo de
coordenador em 1924. Segundo Reich (1952), o Seminario Técnico “foi realmente
0 berco da técnica psicanalitica tal como é praticada hoje. Assim, Freud viu
progressos, progressos clinicos. Viu progressos técnicos, também. Foi uma grande
alegria para ele que a vida tivesse entrado nagquele corpo morto” (Reich, 1952,
p.51).

Como a Clinica era destinada a pacientes sem condicdes de pagar
tratamento particular, a demanda tornou-se enorme. Para Reich (1952), isso
constituia indicativo de que a neurose era uma ‘doenga de massa’, uma ‘epidemia’
que precisava de uma terapia com aplicacdo generalizada, indo além dos limites
do consultorio. “Isso afastou-me da associacao psicanalitica — ndo da psicanalise,
mas da associacdo, dos meus colegas. Conduziu-me para o exterior, para a
sociologia” (Reich, 1952, p. 52).

Sociologia e politica, a proposito, formavam campos que se mesclaram por
algum tempo na visdo de Reich, o0 que o levou a ingressar no partido comunista
austriaco em 1927. Na sua concepg¢do, o partido comunista poderia ser de grande
ajuda, devotando sua estrutura a servico das ideias de prevencdo da neurose para

um grande namero de pessoas. Mas, ndo foi s a estrutura do partido politico que
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0 atraiu, na verdade, esta foi uma consequéncia do seu entusiasmo com as obras
de Marx e Engels.

Na época Reich acreditava ter encontrado na psicanalise a principal teoria
que inspirava sua visdo sobre a sexualidade humana, no entanto, sentia a
necessidade de outra formulacdo que pudesse ampliar sua percepcdo aos
mecanismos sociais, um método que o apoiaria na forma de conduzir e praticar a
profilaxia das neuroses. E encontrou nas ideias de Marx a materializacdo do seu
anseio. Dessa forma, no periodo entre 1927 e 1930, Reich realizou inGmeros
trabalhos sociais com o apoio do partido comunista. Em 1928 fundou a
‘Sociedade Socialista de Informacao e Investigagao Sexuais’ e em 1929 criou
numerosos ‘Centros de Higiene Sexual’ em Viena (Reich, 1927, pp. 12, 13).
Nesta época também produziu a obra ‘Materialismo Dialético e Psicandlise’ com
0 intuito de aproximar a teoria psicanalitica com as ideias marxistas.

Assim, supomos que um dos objetivos de Reich, ao aproximar a psicanalise
da politica, seria o de realizar um desejo expresso por Freud em 1898:

Mas, acima de tudo, € necessario criar um espaco na opinido publica para a
discussdo dos problemas da vida sexual. Tem que ser possivel falar sobre essas
coisas sem que se seja estigmatizado como um arruaceiro ou uma pessoa que tira
proveito dos mais baixos instintos. E também aqui ha trabalho suficiente para se
fazer nos préximos cem anos — nos quais a nossa civilizacao terd que aprender a
conviver com as reivindicacoes de nossa sexualidade (Freud, 1898, p. 264).

Acontece que, anos mais tarde, o proprio Reich (1952) viria a admitir a
diferenca entre o ‘social’ e a ‘politica’, observando que, de acordo com essa
diferenca, Freud seria ‘apolitico’. No entanto, esta posi¢do ‘apolitica’ do
metapsicologo s6 veio a se sedimentar em Reich anos depois, tendo este
confessado, ao ser indagado a respeito das posicdes politicas de Freud, o seguinte:

Politicamente? Ele sempre disse, ‘Sou um cientista. Nada tenho a ver com
politica’. E uma vez que a politica estava intimamente ligada a sociologia, eu disse,
‘esse ¢ um ponto de vista impossivel’. Nao se pode ser apolitico numa situacao
como a que o mundo entdo atravessava. Sabe qual era, os anos de depressdo. Mas
ele estava certo no que respeitava a politica, porque a politica é irracional. Estava
errado no que respeitava a ciéncia social. Mas a culpa nédo era dele, uma vez que a
distingdo ndo se fazia. Tivemos que aprender a fazé-la & nossa propria custa.
Tivemos que fazer a distingdo entre o social e o politico. Ele ndo tinha — sim, tinha
um ponto de vista politico. Um ponto de vista judeu. (Reich, 1952, pp. 84, 85).

Ainda em 1927, Reich entendia existir um denominador comum entre as
ideias de Marx e Freud, e € este denominador — a saber, o principio energético —

que interessa ao proposito do presente trabalho. Em linhas gerais, foi este
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principio que aproximou Reich da psicanélise e posteriormente do marxismo
(Bedani, 2007). O ‘Freudo-Marxismo’ (tese de Reich) em si extravasa o escopo
do presente trabalho e por tal razdo ndo sera aqui abordado, embora se reconheca
nele um dos temas importantes da trajetoria do autor, tendo inclusive provocado -
segundo o relato de estudiosos - 0 motivo de sua posterior expulsdo da Associacdo
Psicanalitica.

Realizadas essas consideracBes introdutorias, faz-se necessaria uma
digressdo sobre esse principio energético, com o intuito de preparar o posterior
ingresso nas teses de Reich, compreender seu pensamento e a importancia do
conceito energético psicanalitico de pulsdo na teoria reichiana. Em primeiro lugar,
0 conceito de energia reichiano nada tem de esotérico; ao contrario, é bem fisico,
observavel e investigdvel. Em segundo lugar, a questdo energética e a
sexualidade, na concepgdo de Reich, andam juntas e muitas vezes até se
confundem.

Desde 1920 Reich ja pesquisava sobre 0S processos energéticos vitais
(Bedani, 2007) que culminaram na bioenergia e, mais tarde na descoberta da
energia orgone. Esta pesquisa e suas descobertas Reich deve muito a Freud:

O meu trabalho prossegue com a expressdo emocional bioenergética. Porque
levanto eu esta questdo? Por uma simples razdo: Se Freud ndo tivesse existido e
feito o seu trabalho, ndo teria sido possivel penetrar para além da linguagem verbal,
para além do inconsciente até a expressao bioenergética, até a forma bioenergética
de expressdo do organismo (Reich, 1952, p. 39).

Também, a respeito da importancia do fator energético na concepcéo
reichiana, Paulo Albertini (1994) concorda com a bidgrafa de Reich, llse
Ollendorff De Reich, para quem esse € o fio condutor central — ‘fio vermelho’ —
presente ao longo da obra do autor. Segundo De Reich (1969) “Nao havia nada
surpreendente no fato de que Reich cruzara as linhas de distintas disciplinas
académicas porque sua ideia principal, desde o comeco, foi a ideia de energia...”
(De Reich apud Albertini, 1994, p. 37).

Para ilustrar tal afirmacdo, observamos que o primeiro texto cientifico
publicado por Reich, em 1922, referia-se aos ‘Conceitos de Pulsdo e Libido de
Forel a Jung’ que, justamente, era dedicado ao estudo dos conceitos de energia.
Ao final deste trabalho Reich também aponta para uma analise mais aprofundada
da base organica da libido (Albertini, 1994).
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Assumindo que a Libido € a energia das pulsdes sexuais, - ou seja, para
Freud (1895), é o conceito que representa a energia sexual atuante no psiquico -
Reich (1922) enfatiza dois aspectos deste conceito: a sua face organica e a sua
face quantificavel. “Pode-se observar dai que tanto a preocupacdo quantitativa
quanto a busca da base orgénica da libido caminham na dire¢cdo de uma energia
sexual como algo real e ndo apenas como um constructo tedrico necessario para a
elaboragdo da teoria” (Albertini, 1994, p. 38).

Com isso, podemos supor que a principal ligacdo entre 0os pensamentos de
Reich e Freud encontra-se no campo da quantidade de energia libidinal ou, em
outras palavras, no ‘ponto de vista econdmico’. Para abordar o ‘ponto de vista
econdmico’, ¢ importante observar que este € um dos trés pontos de vista —
dindmico, topico e econdmico — que definem a metapsicologia freudiana, sendo
entendido como aquele que “... se esforca por levar até as ultimas consequéncias
as vicissitudes de quantidades de excitacdo e chegar pelo menos a uma estimativa
relativa de sua magnitude” (Freud, 1915, p. 186).

O ‘econdémico’ aqui se refere a uma economia psiquica que consiste em
considerar a mobilidade, as variagfes de intensidades e as oposicGes de
investimentos. Segundo Laplanche e Pontalis (1982), “ao longo de toda a obra de
Freud estdo presentes consideracdes econdmicas; para ele, ndo seria possivel a
descricdo completa de um processo psiquico sem a apreciacdo da economia dos
investimentos” (Laplanche e Pontalis, 1982, p. 121).

Além da face econémica (quantificavel) da libido, a sua face organica é
também de extremo valor a Reich - neste caso, o ‘organico’ é representado pelo
conceito de ‘genitalidade’ que sera esmiugado mais adiante, no proximo capitulo.
Esta ‘face organica’ nos faz lembrar que Reich chegou a psicanélise - juntamente
com a questdo energética que o motivava -, através da sexologia. Ndo a toa que
tenha achado a teoria das ‘neuroses atuais’ - a qual chamou de neuroses estasicas
sexuais -, muito mais interessante e cientifica do que a interpretacdo do
significado dos sintomas nas ‘psiconeuroses’ (Reich, 1942).

Freud (1898) denominava de ‘neurose atual’ (neurastenia e neurose de
angustia) as enfermidades causadas pelas perturbacGes presentes da vida sexual e
que ndo tinham uma etiologia psiquica. Segundo Reich (1942), Freud achava que
as neuroses atuais eram manifestacOes diretas de uma sexualidade reprimida, e

“presumia que o corpo continha ‘substancias quimicas’ de ‘natureza sexual’ que,
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se nao eram adequadamente ‘metabolizadas’, produziam palpitacbes nervosas,
irregularidade cardiaca, crises agudas de angustia, suor e outros sintomas da vida
vegetativa” (Reich, 1942, p. 83).

Por outro lado Freud (1898) nos lembra que “... em todo caso de neurose ha
uma etiologia sexual; mas na neurastenia € uma etiologia de tipo contemporaneo,
enquanto nas psiconeuroses os fatores sdo de natureza infantil. (...) em geral as
duas neuroses aparecem juntas” (Freud, 1898, p. 255 — grifo nosso). Seguindo este
raciocinio, Reich (1942) afirma ndo ter duvidas de que ““as psiconeuroses tinham
um cerne neurético atual (estase) e que as neuroses estasicas tinham uma
superestrutura psiconeurotica” (Reich, 1942, p. 85). Afinal de onde mais poderia
ser retirada a energia que sustentaria uma psiconeurose, se ndo do seu ‘cerne
neurotico atual’ da excitacdao sexual reprimida?

Esta questdo colocou Reich diante de uma tarefa: ao longo de seu trabalho
clinico, muito atento a etiologia sexual das neuroses, cuidava para ndo deixar
escapar qualquer informacdo impregnada de elemento sexual, assim como
buscava denunciar os efeitos da repressdo no comportamento sexual de seus
pacientes. Desta forma, constatou que na totalidade dos casos, as pessoas sofriam
por ndo conseguirem se expressar sexualmente de forma ‘sadia’.

Esta constatacdo lhe apontou duas maneiras de proceder frente a neurose: a
primeira, como visto anteriormente, seria voltada para fora dos consultorios,
atuaria na profilaxia, com centros de higiene sexual destinados a atender e
fornecer informacgbes sobre sexualidade para a populacdo carente de Viena. A
outra maneira de lidar com a neurose seria através de uma reformulacédo da técnica
analitica usada dentro dos consultérios, utilizando uma técnica sugerida por ele —
andlise do carater. A analise do carater seria embasada tanto pela teoria
psicanalitica quanto pela ‘teoria do orgasmo’?!, formulada por Reich.

A teoria do orgasmo foi fruto do aprofundamento da teoria freudiana da
libido, com um viés mais organico. Este aprofundamento se deve a visdo de Reich
sobre a psicandlise ser uma ciéncia natural, “mesmo que tentem provar o
contrario”, e seu papel ¢ defender esta causa: “sabiamos entretanto que, pela

primeira vez na histéria da psicologia, estadvamos praticando ciéncia natural”

A teoria do orgasmo consiste basicamente em restabelecer o fluxo de energia no organismo, ou
seja, se a neurose estdsica (estase = energia represada) é fruto da descarga incompleta da
bioenergia, entdo é necessario restabelecer o fluxo de energia através da completa descarga
orgastica, e isto sé poderia ser alcangado através do orgasmo genital.
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(Reich, 1942, p. 86). Com isso, Reich (1927) se empenhou em demonstrar a
atuacdo da libido no organismo, e estabeleceu o orgasmo genital como seu
correspondente.

Sua teoria do orgasmo ndo foi bem aceita por Freud. Em 1926, Reich foi ao
apartamento do psicanalista entregar-lhe pessoalmente o manuscrito da primeira
versdo de Die Funktion des Orgasmus e dedicou-lhe o livro: “A meu mestre, o
professor Sigmund Freud, como prova de profundo respeito” (Reich, 1927, p. 23).
No entanto, conforme relata na sua autobiografia cientifica em 1942, a reacdo de
Freud revelou-se um tanto negativa: “Pareceu meio aborrecido ao ler o titulo.
Olhou o0 manuscrito, hesitou por um momento e disse como se estivesse agitado:
‘tao grosso? * Nao me senti muito a vontade. A sua reagdo nao fora racional. Era
muito polido e normalmente ndo teria feito uma observagao tdo cortante” (Reich,
1942, p. 147).

Assim, Reich insistiu em provar tanto para Freud quanto aos demais
psicanalistas que estava, de fato, seguindo os caminhos tracados pelo proprio
Freud. No entanto, a animosidade com que fora recebido em 1925 no seminario
técnico, devido ao seu trabalho sobre a genitalidade, mostrava que este caminho,
enxergado por Reich como continuidade e aprofundamento de certas teses
freudianas, ndo era aceito pelos seus colegas.

Inicialmente, ndo entendi porque surgiu aquela animosidade. Eu era tido em muita
consideracdo, de 1920 até cerca de 1925 ou 1926. E depois senti aguela
animosidade. Eu tinha tocado em algo doloroso — genitalidade. Eles ndo gostaram.
Eles ndo queriam. Hitschmann foi o tnico que disse, ‘vocé pos o dedo na ferida
(Reich, 1952, p. 29).

Reich (1952) atribuiu a hostilidade com que Freud e os demais psicanalistas
tratavam suas descobertas a ‘peste emocional’?. Considerava que a psicanalise
vinha se afastando do seu propésito inicial devido a imensa dificuldade que
encontrava em sugerir ideias sobre sexualidade a uma cultura moralista e
patologizante. E este era o ponto de maior conflito entre os dois autores; Reich

queria uma revolucdo dos costumes, uma ‘revolucdo sexual’. Desejava levar a

2 A peste emocional é uma enfermidade causada por uma disfuncdo basica do sistema
neurovegetativo, que compromete tanto o fisico quanto o emocional daqueles acometidos pela
doenca. Esta se manifesta intimamente ligada ao ‘carater neurdtico’, apesar de nem todo neurético
ser ‘infectado’ pela peste. Segundo José¢ Henrique Volpi (2003), uma pessoa acometida pela peste
emocional, ndo consegue se promover pelo préprio esforco e busca se promover por meio da
destruicdo do outro.
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teoria da libido para fora dos consultorios e transformar a educacéo, a formagéo
das criancas e o ambiente familiar, mas encontrava resisténcia em Freud.

Freud concordava comigo no respeitante a principios. Mas quando se chegou a
casos concretos, tais como atacar a atitude compulsiva da familia, a organizacao da
familia, ele insurgiu-se contra isso e insurgiu-se contra mim. Isto é muito
importante. Foi aqui que todo o conflito comegou. (...) Evidentemente, em
principio ele concordava com a importancia da satde sexual. Mas ele ndo aceitava
0 que a saude sexual implicava, o0 ataque a certas instituicbes que se lhe opunham
(Reich, 1952, p. 86).

Alguns autores, como Claudio Melo Wagner (1996), defendem que a
ruptura entre Freud e Reich se deu, ndo no ambito da producdo cientifica de
Reich, uma vez que a perspectiva reichiana estd vinculada, em sua esséncia, ao
ponto de vista econdémico freudiano, mas no ambito politico. Isto &, o insistente
propdsito de levar a campo seu trabalho de higiene sexual, valendo-se da maquina
politica do partido comunista era, segundo Wagner (1996), a principal razdo para
0 desligamento de Reich da psicanalise. Ou seja, suas ideias revolucionarias
colocavam em risco a instituicdo psicanalitica, dentro do contexto histérico pelo
qual atravessava a Europa no inicio dos anos 30.

Reich (1952) em entrevista concedida aos Arquivos de Sigmund Freud,
conclui que sua expulsdo da Associacdo Psicanalitica se deu basicamente por dois
motivos: o primeiro, em razdo das intrigas de que foi alvo por parte de seus
colegas junto a Freud - devido a ‘peste emocional’. Em outras palavras, o fato de
0 autor levar tdo a sério a influéncia da sexualidade como causa principal das
neuroses, de expandir sua problematica ao ambito genital e de se dedicar a
desenvolver este aspecto - 0 da genitalidade — da teoria psicanalitica, “pde o dedo
na ferida”. Falar de °‘orgasmo genital’, segundo Reich (1952), incomoda
principalmente aqueles que possuem uma estrutura de carater neurotica e que nao
conseguem vivenciar sua sexualidade de forma satisfatoria: “Muitos psicanalistas
tinham distlrbios genitais e essa a razdo do seu édio. E isso” (Reich, 1952, p. 30).

O outro motivo apontado por Reich (1942) foi a divergéncia em relacéo ao
modo de ver e interpretar a teoria psicanalitica, haja vista o rumo que a psicanalise
havia tomado especialmente apds 1920. Estas discordancias se explicitavam
principalmente no tocante a sua leitura sobre a teoria da libido. Dito de outra
forma, embora Reich acreditava que estava sendo fiel aos ‘verdadeiros’ propositos
da psicandlise, a instituicdo o considerava obsoleto. A psicanalise pos 1920

integrava em seu corpo teodrico a pulsdo de morte e a segunda tépica — em 1923
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Freud publica ‘0 ego ¢ o id” — e com isso 0 conceito de sexualidade se ampliava
ainda mais. Reich ndo enxergava as coisas desta maneira pois entendia que a
psicanalise estava se ‘dessexualizando’ e por isso se fazia mister a defesa da
‘psicandlise profunda’, ou seja, da psicanalise voltada para seus primordios,
quando a intengdo de se provar como ciéncia natural ainda se colocava no
horizonte. A ‘teoria do orgasmo’ provaria a face bioldgica, organica da libido e o
aprofundamento do ponto de vista econdmico a tornaria quantificavel.
Com a palavra, Reich:

Em 1920, Freud havia publicado ‘Beyond the Pleasure Principle’, no qual,
inicialmente como uma hipétese, o instinto de morte estava colocado no mesmo pé
de igualdade que o instinto sexual, embora o autor lhe atribuisse uma forca
instintiva mais profunda. (...) Era uma situacdo muito confusa. Em vez de
sexualidade, os analistas comegaram a falar de Eros. (...) A sexualidade tornou-se
algo indistinto; o conceito de ‘libido’ foi despido de todos os tragos de conteudo
sexual e transformou-se em uma figura de retérica. (...) a atmosfera estava-se
tornando refinada! (...) os analistas ainda mencionavam a sexualidade, mas tinham
algo diferente na cabega. Ao mesmo tempo, haviam conservado um resquicio do

velho orgulho pioneiro. Mas tinham desenvolvido uma consciéncia ma e

usurparam 0s meus novos achados, declarando-0s componentes tradicionais da

psicandlise, com a intencdo de destrui-los. (...) Foi em 1934 que o percebi
claramente. Era tarde demais. Até entdo, dominando a minha convicgdo intima da
minha propria causa, eu havia lutado dentro da estrutura da Associacdo

Psicanalitica Internacional, oficialmente e por mim mesmo, em nome da

psicanalise (Reich, 1942, pp. 112, 113).

Contudo, ao responder sobre a postura de Freud diante das mudancas que a
psicanalise atravessava, Reich (1952) afirmava que o psicanalista fora capturado
pela admiracdo de seus discipulos e ndo tinha tido a coragem de trilhar o ‘caminho
da solidao’ (Reich, 1952) necessario para preservar seus pensamentos originais,
deixando-se influenciar e com isso alterando os rumos da psicanalise: “Freud era
uma mistura curiosa de um espirito muito aberto e de um senhor professor de
1860. Mesmo assim, apesar do seu conservadorismo, era bastante aberto e
evoluido. Ndo acho que ele, pessoalmente, tenha traido a sua causa, mas deixou-se
apanhar. Deixou-se apanhar por muitos estudantes que queriam dele toda a
espécie de coisas e lhe ofereciam admiragdo em troca” (Reich, 1952, p.44).

Reich (1952) considerava que a originalidade de Freud residia na descoberta
do principio de funcionamento da energia no aparelho psiquico: “Foi isso que o
distinguiu de todos os outros psicologos” (Reich, 1952, p. 29). Assim, a teoria do
inconsciente - considerada unanimemente, entre psicanalistas e leigos em

psicanalise, como a grande descoberta de Freud — foi remanejada por Reich
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(1952) a uma condigdo de consequéncia “do principio cientifico natural —a ‘teoria
da libido’” introduzido por Freud (Reich, 1952, p. 29). Ou seja, é na ‘teoria da
libido’, que Reich avista a causa freudiana.

Acontece que em 1920 ao apresentar o conceito de pulséo de morte, Freud a
coloca como a pulséo mais elementar. Nessa linha, 0 que nos moveria ndo seria
mais a pulsdo sexual — e consequentemente sua energia libidinal —, mas o impulso
a morte: “o objetivo de toda a vida ¢ a morte” (Freud, 1920, p. 49).

Essa era a questdo! Reich desenvolve toda a sua ‘teoria do orgasmo’
visando comprovar a existéncia real da libido — energia orgéastica -, considerando-
a ndo s6 um fendbmeno psiquico, mas um fenbmeno, sobretudo, organico-
energeético e, posteriormente, primario na constituicdo do ser vivo. Com o advento
da puls@o de morte, a psicanalise escolhe um caminho que se torna inviavel de ser
trilhado por Reich, pois ele ndo conseguia explicar tal conceito pela via de suas
observacGes clinicas e muito menos relaciona-la com sua teoria.

Isto o levou, inUmeras vezes, a conversar com Freud. Queria saber se era
possivel seguir o caminho de suas pesquisas apesar de ndo considerar a pulsdo de
morte. A esta pergunta Freud respondia: “Nao se preocupe. Continue. Faga o seu
trabalho clinico. Ndo se preocupe” (Reich, 1952, p. 37). Dessa forma, conclui
Wagner (1996), a discordancia que havia por parte de Reich em relacdo a teoria
psicanalitica era bem circunscrita ao conceito de pulsdo de morte, e mesmo assim
ndo alcancava os principios fundamentais da psicanalise.

Em suma, a importancia dada por Reich, desde o inicio, a questdo da
energia sexual foi claramente expressa por ele, e a psicanalise delimitou o campo
fertil — haja vista a teoria das pulsbes - para o autor desenvolver seu ponto de vista
acerca dessa questdo. Em outras palavras, pode-se dizer que o dialogo entre as
teorias de Freud e de Reich acontece no campo pulsional.

E este 0 ponto de partida, é a partir da pulsdo sexual, ou da sexualidade
humana, que Reich aprofunda o seu trabalho até circunscrever seu interesse pelo
conceito de libido — energia da pulsdo sexual. A partir dai passa a arriscar novos
passos e desenvolver uma teoria propria, avangando cada vez mais para 0 campo
da biologia, afastando-se de uma psicanalise que, no seu modo de ver, tendia a
sociologia e, com isso, apartava-se de suas propostas originarias e originais.

Considerada pois a centralidade do conceito de pulsdo na obra dos dois

autores, torna-se necessario preliminarmente enfrentar as controvérsias que
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orbitam a delimitacdo do seu significado. Parcela fundamental das controvérsias
tem raiz tradutdria, vale dizer, deriva das diferentes opc¢des eleitas pelos tradutores
da obra de Freud para traduzir o termo Trieb. Considerdvel discussdo vigora
acerca de como o termo Trieb era utilizado popularmente na época de Freud e por
que o seu significado interessou tanto ao metapsic6logo, a ponto de ser escolhido
para fazer parte do rol dos conceitos fundamentais da psicandlise.

Para responder a essas questbes, recorreremos a Luis Hanns (1996),
psicanalista e estudioso do vocabulario alemdo que compfe os textos de Freud.
Num segundo momento, dedicado as traducdes do termo Trieb, contaremos com a
ajuda de outros autores que irdo enriquecer e fornecer novos angulos sobre o

significado de Trieb.

1.2

Os significados de Trieb

A traducdo de Trieb é polémica devido a extensa gama de significados que
este termo contém. De acordo com Hanns (1996), tanto na linguagem popular
guanto em outros registros de linguagem, empregam-se as palavras Instinkt ou
Drang - pressdao - como sindnimos de Trieb e, segundo orienta o autor, o proprio
Freud, ao longo de toda a sua obra, utiliza os trés termos. Isto ndo é de estranhar a
se considerar que durante séculos preponderou na literatura médica a equivaléncia
entre Instinkt e Trieb. No entanto, segundo Hanns (1996), a traducdo de Trieb
como instinto apenas abrange parte do sentido.

O termo Trieb, enquanto uma palavra corrente da lingua alema, comporta
varios significados e a mesma pode ser usada como substantivo ou como verbo
(Winograd, 2013). Segundo o Dicionario Comentado do Alemédo de Freud
(Hanns, 1996), sdo cinco os principais significados:

1) Forca interna que impele continuamente para a acdo, impeto perene -
sentia um impeto de viver, de viajar, de conhecer novas terras e pessoas;

2) Tendéncia ou inclinacdo - ele segue cegamente suas inclinacdes, sem
replicar nada e ninguém;

3) Ansia, impulso arrebatador - 0 assassino sentiu um impulso (ansia) de

matar;
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4) Instinto, forca inata de origem bioldgica dirigida a certas finalidades -
crianga tem um instinto de mamar;

5) Na boténica, o broto que nasce do caule, rebento - um novo broto
apareceu esta semana.

Hanns (1999) chama a atencdo para o fato de que as defini¢fes de Trieb de
um modo geral apontam para uma ‘“forga impelente dos seres vivos” que se
apresenta desde a natureza em geral até o individuo singular (Winograd, 2013).
Isto €, “abarca um ‘arco’ que parte do absoluto e grandioso, passa pela espécie e
chega ao individuo especifico” (Hanns, 1999, p. 32). Para ilustrar tal arco, Hanns
(1999) sugere classificar didaticamente a manifestacdo do Trieb em quatro niveis:
(1) Principio geral do vivo ou principio da natureza - em Freud, pulséo de vida, de
morte, etc.; (2) forca que se manifesta biologicamente de modo especifico em
cada espécie - pulsdo de reproduzir-se, de mamar, de gregarismo; (3) forca que se
manifesta na esfera individual - de cunho mais somatico: estimulos e sensacdes
manifestos no corpo somatico do individuo e (4) forca que se manifesta na esfera
individual - de cunho mais psiquico: algo que se manifesta para o individuo,
aparecendo subjetivamente como sua vontade ou como um imperativo pessoal.

Hanns (1999) segue sua pesquisa acerca do termo Trieb apontando que este,
assim como varios outros termos do idioma alemao, refere-se tanto ao ‘agente
externo’ quanto ao seu efeito percebido internamente “portanto indica a forga que
impele e a sensacdo que ela provoca (sob a forma de vontade, impulso, desejo,
etc.)” (Hanns, 1999, p. 33). E afirma: “o termo Trieb pode, eventualmente, ser
empregado em alemdo na acepcdo de ‘instinto’, significando uma sequéncia de
acoes estereotipadas, mas geralmente quando ¢ usado no sentido de “instinto”
refere-se a uma forca bioldgica motivadora que leva os membros da espécie a
agir visando sempre a mesma finalidade” (idem, p. 34 — grifo do autor).

Dessa forma quando os termos Instinkt e Trieb se sobrepdem, referem-se
tanto aos animais como aos seres humanos, podendo assim, pertencerem tanto a
esfera da biologia quanto serem usados para explicar a percepcdo dos impulsos.
No entanto, suas semelhancas terminam ai, pois o instinto sugere algo diferente do
termo pulsdo — Trieb -, cujo alcance é bem maior e mais amplo. Ou seja, a
diferenca, sugere Hanns (1999), ndo é entre aquilo que é biolégico-animal e 0 que
é humano, e sim no fato do Trieb abarcar todo o arco, que se inicia na origem

como ‘forca impelente geral dos seres vivos’ e termina como ‘impulso ou


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

25

tendéncia do individuo’, e do instinto conotar a manifestacdo desta forca na
espécie como ‘tendéncia de comportamento dirigido a atividades e objetos
determinados’ (idem, p. 35), ndo alcangando assim, o nivel ‘puramente’
individual.

Logo, quando Freud utiliza o termo Trieb no sentido de Instinkt, a ideia
apresentada € de uma forga genérica e impessoal, maior que o sujeito (idem, p.
35). Contudo, no uso psicanalitico do vocébulo Trieb, é importante considerar a
multiplicidade de significados deste termo.

A tese de Hanns (1996) esclarece que Freud ndo exclui quaisquer dos
significados de Trieb ao utilizar este termo, pois, na construcdo de sua teoria
psicoldgica do conceito de pulsdo, o metapsicologo leva em conta trés dimensdes:
psiquica, fisiologica e biologica. E considera a bioldégica uma dimensdo mais
abrangente, que pretende dar conta do conceito de pulsdo fundamentando-o em
todos os seres vivos e a dimensdo psicolégica, mais especifica, que trata desse
conceito como uma forca econémica que atua especialmente no ser humano, e que
tem seus representantes nas ideias e nos afetos.

Segundo Hanns (1999), Freud tentou dar conta, desde o inicio, de trés
tarefas: 1) formular um modelo de funcionamento psiquico, 2) estabelecer as
bases fisiologicas do psiquismo e 3) situar os fatores bioldgicos de nosso
comportamento. Nesse sentido, Freud procurava estabelecer uma correspondéncia
entre 0 mundo psiquico e a fisiologia. Apesar de nem sempre ter sido possivel
estabelecer essa correlagcdo, em virtude das limitacdes cientificas na época, Freud
(1914) manteve um modelo energético-econdmico que pressupde uma relagédo
entre 0S processos psiquicos e o sistema nervoso:

. devemos recordar que todas as nossas ideias provisérias em psicologia
presumivelmente algum dia se baseardo numa subestrutura organica. Isso torna
provavel que as substancias especiais e 0S processos quimicos sejam 0s
responsaveis pela realizacdo das operacOes da sexualidade, garantindo a extensao
da vida individual na da espécie. Estamos levando esta probabilidade em conta ao
substituirmos as substancias quimicas especiais por forgas psiquicas especiais
(Freud, 1914, p.86).

Hanns (1999) resume bem as intencdes de Freud (1914) ao sublinhar que,
para o psicanalista, ndo bastava que a psique e a fisiologia das pulsdes fossem
relacionaveis entre si, era preciso ter em mente a possibilidade de estarem, ambas,

situadas na biologia da espécie.
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Para ilustrar essa correlagdo, Freud (1915) apresenta alguns exemplos de
quanto a teoria pulsional pode ser interpretada como apoiada no organico e de que
modo o organico pode servir de ponto de partida para ilustrar fendmenos
psiquicos. Na primeira teoria pulsional, sugeriu que as pulsbes sexuais fossem
‘apoiadas’ nas pulsdes de auto-conservacdo destinadas a preservar o individuo —
pois suas primeiras manifestacfes se confundem com as necessidades fisiologicas
de qualquer mamifero (respirar, alimentar, defecar). “Aprendemos, assim, que os
instintos sexuais encontram seus primeiros objetos ao se apegarem (Anlehnung)?
as apreciacOes feitas pelo instinto do ego, precisamente no momento em que as
primeiras satisfacOes sexuais sdo experimentadas em ligagdo (Anlehnung) com as
funcOes necessarias a preservacao da vida” (Freud, 1912, p. 186).

Na segunda teoria pulsional, apresentada em 1920, no texto ‘Para além do
principio do prazer’, Freud parte de exemplos da biologia, citando inclusive
experimentos com protozoarios, para ilustrar sua teoria de que até no reino animal
had uma compulsdo a repetir e que 0s processos internos conducentes a morte
ocorrem em todos 0s seres Vvivos, até nos seres unicelulares. Em 1922 no texto
‘Dois verbetes de enciclopédia’ Freud expressamente nos diz o seguinte:

Embora a psicanalise via de regra se esforce por desenvolver suas teorias tdo
independentemente quanto possivel das outras ciéncias, é contudo obrigada a
procurar uma base para a teoria dos instintos na biologia”. (...) “Segundo este ponto
de vista, um dos conjuntos de instintos, que trabalham essencialmente em siléncio,
seriam aqueles, cujo objetivo é conduzir a criatura viva a morte e, assim, merecem
ser chamados de ‘instintos de morte’; dirigir-se-iam para fora como resultado da
combinacdo de grande numero de organismos elementares unicelulares e se
manifestariam como impulsos destrutivos ou agressivos (Freud, 1923 [1922], p.
274).

Do ponto de vista do método, o que move Freud (1915) é explicar o conflito
psiquico, ou seja, o conflito pulsional que sempre esteve calcado no modelo
dualista - primeiramente o conflito se dava entre pulsdo de autoconservagdo e

pulsdo sexual e depois entre pulsdo de vida e pulsdo de morte.

E este (conflito pulsional) que ele pretende encontrar na forma mais irredutivel
expresso como um combate de dois principios ou duas pulsdes basicas. Portanto
sua busca vai além das grandes pulsdes das espécies, é por uma teoria pulsional
geral que se aplique a todos os viventes (...). Tal sistema de forcas pulsionais, para
ser impelente, deveria ser gerador de tensdo, ou, na linguagem afetiva, de conflito;

3 A palavra Anlehnung foi colocada aqui para designar ‘apoio’, haja vista que na tradugdo deste
trecho por Laplanche e Pontalis (1982), onde aparece ‘se apegarem’ e ‘em ligagdo’, eles utilizam
‘apoiados’ e ‘apoiando-se’ (Anlehnung), respectivamente, sugerindo que este foi o termo utilizado
por Freud no original alemao.
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portanto, o dualismo conflituoso tinha que ser encontrado também na proépria base
pulsional (Hanns, 1999, p. 39).

Finalmente, com os pares opostos ‘pulsdo de vida’ e ‘pulsdo de morte’,
Freud (1920) se aproxima do que pretendia ... com uma teoria pulsional, além do
mundo psiquico, da esfera fisiologica, e do patamar biol6gico das espécies, a
dimensdo mais geral das leis da vida - e morte -, portanto, dos sentidos
irredutiveis e ultimos das pulsdes” (Hanns, 1999, p. 40).

Vale lembrar que no texto ‘Sobre o narcisismo: uma introdu¢ao’, de 1914,
um dos textos que marcam a passagem da primeira para a segunda teoria
pulsional, Freud (1914) deixa claro que a clinica psicanalitica é o ponto de partida
e também o critério de validacdo da teoria.

Tento em geral manter a psicologia isenta de tudo que lhe seja diferente em
natureza, inclusive das linhas bioldgicas de pensamento. Por essa mesma razdo,
gostaria, nessa altura, de admitir expressamente que a hip6tese de instintos
(pulsdes) do ego e instintos sexuais separados (isto é, a teoria da libido) esta longe
de repousar, inteiramente, numa base biol6gica, extraindo seu principal apoio da
biologia. Mas seria suficientemente coerente [com minha norma geral] para
abandonar essa hipotese, se o trabalho psicanalitico vier a produzir alguma hipdtese
mais (til sobre os instintos. Até agora isso ndo aconteceu (...). Visto ndo podermos
esperar que outra ciéncia nos apresente as conclus@es finais sobre a teoria dos
instintos, € muito mais objetivo tentar ver que luz pode ser lancada sobre esse
problema basico da biologia por uma sintese dos fenémenos psicolégicos (Freud,
1914, p. 86).

Hanns (1999) defende que o uso do termo Trieb, que abarca desde aspectos
gerais até fenémenos individuais, corresponderia as pretensdes de Freud de criar
um constructo tedrico que desse conta da tarefa de abranger os fatores biologicos
do nosso comportamento, as bases fisioldgicas do psiquismo e que explicasse o
funcionamento psiquico. No entanto, apesar da amplitude conceitual do termo, é
da posicdo de uma pulsdo que se situa entre 0 somatico e o psiquico - ou, citando
Hanns (1999), “entre a biologia e a cultura” - que Freud sempre ira tratar.

Para compreender de qual pulsdo fala Freud, ou seja, quais os aspectos do
trajeto pulsional interessam a psicanalise freudiana, convém considerar que a
psicanalise, como método, cabe a investigacdo dos processos psiquicos. Assim, a
referéncia sempre é 0 nosso psiquismo, mesmo quando se trata de fendmenos
pulsionais ainda ndo representaveis ou simbolizaveis, ou seja, mesmo quando nos
deparamos com a mais pura descarga pulsional, ainda assim, o objetivo sera

circunscrevé-la, liga-la, representa-la e simboliza-la psiquicamente.
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Dessa forma, alerta Hanns (1999), embora o ponto de partida da clinica
sejam os fendmenos decorrentes de conflitos psiquicos que refletem as tramas
pulsionais subjacentes, ndo ha como ignorar todos os campos de manifestacdo da
pulsdo, caso contrario corre-se 0 risco de esvaziar o proprio conceito de pulsdo.
Retomando o texto de 1914 sobre o narcisismo, Freud (1914) afirma:

O individuo leva realmente uma existéncia diplice: uma para servir as suas
proprias finalidades e a outra como um elo numa corrente, que ele serve contra sua
vontade ou pelo menos involuntariamente. O individuo considera a sexualidade
como um dos seus préprios fins, ao passo que, de outro ponto de vista, ele é um
apéndice de seu germoplasma, a cuja disposi¢do pde suas energias em troca de uma
retribuicdo de prazer. Ele é o veiculo mortal de uma substancia (possivelmente)
imortal — como o herdeiro de uma propriedade inalienavel, que é o Unico dono
temporario de um patrimdnio que Ihe sobrevive. A separacdo dos instintos sexuais
dos instintos do ego simplesmente refletiria essa funcdo diplice do individuo
(Freud, 1914, 85-86).

Assim, valendo-se do conceito de ‘arco’ proposto por Hanns (1999) para
circunscrever todos os significados de Trieb, a substancia imortal, descrita por
Freud (1914), representaria a ideia de absoluto e grandioso abarcada pelo
vocabulo alemé&o — ideia esta que, por sua generalidade, ou seja, por transcender o
individuo, esbarra no limite da psicanélise, e se encontra com o biologico. Dessa
forma, Freud (1914) considera que no ser humano atuariam duas forcas, duas
realidades, a quem o individuo serviria: uma imortal — geral (biologica) - e a
outra, individual — mortal (psiquica).

Embora o texto sobre o narcisismo (1914) tenha sido escrito antes da
formulacdo da segunda teoria pulsional, pode-se pensar o narcisismo também nos
termos do par ‘pulsdo de vida’ e ‘pulsdo de morte’. No entanto, nesta segunda
versao, a “‘substancia (possivelmente) imortal”, associada a pulsdo sexual, pode
ser pensada como a propria pulsdo de morte, haja vista a sua tendéncia a retornar
ao estado inorganico - a matéria inanimada, imortal; ao estado zero de tensdo -
supostamente ja experimentado. Ja a pulsdo de vida representaria a perturbacéo
desta ordem - deste estado livre de tensdo - e a incorporacdo desta perturbacédo
observada nos processos de carga e descarga, de prazer e desprazer, naquilo que
se move em direcdo a algo, na ligacdo. Dessa forma, a existéncia duplice se faz
presente, neste novo contexto, nos conflitos entre: avangar/retornar, criar/repetir,
construir/destruir, unir/separar, provocados por Eros e Thanatos.

Além de Hanns (1996) outros autores se empenharam em esclarecer o que

Freud quis dizer ao usar o termo Trieb para compor o quadro dos conceitos
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psicanaliticos. Esta tentativa de esclarecimento é fundamental, pois, além de
apontar o ‘espirito’, a inten¢do que permeia 0s textos freudianos, também
esclarece — mesmo com tantas controvérsias — o melhor termo a ser colhido para
revelar este conceito. E essa discussdo se mostra bastante rica, pois a analise dos
diferentes pontos de vista acerca da traducdo de Trieb expande a compreensao,
mostrando outras facetas e conexdes possiveis que esta palavra sustenta com toda
a obra de Freud, além de influenciar quem quer que a use, considerando o

contexto psicanalitico.

1.3
As traducdes de Trieb na obra de Freud

Como visto antes, a palavra Trieb contétm uma enorme gama de
significados. Por ser exclusiva do Iéxico alemé&o, revela-se uma tarefa desafiadora
reproduzir a sua miriade de significados utilizando uma Unica palavra do léxico
portugués. Por tal razéo, gravita tanta controvérsia em torno das tradugdes da obra
de Freud, especialmente em relacéo ao emprego deste termo.

Segundo Pedro Tavares (2012), apesar da versatilidade e da erudicdo que se
destacam no estilo ou na escrita de Freud, a terminologia, os elementos
fundamentais da metapsicologia, 0s conceitos fundamentais por ele empregados
eram, “... muito mais ‘familiares’ e ‘comuns’ no contexto de sua cultura e lingua
de expressdo do que se tende a imaginar a partir das traducdes mais difundidas”
(Tavares, 2012, p. 119). E isto é compreensivel, haja vista que o tipo de
‘tratamento psiquico’ proposto por Freud (1901) é sobre e para as ‘questdes da
vida cotidiana'.

Tavares (2012) também esclarece que Freud raramente fazia uso das
chamadas ‘linguas classicas’, do latim e do grego, como ¢ verificavel na literatura
cientifica. No entanto, a traducdo de James Strachey — Standard Edition - faz crer
o contrario; “Freud nunca falou em anaclise (anaclisis), e sim em apoio
(anlehnung), nunca mencionou um neologismo de origem grega como catexia
(cathexis), mas tratou de algo acessivel como a ideia de ocupac¢do ou investimento
(besetzung)” (Tavares, 2012, p. 119).

Ivan Ramos Estevdo (2012) endossa a observagcdo de Tavares (2012),

considerando a traducéo inglesa de Strachey com muitos erros priméarios, como a
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inversdao de frases, alteragdo de contextos e, “a escolha infeliz de certos termos
que transformam a escrita fluente de Freud em um emaranhado estranho e
pseudocientifico” (Estevdo, 2012, p. 80). Estevdo (2012), também, completa a
lista de Tavares (2012), lembrando que nas Obras Completas traduzidas do inglés
para 0 portugués, tanto Verdrangung como Unterdriickung foram traduzidos
como repressdo; Ich, Uberich e Es foram substituidos pelos termos latinos Ego,
Superego e Id; Kultur foi traduzida por civilizacdo e, finalmente, Trieb por
instinto. (Estevao, 2012, pp. 80-81).

De acordo com Paulo César de Souza (2009), no alemé&o culto sempre houve
a incorporacdo de palavras gregas e latinas, inclusive o vocabulério filosofico
alemdo, criado por Christian Wolff na primeira metade do século XVIII, foi
fundamentado no latim. Assim, “Instinkt foi adotado durante o século XVIII e
passou a fazer parte do vocabulario culto, enquanto no vocabulario tradicional,
Trieb, era — € — mais usado coloquialmente” (Souza, 2009, pos. 4073 de 5335).

Portanto, seguindo o raciocinio destes autores, Freud era conhecedor das
linguas classicas - afinal, a educacao de Freud, sem duvida, foi impregnada pela
educacdo austriaca da época (centralizada no Gymnasium) onde se cultivava o
amor e o rigor na pesquisa (Souza, 2009, pos. 316 de 5335). Logo, foi uma opc¢éo
do proprio autor priorizar termos comuns € ‘populares’ para designarem seus
conceitos psicanaliticos, em detrimento de estrangeirismos, ainda que
considerados pelo meio cientifico como mais apropriadas para confeccionar o
edificio teorico de sua obra cientifica.

E de se indagar entdo por que razdo Strachey (1969) optou por traduzir
Trieb por Instinct, se o proprio Freud, deliberadamente, rejeitou este termo — salvo
em poucas passagens de sua obra.

Strachey (1969) reconhece que sua traducao tem sido atacada por diversas
pessoas de forma muito severa e considera este ataque um equivoco. Segundo o
tradutor, o termo proposto pelos criticos como alternativa a Instinct € Drive
(impulso). Acontece que, na ocasido em que foi realizada a traducdo, a palavra
Drive usada no sentido de Impulse, além de ndo ser uma palavra inglesa, tambéem
ndo configurava como tal no grande dicionario de Oxford e nem em compéndios
de psicologia em lingua inglesa. (Strachey, 1969a, p. 31).

Segundo Strachey (1969a), “Freud usou a palavra Trieb para abarcar varios

conceitos diferentes” (lbid. p. 31), no entanto, completa ele: “ndo ¢é da
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competéncia do tradutor tentar classificar e fazer distingéo entre os diferentes usos
que Freud fazia da palavra. Essa tarefa seguramente pode ser delegada ao leitor,
desde que a mesma palavra inglesa seja invariavelmente usada para o original
alemdo” (ibid., p. 32). Além do mais, Freud deixa bem claro o que quer dizer
com a palavra Trieb, tanto nos ‘trés ensaios’ (1905) quanto em ‘Instinto e suas
vicissitudes’ (1915). Por isso Strachey (1969a) considerou sensato escolher uma
Unica palavra — Instinct — para traduzir Trieb e, quando no texto original a palavra
Instinct aparecia, chamava-se a atengdo numa nota de rodapé.

Ou seja, 0 termo Trieb, ao ser elevado a categoria de conceito psicanalitico,
concentra em si o significado proposto por Freud. Assim, ao se deparar diante do
termo Instinct — na traducéo inglesa das obras de Freud — o significado correlato
que deveria vir a mente € o de um “conceito situado na fronteira entre o mental e o
somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se originam dentro do
organismo e alcangcam a mente, no sentido de trabalhar em consequéncia de sua
ligagdo com o corpo” (Freud, 1915, p. 127).

E para ndo deixar duvidas, Strachey (1969b) escreve o seguinte no prefacio
de ‘Instinto ¢ suas vicissitudes’ (1915): “Deve-se observar, a guisa de prefacio,
que aqui (e através de toda Standard Edition) o termo inglés Instinct representa o
alemao Trieb! (...) A palavra ‘instinto’, de qualquer maneira, ndo ¢ empregada
aqui no sentido que parece no momento ser 0 mais corrente entre os bidlogos.
Mas Freud assinala, no decorrer desse artigo, o significado que atribui a palavra
assim traduzida” (Strachey, 1969b, p. 117).

Paulo César de Souza (2009), também se pde de acordo com a traducdo de
Trieb por ‘instinto’ — “... proponho sem reservas o recurso a ‘instinto’ para verter
Trieb” (Souza, 2009, pos. 4149 de 5335). De acordo com o autor a principal
critica a traducdo por ‘instinto’ foi elaborada por tedricos franceses da psicanalise
— que atribuiram a essa escolha uma pretensao de biologizar a psicanalise. Assim,
a partir de Jaques Lacan, e principalmente com a publicagdo do ‘Vocabulario de
Psicandlise’ (Laplanche e Pontalis), a palavra ‘pulsdo’ foi adotada como
alternativa para traduzir Trieb (Souza, 2009).

Laplanche e Pontalis (1982), defensores do termo Pulsion para traduzir
Trieb, justificam a escolha por este termo: “Em francés, o termo Instinkt [assim
como em portugués o termo instinto] tem as mesmas implicacGes que o termo

Instinkt tem em Freud e deve, portanto, na nossa opinido, ser reservado para
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traduzi-lo; se for utilizado para traduzir Trieb, falseia o uso da nogdo em Freud”
(Laplanche e Pontalis, 1982, p. 394). Strachey (1969a) ndo ignora este argumento,
inclusive afirma que o termo Instinkt, quando aparecia nos escritos de Freud era
efetivamente utilizado no sentido de ‘instinto nos animais’ (Strachey, 1969a, p.
32). No entanto, mesmo tendo ciéncia dessa circunstancia, o tradutor inglés
considerou Instinct a melhor verséo.

Souza (2009), lancando mdo de um ensaio critico escrito por Eugenio
Coseriu (1976) sobre os ‘problemas da tradugdo’, elucida as varidveis com as
quais o tradutor precisa lidar em face das distintas acep¢Bes e inumeras
possibilidades interpretativas reveladas durante o trabalho tradutorio. Dessa
forma, Souza (2009) sintetiza os pontos fundamentais: em primeiro lugar é
importante considerar dois pontos: primeiro, com frequéncia, os contetdos de
duas linguas ndo se equivalem — por exemplo o verbo to know pode significar
‘saber’ ou ‘conhecer’ -, e, segundo, € que existem termos intraduziveis, como
‘saudade’ em portugués ou esprit em francés. Por isso, a traducdo tem por meta
expressar um mesmo contetdo de texto em linguas diferentes, € ndo substituir um
termo singular por outro tal como encontramos em dicionarios bilingues, ou seja,
0 que importa é o sentido do termo identificado num dado contexto, e ndo a sua
traducdo literal, que muitas vezes pode mudar o espirito do texto.

Dessa maneira, a tarefa do tradutor seria o de reproduzir a mesma
designacdo e o mesmo sentido com os meios de outra lingua (Souza, 2009).
Lembrando que ‘designacao’, segundo o autor, ¢ diferente de ‘significado’. Este
altimo é o contetdo dado somente por uma determinada lingua, diferente da
‘designacdo’ que “toca a coisa extralinguistica; ¢ alcancavel apenas mediante
significados linguisticos, mas ndo coincide com eles” (Souza, 2009, pos. 4211 de
5335).

Isto posto, tendo em mente o termo Trieb, pode-se concluir que este, tal
como o termo portugués saudade, possui significado intraduzivel, mas pode-se
transpor a sua designacdo. Com isso, a tarefa do tradutor é descobrir qual o
sentido dado por Freud a Trieb, e encontrar no Iéxico de outra lingua uma maneira
de transmitir seu espirito.

Souza (2009) propde, entdo, o seguinte exercicio: imagine “perguntar a um
grupo de pessoas o0 que Ihes evoca o0 termo ‘instinto’, e depois fazer o mesmo com

‘pulsdo’. A rede semantica do primeiro seria bem mais rica, ligando-se aos
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campos 1éxicos de ‘impulso’, ‘sexo’, ‘impeto’ etc... O mesmo ndo acontecendo
com o segundo” (Souza, 2009, pos. 4102 de 5335).

Este exercicio serve para mostrar que na lingua portuguesa, no vocabulario
ordinario, a palavra ‘instinto’ evoca um numero muito maior de palavras e
significados, causando uma sensacdo muito mais proxima daquela evocada pelo
termo Trieb no falante de lingua alema, do que o termo pulsdo. Além disso, Souza
(2009) contra argumenta com o que considera ser a principal objecdo a instinto,
isto ¢: Freud teria feito uma distingdo clara entre o que seria ‘instinto dos animais’
e 0 ‘Trieb no humano’.

Para o autor o termo ‘instinto’ na obra de Freud da margens a equivocos,
como mostra o exemplo a seguir, extraido do texto ‘O Inconsciente’ (1915): “O
conteddo do inconsciente, pode ser comparado a presenca de uma populacédo
aborigine na mente. Se existem no ser humano formag6es mentais herdadas — algo
analogo ao instinto nos animais — elas constituem o nucleo do inconsciente”
(Freud, 1915, p. 200). Apesar do cuidado ao usar o termo ‘analogo’ — ou Seja, €
semelhante, parecido, aproximado ao instinto dos animais, mas nao ‘igual’ —, 0
fato de considerar a existéncia de ‘formagdes mentais herdadas’ no humano, faz
pensar que de fato exista um ‘instinto’ humano manifestado em nossa heranga.
Assim, Souza (2009) conclui que fazer distin¢do entre Instinkt dos animais e Trieb
dos humanos € ignorar partes importantes da obra de Freud, onde o autor chega a
considerar, inclusive, que tantos os bichos quanto os homens compartilnam de um
sistema inconsciente. (Souza, 2009, pos. 4134 de 5335).

Na contramao dos tradutores que resistem em traduzir Trieb por pulséo,
encontramos o psicanalista Ivan Ramos Estevao (2012). Estevdo (2012) defende
que a opc¢do por traduzir o termo Trieb por ‘instinto’ ou ‘pulsdo’ se da por
motivos politicos, pois a escolha do primeiro ou do segundo termo causa
diferentes efeitos tanto tedricos quanto clinicos, na teoria freudiana.

O autor alega que hoje em dia a palavra instinto se popularizou vinculada a
ideia de algo genético, ou seja, inato, diferentemente da época de Freud, quando a
palavra instinto aproximava-se mais da ideia de impulso. Com isso, ainda que se
adotem os cuidados empreendidos por Strachey (1969) com o intuito de atribuir a
palavra instinto, no contexto psicanalitico, um significado proprio que difere do
uso popular, esses cuidados, segundo Estevdo (2012), ndo sdo suficientes para

evitar confusdes. A seu ver este assunto se torna ainda mais sério a se considerar
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que a opg¢do por ‘instinto’ pode levar o leitor de Freud a uma compreensdo
equivocada de suas ideias.

Para ilustrar o seu argumento, pegamos emprestado um dos exemplos
citados por esse autor, a questdo do desejo e da responsabilidade, em relacdo a
qual Estevao (2012) declara fazer significativa diferenca considerar Trieb como
instinto em vez de pulsdo. O termo ‘instinto’ levaria ao entendimento de Trieb
como algo inato, e com isto, a ideia de desejo estaria comprometida — “o desejo
seria a articulacdo mediada pela representacdo e pelo afeto, entre Trieb e a
fantasia” (Estevdo, 2012, pp. 87, 88). E como se, vertendo Trieb por instinto, o
desejo seria considerado congénito, logo, as atitudes do individuo que iriam ao
encontro deste ‘desejo instintivo’, seriam pré-determinadas e ndo poderiam ser
refreadas. Isto posto, a responsabilidade por nossos desejos seria dos ancestrais,
da hereditariedade, que exerceria uma forca instintiva que submeteria o0s
individuos.

E isto vai contra tanto a propria definicdo de Trieb apresentada por Freud
(1915) — onde o alvo (Ziel) e os objetos sdo mdltiplos e varidveis, apesar de
objetivarem a satisfacdo — quanto contra a consequéncia clinica que esta
multiplicidade de objetos e variedade de formas de se chegar a satisfacgéo,
acarreta.

Assim, justifica o autor:

A ideia de instinto pde em cheque a questao da responsabilizacdo e, portanto, tende
a pbr em cheque a nocdo de desejo tal como formulada por Freud. A nogdo de
instinto parece vincular a ideia de desejo a um contetdo pré-definido, como se o
Trieb fosse ligada de forma herdada a uma fantasia também herdada. Isso parece
ser contraria a posigao freudiana.

Logo, a tradugdo de Trieb por instinto ao invés de pulsdo ndo remete a uma
questdo apenas técnica, mas a uma tomada de posi¢ao, que diminui (ou acaba) com
o componente referente a responsabilidade. O instinto seria algo natural e
irrefredvel, enguanto Freud afirma constantemente as diversas formas de refrear,
modificar e alterar a pulsdo. Pagamos um prego por esta interdi¢do, por essa perda
de satisfacdo, mas é a partir dai que se pode falar de uma teoria da
responsabilidade. Se Trieb é entendida a partir do desejo inconsciente, ndo se trata
de algo inscrito em termos de uma genética, mas justamente de algo que desvia do
bioldgico (Estevao, 2012, p. 91).

Estevdo (2012) segue justificando a sua predilecdo pelo termo pulséo,
fazendo uma critica aqueles que consideram Trieb — um conceito entre o psiquico
e 0 somatico — como um ponto localizado no limite dos elementos naturais do

corpo e, portanto, como algo da ordem do biolégico. Com isso, a questao proposta
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por ele é: de que corpo falamos? Ao recordar os fendmenos histéricos, Estevdo
(2012) retorna ao inicio das obras de Freud, aos estudos sobre a histeria, onde o
corpo parece nao responder totalmente a biologia, pois o fendmeno observado
“confunde, subverte, critica o discurso anatomico e fisiologico da medicina”
(Estevao, 2012, p. 92).

Vale lembrar que a cegueira histérica e a paralisia, t&0 comum nas
conversfes, ndo guardavam correspondéncia organica, nada havendo no corpo
bioldgico que indicasse 0 motivo de tais afeccdes. Logo, a ideia de corpo para a
psicanalise — originando-se na histeria — é um corpo erotizado, um corpo que
responde a légica dos impulsos sexuais recalcados, e ndao a légica anatomo-
fisiologica. “Se ¢ deste somatico que Freud fala ao longo de sua obra, um
somatico invadido pela psique, entdo Trieb parece estar mais fortemente ligada ao
termo pulsao” (Estevéo, 2012, p. 92).

Outro argumento importante apontado por este autor diz respeito a questéo
da hereditariedade. Este conceito € trabalhado por Estevao (2012) no sentido de
provar que, se o fator hereditario fosse relevante na constituicdo de uma neurose,
traduzir Trieb por instinto seria o mais correto. Haja vista que ‘herdar’ uma
doenca, ou seja, té-la adquirida geneticamente, aproximaria a causa da neurose a
biologia e ao organico e a afastaria do psiquismo inconsciente, construido pelo
ambiente, pela cultura.

Esta diferenca gera efeitos clinicos distintos, pois, uma doenca que nao é
herdada mas adquirida, é passivel de tratamento. Quanto a isso, Freud (1895)
deixa bem claro:

De acordo com as concepgdes de Loewenfeld e de inimeros outros, a etiologia dos
estados de angustia deve ser buscada na hereditariedade. Ora, a hereditariedade é
certamente imune a alteracdes; logo, se a neurose de angustia é curavel sobre
tratamento, temos que concluir, segundo a argumentacdo de Loewenfeld, que sua
etiologia ndo pode residir na hereditariedade (Freud, 1895, p. 130).

O autor ndo ignora as mencdes a biologia feitas por Freud ao longo de sua
obra, mas pondera que, em Freud, a hereditariedade — ou seja, o papel do
bioldgico — se torna o limite da teoria psicanalitica. “Ela entra em momentos em
que ndo € mais possivel avancar em termos técnicos e conceituais, logo, a
hereditariedade ¢ um conceito adhoc, quer dizer, funciona como ‘tampao’ para
problemas insollveis. (...) Contudo, o fato é que Freud nunca abre mao

completamente dela como recurso para certas situagdes” (Estevéo, 2012, p. 99).
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Em suma, Estevao (2012) conclui que “Trieb sofre constantemente as
vicissitudes da socializacdo e da cultura, bem mais intensamente do que as da
biologia” (Estevdo, 2012, p. 101). Por isso, concorda com a opg¢do de traduzir
Trieb por pulsdo, cuja acepcdo permite pensar 0 homem como um ser mais
cultural; harmoniza-se com a técnica que diz respeito a responsabilizacdo diante
do desejo; distancia-se da ideia de uma natureza humana e aponta para dois
principios centrais do conceito de Trieb: a pulsdo constante (konstante kraft) e seu
efeito de pressdo (drang), que leva a um impulso (Estevéo, 2012, p. 101).

Além disso, Estevao (2012) esclarece a sua declaracdo, alegando que a
escolha dos tradutores € politica, pois implica em uma tomada de posi¢cdo diante
do texto freudiano, que interfere na compreensdo da origem das patologias
psiquicas e, consequentemente, na forma de trata-las. Assim, a posi¢do adotada
por Souza (2009) — sobre o instinto ser uma palavra mais ‘popular’ e que remete a
um numero maior de significados — é expressamente contestada por Estevéo
(2012) que sustenta o argumento de ser a ‘pulsdo’ justamente um termo menos
conhecido e por isso se torna a melhor escolha. “Nao havendo uma palavra que se
encaixe em Trieb e, sendo ela, uma palavra aberta a tantas possibilidades, que da
margem a tantas especulagcdes, nada melhor do que propor uma nova palavra.
Pulsdo claramente ja se tornou conhecida como ‘tradugdo’ de Trieb” (Estevéo,
2012, p. 103).

Outra possibilidade seria ndo traduzir Trieb nem por instinto e nem por
pulsdo, mas por impulso. Este € o termo sugerido pelo tradutor Renato Zwick
(2010) em entrevista a editora ‘L&PM’ - para a qual traduziu o texto freudiano ‘o
mal estar na cultura’ (1930). Segundo o tradutor, se a ideia for traduzir Freud
diretamente do alemdo para o portugués - sem passagem pela traducdo inglesa que
verte Trieb por instinct, ou a francesa que considera pulsion a melhor versao — o
termo que melhor se encaixaria na versdo nacional de Trieb seria impulso; “acho
que o uso de um neologismo s6 se justificaria se ndo tivéssemos um bom
equivalente como impulso” # (Zwick, 2010).

Pedro Tavares (2012), esclarecendo a escolha feita por Zwick (2010), revela

que este utilizou o dicionario de Hanns (1996) como referéncia para extrair 0s

4

http://www.lpm.com.br/site/default.asp?Troncol D=805133&Secaol D=500709&Subsecaol D=0&T
emplate=../artigosnoticias/user_exibir.asp&ID=945260
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significados de Trieb: “impelir, impulsionar, tocar a frente” (Tavares, 2012, p.
124). Assim, faz mais sentido para o tradutor verter Trieb por impulso, afinal este
termo “parece-nos, cobre perfeitamente os varios matizes de sentido da palavra
alema” (Zwick, 2010, pp. 190, 191).

Como vimos, ndo ha um consenso a respeito da melhor escolha para a
traducdo de Trieb. Alguns tradutores se atém as regras classicas da traducdo e
colhem no 1éxico portugués a palavra que melhor equivaleria, em ‘espirito’, ao
termo alemdo. Outros vao investigar nas minucias dos termos usados por Freud a
razdo de utilizarem esta ou aquela palavra. H& ainda os que reconhecem se tratar
de uma escolha politica, no sentido de uma ‘tomada de partido’, com base na
interpretacdo que fazem dos textos freudianos — se o autor tende a interpretar 0s
textos sob a Gtica da biologia, faz mais sentido usar ‘instinto’, no entanto, se a
interpretagdo for mais sociologica, cultural, o termo ‘pulsdo’ seria mais adequado.

Porém, ndo € s6 na obra de Freud que a traducdo de Trieb causa
controversias. Ao tratar sobre este conceito na obra dos dois autores — Freud e
Reich -, cabe aqui investigar, também, como este termo foi traduzido nos textos

reichianos, e qual o ‘ponto de vista’ adotado por estes tradutores.

1.4

As traducdes de Trieb na obra de Reich

Nos textos produzidos durante os quatorze anos em que Reich foi filiado a
Sociedade de Psicanalise, em todos aqueles em que o0 autor menciona ou trata
sobre a ‘pulsdo’, constata-se que o termo utilizado originalmente é Trieb. Assim, a
questdo colocada aqui versa sobre os termos utilizados para traduzir Trieb na obra
reichiana, considerando a opinido de seus tradutores.

Analisando o livro escrito por Sara Q. Matthiesen (2007) destinado a
organizar bibliograficamente a obra de Wilhelm Reich, é possivel contrapor
alguns titulos originais de lingua alema com suas tradugfes para o inglés e o
portugués. Por exemplo, o titulo do texto “Trieb und Libidobegriffe von Forel bis
Jung” (1922), foi traduzido para o inglés como “Drive and Libido concepts from
Forel to Jung” — aqui, na traducdo de 1975, o tradutor Philip Schmitz utiliza a
palavra Drive como equivalente de Trieb. Em portugués a traducdo deste titulo é

“Os conceitos de Impulso (Pulsdo) e Libido de Forel a Jung” (Matthiesen, 2007,
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p. 52), tendo a autora equiparado Trieb a Impulso, contudo, utilizando o termo
‘pulsdo’ entre parénteses. Outro exemplo ¢é o titulo “Zur Trieb-Energetik”
traduzido em 1975 para o inglés por “Concerning the Energy of Drives”, e para o
portugués por “Sobre a Energética dos Impulsos” (Matthiesen, 2007, p. 53).

Apesar das observagdes de Strachey (1970), ndo € dificil observar nos textos de
Reich traduzidos para o portugués a partir do inglés, a presenga marcante da
palavra drive, a qual muitas vezes, ¢ traduzida como “pulsdo”. Assim, quando
traduzidos para o portugués, termos como drive denial e drive gratification,
presentes, por exemplo, em Reich (1925/1975), aparecem como “frustracdo da
pulsdo” e “satisfacdo da pulsdao” (Reich, 1925/2009) (Matthiesen, 2010, p. 3).

A escolha pelo termo drive ndo ocorreu a toa. Muito j& se falou sobre a
traducdo de Trieb por Instinct, contestada por varios autores, como ja
demonstrado. Dessa forma, considerando que as tradugdes para a lingua inglesa
das obras de Reich foram feitas nos Estados Unidos e ndo na Inglaterra, a palavra
drive surgiu como alternativa®, ja que ndo carrega um significado exclusivamente
biologico. Conforme o Longman Dictionary of Contemporary English (1994), o
vocébulo drive tem as seguintes definicdes: (1) mover ou viajar em um veiculo;
guiando-o e controlando-o; (2) levar alguém em um veiculo; (3) forcar (to force) a
ir, por exemplo: um fazendeiro for¢a o gado a ir para o pasto, ou, a falta de péo
provavelmente ird forcar o aumento dos precos; (4) prover de forca (power) para,
por exemplo: o motor forca o barco; (5) mover-se com grande forca; dentre
outros. Drive também pode ser traduzido por: “uma necessidade humana,
importante, que deve ser atendida, exemplo: fome, sede e sexo, estdo entre 0s
mais fortes impulsos humanos” (Longman dictionary, 1994, p. 313).

Assim, a palavra Drive abarca diversos sentidos: conduzir, dirigir, guiar,
mover, movimentar, impelir, etc. Estes significados vao ao encontro da definicdo
de pulsao descrita por Laplanche e Pontalis como sendo um “processo dinamico
que consiste numa pressdo ou forca (carga energética, fator de motricidade) que
faz o organismo tender para um objetivo” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 394),
concordando com o significado geral de Trieb — “forga impelente dos seres vivos”
— tal como observado por Hanns (1999). Portanto, Drive cabe como conceito para
traduzir a palavra Trieb, uma vez que também se trata de uma forga que impele,

sem descaracterizar o sentido psicanalitico deste termo.

5> Lembrando que, como o préprio James Strachey afirmou, na época, Drive ndo era uma palavra
tdo comum no Iéxico inglés (britanico), como Instinct. Isto seria mais uma razao que favoreceria a
escolha por Instinct ao invés de Drive.
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Contudo, segundo Ricardo Amaral Rego (1995), algumas tradugdes inglesas
do termo Trieb, utilizavam além de drive a palavra Instinct, Impulse e, as vezes,
até libido. Rego, responsavel pela mais recente traducdo do livro 'Analise do
Caréter', manteve-se fiel as raizes psicanaliticas de Reich e traduziu Trieb por
‘pulsdo’, uma vez que, como sugere Matthiesen (2007), “os textos reichianos que
se pautam na utilizacdo desse termo estdo, muitas vezes centrados no ‘periodo
psicanalitico’ de Reich, quando este fazia uso de termos utilizados também por
Freud” (Matthiesen, 2007, p. 4).

A traducdo portuguesa utiliza tanto pulsdo, quanto impulso, e também
instinto. Por exemplo, no livro: “Psicopatologia e Sociologia da vida sexual” de
1927 (editora Global, Sdo Paulo, s.d.), o tradutor optou por traduzir Trieb por
“instinto”. No capitulo VII, onde se 1&: “O Instinto de Destruicdo depende da
Estase Libidinal” (p. 209), no original estd escrito: “Die Abhdngigkeit des
Destruktionstriebes von der Libidostauung” (Reich, 1927, p.152). No mesmo
texto, no original, observamos a seguinte frase: “Freud hat in seinem Buche iiber
“Das Ich und das Es” die zwei Grundtriebe: den Eros und den Todestrieb
(Sexualtrieb — Destruktionstrieb, Liebe — HaB) als polare, den Organismus (...)”
(Reich, 127, p. 152).

A traducdo para o portugués ficou assim: “No livro “o Ego e o Id”, Freud
apresenta os dois instintos fundamentais — Eros e o instinto de morte (instinto
sexual/instinto de destruicdo, amor/6dio) — como sendo as duas tendéncias
polares que regem o organismo (...)” (Reich, 1927, 209). Outro trecho retirado do
mesmo livro diz: “Os instintos que servem de base as leis biologicas estdo
inscritos no organismo, e s6 0 momento, 0 modo e a intensidade de sua
emergéncia dependem da experiéncia individual” (Reich, 1927, p. 213), no
original, esta frase corresponde a seguinte: “Sdmtliche den biologischen Gesetzen
unterliegenden Triebe sind in der Anlage gegeben und nur der Zeitpunkt, die Art
und Intensitiit ihres Erscheinens hingen von den Erlebnissen ab.” (Reich, 1927,
p. 156).

De acordo com Hanns (1996), o termo Trieb ndo tem uma correspondéncia
tal e qual na lingua portuguesa, por isso, optou-se pela tradugdo ‘pulsdo’ que seria
uma palavra possivel de refletir os significados projetados por Trieb, sem correr o

risco de cair num reducionismo. Ja a palavra ‘instinto’ tem o seu correspondente
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em alemdo, que é a palavra instinkt. Como podemos constatar o termo utilizado
por Reich é Trieb, o que ndo justificaria a traducédo por instinto.

Segundo Ailton Bedani (2007), na obra de Reich seria mais adequado ter
Trieb traduzido para ‘impulso’: “Por remeter a fisica, ‘impulso’ ¢ um vocabulo
que esta, certamente, mais sintonizado com a perspectiva cientifico-natural que o
autor desejou imprimir as suas pesquisas, desde o inicio da década de 1920”. No
entanto, completa o autor: “se adotassemos, para os escritos psicanaliticos de
Reich, a traducdo de Trieb por ‘impulso’, acabariamos introduzindo, em nossas
analises, algumas complicacfes terminoldgicas e conceituais. Para 0 bem ou para
o mal, a palavra ‘pulsdo’ acabou se consagrando, e acreditamos que uma certa
confusdo surgiria se utilizdssemos ‘pulsdo’ para indicar Trieb em Freud, e
‘impulso’ para designar o Trieb em Reich” (Bedani, 2007, p. 117).

E interessante notar que, apesar de Trieb ser apresentado em diversas
versdes na obra de Reich, na opinido de Bedani e Matthiesen a melhor traducdo de
Trieb para o portugués seria ‘impulso’, pois ambos estdo de acordo de que este
termo seria mais fiel as perspectivas cientifico-naturais com que Reich abordava
seus estudos. No entanto, nenhum dos trés autores (Bedani, Matthiesen e Rego)
faz obje¢do quanto ao uso do termo ‘pulsdo’ se for considerado, especialmente,
para traduzir Trieb dentro do contexto psicanalitico na obra de Reich.

Considerando o ‘arco’ sugerido por Hanns (1996), o termo Impuls ou Drang
(impulso) estaria contido no termo Trieb. Ou seja, sendo Trieb um termo mais
abrangente ¢ tendo como um de seus sentidos ‘for¢a interna que impele
continuamente para a acdo, impeto perene’ (Hanns, 1996), ndo seria errado usar
Trieb no lugar de Impuls. Dessa forma, a decisdo para a melhor traducdo deste
termo na obra de Reich conduz a mesma questdo dos tradutores da obra de Freud,
isto &, possivelmente traduzir Trieb por ‘impulso’ produza o0 mesmo
reducionismo, criticado por tradutores, do termo ‘instinto’.

E certo que ha uma diferenca. Nem todos os psicanalistas, tradutores e
estudiosos da psicanalise estdo de acordo com o termo ‘instinto’ para verter Trieb,
muito pelo contrario, consideram que este pode induzir o leitor de Freud a erro,
forcando um olhar biolégico a leitura dos textos freudianos, onde muitas vezes
ndo caberia. Ja o termo ‘impulso’, sendo utilizado como Trieb na obra reichiana
ndo passaria por esse problema, uma vez que seus tradutores ndo o consideram

incorreto. A questdo é que o proprio Reich usava Trieb, e ndo Drang ou Impuls.
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Mesmo assim, o maior problema reside na escolha de um termo pouco
abrangente, que desprezaria a complexidade de Trieb, com todas as suas nuances
tdo caras a teoria de Freud. Com isso, poderiamos dizer o mesmo do termo Trieb
para Reich, ou seja, tal como Freud, Reich também era de origem germano6fona e
conhecia muito bem o significado coloquial do termo.

Assim, embora o autor, como sera visto ao longo desta pesquisa, adote uma
concep¢ao mais ‘energético-fisiologica’ do conceito Trieb, ele ndo desconsiderava
a complexidade nem do termo e nem do conceito introduzido por Freud, citando
inclusive seu significado psicanalitico: “um conceito limite entre o psiquico e o
somatico, uma representacdo psiquica do estimulo originando-se dentro do corpo
e penetrando a psique, e uma medida das demandas de trabalho sobre a psique
devido a sua relagdo com o corpo” (Reich, 1922, p. 105 — tradugdo nossa).

Como este trabalho trata da articulacdo entre os dois autores acerca do
conceito Trieb, manteremos a uniformidade tradutoria, principalmente porque
estamos considerando a obra de Freud como o solo conceitual, de onde ird partir
as reflexbes sobre as teorias reichianas. Dessa forma acatamos a sugestdo de
Hanns (1999) e traduzimos, neste trabalho, o termo Trieb por ‘pulsdo’, salvo em
citacOes literais.

Nas proximas paginas sera visto o modo como o conceito Trieb se apresenta
na obra de Freud. O metapsicélogo, partindo de seu ensaio sobre a sexualidade,
vai definir o primeiro modo de ser da pulsdo, que é a pulsdo sexual. Em 1915,
com o advento da primeira teoria pulsional, o autor apresentard entdo a segunda
pulsdo primordial que se opora a primeira, a pulsdo de autoconservacao, e que tera
na fome o seu protétipo.

A ideia de pulsdo sexual, em especial, vai ser muito cara a Reich que ira
desenvolver a sua primeira grande obra, a ‘Fungdo do Orgasmo’ de 1927,
apoiando-se na teoria da libido freudiana. Assim, como veremos no préximo
capitulo, o autor ira enxergar a pulsdo sexual por outro prisma, considerando a sua

face fisiologica e energética.
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2

Primeira teoria pulsional: pulsao sexual

2.1

Formando o conceito de pulséo (Trieb)

Freud utiliza o termo ‘pulsdao’ (Trieb) em vérios artigos de suas primeiras
publicacBes ditas pré-psicanaliticas. Mas, somente em 1905 no texto dedicado a
teoria da sexualidade, é que este termo iria ganhar um estatuto conceitual
propriamente dito.

Garcia-Roza (1995) nota que antes de o conceito ser inaugurado, Freud
utilizava com frequéncia os termos pulsdo (Trieb), excitacdo pulsional
(Triebregung), mocao de desejo (Wunschregung), estimulo pulsional (Triebreiz),
excitacdo (Erregung), dentre outros, alternadamente, para designar a mesma ideia.
No entanto, foi no artigo ‘Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade’, que Freud
(1905) introduziu o conceito de ‘pulsdo’®, definindo-a como:

Por instinto” podemos entender, a principio, apenas o representante psiquico de
uma fonte endossomatica de estimulacdo que flui continuamente, para diferencia-la
do ‘estimulo’, que ¢ produzido por excitacdes isoladas vindas de fora. Pulsdo,
portanto, € um dos conceitos da delimitacdo entre o animico e o fisico. A hipbtese
mais simples e mais indicada sobre a natureza da pulsdo seria que, em si mesma,
ela ndo possui qualidade alguma, devendo apenas ser considerada como uma
medida da exigéncia de trabalho feita a vida animica. O que distingue as puls6es
entre si e as dota de propriedades especificas é sua relacdo com suas fontes
somaticas e seus alvos. A fonte da pulsdo é um processo excitatério num 6rgdo, e
seu alvo imediato consiste na supressdo desse estimulo organico (Freud, 1905, p.
159).

A fim de aprofundar este conceito que comecou a se delinear no horizonte
da psicanalise, é importante destacar a seguinte frase, do trecho acima
reproduzido, sobre a natureza da pulsdo: ‘Por instinto (Trieb) podemos entender,
a principio, apenas o representante psiquico de uma fonte endossomatica de
estimulacdo que flui continuamente, para diferencia-la do ‘estimulo’, que é

produzido por excitacdes isoladas vindas de fora’.

® Nestes trés ensaios, Freud (1905), ao se referir a “pulsdo’ estd, na verdade, tematizando sobre 0
conceito de ‘pulsdo sexual’.

7O tradutor da versdo brasileira das Obras Completas de Freud (Standard Edition) optou por
traduzir Trieb por instinto.
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Observa-se que Freud (1895) tracou uma clara distingdo entre os estimulos
endogenos e exdgenos que atingem o aparato psiquico. Simplificadamente, os
estimulos exdgenos sdo provenientes do mundo exterior e, por isso, antes de
chegar ao aparato sdo amortecidos pelos 6rgédos dos sentidos. Diferente destes, 0s
estimulos endégenos emanam de fontes no interior do préprio corpo e, por ndo
existir nada que os amortecam, atingem o aparato diretamente.

Se a exigéncia do estimulo externo for demasiada ou provocar qualquer
desequilibrio e perturbacdo a ordem do aparato, este (0 estimulo externo) pode ser
afastado com a devida acdo motora, desviando-se da fonte estimuladora. No
entanto, quanto ao estimulo enddgeno, isso ndo é possivel. Dessa forma, para
resolver 0s excessos que vém do préprio corpo, 0 aparato psiquico se vé obrigado
a ter que achar outra solucdo — que ndo a fuga motora — para administrar estes
estimulos. Essa administracdo ocorre na medida em que o aparato aprende a
dominar, transformar e ordenar as excitagdes que Ihe chegam.

Corroborando essa concepcdo, Freud (1914), ao introduzir o narcisismo,

revela o seguinte:

Reconhecemos nosso aparelho mental como sendo, acima de tudo, um dispositivo
destinado a dominar as excitacdes que de outra forma seriam sentidas como
aflitivas ou teriam efeitos patogénicos. Sua elaboracdo na mente auxilia de forma
marcante um escoamento das excita¢fes que sdo incapazes de descarga direta para
fora, ou para as quais tal descarga é, no momento, indesejavel (Freud, 1914, p. 92).

Assim, a forma encontrada pelo nosso aparato para se livrar do excesso de
estimulos oriundos de dentro do préprio corpo é pela via da elaboracdo. A
elaboracao psiquica consiste em transformar a energia livre, do processo primario,
em energia ligada (processo secundario). Em outras palavras, esse trabalho se
resume em integrar as excitacbes no psiquismo e em estabelecer entre elas
conexdes associativas (Laplanche e Pontalis, 1982, p. 143). Uma vez estabelecida
essas conexdes, a energia passa a utiliza-las como auxiliadoras de seu escoamento.
Assim, o estimulo endégeno consegue ser descarregado sem ‘transbordar’, ou
seja, as conexdes servem como contencdo da energia livre.

Combinando as duas ideias, a saber, a ideia de que o estimulo endégeno
pressiona o aparato psiquico e a ideia de que a pulsdo consiste em ‘uma medida
da exigéncia de trabalho feita a vida animica’, pode-se concluir que a pulsdo é
um estimulo enddgeno. Garcia-Roza (1995), entretanto, ao observar mais

atentamente a indicacdo de Freud (1905), adverte: a pulsdo é um estimulo
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endogeno, sim, mas que faz uma exigéncia ao psiquismo, ou seja, & um estimulo
para o psiquico.

No entanto, como a pulsdo é algo que de fora — fora do aparato psiquico,
porém enddgena — faz uma exigéncia de trabalho ao psiquismo, ndo € possivel
considerd-la um ‘estimulo psiquico’. Em decorréncia disto, Garcia-Roza (1995)
aponta que, estando a pulsdo externa ao aparato psiquico, ela ndo se submete aos
mesmos principios que regulam o funcionamento deste aparato, a ndo ser quando
for por ele capturada (Garcia-Roza, 1995, p. 84). Com isso diferencia-se entre a
pulsdo, ela propria, e a forma como ela (a pulsao) se presentifica no psiquismo.

Essa distingdo veio a ser esclarecida por Freud em 1915 no artigo dedicado
as vicissitudes da pulsdo. As pulsdes se manifestam no psiquismo via seus
representantes — representante-representacdo ou ideia (Vorstellung) e
representante-afeto (Affekt). Em segundo lugar a pulsdo é um estimulo para o
psiquico, mas ndao um estimulo psiquico. Ou seja, a pulsdo por si € um conceito
fronteirico e embora se encontre na intersecdo — entre o psiquico e 0 somatico -
ndo pode ser considerada imersa nem no organico e nem no aparato psiquico. Por
IS0, 0 que se faz presente no psiquismo ndo é a pulsdo, mas seus representantes.

Outro aspecto importante da citacdo de 1905, apresentada na primeira
pagina deste capitulo, € a distingdo elaborada por Freud (1905) entre a fonte
pulsional e o alvo da pulsdo, representando a fonte a origem somatica do estimulo
e 0 alvo, a supressdo da excitacdo organica na fonte. E interessante notar que,
nesse momento de sua obra, Freud (1905) deixa claro que a distincédo entre as
pulsBes é dada por sua relacdo com as fontes somaticas e seus alvos.

Como nesse contexto (nos ‘Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade’)
‘pulsdo’ esta referida a ‘pulsdes parciais’ (sexuais), o que diferenciaria uma
pulsdo parcial da outra seria a relacdo que cada uma teria com sua fonte somatica.
Exemplificando, se a pulsdo parcial encontra sua fonte somatica na boca, a pulsdo
se constituiria como uma pulsédo oral, tendo como objetivo o prazer oral. Por outro
lado, se uma pulsdo parcial guarda sua fonte no aparelho excretor, ela comporia
uma pulsdo anal, objetivando o prazer nesta area, e assim por diante.
Considerando que as pulsGes parciais sdo sexuais, suas fontes somaticas, em
relacdo ao atributo ‘sexual’ destas pulsdes, tornar-se-iam zonas erogenas.

Haja vista que as pulsdes parciais encontram-se ativas na constituicdo do

individuo desde a sua infancia, pode-se supor que nao € s6 o adulto que transita
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por experiéncias sexuais, mas o infante também vivenciaria prazeres eroticos —
sexuais, mas ndo genitais — oriundos das zonas erdgenas. No entanto, nesse
primeiro momento o prazer seria ‘autoerdtico’, considerando que a satisfagdo das
pulsdes parciais tem lugar no nivel de suas fontes, ou seja, constituiria um ‘prazer
de o6rgdo’. O objeto seria a propria fonte pulsional.

Este 'Ensaio’ sobre a teoria da sexualidade trouxe importantes contribuictes
a teoria psicanalitica. Além dos aspectos citados acima, Freud (1905) ampliou o
conceito de sexualidade humana — que passou a representar um ‘desvio’ em
relacdo a funcdo bioldgica da reproducdo —, definindo-a como sendo em si mesma
perversa®. O qualificativo perverso aqui é colocado tanto no sentido de um desvio
da norma, quanto no sentido da pluralidade de objetos — infinitos —utilizaveis
como meios de satisfazer a pulséo sexual.

Com o intuito de ilustrar essa pluralidade de objetos e sua independéncia da
pulsdo, Freud (1905) cita o exemplo da escolha amorosa nos °‘invertidos’
(homossexuais) e bissexuais — considerados ‘perversdes’ por se relacionarem
sexualmente com a finalidade de obtencdo de prazer, ao invés do objetivo de

reproducdo -, deduzindo que a partir desse modelo “(...) somos instruidos a

M

afrouxar o vinculo que existe em nossos pensamentos entre a pulsao e o objeto.
provavel que, de inicio, a pulsdo sexual seja independente de seu objeto, e
tampouco deve ela sua origem aos encantos deste” (Freud, 1905, p. 140). Ou seja,
se a pulsdo fosse dependente do seu objeto, ndo existiriam outras praticas de
relacdo sexual, a ndo ser aquelas realizadas entre pessoas de sexo oposto, com 0
anico fim de procriarem.

E justamente a independéncia da pulsdo em relacdo ao objeto o traco
diferencial em relacdo aos instintos dos animais, cujo objeto é pré-determinado.
Em outras palavras, segundo Freud (1905), a variedade de objetos e a
multiplicidade das formas de realizacdo sexual compB&em, precisamente, os fatores
que vao diferenciar a sexualidade humana (pulséo sexual).

Em suma, pode-se dizer que a pulsdo é um estimulo enddgeno que faz uma
exigéncia de trabalho ao psiquismo, originando-se de fontes somaticas, cujo alvo

é a supressdo do estado de excitacdo dessas fontes e o meio de se atingir seu

8 Lembrando que, naquele tempo, uma sexualidade dita ‘normal’ teria que atender a finalidade de
reproducdo e manutencdo da espécie, e todo comportamento sexual que fugisse a regra era
considerado aberrante e perverso.
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objetivo passa pelos objetos que sdo varidveis ao infinito, tanto quanto s&o
variaveis as formas de realizacdo deste objetivo.

Com o objetivo de aperfeicoar o conceito de pulséo (Trieb), Freud em 1915
langou o artigo ‘Pulsdo ¢ suas vicissitudes’. Nessa obra o metapsicdlogo partiu da
premissa de que a pulsdo é proveniente de fontes situadas no interior do corpo e é,
sobretudo, uma forca constante (Konstant kraft). “Um instinto (Trieb), por outro
lado, jamais atua como uma for¢a que imprime um impacto momentaneo, mas
sempre como um impacto constante” (Freud, 1915, p. 124 — grifo do autor).

Definir a pulsdo como uma forca que imprime um impacto constante
significa compreendé-la como uma forca que ndo cessa nunca e 0 maximo que se
pode fazer é tentar satisfazé-la apresentando-a um objeto que possa suprir,
momentaneamente, sua necessidade de descarga. No entanto, devido a sua prépria
natureza, ela jamais sera plenamente satisfeita e persistira demandante. Por outro
lado, as forcas de impacto momentdneo sdo aquelas provenientes de fonte
exogena e podem, por isso, ser removidas atraves de uma acao adequada.

Sendo assim, em se tratando das pulsdes, ndo hd nada que possa ser feito
para cessar esse estimulo, pois ele sempre ird insistir. Neste sentido, a pulsao
obriga o sistema psiquico a alcancar certo nivel de desenvolvimento para saber
como evitar o desprazer caracteristico do aumento de estimulacédo, sem utilizar a
‘saida’ organica — pela via da acdo motora.

Aperfeicoando o conceito de pulsdo, Freud (1915) destacou os quatros
termos utilizados na montagem desse conceito: pressao, finalidade, objeto e fonte.
Nenhum deles responde isoladamente pela natureza da pulséo.

Por pressdao (Drang) de uma pulsdo, Freud (1915) entende seu fator motor,
“a quantidade de for¢a ou a medida da exigéncia de trabalho que ¢la representa”
(Freud, 1915, p. 127 — grifo nosso). Tal caracteristica é apontada por ele como
sendo a prépria esséncia da pulsdo.

Por sua vez, a finalidade ou o alvo (Ziel) de uma pulsdo é sempre a
satisfacdo, a qual s6 pode ser obtida eliminando o estado de estimulacdo na fonte.
Mas, mesmo que a finalidade ultima de cada pulsdo permaneca imutavel, existem
outras finalidades intermediarias mais préximas, que podem ser combinadas ou
trocadas umas com as outras.

Na verdade, a satisfacdo de uma pulsdo sempre sera parcial, pois, se a

satisfagdo € definida pela eliminacdo do estado de estimulacdo na fonte e, se a
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excitacdo pulsional é definida como uma forga constante, isso significa que, em
relacdo a pulsdo, ndo existe possibilidade de cancelamento da estimulacdo. Além
disso, o caminho em direcdo ao alvo ndo se da de forma direta e imediata, mas
passa pelo objeto (aquilo através do qual a pulsdo procuraré atingir seu objetivo).

Segundo Garcia-Roza (1995), a tese de Freud (1915) é que, ndo apenas o0
alvo da pulséo é a satisfacdo, mas que essa satisfacéo ja foi obtida um dia na pre-
histéria de cada individuo: “A busca da satisfacdo procura reeditar uma satisfacao
primeira, busca essa que se oferece como pretendente a ocupar o lugar da coisa,
irremediavelmente perdida pelo simples fato de que nunca foi tida” (Garcia-Roza
1995, p. 91). Nessa linha, Freud (1915) anteciparia aqui um dos elementos
fundamentais de sua segunda teoria pulsional, que é a repeticdo. Esse tema sera
aprofundado no préximo capitulo deste trabalho.

Continuando a descricdo dos elementos pulsionais, Freud (1915) escreve
que o objeto (Objekt) de uma pulséo é:

(...) aquilo em relagdo o qual a pulsio é capaz de atingir sua finalidade. E o que ha
de mais variavel numa pulsdo e, originalmente, ndo esta ligado a ela, s6 Ihe sendo
destinado por ser peculiarmente adequado a tornar possivel a satisfagdo, O objeto
ndo é necessariamente algo estranho: podera igualmente ser uma parte do proprio
corpo do individuo (Freud, 1915, p. 128).

E somente por intermédio de um objeto — variavel ao infinito - que a
satisfacdo, mesmo que parcial, podera ser obtida. Garcia-Roza (1995) aponta para
o0 fato de esse objeto, na verdade, ser uma ‘representacdo objeto’. Ou seja, €sse
objeto ndo é concebido como uma coisa do mundo que se oferece a percepcéo,
mas como uma sintese de representacdes chamada de ‘representacdo objeto .

Finalmente, por fonte (Quelle) de uma pulsdo Freud (1915) entende “o
processo somatico que ocorre num 06rgdo ou parte do corpo, e cujo estimulo é
representado na vida mental por uma pulsdo” (Freud, 1915, p. 128). A fonte seria
0 proprio corpo (um érgéo, ou outra parte).

Pelo menos uma questdo importante surge desta definicdo: a questdo do
corpo para a psicanalise. Freud em 1915 afirma que “o estudo das fontes das

pulsdes esta fora do ambito da psicologia” (Freud, 1915, p. 129), sendo somente

% A ‘representagdo objeto’ € o conjunto de associagdes de ‘imagens’ — sinestésicas, motoras, tateis,
olfativas, gustativas, visuais, etc. — que sdo formadas a partir do encontro dos sentidos com a coisa
externa, mas que ndo representam a coisa externa em si. O contato com a coisa externa faz com
que o aparato psiquico armazene tracos resultantes deste encontro. Sdo esses tracos que formam
essas ‘imagens’, as quais formam um ‘complexo de imagens’, que chamamos de ‘representagao
objeto’.
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possivel de ser reconhecida através de sua finalidade - “o conhecimento exato das
fontes de uma pulsdo ndo é invariavelmente necessario para fins de investigacdo
psicologica; por vezes sua fonte pode ser inferida de sua finalidade” (Freud, 1915,
p. 129). Isto sugere que o discurso psicanalitico sobre o corpo é bem distinto do
discurso bioldgico - ‘fora do dmbito da psicologia’ - e, dessa maneira, a fungéo
fisioldgica dos processos corporais, ndo serve como referéncia para a psicanalise.

Garcia-Roza (1990) observa que o corpo para a psicanalise ndo seria nem
biolégico e nem simbolico, mas um corpo que estd além da linguagem e da
representacdo. A pulsdo ndo € nem somatica e nem psiquica, nem bioldgica e nem
simbdlica, ela esté na intersecdo destes dois campos, na fronteira. Assim também
€ 0 corpo para a psicanalise; na fronteira entre o natural bioldgico e o simbdlico.
Segundo Garcia-Roza (1990) tanto o corpo quanto a pulsdo ndo sdo naturais, uma
vez que a linguagem, emergindo do mundo natural como um signo arbitrario, ira
produzir significados aos corpos naturais, “melhor dizendo: a partir do surgimento
da linguagem, todos os objetos do mundo passaram a ser significados” (Garcia-
Roza, 1990, p.16).

Por ‘objetos do mundo’ compreende-se 0 homem — o ser através do qual a
palavra emergiu e que ao mesmo tempo foi constituido por ela -, seus corpos, suas
necessidades, e 0 objeto natural ‘absoluto’ (hipotético) responsavel por ter
satisfeito por ‘completo’ as demandas do corpo. Ou seja, a partir do momento em
que estes ‘objetos’ sdo significados, eles perdem a caracteristica de ‘natural’ e
passam a ser ‘objetos-linguagem’.

Em suma, rompida a ordem natural, as necessidades deste corpo nao
poderdo mais ser preenchidas por objetos naturais totais, somente por objetos
simbdlicos — representacdo objeto - que nunca irdo satisfazer por completo as
demandas e os desejos do corpo; “o objeto absoluto foi perdido e em seu lugar
surgiu a falta (ndo natural)” (Garcia-Roza, 1990, p.16). Podemos dizer entdo que a
pulsdo funciona como elemento de articulacdo entre as fontes somaéticas de
estimulo e o aparato psiquico (lugar da linguagem). Assim, fica clara a definicdo
freudiana de pulsdo como um conceito limite entre o psiquico e o0 somatico.
(Maldonado, 2005, p.29).

A pulsédo entdo é uma forca de pressdo constante, que chega ao psiquismo a

partir de uma fonte somatica, tem um objeto variavel ao infinito, através do qual
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realiza a finalidade de obter satisfacdo, mesmo que esta satisfacdo seja parcial
(ibid., p. 24). Dessa forma, sintetiza Freud (1915):

(...) uma pulsdo nos aparecerd como sendo um conceito situado na fronteira entre o
mental e 0 somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se originam
dentro do organismo e alcangcam a mente, como uma medida de exigéncia feita a
mente no sentido de trabalhar em consequéncia de uma ligagdo com o corpo
(Freud, 1915, p.127).

2.2

A primeira dualidade pulsional

A primeira teoria pulsional descrita por Freud em 1915, em ‘Pulsdo e suas
vicissitudes’, divide a pulsdo em dois grupos: as pulsbes de autoconservagao
(pulsbes do ego) e as pulsdes sexuais. Esta dualidade pulsional foi abordada na
conjuntura do conflito entre ego (Ich) e a sexualidade, que é o conflito implicito
nas neuroses. Considerando a importancia desta conjuntura para a compreensao
da primeira dualidade pulsional, convém um breve desvio a fim de descrever o
cenario em que este conflito — ego versus sexualidade — acontece.

Em 1906, Freud publicou um artigo a respeito de suas teses sobre o papel da
sexualidade na etiologia das neuroses, refazendo o caminho que o levou a
considerar a sexualidade como um dos componentes fundamentais para o conflito
psiquico. Neste artigo o autor também admitiu a necessidade de rever a ‘teoria da
sedu¢do’?, constatando assim que as cenas de seducdo sdo, inlmeras vezes,
fantasiosas.

Essas fantasias, muitas vezes, remetiam a infancia, época em que o
individuo ainda crianca experimenta intensas sensacdes de prazer, e que ao longo
do seu desenvolvimento psiquico vdo sendo ‘recalcadas’.

N&o importavam, portanto, as excitagdes sexuais que um individuo tivesse
experimentado em sua infancia, mas antes, acima de tudo, sua reacdo a essas
vivéncias — se respondera ou ndo a essas impressdes com o “recalcamento”. Viu-se
qgue, no curso do desenvolvimento, a atividade sexual infantil era amitde
interrompida por um ato de recalcamento. Assim, o individuo neurético
sexualmente maduro geralmente trazia consigo, da infancia, uma dose de
“recalcamento sexual” que se exteriorizava ante as exigé€ncias da vida real, e as
psicanalises de histéricos mostraram que seu adoecimento era consequéncia do
conflito entre a libido e o recalcamento sexual, e que seus sintomas tinham o valor
de compromissos entre as duas correntes animicas (Freud, 1906 [1905], p. 263).

10 A teoria da seducdo atribui a lembrancas de cenas reais de seducdo o papel determinante na
etiologia das psiconeuroses.
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Freud (1906) entdo observou, ao examinar a questao da histeria, que por tras
do sintoma da neurose histérica encontra-se o conflito entre libido e recalcamento
sexual**. Por outro lado, considerou que ambos os elementos (sexualidade e
recalque) também sdo necessarios para a saude psiquica ‘normal’.

Para resolver essa aparente contradicdo, Freud (1906) utilizou como
parametro para a definicdo da estrutura psiquica a eficacia no processo de
recalcamento da pulsdo. A ‘normalidade’, nessa linha, pressupde a possibilidade
de as pulsdes parciais serem recalcadas e direcionadas, no seu devido tempo, as
zonas genitais com o fim de reproducdo, ao passo que a ‘perversdao’ deriva da
impossibilidade de recalque de certas pulsdes parciais e da dominancia
compulsiva das mesmas. A ‘neurose’, por sua vez, caracteriza um ‘efeito
colateral” do recalcamento excessivo das pulsdes sexuais.

A normalidade mostrou ser fruto do recalcamento de certas pulsdes parciais e
certos componentes das disposi¢fes infantis, bem como da subordinacdo dos
demais a primazia das zonas genitais a servico da funcdo reprodutora; as
perversGes correspondem a perturbacGes dessa sintese através do desenvolvimento
preponderante e compulsivo de algumas das pulsdes parciais, e a neurose remonta
a um recalcamento excessivo das aspiracdes libidinais. Visto que quase todas as
pulsBes perversas da disposi¢do infantil sdo comprovaveis como forcas formadoras
de sintomas na neurose, embora se encontrem nela em estado de recalcamento,
pude descrever a neurose como o “negativo” da perversdo (Freud, 1906, p. 263).

Tendo em vista estes trés modos de organizacdo da libido frente aos
mecanismos de defesa do ego, ndo restam davidas que o conflito que subjaz a
neurose, descrito por Freud (1906), é travado entre as forcas defensivas do ego,

via recalcamento, e as aspiracdes libidinais — ou aspirac6es da energia sexual.

11 Como a questdo do sintoma neurdtico comporta as ideias de ‘libido’ e de ‘recalcamento’,
segundo o trecho reproduzido acima, faz-se necessario um esclarecimento sobre estes dois
conceitos.

Sucintamente a libido € a energia psiquica da pulsdo sexual. No artigo de 1905, Freud sugere que a
libido ¢ “uma forca quantitativamente variavel que poderia medir os processos e transformacdes
ocorrentes no ambito da excitagdo sexual” (Freud, 1905, p. 205).

O ‘recalque’ (Verdrangung), por sua vez, especificamente neste texto de 1906, é utilizado como
sinbnimo de defesa. No entanto, em nota de rodapé do mesmo texto, o tradutor informa que Freud
em 1926 iria se referir ao recalque como uma modalidade de defesa, ou seja, uma das vicissitudes
da pulsdo, como j apontara em 1915.

Pode-se descrever o recalcamento como um processo defensivo contra uma ou mais
representacdes pulsionais que possam se constituir como uma ameaca a integridade psiquica do
sujeito, na medida em que o desprazer provocado por sua emergéncia na consciéncia seja maior
que o prazer de satisfazé-la (Garcia-Roza, 1995). No ambito da primeira tdpica, o sistema
responsavel pela censura do acesso dessas representacdes a consciéncia € o sistema Pré-
consciente/Consciente (Pcs/Cs) e no ambito da segunda tdpica, a instancia responsavel pelo
recalque é o ego (Ich).
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Essa hipdtese permite a conclusdo de que entre o ‘normal’ ¢ o ‘patoldgico’
se interpGe uma questdo quantitativa: se a quantidade de libido for suficiente para
0 ego dar conta de administra-la, diminui-se a chance de o individuo adoecer. No
entanto se a forca das pulsdes parciais — da libido — for excessiva ou se,
inversamente, o recalque for muito severo, uma patologia perversa ou neurdtica
pode se instalar.

Outro exemplo esclarecedor de como o conflito pulsional acontece pode ser
observado no artigo escrito em 1910 sobre as perturbagcfes psicogénicas da visao.
Neste texto, Freud (1910) explica que o prazer sexual em olhar — escoptofilia — é
uma erogenizacdo do aparelho da visdo. Quando esta pulsdo sexual vem a ser
excessiva, provoca as defesas do ego e “o olho se converte no palco da luta entre
as pulsdes: 0 mesmo ocorre com a mao numa paralisia histérica” (Mezan, 2001,
pp. 156-157). Nesse caso, segundo Renato Mezan (2001), o ego, sentindo-se
ameacado pelas exigéncias da sexualidade, desvia-as através do recalque para o
0rgado do corpo. O resultado disto é a inibicdo do ato de ver, resultando na
cegueira histérica (ibid., p. 157).

O ego como que abandona o olho a pulsdo sexual, a qual por sua vez reforga seu
dominio sobre este 6rgdo, criando um circulo vicioso do qual o individuo ndo pode
sair. A energia para que o0 ego opere a repressao lhe é fornecida pelas pulsdes de
autoconservacgéo, de onde seu outro nome ‘pulsdes do ego’ (Mezan, 2001, p. 157).

De acordo com Mezan (2001), é com a ideia de um ego que opera com a
energia das pulsBes conservativas que Freud (1910) enuncia a oposicdo, que
permanecera essencial na sua primeira teoria pulsional, entre ‘pulsdes do ego’ e
‘pulsdes sexuais’.

Seguindo seu raciocinio, as perturbacdes psicogénicas da visdo dependem
de certas ideias relacionadas com a visdo (e conectadas com as pulsdes sexuais)
serem suprimidas da consciéncia (Freud, 1910, p. 223). Para que esta supressao
aconteca, diz Freud (1910), € necessario que essas ideias entrem em oposi¢do com
outras ideias mais poderosas. Freud (1910) entdo nos esclarece que em relacdo a
essas ideias mais poderosas “adotamos o conceito coletivo do ‘ego’ — um conjunto
que € constituido de maneira heterogénea, em épocas diferentes - e, por esse
motivo, encontram-se sob repressdo” (ibid.). No entanto, esta hipoOtese suscita
uma questdo: Qual é a origem dessa oposi¢cao que provoca o recalque entre 0 ego

e 0s varios grupos de ideias? O que esta por tras dessas ideias antagbnicas?
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Freud (1910) responde remetendo as pulsdes: “A oposi¢do entre as ideias é
apenas uma expressdo das lutas entre varios instintos (Trieb)” (ibid). Ou seja, 0
que esté por tras do conflito de ideias é o conflito pulsional, sdo os representantes
de pulsdes com objetivos distintos que comparecem a arena psiquica e, deste
antagonismo, emerge 0 sintoma.

Do ponto de vista da nossa tentativa de explicacdo, uma parte extremamente
importante é desempenhada pela inegavel oposicdo entre os instintos que
favorecem a sexualidade, a consecugdo da satisfagcdo sexual, e 0s demais instintos
que tém por objetivo a autopreservacdo do individuo — os instintos do ego. Como
disse 0 poeta, todos os instintos organicos que atuam em nossa mente podem ser
classificados como ‘fome’ ou ‘amor’ (Freud, 1910, p. 223).

A novidade que este texto apresenta esta no fato de o ego, um dos polos do
conflito defensivo, caracterizado pelas funcdes de recalque, resisténcia e teste de
realidade, receber um suporte pulsional. Com isso, o conflito subjacente as
neuroses se apresenta claramente como o embate entre as pulsbes sexuais e as
pulsbes do ego. (Maldonado, 2005).

Assim, em 1915 a primeira teoria pulsional ja se apresenta de forma
madura, deixando explicitas as duas grandes classes de pulsbes — pulsdes do ego
(ou de autopreservacéo) e pulsdes sexuais. Como visto até aqui, a pulsdo sexual se
manifesta como uma pressao interna e designa a sexualidade humana — ndo se
reduzindo a genitalidade -, distinta do instinto sexual dos animais. Isto porque seu
objeto ndo é predeterminado biologicamente e suas modalidades de satisfacdo sao
variadas.

No inicio as pulsdes sexuais se manifestam como pulsdes parciais referidas
as zonas erogenas especificas para, mais tarde (possivelmente na puberdade),
unificarem-se sob o primado da zona genital. Do ponto de vista econémico, Freud
(1915) postula a libido como a Unica energia existente nas vicissitudes da pulsao
sexual. Do ponto de vista dindmico a pulsao sexual ¢ “o objeto privilegiado do
recalcamento no inconsciente” (Laplanche e Pontalis, 1982, p. 403).

As pulsdes do ego (ou pulsbes de autoconservacdo) podem ser
simplificadamente entendidas como o conjunto das necessidades ligadas as
fungdes corporais essenciais a conservagdo da vida do individuo, tendo como seu
prototipo a ‘fome’ — sd0 essas pulsdes que, por exemplo, incitam o individuo a
buscar comida e a se defender. O ‘interesse’ ¢ a energia de investimento das

pulsbes do ego, assim como a libido é a energia das pulsdes sexuais.
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Apesar de a pulsdo do ego ter sido explicitada somente em 1910, a ideia de
existir algo ‘ndo sexual’ junto ao ‘sexual’ j& tinha sido pensada por Freud (1905)
alguns anos antes. O psicanalista em 1905, num trecho dedicado ao autoerotismo,
explica que “a atividade sexual apoia-se primeiramente numa das funcdes que
servem a preservacao da vida, e s depois torna-se independente delas” (Freud,
1905, p. 171 — grifo nosso).

A partir da nogdo de ‘apoio’, pode-se compreender melhor a relacéo
primaria estabelecida entre estes dois grupos pulsionais. O exemplo citado por
Freud (1905) refere-se a experiéncia de amamentacdo do infante que, tendo
acabado de saciar sua fome, cai no sono com suas faces coradas e sorriso
‘beatifico’, dando a perceber seu semblante de satisfacdo (Freud, 1905, p. 171).
Essa expressdo evocada por Freud (1905) muito se assemelha a expressdo de
satisfacdo sexual em épocas posteriores da vida.

Neste momento da obra de Freud (1905), o autor ainda ndo se referia a
‘pulsdo de autoconservagdo’ propriamente dita, por isso considerava importante
para a vida o apoio das pulsdes sexuais as fungdes corporais. Em 1915, essa
nocédo € ligeiramente modificada, apenas para inserir as pulsdes conservativas no
lugar das funcgdes vitais: “Logo que surgem [as pulsdes sexuais], estdo ligados aos
instintos da autopreservacdo, dos quais s6 gradativamente se separam; também na
sua escolha objetal, seguem os caminhos indicados pelos instintos do ego” (Freud,
1915, p. 131).

Para compreender melhor em que momento, na teoria, podemos de fato falar
em duas classes de pulsbes, € importante retornarmos ao conceito de
autoerotismo. No autoerotismo o infante busca repetir a experiéncia de satisfacdo
que teve ao sugar pela primeira vez o seio materno.

Nesta primeira experiéncia a sensacao prazerosa sentida pelo contato da
boca com o seio da mée se confunde com a necessidade de ingestdo de alimento
impulsionada pela fome. Assim, naquele instante, € impossivel distinguir o prazer
de sugar do imperativo de satisfazer a necessidade de nutrigdo.

Olhando esta mesma cena do ponto de vista pulsional, diriamos que ha uma
coincidéncia, ou melhor, uma indistin¢do entre a meta e o objeto da necessidade e
do prazer — da pulséo de autoconservacdo e da pulsdo sexual. Nesse momento a

meta € satisfazer a fome e 0 objeto é o leite materno, para ambas as pulsdes.
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Contudo, s6 podemos falar em pulsdo sexual quando o prazer de sugar
adquire independéncia da funcdo de nutricdo e isto pode ser observado pelo sugar
autoerdtico, em que a crianga suga compulsivamente o polegar, ndo tendo a ver,
diretamente, com a necessidade de se alimentar. Neste ato o que interessa é o
‘sugar sensual’ ou o ‘prazer de 6rgdo’ — prazer na zona oral.

Em outras palavras, até o surgimento do autoerotismo as pulsdes se
apoiavam nas funcbes bioldgicas. A partir do autoerotismo os comportamentos
pelos quais a pulsdo sexual se manifesta ndo estdo ligados aos comportamentos
que atendem a uma necessidade vital. O autoerotismo entdo pode ser considerado
0 momento primeiro da sexualidade infantil, e o marco da diferenciagdo das

pulsdes.

2.3

Pulsdes e a formagéo do psiquismo

Corroborando a importancia das pulsdes para a formacdo do psiquismo,
Freud (1911) dedicou um artigo aos dois principios do funcionamento psiquico: o
principio do prazer e o principio da realidade. Assim, colocou em evidéncia a
relacdo do ego com a realidade, e expds 0 modo como as duas classes de pulsées,
relacionadas a estes dois principios, colaboram na maturacdo do psiquismo a fim
de fazé-lo progredir para um estado de discernimento e consciéncia.

Freud (1911) comecou por observar que 0 repouso, ao ser perturbado por
necessidades internas, ndo consegue retornar ao seu estado de origem evocando,
simplesmente, fragmentos de memérias (devaneios, alucinacdes). Torna-se entdo
urgente a introducdo de um objeto externo, extraido da realidade, para resolver o
desconforto causado por esta perturbacdo interna real.

A introducdo do objeto real em contraste com o objeto alucinado permite ao
infante discernir o meio eficaz de tranquilizar a excitacdo. As alucinacdes seriam
provenientes das experiéncias de prazer relacionadas as pulsdes sexuais, e 0S
objetos reais seriam objetos buscados através dos impulsos das pulsdes de
autoconservacgdo para saciar a fome ou qualquer outra necessidade fundamental,
posto que o contrario — a auséncia do objeto real — ameagaria a vida do individuo.

Segundo Mezan (2001), no texto de 1911 Freud utiliza o termo ‘principio de

realidade’ como sendo o principio pelo qual o reconhecimento do mundo exterior
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é elevado a categoria de regulador da vida psiquica: “dele nascem a consciéncia, o
discernimento, o pensamento e todas as atividades mentais cuja energia de
funcionamento ¢ derivada da renuncia provisoria a satisfagdo” (Mezan, 2001, p.
157). Ou seja, ao frear a energia empregada para a satisfacdo, este freio, ou essa
renincia, garante que a energia que ndo pdde ser satisfeita armazene-se num tipo
de ‘reservatorio’. Esse ‘reservatorio’ de energia supre o psiquismo com energia
suficiente para ‘alimentar’ suas imagens e produzir o pensamento.

O principio de prazer, comprometido exclusivamente com a satisfacdo, seria
a outra face, mais primitiva, do principio de realidade. O principio do prazer tem
como objetivo evitar o desprazer restaurando o estado de baixa tenséo identificado
ao prazer. Este principio, como ndo leva em conta os percalcos da realidade, é
tomado de urgéncia. Cabe ao principio de realidade postergar o alivio do
desprazer, considerando a realidade, para que o prazer possa ser alcan¢ado com o
minimo de prejuizo ao individuo.

Na vida pré matura onde os dois géneros de pulsdes ainda se encontram
imbricados, a ‘realidade’ — assim como os objetos ‘reais’ do mundo externo — nao
é levada em conta. O principio do prazer entdo reina absoluto, pois os objetos
externos necessarios a vida da crianca sao sentidos como objetos internos. Melhor
dizendo, interno e externo sdo percebidos como a mesma coisa, uma vez que
ainda ndo ha essa diferenca, assim como o prazer e a necessidade também sao
indiferenciados.

No entanto, como visto anteriormente, a0 mesmo tempo em que estes —
prazer e necessidade — comecam, com o advento do autoerotismo, a se diferenciar,
as pulsbes sexuais ganham autonomia em relacdo as pulsées autoconservativas.
Diferenciam-se também a meta e 0s objetos de ambas as pulsdes. Enquanto o
objeto da pulsdo sexual é autoerotico, a pulsdo egoica ira buscar seu objeto no
mundo externo; enquanto a pulsdo sexual busca o prazer de 6rgédo, a pulsdo do
ego visa a satisfacdo de uma necessidade importante para a preservacao da vida.

Dessa forma, no momento do autoerotismo, as pulsdes sexuais ndo podem
ser frustradas uma vez que seus objetos se encontram no proprio corpo e nao tém
como faltar. As pulsdes autoconservativas, ao contrario, submetem-se ao teste de
realidade ja que, nesse caso, 0 objeto é encontrado fora do corpo e ndo pode ser

alucinado.
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Freud (1911), contudo, adverte que seria errbneo supor que o principio de
realidade representa um adversario a altura do principio de prazer: “Na realidade,
a substituicdo do principio de prazer pelo principio de realidade ndo implica a
deposicdo daquele, mas apenas sua protecdo. Um prazer momentaneo, incerto
quanto aos seus resultados, é abandonado, mas apenas a fim de ganhar mais tarde,
ao longo do novo caminho, um prazer seguro” (Freud, 1911, p. 242).

Mezan (2001) conclui que a tendéncia fundamental do aparelho psiquico,
em que se defrontam as duas pulsdes, continua a vigorar no sentido de realizar o
maximo de prazer; “s6 que, sendo o ser humano condenado a uma existéncia
social, a busca pelo prazer é limitada por normas que transcendem o individuo e
lhe impdem as restrigdes derivadas da cultura” (Mezan, 2001, p. 159).

Por fim, ndo sdo soO as pulsdes do ego, via instancia egoica, que necessitam
aprender a administrar suas urgéncias levando em conta a realidade. Em algum
momento a libido também deve cair, pelo menos parcialmente, sob o controle do
principio da realidade, “pois caso contrario a probabilidade de frustragdo ¢
posterior desenvolvimento de uma neurose aumentariam geometricamente”
(Mezan, 2001, p. 159). Veremos o exemplo disso no ‘carater impulsivo’
apresentado por Reich (1925), no capitulo seguinte.

Como visto até aqui, o conceito de ‘pulsdo’ se revela fundamental, pois, sem
as pulsdes ndo ha psiquismo, haja vista que sdo elas que pressionam e péem em
funcionamento o aparato psiquico, incitando-o a trabalhar. Quando Freud (1905) a
conceitua pela primeira vez no texto sobre os ‘trés ensaios’, a ‘pulsdo’ a qual se
referia era a ‘pulsdo sexual’, mais especificamente ‘pulsdes parciais’ (sexuais).

Nessa linha, pode-se dizer que a pulsdo sexual e a sexualidade humana para
a psicanalise se equiparam. A sexualidade no ser humano, tal como observada por
Freud (1905), diferencia-se do instinto dos animais, pois seus objetos e maneiras
de atingir a satisfacdo sdo bem variados, além de ndo se restringir ao ato sexual
propriamente dito.

A ‘pulsdo sexual’, ou sexualidade, também se encontra na base do conflito
psiquico. A libido — energia psiquica da pulsdo sexual — entra em conflito com o
ego — instancia recalcadora -, e o incita a defesa da propria psique. No nivel
psiquico sdo as ideias, 0s representantes da pulsdo sexual, que entram em conflito
com os representantes dos ‘interesses’ egoicos. No nivel pulsional s&o as pulsdes

sexuais que entram em conflito com as pulsfes de autoconservagao.
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O entendimento da primeira teoria pulsional - sobretudo o conceito de
pulsdo sexual e de seus efeitos tanto para uma vida psiquica ‘normal’, quanto para
a formacgdo das neuroses - é importante para a compreensao do ponto de partida da
obra de Wilhelm Reich. Os conflitos psiquico e pulsional ocasionados pela
economia da libido refletiram diretamente nos pensamentos de Reich que, como
adiante se demonstra, iria abracar essa teoria (da libido) e desenvolvé-la a fim de
contribuir com o aprofundamento do ponto de vista econémico.

Nesse percurso Reich deparou-se com um conceito pouco desenvolvido pela
psicanalise: a genitalidade. O autor entdo desdobra o conceito de libido, para
apontar os fatores organico-energéticos das neuroses, e com isso percorrer o
caminho que considerava inverso ao que estava sendo trilhado pelos psicanalistas

na sua epoca.

2.4

Sexualidade e Genitalidade

A correta compreensdo da primeira teoria pulsional, especialmente do
conceito de pulsdo sexual na teoria psicanalitica, é condicdo necessaria para a
articulacdo entre as teorias reichiana e freudiana. Como visto no primeiro capitulo
deste trabalho, Reich se aproximou da psicanalise motivado, a principio, por seu
interesse sobre a sexualidade; “Lembrarei ao leitor que cheguei a Freud através da
sexologia” (Reich, 1942, p. 83). Curiosamente foi justamente a sua total entrega a
teoria da libido - levada até o seu limite (ou ao limite da prépria psicanalise) -, que
o fez, anos mais tarde, despedir-se deste encontro tdo fértil quanto conturbado
com a ciéncia de Freud.

De acordo com Albertini (2005), conceitualmente falando, a ligacdo entre a
abordagem reichiana e o pensamento freudiano deve ser buscada em “um
conjunto de nocgbes relacionadas ao ponto de vista econdmico — destinado a
focalizar a magnitude dos fenémenos psiquicos, a sua dimensdo quantitativa”
(Albertini, 2005, p. 21). E conclui: “Essas concepgdes afinadas com o ponto de
vista econdmico dizem respeito, principalmente, as concepcdes de neurose atual e
de estase da libido” (Idem, p. 21).
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Considerando as ideias reichianas acerca da neurose atual e levando em
conta o conceito de estase da libido'® (ponto de vista econdmico),
acompanharemos o trajeto de Reich iniciado em 1922 com um artigo que se ocupa
do conceito de pulséo e libido, cotejando com seu primeiro ensaio, dedicado a
Freud, sobre a fungdo do orgasmo de 1927, até o desenvolvimento de sua propria
teoria sobre a sexualidade, a saber, a Teoria do Orgasmo.

Assim, partiremos da premissa de que Reich (1922) considerou um marco
as reflexbes de Freud (1905) sobre a sexualidade e endossou 0s argumentos
defendidos nos ‘Trés Ensaios’, reiterando a critica freudiana a confusdo comum
entre os conceitos de ‘sexual e ‘genital’, assim como a imprecisa equiparagao
entre sexualidade e procriagcdo. “Sexualidade ¢ um conceito amplo, do contrério
ndo seria possivel incluir as perversdes” (Reich, 1922, p. 91 — tradug&o nossa).

Segundo Reich (1927), Freud (1905) demonstrou que paralelamente a
sexualidade genital, “encontramos tendéncias que nada tém a ver com as zonas
genitais, tendéncias a que ele chama pulsdes pré-genitais parciais; tais tendéncias
buscam satisfazer-se pela excitagdo de certas ‘zonas erogenas’ (boca, anus, etc.) e
podemos muito bem designa-las como sexuais, pois que desempenham um papel
importante nas preliminares do ato sexual normal” (Reich, 1927, p. 33).

A ideia de ‘zonas erdgenas’ relativiza o alcance restrito da sexualidade as
zonas genitais, além de relativizar a funcdo do sexual no ser humano. Ou seja, se
antes a sexualidade era restrita aqueles que ja tinham o aparelho reprodutor
plenamente desenvolvido, tendo como finalidade a procriacdo, com a ideia de
zonas erogenas existentes desde a tenra infancia, a sexualidade passa a alcancar
também as criancas, tornando mais difusa a sua finalidade. Dessa forma, no ser
humano ha também uma sexualidade erdgena cuja satisfacdo ndo esta na
procriacdo, mas no autoerotismo, no prazer de érgéo.

Reich (1927) compreendia perfeitamente essa ideia, no entanto, considerava
que assim como a sexualidade experimentada na infancia exercia um papel
fundamental no desenvolvimento psicossexual do individuo, a genitalidade

também desempenhava um papel crucial. Mais do que isso, Reich (1927)

12 Segundo Albertini (2005), estase da libido é outro conceito freudiano que assume um papel
central na obra de Reich. Laplanche e Pontalis assim a define: “Processo econémico que Freud
supBe poder estar na origem da entrada na neurose ou na psicose: a libido que deixa de encontrar
caminhos para a descarga acumula-se sobre formacdes intrapsiquicas; a energia assim acumulada
encontrara a sua utilizacdo na constituicao dos sintomas” (Laplanche e Pontalis, 2001, p. 162).
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considerava que em muitos casos ndo havia como separar a sexualidade da
genitalidade.

Esta consideragdo tem fundamento nos diversos casos estudados pelo autor,
em que constatou que mesmo NOS €Casos em que a neurose parecia ter sido tratada
com sucesso, havia reincidéncia de sintomas. A sua conclusdo, ap6s a observagdo
de centenas de casos, foi que se o paciente, mesmo tendo tratado seus traumas
infantis (no caso das psiconeuroses), ndo tiver restabelecido a sua capacidade
sexual genital, os seus sintomas neuraticos retornarao.

Isto €, o fato de haver uma distingdo entre o sexual e o genital, ndo deveria
excluir a importancia da genitalidade no tratamento dos neur6ticos. Para Reich
(1927) esta exclusdo, e a insisténcia em manter conceitualmente separados os dois
conceitos — sexual e genital —, muito se deve a “ideia de uma vontade de
tranquilizar os espiritos quanto as consequéncias da sua descoberta” (Reich, 1927,
p. 34).

Essa € uma critica importante em se tratando da relacdo de Reich com
Freud. No prefacio do livro de 1927 — cujo manuscrito foi entregue pessoalmente
a Freud — Reich confessa que um dos objetivos do trabalho foi “relembrar que
Freud nos indicou uma solucdo do problema da base organica das neuroses e
demonstrar que podemos tirar partido, tedrica e praticamente, de sua descoberta
por demais e por muito tempo menosprezada” (Reich, 1927, p. 29). Assim, a
questdo genital referida na fisiologia do orgasmo, € considerada por Reich (1927)
o0 elemento organico da neurose, pouco explorada no tratamento desta patologia.

Pode-se constatar que Reich (1927) possuia um entendimento preciso da
teoria freudiana, ndo a toa a questdo da sexualidade abordada por Freud em 1905
revelou-se exaustivamente repetida ao longo deste e de outros trabalhos do autor,
especialmente no seu periodo psicanalitico. Como adiante sera exposto, foi com
base nesse conceito de sexualidade e sua influéncia nos quadros nosograficos
descritos por Freud em 1898 — neuroses atuais e psiconeuroses — que Reich
passou a se questionar a respeito do papel da genitalidade stricto sensu nos
quadros neuraticos.

Por ‘neuroses atuais’ compreendem-Se as neuroses que resultam da
perturbacdo da libido genital, ou seja, da auséncia ou inadequagdo da satisfacéo
sexual. Sua origem deve ser procurada no presente e ndo nos conflitos infantis. As

psiconeuroses se opdem as neuroses atuais, principalmente quanto a sua origem,
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pois seus sintomas expressam simbolicamente os conflitos infantis. Por isso a
causa dessa afecgdo ndo é encontrada numa circunstancia presente. (Laplanche e
Pontalis, 1982).

Freud (1898), no entanto, reconhece que é muito dificil encontrar tais
patologias no seu estado puro, sendo muito mais comum a incidéncia em estado
misto. Isto é, o psicanalista revela que em boa parte das neuroses atuais ha um
nlcleo infantil e a psiconeurose pode apontar para uma situacao presente.

Com essas definices em mente Reich (1927) veio a atuar no ambulatério
psicanalitico e, através de uma simples anamnese feita em cada um de seus
pacientes, colheu dados sobre a sexualidade que o deixaram apreensivo: segundo
seu levantamento com 166 pacientes homens e 91 pacientes mulheres, 100% deles
apresentavam algum distdrbio relacionado ao prazer genital e/ou perturbacdes na
capacidade de obter orgasmo. Reich (1927) entdo conclui haver uma
correspondéncia muito evidente entre as neuroses e as disfun¢des sexuais.

Dessa forma, com base na teoria freudiana e em suas observagdes com 0s
pacientes do ambulatério, o autor sugeriu que se olhe para o conflito neurotico sob
outro aspecto, tendo como referéncia o conflito sexual e o sintoma genital. Em
outras palavras Reich (1927) prop0s dar énfase a funcdo genital e este € o gatilho
para a sua teoria do orgasmo. Diz o autor:

Queremos agora provar gue os conflitos sexuais no sentido restrito (inibicdes,
recalcamento, e fragmentacGes das tendéncias genitais) sdo a causa do sintoma e do
conflito neurdticos; (...) Ou melhor, como os conflitos sexuais se encontram
ligados a perpetuacdo do processo neurdtico, a sua eliminacdo desempenha,
segundo pensamos, um papel crucial na terapia psicanalitica das neuroses; para nos
essa terapia consiste, acima de tudo, em exercer uma influéncia sobre a base
reacional da neurose.

Ndo h& neurose sem perturbagbes da funcdo genital; esta observagdo
proporcionar-nos-4 uma primeira prova da exatiddo da nossa concepcdo (Reich,
1927, pp. 34, 35 — grifo do autor).

A perturbacdo da funcdo genital estd diretamente vinculada a manutencéo
do processo neurdtico e leva em conta, especialmente, a face ‘organica’ do
conflito. A predilecdo pelo fendmeno do conflito sexual em termos fisioldgicos
vai conduzir o autor a desenvolver um modelo do que seria uma funcdo sexual
‘normal’, a qual deu o nome de ‘poténcia orgastica’.

Por poténcia orgastica entendemos a capacidade no ser humano, de atingir uma
satisfagdo de acordo com a estase libidinal do momento; mas também a capacidade
de atingir frequentemente essa satisfacdo, permanecendo pouco sujeito as
perturbactes da genitalidade, que afetam por vezes o orgasmo mesmo num
individuo relativamente sdo. A poténcia orgastica existe sob certas condi¢des, que
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encontramos apenas no individuo capaz de satisfacdo e de atividade; no individuo

neurdGtico, estas condigBes estdo total ou parcialmente ausentes (Reich, 1927, p.

41).

A ‘curva orgastica’ — um grafico que exprime as fases tipicas do ato sexual
com poténcia orgastica — seria uma ‘ferramenta’ auxiliar na medig¢do dos avangos
feitos pelos pacientes em direcdo a cura do sintoma neurético. E interessante notar
que por ‘poténcia orgastica’ Reich (1927) entende uma nogdo que extrapola os
atos fisioldgicos da erecdo (ou prontiddo orgastica) e ejaculacdo propriamente
ditos, como mais adiante sera exposto.

Apesar de se valer desses fatores fisiologicos para medir quantitativamente
0 avanco dos neuréticos, Reich (1927) considera que no neurético encontra-se
uma menor poténcia em todos os sentidos da palavra, ou seja, na neurose ha um
empobrecimento na capacidade do sujeito ir em direcdo a vida; o individuo
inibido sexualmente é inibido socialmente, uma pessoa com menor poténcia
sexual se encontra menos potente diante da realidade.

Reich (1927) procura validar teoricamente sua hipotese a partir da tese
freudiana sobre as neuroses. Segundo o autor, Freud ensina que o homem
neurdtico fabrica fantasias, 0 que ajuda a explicar a frequente correspondéncia
entre neurose e impoténcia. De acordo com Reich (1927) o interesse que criou
pelo mundo imaginario impede o homem neurdético de agir na realidade, tornando-
0 incapaz de atividade amorosa e social.

Dessa maneira 0 mundo das fantasias € construido e investido com interesse
continuo porque o mundo real ndo satisfaz as reivindicacbes do principio do
prazer e porque certas exigéncias neurdticas e egoistas vao de encontro com
normas culturais e sociais impossiveis de serem transgredidas. Na fantasia, ao
contrario, 0 neurotico representa seus desejos como desejos satisfeitos.

Assim, inversamente ao investimento nas fantasias, o sujeito desinveste do
mundo externo sua libido. “O simples fato de, no neurdtico uma grande parte ou
até a quase totalidade dos interesses libidinais se retirar dos objetos reais e se
deslocar para representacfes imaginarias implica j& uma menor aptiddo para se
adaptar a realidade e, portanto, uma menor poténcia em todos os sentidos da
palavra” (Reich, 1927, p. 39).

Em face do exposto, pode-se afirmar que a intengdo de Reich (1927) era

conferir um lugar de destaque a genitalidade, sem, contudo, desprezar o conceito
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de sexualidade. Vimos que Reich tinha pleno conhecimento da diferenga entre os
dois conceitos, no entanto, para fins de tratamento, o autor acreditava ser
importante considerar ndo s6 o aspecto psicoldgico do conflito neurético, mas seu
aspecto sexual-genital também.

Com isso, Reich (1927) descreve casos clinicos em que se utilizou da curva
orgéstica como parametro para medir, quantitativamente, as neuroses, e relata de
forma minuciosa o comportamento sexual de seus pacientes acreditando estar
contribuindo para o entendimento dos fenémenos por trés, principalmente, das

(13

neuroses atuais — neurastenia e neurose de angustia. “... a minha maneira de
entender o que significa a genitalidade e, em particular, o orgasmo genital, para a
teoria e a terapéutica das neuroses e dos caracteres neuréticos é, creio eu, 0
prolongamento direto das teorias da psicanalise e permite uma melhor aplicagdo

da teoria das neuroses a terapéutica” (Reich, 1927, p. 26).

2.5

Reich e a primeira teoria pulsional

Em 1922 Reich faz um breve resumo da primeira teoria pulsional freudiana,
esclarecendo, de inicio, a diferenca entre estimulos fisioldgicos e pulsdo nos
seguintes termos: “Devo-me voltar agora aos conceitos de pulsdo e libido, como
retratados pela escola freudiana (i.e. psicanalitica). Primeiro devemos diferenciar
'pulsdo’ de outros estimulos fisiologicos” (Reich, 1922, p. 104 — traducéo nossa).

Segundo o autor, um estimulo externo pressup@e algo que vem de fora, afeta
o sistema nervoso e pode ser deslocado via acdo muscular. “O arco reflexo
permite evitarmos o efeito de um estimulo através da atividade muscular (citando
Freud, literalmente, "fuga muscular™), enviando o estimulo para a direcdo de onde
veio” (Reich, 1922, p.104 — traducdo nossa). J& um estimulo fisiologico é algo que
vem de dentro do organismo, ou uma reag¢do organica ao estimulo externo, e que
também afeta o sistema nervoso.

A esse respeito, Reich (1922) cita o exemplo ilustrado por Freud de uma luz
forte atingindo o olho em contraste com a desidratacdo da boca (devido a fome).
Segundo ele, a primeira ndo € um caso de estimulo pulsional, mas a Gltima é.
Nesse caso a luz é um estimulo externo, no entanto a reacdo do olho a este

estimulo €, por si, um estimulo fisioldgico. No entanto este estimulo fisiol6gico —
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reacdo do 6rgdo atingido por um estimulo externo — é diferente do estimulo
fisiologico pulsional, que é totalmente originado no interior do organismo.

De acordo com Reich (1922), o estimulo pulsional provém do interior do
nacleo organico, ao passo que o estimulo externo pode ser descarregado (i.e.
liberado) através do esfor¢o muscular, o que é impossivel para a pulsao.

Um estimulo externo pode ser comparado a um simples impulso dindmico. Mesmo
quando ele aparenta estar continuamente ativo, ele pode, diante de um exame mais
acurado, ser fracionado em impulsos individuais que, em convergéncia, parecem
apresentar uma aparéncia estatica. Por outro lado, a pulsdo se caracteriza pela sua
constante e urgente forca que, no maximo, pode variar quantitativamente. Logo
podemos alcancar expressGes mais adequadas: "necessidade”, referindo-se a
estimulo pulsional, e "satisfacdo"”, a maneira pela qual a pulsdo € descarregada
(Reich, 1922, p. 104-105, tradugdo nossa).

Assim, Reich (1922) conclui que: “(...) uma pulsdo ¢ caracterizada primeiro
por sua origem interna, segundo por sua incapacidade de ser descarregada pelo
deslocamento muscular, e terceiro, pela constancia de sua forca. Esse é o ponto de
vista fisiologico” (Reich, 1922, p. 105 — tradu¢do nossa).

Garcia-Roza (1995) chama a atencdo para a caracteristica da pulsdo em
configurar um estimulo para o psiquico e ndo um estimulo psiquico, e esta € uma
qualidade diferencial da pulsédo. Reich (1922) ndo entra neste mérito, embora ndo
ignore essa qualidade. Entretanto seu olhar apresenta um viés bioldgico, por isso o
autor se atém aos detalhes propriamente fisiologicos do conceito.

Reich (1922) descreve que, do ponto de vista bioldgico, a tarefa do sistema
nervoso humano se apresenta enormemente perturbada pela introducdo do
estimulo pulsional. Essa circunstancia € percebida na reagdo ‘eficiente’
(expediency) do sistema nervoso ao ser tocado por certos estimulos fisiologicos
(i.e., descarga do estimulo por meio do deslocamento muscular) (Reich, 1922, p.
105), em contraste com a reacdo ao ser estimulado pela pulsdo. No estimulo
pulsional o homem nédo sO fracassa em evitar as fontes deste estimulo, como
também € por elas atraido, pois as fontes representam o Unico meio de ganhar
satisfacdo momenténea.

Em outras palavras a tarefa do sistema nervoso, via acdo motora, seria reagir
aos estimulos externos evitando-o0s. Em se tratando do estimulo pulsional a reacéo
é outra, pois ha uma aproximacdo com a fonte desse estimulo. Com isso, 0
sistema nervoso ndo consegue realizar a tarefa de evitar a pulsdo contando

exclusivamente com seus recursos, sendo necessario buscar auxilio no meio
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externo, indo ao encontro de objetos fora do mundo interno, a fim de fazer cessar

0 estimulo.

A eficécia (expediency) da pulsdo reside no seu funcionamento como propulsor do
avanco, uma vez que ela pode ocorrer apenas quando o individuo estd em contato
préximo com o mundo externo. Esse contato ndo pode ser alcancado através do
estimulo fisiol6gico, mas € invariavelmente estabelecido através da pulsdo, porque
0s objetos através dos quais a pulsdo é satisfeita reside no mundo externo e nos
sentimos impelidos a procuré-los fora (Reich, 1922, p. 105, traducdo nossa).

Um estimulo fisiologico entdo teria sua ‘eficacia’ na ‘reagdo’ enquanto a
‘eficacia’ da pulsdo residiria na ‘propulsdo do avango’ em diregdo ao mundo
externo. Dessa forma ao mesmo tempo em que a pulsdo € considerada um
estimulo para o psiquico, Reich (1922) também chama a atencdo para o fato de ela
ser um estimulo em diregdo ao mundo externo, algo que impulsiona, impele o
organismo a ir nessa direcéo.

Portanto, a partir de uma Otica biologica, Reich (1922) define a pulséo
como: "um conceito limite entre 0 psiquico e o somatico, uma representacao
psiquica do estimulo originando-se dentro do corpo e penetrando a psique, e uma
medida das demandas de trabalho sobre a psique devido a sua relagdo com o
corpo” (Reich, 1922, p. 105 — traducdo nossa).

Dando continuidade ao texto freudiano de 1915, Reich (1922) enumera o0s
quatro elementos que compdem a pulsdo. Esses elementos sdo: pressdo, alvo,
objeto e fonte.

1. Pressdo é a medida das demandas de trabalho representadas pela pulsdo e ao

mesmo tempo € o seu componente motor.

2. O alvo ¢ a satisfagdo, a cessacdo do estimulo na fonte da pulséo.

3. O objeto é aquilo que promove a satisfagdo. Este pode ser um componente do

mundo externo ou a parte do corpo de alguém.

4. A fonte ¢ definida por Freud como ‘aquele processo somatico no 6rgao ou parte

do corpo causando a estimulagdo da psique, como ilustrado por uma pulsao’

(Reich, 1922, p. 105-106 — traducdo nossa).

Quanto ao alvo, Reich (1922) esclarece que a pulsdo sempre o atinge por
meio de certos canais. Pode acontecer, porém, que uma pulsdo seja inibida ou
desviada, resultando apenas em uma satisfacdo parcial; dessa forma emprega-se o
termo ‘pulsdo de alvo inibido’.

Em relacdo ao objeto, diz o autor, uma pulsdo pode ter mais de um, e um
objeto pode servir a varias pulsdes. Objetos sdo sempre intercambiaveis, embora

uma fixacdo permanente da pulsdo em um objeto também possa ocorrer.
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Reich (1922) conclui que uma subdivisdo das pulsdes de acordo com o
objeto ou com o objetivo é impossivel devido a sua variabilidade, assim como é
improvavel uma subdivisdo de acordo com sua pressdo, a qual, embora
quantitativamente diversa, encontra-se presente em todas as pulsdes. Dessa forma
resta apenas a diviséo de acordo com a fonte e esta, revela o autor, conduz a duas
pulsdes primordiais que ndo podem ser divididas, a pulsdo sexual e a pulséo de
autoconservacgdo. A primeira serve a preservacdo da espécie e a segunda serve a
preservacao do individuo.

Convém lembrar que Reich (1922) ndo se estende sobre a pulsdo de
autoconservacdo. No préprio texto de 1922, que tem parte consideravel de sua
narrativa dedicada a primeira teoria pulsional freudiana, ha escassa mencdo a
existéncia de uma pulsdo primordial que serviria a preservacdo do individuo.
Assim, podemos nota-la nesta caracterizacdo e considerar que as pulsbes
autoconservativas e pulsbes do ego representam a mesma coisa, fazendo parte do
conflito psiquico se opondo a sexualidade: “O conflito mais significativo acontece
entre 0 ego e as pulsdes sexuais na medida em que o primeiro inibe o segundo.
Assim nés podemos definir o conflito psiquico como uma luta entre 0 ego e a
sexualidade (ego no sentido psicanalitico, como a mente consciente e socialmente
ajustada)” (Reich, 1922, p. 112 — traducéo nossa) 3.

Também veremos a presenca desta pulsdo na obra de Reich (1933) quando o
autor se refere a ‘fome’, deixando claro a sua adesdo a ideia de haver no homem
impulsos a sexualidade e a nutricdo, ambos visando, em um sentido mais geral, a
preservacdo da vida. Este assunto sera mais bem explicado no préximo capitulo.

Retornando aos elementos da pulsdo observa-se que, em 1927, Reich ja se
descola um pouco da ‘letra’ de Freud e permite pegar para si a teoria que tanto se
engajou. Dessa forma incrementa sua compreensdo a respeito dos quatro
elementos da pulsdo, considerando que a fonte e a pressdo correspondem ao
aspecto ‘biofisiologico’, e o alvo e o objeto, ao aspecto psicologico do conceito
pulsional.

Este descolamento na verdade é uma liberdade assumida por quem tanto

defendeu a causa psicanalitica, como relatou em 1952 em entrevista (Reich, 1952,

13 0 conflito entre sexualidade e ego, endossado pelo autor em 1922, vai sofrer uma modificagéo:
Reich (1925, 1927, etc.) vai deslocar o polo egoico do conflito para o superego. Este deslocamento
serd abordado no terceiro capitulo deste trabalho.
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p. 37) aos arquivos de Freud, e que se sentiu a vontade e apoiado pelo préprio
Freud em seguir suas pesquisas no campo da psicanalise. Acontece que a visdo de
Reich de fato era compartilhada por poucos e ndo a toa gerou tanta controvérsia.
Reich (1927) se esforgou em resgatar o viés organico da psicanalise e progrediu

ainda mais nesse sentido na medida em que assumiu a causa da ‘libido’.

2.6
A teoria da libido sob a perspectiva de Reich

A libido é, segundo Freud (1923a), a manifestacdo dinamica da sexualidade,
em outras palavras, a manifestacdo do movimento e das forgas da sexualidade.
“Libido ¢ a manifestacao da for¢a do amor, no mesmo sentido que a fome o era do
instinto autopreservativo” (Freud, 1923a, p. 271).

A teoria da libido passou por diversas transformacdes ao longo da obra de
Freud, mas nunca perdeu o sentido de forgca, de movimento, de energia da pulséo
sexual. A principio, nos ‘Trés ensaios’ de 1905, a libido estava presente em cada
pulsdo parcial, passivel de ser deslocada de uma zona erégena a outra, resultando,
em um estdgio mais avancado do desenvolvimento sexual humano, na sua
concentracdo nas zonas genitais.

Em outro momento, em 1915, a libido se fez presente no conflito entre
pulsdo sexual e pulsdo de autoconservacdo, mas com a introducdo do narcisismo
em 1914, o embate passou a se travar entre os investimentos da libido no ego e os
investimentos da libido no objeto. “A formula primitiva estabelecida para as
neuroses de transferéncia consequentemente exigia ser modificada, embora néo
corrigida. Era melhor, em vez de falar de um conflito entre instintos sexuais e
instintos do ego, falar de um conflito entre libido de objeto e libido de ego, ou, de
Vez que era a mesma a natureza desses instintos, conflito entre as catexias de
objeto e o ego”. (Freud, 1923a, p. 273).

Com o advento da segunda teoria pulsional em 1920 o conflito passa a
operar entre as pulsdes de vida e de morte, assumindo como sinénimos de ‘pulsdo
de vida’, ‘pulsdes libidinais’ ou ‘pulsdes sexuais’ (Freud, 1923a). Segundo o autor
essas duas classes de pulsdes estariam presentes desde a origem da vida “em

misturas e fusdes regulares, mas ‘desfusdes’ também estariam sujeitas a ocorrer”
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(Freud, 1923a, p. 274). Ou seja, quando ‘desfusionadas’ as pulsdes — de vida e
morte - entrariam em 0posicao.

A libido para Reich (1942) assume as mesmas caracteristicas explicitadas
por Freud (1923a), no entanto Reich (1942) coloca o acento no seu aspecto
energético (quantitativo) e menos no seu aspecto relacional (relacdo da libido com
outra forca que a opde). Isto fica mais claro no livro de 1942, ‘A fungdo do
orgasmo’, onde o autor retoma o assunto sobre a fungdao do orgasmo (descrito em
1927) resumindo e complementando o que havia iniciado até entdo*.

No artigo sobre o desenvolvimento da teoria do orgasmo (1942), percebe-se
que a questdo da energia sexual € o grande foco do autor. Para comecar ele atribui
a estase sexual — energia sexual represada — o nacleo energético que alimenta as
neuroses.

Reich (1942) revela que os psicanalistas, na época, defendiam que toda a
neurose era psiquicamente determinada, inclusive as ‘atuais’. O autor contra-
argumenta esta hipdtese sustentando que na neurose O Seu conteudo
representacional, ou seja, a sua qualidade, encontra-se no psiquismo, no entanto
este conteldo por si sO ndo é suficiente para provocar uma doenca, sendo
necessario haver alguma fonte de energia para alimenta-lo. Assim, Reich (1942)
conclui que é a energia estasica que alimenta o nucleo neurdtico, gerando o
sintoma.

Reich (1942) atribui esta tese a opinido de Freud de que “toda psiconeurose
se desenvolvia em torno de um ‘cerne neurético atual’” (Reich, 1942, p. 84).
Dessa forma, os sintomas psiconeur6ticos obtém sua energia do ‘cerne neurdtico
atual’ da excitagdo reprimida.

Em suma, ndo havia dividas de que as psiconeuroses tinham um cerne neur6tico

atual (estase) e que as neuroses estasicas tinham uma superestrutura psiconeuroética.

Haveria ainda necessidade de distinguir as duas? N&o se trataria apenas de uma

questdo quantitativa? (Reich, 1942, p. 85).

Reich (1942) acredita que sim. Ndo importa se 0s sintomas de uma neurose
apontam para uma neurose atual ou para uma psiconeurose, a diferenca entre elas

estd na ‘quantidade’. Quando Reich (1942) se refere a quantidade ¢ o mesmo que

14 Um diferencial entre o texto de 1927 e o de 1942 é que, no primeiro, Reich (1927) versa sobre
as ‘neuroses atuais’, as quais ele chamava de ‘neuroses estasicas’, e em 1942 o autor estende a sua
teoria para toda e qualquer neurose.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

68

J4

falar em ‘estase libidinal’ ou ‘quantum de libido’ represada, e é esta ‘estase
libidinal’ que vai alimentar as neuroses.

Como vemos, a estase libidinal é um conceito central na obra reichiana. Ela
é responsavel por alimentar energeticamente as neuroses e consequentemente por
dificultar seu tratamento.

Nas psiconeuroses a estase seria construida a partir das frustracdes
experienciadas ao longo do desenvolvimento psicossexual, gerando fixacdes e
obstaculizando a passagem da libido. Com isso, percebem-se pacientes com
sintomas que remetem as fixacGes pré-genitais (orais, anais, etc.), especificamente
onde houve um maior represamento da libido. E o caso, a titulo ilustrativo, de
uma crianga que tenha sofrido um trauma durante a amamentacgéo, que impediu a
satisfacdo da pulsdo parcial oriunda da zona erogena oral. Com isso, uma estase
libidinal é formada imprimindo em si caracteristicas orais.

No caso das neuroses atuais, a frustracdo da libido aconteceu tardiamente,
especificamente no momento presente. No entanto, isto ndo significa que sintomas
pré-genitais, oriundos de frustracGes sofridas em estagios anteriores, ndo possa
ocorrer concomitante aos sintomas neurdticos atuais. Isto também seria possivel
no caso de uma psiconeurose, ou seja, um sujeito que sofreu frustracbes pré-
genitais, também pode ter sofrido privacbes no momento presente, apresentando
sintomas neuroticos atuais, junto com a psiconeurose. Dai a razdo para Freud
(1898) chamar a atencao para a ocorréncia frequente de casos mistos.

E importante ressaltar que quando nos referimos as ‘fases da libido’, Reich e
Freud tém visdes um pouco diferentes. Para Freud (1905) o que caracteriza estas
fases é um certo modo de organizacao da vida sexual, que esta ligada a uma zona
erogena. Para Reich estas ‘fases’ sdo uma consequéncia da necessidade de uma
higiene precoce desempenhada pelo cuidador da crianca.

Esta diferenca € relevante, pois, Freud (1905) nos explica que s6 no dltimo
periodo do desenvolvimento sexual (com a organizacdo genital pubertaria), as
pulsbes parciais se organizariam sob o primado genital. Reich concorda que
biologicamente falando, sé se pode falar em orgasmo genital (com ejaculacdo) da
puberdade em diante, quando o aparelho reprodutor estiver completo e pronto
para exercer a fungdo de procriagdo. No entanto, segundo o autor, a genitalidade

sO podera ser experimentada a partir do momento em que o sujeito se torna capaz
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de se entregar ao fluxo de energia biologica, e descarregar completamente a
excitagdo sexual, adquirindo assim a capacidade de auto-regulacdo.

A auto-regulacdo significa, segundo Leonardo José Jeber (2006), que um
organismo saudavel € um sistema regulado em si mesmo.

Esse é um conceito reichiano. Para Reich, biologicamente falando, o orgasmo é
uma funcéo auto-reguladora do organismo vivo. Ao estudar a fungdo do orgasmo,
Wilhelm Reich descobriu a formula da vida que se expressa em Tensdo-Carga-
Descarga-Relaxamento. E uma férmula que se manifesta no organismo vivo e que
mostra a capacidade do organismo de se auto-regular. Para Reich, a fungdo do
orgasmo € a funcdo vida em sua forca potencial para a plena realizacdo. Sem essa
capacidade o organismo padece (Jeber, 2006, p. 28).

Como vimos, Reich (1927) faz uma diferenca entre sexualidade e
genitalidade. A genitalidade, em termos gerais, abarcaria entdo a capacidade de
experimentar plenamente o orgasmo, como também a capacidade auto-reguladora
do individuo. Ou seja, num sentido mais geral, este conceito (genitalidade) estaria,
pois, diretamente relacionado com a poténcia orgastica.

Considerando entdo a face auto-reguladora da genitalidade, pode-se supor
que através da auto-regulacdo o autor revela existir uma poténcia ao orgasmo
desde os primeiros dias de vida do ser humano. Dessa forma fica mais facil
compreender a formacdo das estases sexuais; estas seriam o resultado da
interferéncia dos cuidadores, educadores (meio externo) no circuito fisiologico da
energia libidinal, que compromete a auto-regulacéo.

Em 1942, dissertando sobre a curva orgastica, Reich (1942) declara que
adquiriu compreensao sobre as caracteristicas da impoténcia orgastica, através da
andlise de muitos pacientes com disturbios genitais. E atesta: “A impoténcia
orgastica tem estado sempre na vanguarda da pesquisa econdémico-sexual, e 0s
seus pormenores todos ainda ndo sdo conhecidos. O seu papel na economia sexual
¢ semelhante ao papel do complexo de Edipo na psicanalise” (Reich, 1942, p. 93).

Segundo o autor, o conceito de ‘impoténcia orgastica’ se equipara ao
complexo de Edipo na psicanalise, pois este é um conceito fundamental para a
economia sexual e, além disso, serve de referéncia para o analista compreender a
diferenca entre satide e doenca. Um economista sexual “sabe que o homem ¢ a
Unica espécie bioldgica que destruiu a sua propria funcdo sexual natural e esta
doente em consequéncia disto” (Reich, 1942, p. 94).

Como dito anteriormente a impoténcia ndo € somente um problema de

erecdo ou de ejaculagdo. Estas sdo apenas pré-condi¢des indispensaveis para ser
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orgasticamente potente, no entanto, pensando por um viés puramente fisiolégico a
“poténcia orgastica ¢ a capacidade de abandonar-se, livre de quaisquer inibigdes,
ao fluxo de energia bioldgica; a capacidade de descarregar completamente a
excitacdo sexual reprimida, por meio de involuntérias e agradaveis convulsdes do
corpo” (Reich, 1942, p. 94). Assim, Reich (1942) enuncia categoricamente que
nenhum neurdtico é orgasticamente potente.

Recapitulando, a ‘libido’ ¢ a ‘energia orgastica’, logo, a ‘estase da libido’ ¢
a ‘energia orgastica represada’. Essa energia represada ¢ a fonte que alimenta as
neuroses. Nas neuroses atuais (nomeadas por Reich em 1927 de neuroses
estasicas) essa ligacdo é mais evidente, haja vista que cessando o comportamento
sexual-genital que a causava — a masturbacgéo excessiva no caso da neurastenia, ou
a abstinéncia sexual e o coito interrompido na neurose de angustia -, 0 sintoma
desaparece. Nas psiconeuroses esta relacdo ndo é tdo clara, pois existem as
fantasias que se interpdem as causas sexuais genitais, fazendo com que estas
neuroses assumam um verniz puramente psiquico.

O conceito de poténcia orgastica entdo seria a capacidade que o sujeito tem
de descarregar livremente a energia orgastica. Por ‘livremente’, Reich (1942) quer
dizer sem bloqueios estasicos, em que a tensdo atingiria seu ponto 6timo seguida

da plena descarga, tal como mostra o primeiro grafico abaixo:

Tensdo Relaxagao

O

1. Processo da energia econdmico-sexual.

-~y
Estase _ _7N
/, z
- - -
Inibicdo = -
% PR e,
\\ PR N -

N_." 2
T Inibicao

25 Inibigdo. Economia sexual perturbada (estase).

15

15 Diagrama: p. 101 in ‘A Fungdo do Orgasmo’, 1942.
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O segundo grafico mostra o0 processo da neurose em termos energéticos, ou
seja, a formacdo da estase libidinal a partir das inibices, acarretando um
reservatdrio de energia sexual, cujo acimulo alimenta a neurose.

Assim, a ‘fungdo genital’ para Reich (1942) é um conceito complexo, na
medida em que ndo se reduz ao coito propriamente dito, mas as forcas energéticas
que atuam na descarga orgastica. Logo, a genitalidade também pode ser
compreendida como a descarga de energia sexual.

Se eu houvesse definido a sexualidade apenas como sexualidade genital, cairia na
nogdo pré-freudiana errada de sexualidade, e sexual equivaleria a ‘genital’.
Alargando o conceito de funcdo genital com o conceito de poténcia orgastica, e
definindo-o em termos de energia, somei uma dimensdo a teoria psicanalitica de
sexualidade e libido, conservando o seu arcabougo original (Reich, 1942, p. 102).

Em outras palavras, além da face psiquica e somatica da pulsdo sexual, o
autor apresenta, com o advento da ‘energia orgastica’, a sua dimensdo puramente
energética. A psicanalise ja havia apresentado a dimensdo energética da pulsédo
sexual, ao enunciar o conceito de libido. No entanto, este conceito fora
introduzido como uma energia psiquica, ou seja, seria uma representacdo das
forcas pulsionais (sexuais) no psiquismo.

Reich (1927) entdo se interessou pelo outro lado, isto €, se existe uma
representacdo energética no psiquismo, qual seria o seu correspondente
fisiologico? A ‘energia orgdastica’ viria a seu auxilio. Assim, a energia orgastica
seria 0 lado puramente energético-fisiologico da libido, ou melhor, da pulséo
sexual.

Partindo do que foi exposto por Reich (1927), compreendemos gue a estase
libidinal € a fonte de energia que alimenta o conflito psiquico. Vimos também que
Freud (1915) apresenta este conflito como tendo origem no antagonismo de duas
ideias, que em ultima instancia refletiria a oposicao entre sexualidade e ego.

Reich (1942), valendo-se do modelo da primeira vinculacdo sexual da
crianga com os pais (conflito edipico), vai explicar como a ‘estase libidinal’
interfere diretamente nas consequéncias patoldgicas do conflito psiquico.

O autor entdo parte do principio que o conflito edipico é o armazém
historico da experiéncia de que se alimenta o conteudo da neurose: “Todas as
fantasias neurdticas podem ser reduzidas & primeira vinculacdo sexual da crianga
com os pais” (Reich, 1942, p.103).
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Entretanto, Reich (1942) afirma que se as fantasias edipicas ndo fossem
continuamente alimentadas pela estase de excitagdo (produzida inicialmente pelo
conflito edipico), o conflito entre a crianca e seus pais ndo poderia, por si mesmo,
causar um desequilibrio psiquico permanente (neurose). “Por isso, a estase de
excitacdo é o fator sempre presente simultaneo da enfermidade; ndo contribui para
o conteudo da neurose, mas lhe fornece energia” (Reich, 1942, p. 103).

A solucdo encontrada pelo autor estaria na restituicdo da capacidade do
sujeito de experimentar a plena satisfagdo orgastica no presente atual. “Por isso,
depende do grau de descarga da energia sexual que o conflito de Edipo se torne
ou ndo patoldgico. Em suma a neurose atual e a psiconeurose se sobrepdem: ndo
podem ser concebidas como tipos separados de neuroses” (Reich, 1942, p. 103 —
grifo do autor).

Para ilustrar sua hipotese, Reich (1942) esboca 0 seguinte diagrama:

Psiconeurose com um cerné
neurético-estdsico

(c)

(d)

Fantasia

incestuosa Energia 3ol ; '

da Inibigdo psiconeurdtica

psiconeurose (e) da genitalidade

ixacs a) Inibigdo social

Fixacao <& ((—) da g%nitalidade
parental — (b)

Diagrama que mostra a relagdo entre o' conteudo da
experiéncia infantil e a estase sexual.

Inibicdo sexual socialmente induzida ( O )

A estase resulta em uma fixacdo nos pais(contetido histérico [])
Fantasia incestuosa

Fonte de energia da neurcse

A neurose mantém a estase (estase atual de energia)

Poo0UT

16

18 Diagrama: p. 104 in ‘A Fungdo do Orgasmo’, 1942.
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Dessa forma, Reich (1942) demonstra como o0s conteldos psiquicos
alimentam a estase e vice-versa. Por isso, levando em conta este circuito, a
psiconeurose e a neurose atual (neurose estasica) ficam indiferenciadas. O que
temos é um nucleo neurotico, formado por componentes histdricos e estasicos,
que vai depender tanto da andlise dos seus conteudos psiquicos, quanto da
possibilidade de descarga da energia sexual, para deixar de produzir sintomas
patoldgicos.

Essa ideia de que o conflito é psiquico e o que o alimenta € o seu nlcleo
somatico, levanta uma questdo importante. Como dito anteriormente, para Freud
(1915) o contetdo psiquico de uma neurose, seria construido através do conflito
basico entre ideias conflitantes que remetem ao conflito entre sexualidade e ego.
Com isso o psicanalista expde que por tras dos conteudos ideativos existem
conteddos econdmicos pulsionais que atuariam junto as representacdes
conflitantes no psiquismo, mais precisamente, no inconsciente.

A principio Reich (1922) endossa esta hipdtese, mas, em 1927 com o
advento da 'Funcdo do Orgasmo’, o autor constréi um novo olhar sobre o que
estaria por tras dos conflitos psiquicos. Para deixar claro o ponto de divergéncia
entre os dois autores, vamos retornar a primeira teoria pulsional freudiana.

Freud (1915) defendia que a sexualidade estd na base do conflito neurdético.
Conflito este que engendrou a primeira teoria pulsional e é traduzido pelo embate
entre as pulsdes sexuais e autoconservativas. Em 1922 Reich concorda com Freud
(1915): “nds podemos definir o conflito psiquico como uma luta entre o ego e a
sexualidade (ego no sentido psicanalitico, como a mente consciente e socialmente
ajustada)” (Reich, 1922, p. 112 — traduc¢do nossa, grifo nosso).

No entanto, em 1927 Reich complementa a questdo do conflito neurotico
abarcando as exigéncias morais que dificultam a satisfacdo sexual. Segundo a sua
compreensdo do conflito, ao ego interessaria ndo sO conservar a integridade da
vida psiquica do sujeito (demanda interna), mas também atentar aos designios da
moral, que advém do mundo exterior (demanda externa).

A recusa que todos os doentes opdem & satisfagdo dos seus instintos e a que se
chama ‘frustracdo interna’, decorre da limitagdo que de fora foi imposta a vida
instintiva, limitac&o esta que experimentaram durante a infancia através dos pais ou
seus substitutos. Assim, o conflito entre o eu instintivo (Trieb-Ich) e o eu moral
(moralischem Ich) era primitivamente um conflito entre o eu instintual e 0 mundo
exterior e conserva este cardter em numerosas pSiConeuroses e nos psicopatas
impulsivos (Reich, 1927, p. 31).
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Este trecho antecipa um assunto que vai ser desenvolvido no préximo
capitulo, que é o conflito entre necessidade e mundo externo. Por ora podemos
adiantar que o conflito observado entre o ‘eu pulsional’ e o ‘eu moral’ ocorre,
como descreve o autor, em decorréncia de um conflito anterior que seria o conflito
entre as forgas pulsionais e 0 mundo externo. Contudo, 0 que interessa neste
momento é que Reich (1927) parece deslocar o conflito da instancia egoica para a
instdncia superegoica, haja vista que o exercicio da consciéncia moral é uma
funcdo que extrapola as atribuicbes do ego, constituindo uma das funcdes do
superego.

A importancia desse deslocamento, da forma como Reich (1927) ira
compreender o conflito interno e a influéncia deste na formulagcdo da funcéo do
orgasmo, é enorme.

Em primeiro lugar, ao atribuir ao ‘ego moral’ o outro polo do conflito
psiquico, Reich (1927) assinala que o conflito interno seria, no seu modo de ver,
secundario. Isto se deve ao fato de o proprio ‘ego moral’ ser um constructo
resultante da internalizacdo de uma moral externa. Ou seja, primeiro haveria as
pulsbes que direcionariam sua carga energética a outrem, que as frustrariam.
Posteriormente, devido a sucessivas frustracdes, esta energia frustrada grava em si
a ‘moral’ daquele que a frustrou para, em seguida, ser integrada ao psiquismo do
individuo como um ‘ego moral’ que ira agir tal qual a moral externa.

Em segundo lugar, pode-se dizer que este ‘ego moral’ além de refletir a
moral dos pais, também seria o responsavel por dar continuidade ao trabalho de
frear as pulsdes (via recalcamento, por exemplo). Se observarmos a fluidez da
libido, levando em consideragdo a sua interrupcéo pelo ‘ego moral’, perceberemos
0 mesmo movimento exposto pelo segundo grafico acima, que ilustra a energia
sexual inibida. Logo as inibi¢des efetuadas pelo ‘ego moral’ também seriam
responsaveis pela estase da libido.

Resumindo, para Reich (1927) o conflito basico que estd por tras dos
conflitos psiquicos ndo €é entre duas pulsées que se oporiam, mas entre a pulsdo
sexual (ou, pelo seu viés energético-fisiologico, entre a energia orgastica) e o
impedimento de sua realizacdo pelo mundo externo: “a recusa que todos os
doentes opdem a satisfagdo dos seus instintos e a que se chama ‘frustracao

interna’, decorre da limitagdo que de fora foi imposta a vida instintiva, limitagéo
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esta que experimentaram durante a infancia através dos pais ou seus substitutos”
(Reich, 1927, p. 31).

E, pois, referenciado nas ideias expostas na ‘Fungdo do Orgasmo’ que Reich
ird tentar dialogar com a segunda teoria pulsional de Freud. Na verdade, como
veremos no proximo capitulo, as solucbes apontadas por Reich a partir de suas
criticas ao conceito de pulsdo de morte vdo contribuir ainda mais para que o autor
se atenha a sua ‘economia sexual’.

Reich vai compreender a pulsdo de morte freudiana como um impulso
bioldgico cujo objetivo € retornar ao inorganico, e ird fazer um recorte deste
conceito levando em conta a sua face agressiva e autodestrutiva. Devido a isso 0
conceito de pulsdo de morte exposto no capitulo seguinte, ndo ira contemplar
todos os desdobramentos e modificagdes que este conceito sofreu ao longo da
obra de Freud.

Por conseguinte, tal como expresso na introducdo da presente pesquisa, este
trabalho ndo abrangera o aspecto da pulsdo de morte associada a um processo
disjuntivo (Freud, 1938) e nem como uma destrutividade autonoma (Freud, 1930).
Sera entdo priorizado o texto freudiano de 1920 (‘Além do principio do prazer’),
cotejado com os textos de 1923 (‘O ego e o Id’) e de 1924 (‘O problema
econdmico do masoquismo’), que se articulam diretamente com as consideragdes

feitas pelo analista corporal acerca da pulséo silenciosa.
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3
Além do Principio do Prazer

3.1
Metaforas Biol6gicas e Narcisismo

Em ‘Além do Principio do Prazer’ (1920) Freud realiza um longo percurso
até alcancar a nova dualidade pulsional. Passando pela biologia, pelo conceito de
narcisismo, observando o fenémeno da compulsdo a repeticdo, agressividade e
considerando a possibilidade de haver um masoquismo primario, o autor chega,
por fim, a construcédo do par pulséo de vida/ pulséo de morte.

Freud (1920) entéo utiliza exemplos retirados da biologia para ilustrar o seu
ponto de vista também em termos organicos. Recorrer a biologia para dar suporte
as suas ideias ndo € uma novidade na obra do psicanalista nem é uma condicéo
sine qua non para a existéncia de sua ciéncia, apesar de o proprio Freud (1913)
acreditar que: “depois de completar nosso trabalho psicanalitico, teremos de
encontrar um ponto de contato com a biologia e sera justa a nossa satisfacdo se
constatarmos que esse contato ja esta assegurado num ou noutro ponto
importante” (Freud, 1913, p. 184).

Pode-se tomar como exemplo a  histeria, que foi elaborada
psicanaliticamente por meio da experiéncia clinica e da construcdo de uma teoria,
culminando com o desenvolvimento de técnicas e métodos para trata-la, embora
inexistisse correspondéncia organica no fendmeno histérico. Na mesma linha,
outros fenbmenos psiquicos podem ser estudados, dispensando a verificacdo de
sua correspondéncia com o organico.

Para a psicanalise de Freud, a pulsdo, mesmo sem a comprovacgdo organica,
é uma realidade teorica pois funciona como ferramenta clinica. Porém, isso ndo
impediu que o metapsicdlogo fosse a natureza extrair de fatos empiricos exemplos
gue pudessem embasar este conceito.

Assim, em 1920, Freud, ao pesquisar experimentos realizados com
protozoarios, identificou na teoria de E. Hering uma pulsdo voltada para a vida e

outra para a morte. Esta teoria aponta para a existéncia de dois tipos de processos
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em acdo constante na substancia viva, operando em direcBes contrarias; o
primeiro sendo construtivo ou assimilatorio, e o outro destrutivo e dissimilatorio.

O processo construtivo, identificado com as pulsbes de vida, diz respeito a
unido das células que se juntam para poder sobreviver enquanto ‘comunidade
celular’, mesmo que algumas venham a morrer. O processo destrutivo pode ser
identificado com a pulsdo de morte se nos referirmos a esta como um ‘tumor
maligno’ que destr6i o organismo por dentro, forcando um movimento
dissimilatério (Freud 1920, pp. 60, 61).

Dessa forma, poderiamos supor que as pulsGes de vida, ativas em cada
célula, tomam as proprias células como seu objeto, na tentativa de neutralizar 0s
processos estabelecidos pela pulsdo de morte e, com isso, preservar a vida. Dessa
forma, as proprias células germinais se comportariam de forma ‘narcisica’ — tal
como o individuo que retém a libido em seu ego — com a finalidade de se
fortalecerem diante do processo de destruicdo e dissimilacdo perpetrado pelas
forcas mortiferas.

Ao sugerir que o fendmeno bioldgico do conjunto de células que se juntam
para sobreviver em face de processos destrutivos fosse comparado a um
comportamento ‘narcisico’, faz-se necessario algum esclarecimento acerca do
conceito de narcisismo. Este conceito é um dos mais importantes na obra de Freud
e um marco da passagem da primeira para a segunda teoria pulsional.

O termo narcisismo foi mencionado por Freud pela primeira vez em 1910,
para explicar a escolha de objeto nos invertidos (homossexuais). Em 1911, Freud
retoma novamente este termo na publicacdo da analise do caso Schreber e, em
1913, no capitulo 111 de Totem e Tabu (Laplanche e Pontalis, 1982, p. 287). Mas é
no artigo de 1914, ‘Para Introduzir o Narcisismo’, que esse conceito surge em sua
plenitude, colocando em foco os investimentos libidinais (Freud, 1914, p. 82).

Neste artigo de 1914, Freud atribui o conceito de narcisismo a Paul Néacke
(1899), que designou este termo como sendo a ““(...) atitude de uma pessoa que
trata seu proprio corpo da mesma forma pela qual o corpo de um objeto sexual é
comumente tratado — que o contempla, vale dizer, o afaga e o acaricia até” (Freud
1914, p. 81). Inspirado por tal defini¢do, Freud (1914) sugere que algo deve ser
adicionado ao autoerotismo — uma nova agdo psiquica — para que 0 narcisismo

possa se desenvolver.
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Como isso acontece? Numa época primitiva da vida do infante, a
experiéncia com seu corpo seria a de um corpo fragmentado, sendo cada 6rgéo do
corpo, cada zona erdgena, percebidas isoladamente, sem a nocdo de uma
integracdo. Nesse momento o infante encontra-se numa disposi¢do ‘perversa
polimorfa’, pois, seu prazer estaria pulverizado pelas diversas zonas erogenas, que
0 provocaria com suas pulsdes (parciais) e obriga-lo-ia a satisfazé-las uma a uma.
Esse momento Freud (1905) caracteriza como sendo autoerdtico, uma vez que 0
infante, ainda ndo distinguindo o mundo interno do mundo externo, buscaria
satisfazer essas pulsdes parciais recorrendo ao proprio corpo.

Acontece que, num dado momento, a crianga comeca a experimentar as
auséncias maternas e a sentir o intervalo de tempo entre a urgéncia de resolver um
desconforto que vem do préprio corpo e a resolucdo dessa urgéncia, que s6 sera
resolvida com os cuidados maternos apropriados. Ou seja, ndo ha como o bebé
resolver sozinho suas necessidades fundamentais de sobrevivéncia - mesmo com a
pratica autoerdtica -, sendo imprescindivel a presenca de outra pessoa que cuida e
que é externa a ele, para que isto aconteca. A0S poucos, essa experiéncia de
espaco e tempo, vai possibilitar o infante distinguir o dentro e o fora. E 0 passo
posterior conduzira a seguinte elaboracdo: se existem um dentro e um fora, um
interno e um externo, e um outro que cuida, logo, este quem € cuidado s6 pode ser
‘eu’ (ego).

O ‘eu’ aqui, ainda incipiente, seria um ‘ego corporal’, um ego que
representaria uma unidade corporal. Assim essa ‘nova agéo psiquica’, o ego, que é
tdo investido pelo outro, passa a ser também objeto de investimento libidinal do
proprio infante. Dessa forma, a libido que antes era autoerética passa a ser libido
do ego, ou libido investida no ego.

O autor observou que a libido que investe no ego ir4, posteriormente,
investir nos objetos (libido objetal), assim como, num movimento oscilatorio, ira
retornar ao ego. Isto posto, Freud (1920) chega a conclusdo de que “o ego ¢ o
verdadeiro e original reservatorio da libido, sendo apenas desse reservatdrio que
ela se estende para os objetos” (Freud 1920, p. 62). Dessa forma, libido e pulsGes
do ego parecem coincidir, j4 que ambas estariam ‘localizadas’ na mesma instancia
psiquica e voltariam seus investimentos para 0s objetos externos e para o proprio

ego:
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A libido que assim se alojara no ego foi descrita como ‘narcisista’. Essa libido
narcisista era também, naturalmente, uma manifestacdo da forca da pulsdo sexual,
no sentido analitico dessas palavras, e necessariamente tinha de ser identificada
com as pulsdes de autoconservagdo, cuja existéncia fora reconhecida desde o
inicio. Assim, a oposicdo original entre as pulsdes do ego e as pulsdes sexuais
mostrou-se inapropriada (Freud 1920, p. 62).

Viu-se que uma parte das pulsbes do ego era libidinal e que as pulsdes
sexuais operavam no ego. Ou seja, ambas as pulsdes — sexual e do ego — estdo
voltadas para a conservacdo da vida como finalidade Gltima: a primeira esta
voltada para a conservacdo da espécie e a segunda, para a conservacdo do
individuo. Freud (1920), entdo, as coloca como pertencendo ao grupo das pulsdes
de vida, ou Eros, o conservador de todas as coisas, oposta a pulsdo de morte.

Nossas concepcdes, desde o inicio, foram dualistas e sdo hoje ainda mais
definidamente dualistas do que antes, agora que descrevemos a 0posi¢do como se
dando, ndo entre pulsdes do ego e pulsBes sexuais, mas entre pulsdes de vida e
pulsdes de morte (Freud 1920, p. 63).

Como visto até aqui, a funcdo da pulsdo de vida seria duplice: conservar o
individuo através do investimento libidinal no ego (narcisismo) e conservar a
espécie. A respeito desta ultima funcdo, Freud (1920) a deduziu também a partir
de fenbmenos bioldgicos em especial da embriologia, donde conclui que “... a
esséncia do processo a que a vida sexual se dirige é a coalescéncia — aglutinacéo -
de dois corpos celulares. S0 isso é que assegura a imortalidade da substancia viva
nos organismos superiores” (Freud 1920, p. 66). Assim, Eros agregaria as pulsdes
de autoconservacdo e pulsdes sexuais, se manifestando no narcisismo e na
composi¢do de unidades cada vez maiores através da “aglutinagao de dois corpos
celulares™.

Contudo, voltando o olhar para a clinica, Freud (1920) observou que além
das manifestacdes de Eros, certos pacientes apresentavam um comportamento
dificil de ser explicado, especialmente quando a referéncia era a teoria pulsional
de 1915. Este comportamento caracterizado pela compulsdo a repeticdo nao
visava nem a conservacdo do individuo/espécie e nem a obtencdo de prazer,
sugerindo a Freud (1920) a existéncia de um fendmeno que estaria “além do
principio do prazer”. Tal repetigdio fora observada sobretudo na neurose

traumatica, no jogo do Fort-Da e no fendmeno da transferéncia.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

80

3.2

Compulséo a repeticéo

Na tentativa de compreender melhor o quadro sintomético apresentado na
neurose traumatica, Freud (1920) conceitua trés sensacdes que estdo envolvidas
na causa e na prevencdo desta patologia: o susto, 0 medo e a angustia. Para o
autor, a angUstia prepara o sujeito para o susto, servindo como um alerta ao perigo
que esta por vir. Dessa forma, dependendo da intensidade do trauma, este pode vir
a causar menos danos se 0 sujeito estiver atento.

J& 0 susto é o nome dado ao estado em que alguém fica quando entrou em
perigo sem estar preparado para isso, dando-se énfase ao fator surpresa. A
diferenca entre a angustia e 0 medo é que neste ultimo existe um objeto definido
que causa temor no sujeito. Por sua vez, na angustia o objeto é indefinido e tem
como propdsito preparar 0 sujeito para um perigo, ainda que este possa ser
desconhecido (Freud 1920, p. 23).

Considerando estas trés sensacdes dentro do quadro da neurose traumatica,
um fato intrigou Freud (1920): os sonhos recorrentes da situacdo traumatica.
Simplificadamente isto acontece porque o incidente traumatico ndo pdde ser
‘metabolizado’ psiquicamente pelo paciente, e dessa forma a elaboracdo do
trauma ndo foi possivel.

Assim, os sonhos apresentados pelos pacientes que sofreram um trauma
dessa magnitude, parecem servir a elaboracdo. Neste caso, a angustia recorrente
nos sonhos prepara o sujeito para o ‘susto’ que ndo foi sentido na ocasido do
ocorrido traumético e, com isso, vai ‘amortecendo’ o ataque violento das
excitacGes provenientes da situacao traumatica.

A realizacdo do desejo é, como sabemos, ocasionada de maneira alucinatoria pelos
sonhos e sob a dominancia do principio de prazer tornou-se funcéo deles. Mas ndo
é a servico desse principio que os sonhos dos pacientes que sofrem de neuroses
traumaticas nos conduzem de volta (...). Podemos antes supor que aqui 0s sonhos
estdo ajudando a executar outra tarefa, a qual deve ser realizada antes que a
dominancia do principio de prazer possa mesmo comecar. Esses sonhos esforcam-
se por dominar retrospectivamente o estimulo, desenvolvendo a angustia cuja
omissdo constituiu a causa da neurose traumatica. (Freud 1920, p. 42).
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Esta repeticdo intrigou o metapsicélogo, pois, como havia teorizado em
1900, os sonhos estariam a servico do principio do prazer!’, com a finalidade de
realizar desejos que ndo foram possiveis na vida em vigilia. A constatacdo de que
0s pacientes repetem sonhos desagradaveis que s6 aumentam suas angustias fez o
psicanalista supor que estes fenbmenos ndo poderiam ser regidos pelo principio
do prazer, haja vista que o seu proposito (dos sonhos de angustia) ndo era o de
evitar o desprazer — realizando desejos -, mas, pelo contrario, provocar mais
ansiedade.

Acontece que 0 sonho repetitivo experienciado na neurose traumatica ndo é
0 Unico fendmeno de repeticdo observado por Freud (1920). O psicanalista notou
que podemos observar a repeticdo ndo sO como consequéncia de um fator
traumatico, mas que ela também faz parte do funcionamento normal do aparelho
mental do individuo. Assim, Freud (1920) propde uma reflexdo sobre a
‘brincadeira das criangas’ (Freud 1920, p. 25).

Observando o comportamento de uma crianca, Freud (1920) constatou o
seguinte: a crianca jogava seu brinquedo para longe e dizia ‘00006’ (fort = ir
embora) e, quando o apanhava, dizia ‘da’ (ali). O menino repetia essa agao
inimeras vezes. Segundo Freud (1920) o prazer maior se liga ao ato de reaver o
objeto perdido.

O autor chamou essa brincadeira de jogo do ‘Fort-Da’ e o interpretou,
relacionando-o a grande realizacdo cultural da crianga, a renuncia pulsional que
efetuara ao deixar a mée ir embora sem protestar: “Compensava-Se por isso, por
assim dizer, encenando ele proprio o desaparecimento e a volta dos objetos que se
encontravam a seu alcance” (Freud 1920, p. 26). Assim, o prazer dessa
brincadeira estaria na satisfacdo da pulsdo de dominacdo (Freud 1920, p. 27), em
que a crianca, que inicialmente encontrava-se numa situacdo de ter sido deixada
pela méae contra a sua vontade, assume um papel ativo. O ato de afastar o objeto
na brincadeira pode ser interpretado como uma forma de ‘inversdo’ dos papéis
experienciada pela crianca, pois, é ela quem, agora, afasta o objeto de si e ndo

mais o0 objeto que vai embora.

170 principio do prazer seria responsavel por evitar o desprazer a qualquer custo e o principio de
realidade o ajudaria com esta tarefa, levando em conta as exigéncias da realidade, postergando o
prazer para realiza-lo em um momento mais oportuno.
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O importante é que a crianca s6 foi capaz de repetir sua experiéncia
desagradavel na brincadeira porque a repeticdo trazia consigo uma producdo de
prazer de outro tipo, uma produgdo mais direta, manifestada num comportamento
sadico: “Quando a crianca passa da passividade da experiéncia para a atividade do
jogo, transfere a experiéncia desagradavel para um de seus companheiros de
brincadeira e, dessa maneira, vinga-se num substituto” (Freud 1920, p. 28).

Em 1915, Freud ja descrevia esse comportamento como uma das
vicissitudes da pulsdo. A ‘reversdo ao seu oposto’ considera a passagem de uma
finalidade passiva da pulsdo para uma finalidade ativa. E o exemplo descrito por
Freud (1915) ¢ justamente a passagem de uma atitude ‘masoquista’ para uma
‘sadica’.

Nesse caso, no ‘Fort-Da’, essa inversdao € um importante instrumento para o
desenvolvimento psiquico da crianga, pois, ao repetir o abandono pelo objeto e o
seu retorno, a crianga que antes estava sujeita a esta situacao, na brincadeira ¢ ela
guem assume o controle, ou seja, ela ndo é mais objeto do abandono, mas sujeito
do seu destino. Assim, Freud (1920) conclui que: “Mesmo sob a dominancia do
principio do prazer, ha maneiras e meios suficientes para tornar o que em si
mesmo ¢ desagradavel num tema a ser rememorado e elaborado na mente” (Freud
1920, p. 28).

Ou seja, também 0s sonhos traumaticos parecem executar uma importante
tarefa (a de provocar angustia e de liga-la a representacdes que sejam possiveis de
serem elaboradas), sem a qual ndo € possivel a sua dominancia pelo principio do
prazer. Assim, Freud (1920) d& uma pista de que existe um além do principio do
prazer, onde os estimulos ainda ndo foram elaborados, ligados e dominados.

No ‘Fort-Da’, algo semelhante aos sonhos traumdticos acontece, pois, 0O
desprazer produzido pela brincadeira, € um desprazer que conforme repetido é
elaborado simbolicamente. Ao elaborar a situacdo angustiante, esta vai se
tornando diferente (simbolizada) até ndo precisar mais ser repetida.

Vamos nos ater neste ponto por alguns instantes. Freud nesse texto de 1920,
ndo faz uma divisdo clara entre os exemplos que cita de ‘compulsdo a repeticao’,
alias, todos esses exemplos sdo nomeados como ‘compulsivos’. No entanto,
examinando atentamente os dois casos citados acima (neurose traumatica e Fort-
Da), percebe-se que sdo repeticdes que estdo referidas além do principio do

prazer, uma vez que repetem situag0es ndo inscritas simbolicamente, e por isso
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podem ser classificadas como exemplos do que Garcia-Roza (1986) vai chamar de
‘repeticdo do mesmo’.

Segundo Garcia-Roza (1986) ‘repeti¢ao do mesmo’ e ‘repeticdo diferencial’
expressariam duas ordens distintas de repeticdo: “a repeticdo do ‘mesmo’ ¢ a
repeticdo diferencial; enquanto a primeira se aproxima da reproducédo (na medida
em que é estereotipada) a segunda é produtora de novidade e, portanto, fonte de
transformagdes” (Garcia-Roza, 1986, p. 24).

A ‘repeti¢ao diferencial’ é produtora de novidade, pois 0 que se repete séo
contetdos ja simbolizados, ou seja, ja representados. Assim, esses conteldos
representados sdo passiveis de deslocamento, recalque, sublimacdo, dentre outras
‘vicissitudes’. Ja a ‘repeti¢do do mesmo’ se aproxima mais de uma reproducéo,
pois ndo é capaz de sofrer nenhuma vicissitude — essa repeti¢do seria a propria
natureza das pulsdes e seu movimento pode ser percebido pela tentativa de se
ligar a uma representacdo. Dessa forma, a compulséo a repeticdo de experiéncias
traumaticas nao atende, sob nenhum aspecto, as exigéncias do principio do prazer,
no entanto, mantém o seu carater pulsional como é o caso das neuroses
traumaticas (Garcia-Roza, 1986, p. 26).

Freud (1920) verificou também que a compulsdo a repeticdo surge durante o
tratamento psicanalitico dos neur6ticos e que o material repetido esta relacionado
com alguma parte da vida sexual infantil (Edipo e seus derivados) e é atuado na
transferéncia: “Quando as coisas atingem essa etapa, pode-se dizer que a neurose
primitiva foi entdo substituida por outra nova, pela neurose de transferéncia”
(Freud 1920, p. 29).

Laplanche e Pontalis (1982) resumem o conceito de transferéncia como um
“(...) processo pelo qual os desejos inconscientes se atualizam sobre determinados
objetos no quadro de um certo tipo de relacdo estabelecida com eles e,
eminentemente, no quadro da relacdo analitica. Trata-se aqui de uma repeticdo de
prototipos infantis vivida com um sentimento de atualidade acentuada”
(Laplanche e Pontalis, 1982, p. 514).

Levando em consideracdo a diferenca entre as repeticdes — repeticao
diferencial e repeticdo do mesmo — pode-se supor que a neurose de transferéncia
seria uma repeticdo diferencial, posto que sdo justamente os conteddos simbolicos
de desejos inconscientes que se repetem na relagdo com o analista. Estes

conteddos sdo repetidos, ou melhor, atuados, pois o material recalcado ao mesmo
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tempo em que clama por emergir a consciéncia, seu ego esforca-se para manté-los
inconscientes. “As resisténcias do paciente originam-se do ego, e entdo
imediatamente percebemos que a ‘compulsio a repeticdo’!® deve ser atribuida ao
recalcado inconsciente” (Freud 1920, p. 30).

Logo, se é o recalcado que se repete, pode-se dizer entdo que se trata de uma
repeticdo simbodlica, corroborando a suposicdo de que a transferéncia é uma
repeticdo diferencial.

De acordo com Mezan (2001), “Na terapia, a resisténcia € inconsciente, mas
ndo pode ser concebida como se originando na pulsdo: essa visa a expressao a luz
do dia, jamais a frustracdo. Quem resiste é 0 ego, proibindo a emergéncia do que
lhe causa desprazer” (Mezan, 2001, p. 254). Segundo Mezan (2001), Freud
(1920), ao tracar essa distingdo entre o objetivo da pulsdo (se expressar) e a
atuacdo do ego (evitar o desprazer), propde uma questdo importante: é o ego que
estd submetido ao principio do prazer e ndo as pulsdes propriamente ditas.

Dessa forma, a resisténcia do ego funciona sob a influéncia do principio do
prazer: ele (0 ego) busca evitar o desprazer que seria produzido pela liberagédo do
recalcado. O recalcado, no entanto, procura retornar a consciéncia, sob a forma de
sonhos, sintomas, atuacéo, dentre outros.

O que Freud em 1920 observa na transferéncia dos neuréticos ele também
observa na vida de pessoas ditas ‘nao neurdticas’ como ‘perpétua recorréncia da
mesma coisa’. Ele classifica isso como um traco de carater essencial —
determinado por experiéncias infantis -, que permanece sempre 0 mesmo, sendo
compelido a expressar-se por uma repeticdo das mesmas experiéncias (Freud,
1920, p. 32). A partir dai, Freud (1920) supds que, talvez, as pulsbes

apresentassem um carater conservador.

3.3

O carater conservador das pulsdes

O movimento ‘natural’ das pulsdes — sua meta — € a satisfagdo completa

pela via da descarga total. Isso acarretaria um estado livre de tensdes. A pulséo

18 Lembrando, novamente, que neste texto de 1920, Freud (1920) se refere a toda repeticdo como
compulsiva.
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entdo pressiona a partir do interior da organizagdo viva, para poder escoar
livremente para fora desse organismo e, assim, alivia-lo das tensdes.

Os impulsos que surgem das pulsfes pertencem aos processos ‘livremente
moveis’, isso significa dizer que sdo as energias livres do Id — capazes de serem
completamente transferidas, deslocadas e condensadas — que pressionam no
sentido da descarga. O tipo de processo encontrado ai corresponde ao processo
primario e o processo que opera inibindo a descarga de excitacdo provocada pelo
processo primario é o processo secundario (Freud, 1900, p. 627).

A funcdo do aparelho mental é, também, a de sujeitar a excitacdo pulsional
que atinge 0 processo primario ao processo secundario, fazendo com que essa
energia que anteriormente se encontrava livre, passe a estar ‘ligada’ (Laplanche e
Pontalis, 2001, p. 371). De acordo com Freud (1920), é s6 a partir dessa ‘sujeigdo’
que é possivel a dominancia do principio de prazer.

Nas palavras de Mezan (2001): “para que o principio do prazer possa entrar
em atividade, faz-se necessario a dominacao prévia deste volume de excitacdo; o
organismo obtém o controle exigido mediante a repeticao” (Mezan, 2001, p. 256).
Dessa forma, a repetigdo ‘ajuda’ a transformar a energia livre em energia ligada
para, num segundo momento, submeté-la ao principio do prazer. Caso a sujeicao
ndo seja possivel, um disturbio anadlogo a uma neurose traumatica sera provocado.

Ou seja, € necessario repetir para restaurar o controle dos estimulos
mediante o desenvolvimento da angustia, cuja auséncia causou o disturbio:
“Repetir ¢ preparar o individuo para resistir melhor a traumas futuros, dotando-0
da capacidade de desenvolver angustia e desta forma estar prevenido quando eles
ocorrerem” (Mezan, 2001, p. 256).

Contudo, no caso da neurose de transferéncia, o que se repete é o recalcado
e, segundo Freud (1920), ‘recalcado’ e ‘pulsdo’ ndo sdo a mesma coisa. Dado que
€ o0 recalcado que compele a repeticdo, entdo: “como o predicado de ser
‘pulsional’ se relaciona com a compulsdo a repeticao?” (Freud, 1920, p. 47). A
resposta € dada a partir da conclusdo do carater conservador das pulsGes.
Conservador no sentido de buscar repetir algo ‘antigo’; voltar a um estado
anteriormente conhecido.

Assim, as pulsdes, ao mesmo tempo em que lutam pela descarga, lutam
também para o retorno a um estado livre de tensdes e de cargas; o0 retorno ao

estado inorganico ‘primeiro’ da matéria: “Se tomarmos como verdade que nao
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conhece excecdo o fato de tudo o que vive morrer por razdes internas, torna-se
mais uma vez inorganico, seremos entdo compelidos a dizer que ‘o objetivo de
toda a vida ¢ a morte’, e, voltando o olhar para trds, que ‘as coisas inanimadas
existiram antes das vivas’” (Freud, 1920, p.49).

Em outras palavras, se a morte aqui é equiparada ao inorganico, e se a vida
veio depois das coisas inanimadas, podemos deduzir que a morte veio antes da
vida. Assim, a vida teria na morte o seu ponto de referéncia de um estado
primeiro, irredutivel. Este estado, entdo, exerceria sobre as pulsdes uma atracao
irresistivel; atracdo para voltar ao estado livre de qualquer tensdo, ao siléncio, ao
retorno sobre si mesmo, sem assimilacdes, sem lacos, sem desejos. A essa
tendéncia, de tornar-se mais uma vez inorganico (de repetir o estado anteriormente
conhecido), Freud chama compulsdo a repeticdo, e seu motor a ‘pulsdo de morte’.
Nas palavras do metapsicologo:

Essa visdo das pulses nos impressiona como estranha porque nos acostumamos a
ver nelas um fator impelidor no sentido da mudanga e do desenvolvimento, ao
passo que agora nos pedem para reconhecer nelas o exato oposto, isto €, uma
expressdo conservadora da substancia viva (Freud 1920, p. 47).

Além da compulsdo a repeticdo, outros fatores também contribuiram para
confirmar a ocorréncia da pulsdo de morte como um dos polos pulsionais que
regem nosso psiquismo. Teriamos uma manifestacdo dela, deslocada, na pulséo
sadica (agressividade), por exemplo, na qual a destruicdo do outro seria buscada
no lugar da propria morte (Gomes, 2001, p. 253). Mas, no sadismo, haveria a
combinacao das duas pulsdes, pois a agressividade ‘derivaria’ da expulsdo, por
parte da libido, desse componente destrutivo direcionando-o contra os objetos do
mundo exterior. “Percebemos que, para fins de descarga, o instinto de destruicdo é
habitualmente colocado a servigo de Eros” (Freud, 1923, p. 54). E em 1920 Freud

afirma:

(...) o proprio amor objetal nos apresenta um segundo exemplo de polaridade
semelhante: a existéncia entre o amor (ou afei¢do) e o odio (agressividade). (...)
Desde o inicio identificamos a presenga de um componente sadico na pulsdo sexual
(Freud, 1920, p. 64).

O componente sadico na pulsdo sexual pode se tornar independente e, sob a
forma de perversdo, dominar toda a atividade sexual do individuo: “O sadismo
que se tornou independente como perversdo seria tipico de uma desfusdo, embora

ndo conduzida a extremos” (Freud, 1923, p. 54). Também pode aparecer como
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uma pulsdo parcial predominante numa das ‘organizagdes pré-genitais’ (Freud,
1920). Porém, o importante para nos é a seguinte questdo colocada por Freud:
“como pode a pulsdo sadica, cujo intuito € prejudicar o objeto, derivar de Eros, o
conservador da vida?” (Freud, 1920, p. 64).

Freud (1920) conclui que o sadismo entra em acdo a servico da funcdo
sexual. Por exemplo, na fase oral, o sadismo visa a destruicdo do objeto para este
ser dominado, devorado ‘eroticamente’ (incorporado). Na fase posterior, da
primazia genital, a pulsdo sadica se isola e assume, para os fins de reproducdo, a
funcdo de dominar o objeto sexual até o ponto de efetivar o ato sexual (Freud
1920). Assim, como ensina o metapsicologo: “O sadismo que for expulso do ego
apontou o caminho para 0os componentes libidinais da pulsdo sexual e que estes o
seguiram para o objeto” (Freud, 1920, p. 65).

Ja 0 masoquismo — pulsdo componente complementar ao sadismo — tal
como fora primeiramente apresentado em 1905 nos ‘Trés ensaios’, seria a volta da
pulsdo sadica para o proprio ego do sujeito (masoquismo secundario). No entanto,
em 1920, Freud retoma este conceito complementando com a ideia de que talvez
exista um movimento primeiro onde do ego partiria a pulséo sadica.

Dessa forma, a volta da pulsdo para o ego seria um retorno a uma fase
anterior da historia da pulséo, uma regresséo (Freud, 1920, p. 65):

O masoquismo, a volta do instinto para o proprio ego do sujeito, constituiria, nesse
caso, um retorno a uma fase anterior da histéria do instinto, uma regressdo. A
descricdo anteriormente fornecida do masoquismo [em 1905] exige uma emenda
por ter sido ampla demais sob um aspecto: pode haver um masoquismo primario,
possibilidade que naquela época contestei (Freud, 1920, p. 65).

Em 1924, Freud aponta para o fato de que o masoquismo seria na verdade a
outra parte da pulsdo sadica que nao se deslocaria para o exterior, permanecendo
no organismo onde esta ligada ‘libidinalmente’: “E nessa porgdo que temos de
identificar o masoquismo original, er6geno®®” (Freud, 1924, p. 181). Ou seja, 0
masoquismo original é a expressdo da existéncia de um componente sadico
voltado contra o proprio sujeito, cujo sadismo expresso na agressao voltada para
fora, seria secundario a este masoquismo e ndo o contréario.

Nota-se que 0 conceito de masoquismo primério influenciou uma mudanca

na visao de Freud sobre o ‘0dio’. A principio Freud (1915) descreve o 6dio como

19 Neste caso ‘erégeno’ significa ‘primario’, tal como exposto pelo editor inglés, no volume XIX
das Obras Completas (1996), p. 176, nota de rodapé.
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expresséo da reacdo de desprazer provocada pelos objetos. Assim, 0 outro passa a
ser o0 objeto hostil, permanecendo em intima relacdo com as pulsdes de
conservacao do ego, pois a acdo de repulsa do objeto se faz necessaria para poder,
justamente, preservar o sujeito.

Na segunda dualidade pulsional (1920), o 6dio é uma expressdo sadica; é
ao mesmo tempo provocado pela libido, para fora do corpo, através da expressao
da agressividade, como é também o deslocamento da pulsdo de morte. Ao invés
do retorno, imediato, ao estado inorganico, a pulsédo de morte entdo seria refletida
para fora na tentativa de fazer com o outro aquilo que € inevitavel para si.

Em outras palavras, antes de uma pulsdo sadica se virar para o exterior,
existiria no proprio sujeito o prototipo da mesma. Ou seja, antes da disposicdo de
destruir o outro, haveria uma tendéncia a autodestruicao.

Segundo o texto ‘Pulsdo de morte, narcisismo negativo, fungao
desobjetalizante’, André Green (1986) esclarece que Freud (em 1923 no ‘O ego e
o0 id’) deixa em aberto a questao de “qual seria a fungdo que poderia desempenhar
0 papel correspondente de representante da pulsdo de morte, lembrando-se que
para ele é a autodestruicdo que é sua expressdo fundamental, a heterodestruicéo
constituindo apenas uma tentativa de alivio da tensdo interna, ponto de vista
contestado por muitas das teorias poés-freudianas?” (Green, 1986, p. 62).
Respondendo a pergunta, Green (1986) revela que adere plenamente a hipotese de
que, assim como a funcdo sexual é o meio de se conhecer Eros, a funcao
autodestrutiva ¢ o meio de se conhecer a pulsao de morte. “No entanto, diferente
de Freud, ndo creio que se deva defender a ideia de que esta funcdo autodestrutiva
se expressaria primitivamente, espontaneamente ou automaticamente” (Green,
1986, p. 62).

Contudo, Freud em 1923 afirma que:

Para a oposicao entre as duas classes de instintos podemos colocar a polaridade do

amor e do 6dio. Nao ha dificuldade em encontrar um representante de Eros; mas

temos de ficar gratos se pudemos achar um representante do evasivo instinto de

morte no instinto de destrui¢do, ao qual o édio aponta o caminho (Freud, 1923, p.

55).

Esta é uma colocacdo importante, pois, como vimos, Freud em 1920 cita
varios exemplos de ‘compulsdo a repetigdo’ para nos mostrar a incidéncia da
pulsdo de morte (a repeticdo como sendo uma projecdo da pulséo de morte, que

incita a vida a retornar ao estado inanimado, vale dizer, a repetir um estado
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anterior da matéria). Todavia, vimos que esta compulsdo a repeticdo pode
apresentar-se de duas maneiras: como puramente pulsional (repeticdo do mesmo)
ou repetindo conteddos psiquicos ja simbolizados e representados psiquicamente.

Dessa forma, pode-se dizer que no caso das repeticdes diferenciais estas se
encontram no campo das pulsbes de vida. Melhor dizendo, estas repeticfes —
observadas na neurose de transferéncia - apontam para o imbricamento entre Eros
e Thanatos, sendo a ligacdo, a simbolizacdo, um indicio da pulsdo de vida, e a
repeticdo um indicio da pulsdo de morte. Dessa forma, fica dificil apontar para
uma forma ‘pura’ da pulsdo de morte.

Na neurose traumatica e no Fort-Da, percebe-se que a repeticdo é de outra
ordem, por isso identificada como uma ‘repeticio do mesmo’ (Garcia-Roza,
1986). Neste exemplo, como o traumatico ainda ndo foi simbolizado, o que se
repete € a expressao mais legitima da pulsdo de morte.

Mesmo assim, a pergunta sobre ‘qual seria o meio de se conhecer a pulsao
de morte no sujeito?’ so sera respondida com o advento do masoquismo originario
(ou erogeno). Neste, como podemos deduzir a partir do enunciado por Freud em
1920, encontra-se a matriz da repeticdo que insiste em levar o sujeito a morte, ao
autoaniquilamento. Em 1924, em um texto dedicado exclusivamente ao
masoquismo, Freud (1924) vai retomar sua hipotese: “Estando-se preparado para
desprezar uma pequena falta de exatiddo, pode-se dizer que o instinto de morte
operando no organismo — sadismo primario — ¢ idéntico ao masoquismo” (Freud,
1924, p. 182). Voltaremos a esse tema mais adiante, quando sera discutido o
conceito de masoquismo em Freud e Reich.

Concluindo, em ‘Além do Principio do Prazer’ (1920), o tema da repeti¢ao
passa para o primeiro plano da teoria. E a repeticdo que vai servir de fundamento
para a explica¢do da pulsdo de morte, “algo mais primitivo, mais elementar e mais
pulsional que o principio do prazer e que se expressa pela compulsdo a repeticéo.
A repeti¢do ¢é a caracteristica propria da pulsdo” (Garcia-Roza 1986, p. 25).
Porém, Freud (1920) também aponta, e deixa em aberto neste artigo, a ideia de
um masoquismo originario, erégeno, como o caminho de se conhecer Thanatos.

Contrariamente a ideia inicial da pulsdo como sendo uma forca impelente
dos seres vivos no sentido da mudanca e da producdo de diferengas, percebemos
também a caracteristica conservadora da pulsdo: resisténcia a mudanca, tendéncia

a recobrar o equilibrio perdido da matéria inanimada que foi perturbada pela vida.
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Assim, 0 objetivo da pulséo de vida, aqui, ndo seria evitar a morte, mas evitar que
ela ocorra de forma ndo natural. “O que nos resta ¢ o fato de que o organismo
deseja morrer apenas do seu proprio modo” (Freud, 1920, p. 50).

Quanto a caracterizacdo da pulsdo de morte, Freud (1920) sugere que seja
silenciosa, tendendo para a redugdo completa das tensdes, ou seja, reconduzindo o
ser vivo ao estado inorgénico. Voltada inicialmente para o interior e tendendo ao
autoaniquilamento, a pulsdo de morte seria secundariamente dirigida para o
exterior, manifestando-se entdo sob a forma da pulsdo de agressdo ou de
autodestruicdo (Freud, 1923). Sua funcédo, ao contrério de Eros, seria desfazer o
que foi construido.

O ‘Além do principio do prazer’ ¢ o marco da segunda dualidade pulsional.
Os artigos posteriores que também fazem consideragdes a nova classe de pulsdes
— ‘0 ego e o id’, o artigo sobre ‘dois verbetes de enciclopédia’, ‘o problema
econdomico do masoquismo’, dentre outros (para aludir aqueles artigos que serdo
usados, no proximo capitulo, na articulagdo com a teoria reichiana) — sempre
retornam ao texto de 1920 como referéncia.

Por exemplo, em ‘Dois verbetes de enciclopédia’, Freud (1923) ao
descrever a teoria da libido, revela que: “Os instintos eroticos e os instintos de
morte estariam presentes nos seres vivos em misturas ou fusdes regulares, mas
‘desfusdes’ também estariam sujeitas a ocorrer. A vida consistiria nas
manifestagdes do conflito ou na interagdao entre as duas classes de instintos (...)”
(Freud, 1923, p. 274). SupOe-se assim que desde o inicio da vida as duas pulstes
encontram-se fusionadas.

O risco € que a pulsdo de vida, desfusionada, indo em direcdo a ligacéo,
pode, no seu limite, se tornar excessiva. O contrario também pode acontecer, ou
seja, a pulsdo de morte desfusionada, assumiria uma autonomia em relagédo a Eros,
correndo o risco de se tornar altamente destrutiva. Para que isso ndo aconteca, a
atuacdo da pulsdo de morte fusionada a Eros se torna indispensavel.

J& no ‘O ego e o id’ o autor (1923) expressamente revela que ird
desenvolver ‘algumas sequéncias de pensamentos’ expostos em ‘Além do
principio do prazer’. Neste artigo Freud (1923) apresenta a segunda tdpica, com
o aparelho psiquico dividido agora em trés instancias: id, ego, e superego;
derramando o inconsciente sob todas essas instancias, esclarecendo que o

inconsciente além de ser entendido pelo seu viés substantivo (dindmico), como o
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foi na primeira topica, também assume na segunda tdpica um viés adjetivo
(descritivo).

Ou seja, as trés instancias estdo submetidas as forgas inconscientes, sendo o
id 100% inconsciente, e 0 ego e 0 superego contendo boa parte de sua estrutura
também inconsciente, “e sabem os Céus que parte tdo importante” (Freud, 1923,
p. 31). Este artigo tdo fundamental na obra freudiana (apesar de ser descrito por
ele como um ‘grosseiro esbogo’?’) ndo sera esmiucado neste trabalho, mas nio
deixara de ser abordado mais adiante na articulacdo da segunda teoria pulsional
com a obra de Reich.

Contudo, ha uma parte deste artigo cuja exposicdo ndo pode ser adiada.
Como dito poucos paragrafos acima, Freud (1923) vali trazer para este texto ideias
expostas no artigo de 1920. Porém ira trata-las sob um prisma mais psicanalitico
do que bioldgico (Freud, 1923, p. 25). Com isso o psicanalista retoma a ideia
sobre ‘as duas classes de pulsdes’ (Freud, 1923, p. 53), relacionando-a com o
aparelho psiquico da segunda topica.

A primeira topica, herdada da ‘Interpretacdo dos sonhos’, passara por uma
revisdo completa a partir da segunda teoria pulsional de 1920. Na primeira topica,
tinha-se como regra para pensar o campo freudiano, a divisdo dos processos
psiquicos como conscientes e inconscientes, e “tudo o que se sabia é que o
inconsciente incluia o recalcado e que o conflito defensivo se dava entre pulsdes
sexuais e pulsdes do ego” (Maldonado, 2005, p. 46).

Segundo Gabriela Maldonado (2005), dois fatores influenciaram Freud a
reestruturar sua teoria sobre o aparato psiquico: O primeiro fator, de ordem
clinica, “refere-se ao fato de que as resisténcias ao processo analitico séo
inconscientes também, apesar de derivadas do eu e servirem ao proposito de
manter os recalques” (Maldonado, 2005, p. 46). E o segundo fator considera que,
com a introducdo do conceito de narcisismo (1914), o ego passa a ter um
componente libidinal que ndo se reduz a finalidade autoconservativa, além de ser
o ‘grande reservatorio’ de onde partird as pulsoes.

Assim, ha uma sobreposicdo das pulsdes sexuais (libido) com as pulsGes

do ego, colocando-as lado a lado e nd&o mais opostas. Esta nova condi¢do leva

20 Freud, 1923, p. 25
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Freud (1920) a reelaborar a teoria das pulsdes, permitindo que as pulsdes do ego
sejam absorvidas pela pulséo de vida, no quadro da segunda teoria pulsional.

Retornando a primeira topica, Freud (1900) considera que o recalque
(censura) se localizava entre o sistema inconsciente (Ics) e o sistema pré-
consciente (Pcs), impedindo o acesso de certas representacdes a consciéncia. Na
segunda topica, 0 ego seria a instancia responsavel, dentre outras fungdes, por este
recalque. No entanto, se situarmos 0 ego na primeira topica, devido a sua funcao
de recalcar, esse estaria localizado entre o sistema Ics e 0 Pcs.

Olhando por esse Vviés, na primeira tépica, ndo seria tdo facil reconhecer a
porgdo inconsciente do ego, pois, este se encontraria na fronteira entre os dois
sistemas (Ics e Pcs). Contudo, na segunda topica, ao derramar o inconsciente nas
trés insténcias — Id, Ego, e Superego —, Freud (1923) reconhece que boa parte do
ego € inconsciente e, mais do que isso, é investido pulsionalmente (como visto em
1914 na introducdo ao narcisismo). Ou seja, haveria junto ao ego (0 polo
organizado e responsavel pelo recalque e resisténcias) um outro polo pulsional,
que vai receber o nome de Id.

O Id entdo passa a ser, em 1923, o grande reservatorio de onde partem as
pulsbes que irdo investir, num segundo momento, 0 ego e, posteriormente, em
objetos externos. Assim, o conflito deixa de ser entre inconsciente e consciente e
passa a ser entre o polo pulsional Id e o polo organizado e defensivo ego.
Contudo, seria através dos investimentos que partem do ego que a acdo de Eros
pode ser percebida.

E como observar Thanatos? Teriamos ‘acesso’ a pulsao de morte por via da
acdo motora. Considerando os processos fisiologicos de anabolismo e catabolismo
como dois processos associados as duas classes pulsionais “e que estariam ativos
em toda particula de substancia viva” (Freud, 1923, p. 54), o autor, mais uma vez,
recorre as funcbes organicas para exemplificar sua teoria. Dessa forma, para que o
corpo possa expelir esta acdo mortifera para fora do organismo, o aparelho
muscular seria 0 6rgao responsavel por essa expulsdo, desviando os impulsos
destrutivos para 0 mundo externo. Assim, parte da pulsdo de morte pareceria se
expressar “como um instinto de destruicdo dirigido contra o mundo externo e
outros organismos” (Freud, 1923, p. 54). Ou seja, ha expressao destrutiva e sadica

podemos reconhecer a pulsdo de morte, no entanto a sua qualidade é silenciosa:
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Se ndo fosse pelas consideracdes apresentadas em Além do Principio de Prazer, e,
em Ultima analise, pelos constituintes sadicos que se ligaram a Eros, teriamos
dificuldade em apegar-nos a nosso ponto de vista dualista fundamental. Mas, visto
gue ndo podemos fugir a essa concepcao, somos levados a concluir que os instintos
de morte sdo, por sua natureza, mudos, e que o clamor da vida procede, na maior
parte, de Eros (Freud, 1923, p. 59).

Um ano apds a comunicacdo de ‘O ego e o id’, Freud (1924) apresenta ‘O
problema econémico do masoquismo’. Neste artigo, o metapsicologo da mais um
passo em direcdo a provar a existéncia da pulséo silenciosa.

Freud (1924) entdo apresenta trés formas de masoquismo: masoquismo
moral, masoquismo feminino, e 0 masoquismo erdgeno. Este Gltimo seria 0 mais
elementar dos trés, posicionando-se, inclusive, na base dos outros dois. E também
no masoquismo erégeno que Freud (1924) reconhece a existéncia da pulsédo de
morte.

Estando-se preparado para desprezar uma pequena falta de exatiddo, pode-se dizer
que o instinto de morte operante no organismo — sadismo primario — é idéntico ao
masoquismo. Ap0s sua parte principal ter sido transposta para fora, para os objetos,
dentro resta como um residuo seu masoquismo erégeno propriamente dito que, por
um lado, se tornou componente da libido e, por outro, ainda tem o eu (self) como
seu objeto. Esse masoquismo seria assim prova e remanescente da fase de
desenvolvimento em que a coalescéncia (tdo importante para a vida) entre o
instinto de morte e Eros se efetuou (Freud, 1924, p. 182).

Ao se tornar coincidente com a pulsdo de morte, 0 masoquismo originario
ganha destague na teoria das pulsbes. Assim, encontra fundamento na obra
freudiana a leitura que Reich (1932) viria a realizar, considerando esses trés
elementos - pulsdo de morte, sadismo (ou pulsdo de destruicdo) e masoquismo
originario - como equiparados.

Analisando a ‘pulsdo de morte’ ao longo da obra de Reich, percebe-se que
no inicio houve uma adesao a este conceito. Porém, conforme o autor desenvolvia
suas teses sobre o orgasmo e a economia sexual, seu olhar foi se tornando cada
vez mais influenciado pela fisiologia e focado na teoria da libido. Desse modo, a
necessidade de provar a correspondéncia dos fen6menos psiquicos com a
fisiologia, foi se tornando bastante comum nas pesquisas e teorias do autor. A
vista disso, sustentava a impossibilidade de existir um impulso natural a morte,
desconsiderando, por conseguinte, a existéncia do mesmo como uma ‘pulsao’.

Contudo, ao contrario da segunda dualidade das pulsdes, a primeira teoria
pulsional de 1915 foi aceita pelo analista corporal, pois, como visto no capitulo

anterior, tanto a pulsdo sexual como a pulséo de autoconservacdo — a sexualidade


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

94

e a fome — eram perfeitamente compativeis com as teses sobre a genitalidade e a
fisiologia estudadas pelo autor.

Apesar disso, mesmo aderindo ao artigo freudiano de 1915, Reich
interpretava o conflito exposto pelo metapsicologo entre a sexualidade e o ego,
como sendo um conflito entre necessidade e mundo externo e ndo como um
conflito restrito ao intrapsiquico, pelo menos ndo no inicio.

Assim, Reich observa que s6 se podia falar em conflito intrapsiquico, num
segundo momento, quando aconteceria a internalizagdo dos preceitos sociais e
culturais e da educacdo imposta pelos cuidadores. O mundo externo entdo seria
interiorizado como superego.

Como mais adiante se verd, Reich vai desdobrar seus argumentos contra
uma pulséo inata que objetiva a morte, partindo da discordancia entre a tese de um
masoquismo originario inerente ao ser humano e a tese de uma compulsdo a
repeticdo ndo sujeitada ao principio do prazer. Para este autor, Thanatos é

secundario e ndo ‘primario’.

3.4

Reich e a Pulsdo de Morte

O texto freudiano de 1920 e fundamental para termos em mente o inicio do
desenvolvimento da segunda teoria pulsional e mais precisamente como Freud
construiu o conceito de pulsdo de morte. Ou seja, quais foram os fendémenos
clinicos observados pelo autor que o fizeram deduzir a existéncia da pulsédo
silenciosa? E, pois, com as questdes levantadas neste artigo e desdobradas em
artigos posteriores, que Reich ira dialogar e tentar provar o seu ponto de vista de
que ndo existe um ‘além do principio do prazer’.

O conceito de pulsdo de morte € um marco da divisdo entre as teorias de
Freud e Reich. Na verdade, a pulsdo de morte em si, ou seja, o fato de Reich ndo
concordar com este conceito, ndo seria por si SO razdo para haver um racha entre
0s dois autores, até porque nem todo psicanalista concorda ou concordou com este
conceito.

A questdo é que a pulsdo de morte impds um obstaculo ao caminho que
Wilhelm Reich vinha trilhando. Sua ideia era provar a psicanalise como uma

ciéncia natural, capaz de ser comprovada empiricamente, com estudos
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quantitativos e qualitativos de sua energia pulsional e sua correspondéncia com o
orgéanico. Naquela época, até onde alcangava a sua compreensdo, Reich nédo
conseguia entender de que modo uma forga que objetivava a morte pudesse existir
na natureza. Esta ideia era completamente incompativel com suas observagdes
clinicas e concepcdes tedricas.

Em 1925, explicando o ‘Carater Impulsivo’ (ou pulsional), Reich dialoga
com Freud de ‘O ego ¢ o id’, defendendo a tese de que a pulsdo de
destruicdo/autodestruicdo poderia ser originada da frustragdo (sentida como
excessiva) exercida sobre 0 ego prazer, que ndo havia experimentado nenhuma
espécie de frustracdo anterior. Esta experiéncia levada ao extremo ocasiona um
superego isolado, gerando no sujeito uma ambivaléncia e um masoquismo
radicais que fariam qualquer analista supor a existéncia de um édio mortifero
intrinseco a natureza do ser humano.

Em 1927 Reich soma outro ingrediente (estase libidinal) ao texto de 1925 e
declara que ‘a pulsdo de destrui¢do depende da estase libidinal’ (Reich, 1927, p.
209), deixando claro o papel do superego na repressdo da pulsdo sexual. Se Reich
(1922) havia deixado alguma duvida sobre a importancia do superego no conflito
psiquico, a partir do texto de 1925 e no capitulo VII da ‘Fungdo do orgasmo’ de
1927, o autor vai esclarecer esta davida.

Curiosamente, como sera visto a seguir, no capitulo VII do artigo de 1927,
Reich da a entender que aceitava a pulsdo de morte freudiana. No entanto, ao
longo de sua exposicdo, ao concluir que a estase libidinal € o reservatorio de
energia que alimenta as neuroses e 0s impulsos destrutivos, percebe-se que o que
ele considerava como pulsdo de morte neste texto, ndo € exatamente 0 mesmo
conceito exposto por Freud (1920).

Em 1932 Reich publica o ‘carater masoquista’. Este artigo “representa o
rompimento clinico de Wilhelm Reich com a teoria freudiana da pulsdo de morte”
(Reich, 1932-1933, p. 215 - nota do editor). Reich (1932), neste texto, rebate a
pulsdo de morte argumentando contra o que ele considera ser o principal
argumento de Freud (1924) que justificaria a existéncia dessa pulsdo: o
masoquismo originario. Além disso, o autor exple sua tese a respeito da
compulsdo a repeticdo considerando-a “um fendmeno real, porém algo que pode e
deve ser formulado dentro do principio do prazer” (Rego, 2005, p. 35 — grifo

N0sso).
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Continuando com sua linha de raciocinio, Reich em 1933 vai defender que o
conflito responsavel pelas neuroses entdo ndo seria intrapsiquico — entre pulsdes
opostas - como sugere Freud (1920), pelo menos ndo no inicio. O que ocorre é um
conflito inicial entre necessidade e mundo externo e somente numa etapa posterior
é que este conflito serd internalizado.

Para concluir, qualquer mencdo a pulsdo de morte vai sendo deixada de lado
por Reich principalmente apds seu desligamento com a IPA em 1934. No entanto,
em 1952, na ocasido de uma entrevista concedida aos arquivos de Freud, Reich
confessou:

Hoje sei que ele [Freud] pressentia algo no organismo humano que era mortal. Mas
ele pensava em termos de instinto. Assim chegou ao termo ‘instinto de morte’. Isso
estava errado. ‘Morte’ estava certo, ‘instinto’ estava errado. Porque ndo se trata de
nada que o organismo deseje. E algo que acontece no organismo. Logo, ndo é um
instinto (Reich, 1952, p. 90).

Assim, mesmo considerando tardiamente o insight de Freud sobre a
existéncia de “algo no organismo humano que era mortal”, para Reich (1952) este
‘algo’ nunca podera ser uma ‘pulsdo’, pois, segundo o autor, seria biologicamente

impossivel haver um impulso inerente ao ser vivo que busque e deseje a morte.

3.5

O Carater Pulsional

Reich em 1925 desenvolveu uma hipdtese que iria servir como base para
seus argumentos posteriores acerca da pulsdo de destruicdo. A tese a respeito do
‘Carater Impulsivo’? versa sobre um tipo especial de patologia do ego
(identificada com as patologias limitrofes), na qual o individuo se encontra a
mercé de suas pulsdes. Ou seja, para usarmos a classificacdo descrita por Garcia-
Roza (1986), os fenbmenos que servem para diagnosticar um carater como
impulsivo, sdo comandados pela compulsdo a repeticdo do tipo ‘repeticdo do
mesmo’, da mesma coisa, onde o sujeito mal consegue se entregar a associagao
livre e, muito menos, elaborar qualquer conteldo psiquico a respeito de sua

doenca. Refém da pulséo, o paciente s6 consegue atuar o seu drama na anélise.

21 Vale lembrar que tanto impulso quanto pulsdo sdo termos que servem para traduzir o termo
original Trieb. Titulo original: ‘Der Triebhafte Charakter’.
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O que mais chama a atencdo ¢ que esta ‘repetigdo’ ndo ¢ um sintoma
isolado, ou um tragco de uma neurose, é algo que recai sobre toda a constituicdo do
sujeito, seu carater. Assim, o carater impulsivo é uma forma especifica de carater
neurotico.

Em 1925, antes de introduzir o carater impulsivo, Reich fara um breve
resumo da distingdo observada por ele entre um ‘sintoma neur6tico’ e um ‘carater
neurotico’. O autor considera sintoma e carater neurdticos como expressoes de
uma fixacdo no ambito do desenvolvimento psicossexual. A diferenca entre eles
aparece na abrangéncia:

O sintoma neurdtico localizado corresponde diretamente as areas parciais da
personalidade que ficaram ‘fixadas’ num ou noutro estagio, ao passo que o carater
neurético é sempre uma expressdo da atitude total correspondente a fixacdo.
Assim, uma fixacdo (e o conflito dela resultante) sempre apresentara ao mesmo
tempo dois modos de expressao: primeiro, o sintoma neur6tico que lhe corresponde
particularmente (por exemplo, o vémito histérico como expresséo de fixacédo oral-
genital) e, segundo, o carater neurético, que corresponde ao disturbio evocado na
personalidade como um todo pela fixagdo parcial (Reich, 1925, p. 12).
O ‘carater’ entdo corresponderia as alteracdes totais que tal fixacdo provoca
na personalidade, ndo sendo possivel encontra-las em apenas um comportamento
especifico. Neste mesmo texto Reich (1925) completa:

Para ser coerentes, devemos admitir portanto que até os distdrbios insignificantes
em si ndo deixam de afetar o restante da personalidade. Desse modo, todo sintoma
neurético se fundamenta em um carater neurético e podemos falar num caréater
histérico ou compulsivo (e possivelmente esquizoide) encimado por seus sintomas
como uma montanha por seu pico. Tanto o carater neurético como o sintoma
neurdtico tém suas qualidades especificas determinadas pela fase em que o
desenvolvimento foi interrompido (Reich, 1925, p. 12).

Considerando o carater como uma expressao ampla das fixagcdes parciais na
personalidade, Reich (1925) abriu a possibilidade de pensa-lo como a base do
sintoma neurdtico, o que leva a considerar a neurose sintomatica como sendo
sempre, em termos mais abrangentes, uma neurose de carater (Silva, 2001, pp. 75,
76).

Dito isso, Reich (1925) explicou entéo o carater impulsivo tendo como pano
de fundo a sua experiéncia na Policlinica Psicanalitica, as discussbes do
Seminério de Técnica Psicanalitica, o novo conjunto de conceitos extraidos de ‘O
ego e o id” (Freud, 1923) e a sua recente teoria do orgasmo (Silva, 2001, p. 64).

Este carater se chama impulsivo ndo a toa, ele representa uma forma

especifica de carater neurdtico dominado pelas pulsbes. Essa dominagdo se deve
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ao fato de, ao longo do desenvolvimento do ego, ao invés de haver uma integracao
do superego com as outras instancias (ego e id), este se desenvolve isolado. Isso
acontece porque a inibicdo da pulséo se deu de forma defeituosa, geralmente
muito tardia e traumatica.

Explicando de forma sucinta, Reich (1925) revela que utiliza a expressao
‘carater impulsivo’ “quando a personalidade ¢ dominada por acBes e padrdes
comportamentais com respeito a0 mundo externo que sao ditados pela compulsao
a repeti¢do” (Reich, 1925, p. 6). Esta compulsdo é manifesta sob a forma de um
padrdo de comportamento em que o individuo é inundado pelos seus impulsos e
ndo encontra meios de fred-los. Assim, as acBGes e experiéncias impulsivas sao
“primitivas e permeadas de impulsos masoquistas, sadicos, anais, orais e
similares, todos sem disfarces (Reich, 1925, p. 7) 22”.

Em outras patologias neuroticas ndo impulsivas, o recalque seria uma forma
de defesa contra a inundagdo das pulsdes. No caso do carater impulsivo, o autor
sugere que esta defesa (contra a inundacdo das pulsdes) se da de forma diferente
do que em outras neuroses e “esta sera a questdo central da discussdo (Reich,
1925, p. 5)”.

Como serd visto adiante, o carater impulsivo aponta para uma estrutura
psiquica um pouco diferente da dos neuréticos, pois 0 superego que deveria ser
integrado ao ego e ao id, se apresenta isolado. Esse isolamento impossibilita o
estabelecimento do recalque. Uma vez que o recalque serve para deter no
inconsciente as pulsdes sexuais ‘recalcadas’, percebe-se que no caso do paciente
impulsivo isto ndo ocorre; as pulsdes do id escoam sem barreiras (ndo estdo
ligadas, encontram-se ‘sem disfarces’). Neste caso ¢ o superego isolado que
atuaria como a pulsdo sexual recalcada, isto €, pressionando para ser satisfeito,
mas com uma diferenca: sua satisfacdo se da, pois, pela busca de punicdo que
acompanha a atuacdo dos impulsos do id.

Sendo assim, a questdo que se coloca a seguir €: como ocorre o isolamento

do superego? Para responder a pergunta, Reich (1925) voltou sua atencdo ao

22 Segundo Reich (1925) “tendéncias primitivas sem disfarces” sdo colocadas em oposigio as
tendéncias “sujeitas a um vasto processamento secundario e disfargadas” (Reich, 1925, p. 6).
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desenvolvimento psicossexual e exp0s, primeiramente, a maneira mais ‘comum’
de funcionamento da atividade psiquica®.

Assim, considerando esta atividade psiquica ‘comum’, observa-se que as
chamadas defesas primitivas atuariam de forma negativa em relacéo a libido, ou
seja, atuariam criando barreiras e frustrando a livre satisfagdo libidinal. Estas
frustracBes seriam criadas, a principio, pelo ambiente, ou melhor, pelos pais da
crianga, seus ‘educadores’.

Esses educadores funcionam ndo apenas como objeto das primeiras demandas
pulsionais, ndo apenas como objetos que proporcionam certo grau de satisfacao
pulsional — como é o caso particular do periodo de amamentacédo; eles também
exercem o papel critico na frustracdo da pulsao, impondo assim as primeiras e mais
significativas restri¢cdes (Reich, 1925, pp. 17, 18).

De acordo com Jodo Rodrigo Silva (2001), as puls6es infantis seriam entéo
parcialmente gratificadas e parcialmente reprimidas pelos pais, numa medida e
forma tais, que essa repressdo seja suportada pela crianca por amor aos pais
(aquele, em particular, responsavel pela interdicdo) (Silva, 2001, p. 65). Por
exemplo, “No comego ela [a crianga] acostuma-se com o asseio ‘pelo amor’ da
mae” (Reich, 1925, p. 19).

Num segundo momento, apds a ‘passagem’ pelo complexo de Edipo ¢ com
um ego mais estruturado, essas repressoes, ou frustracdes da satisfacdo libidinal
associadas a figura parental, seriam assimiladas como superego no psiquismo — “a
formacdo do superego comeca com a frustragio em geral e se conclui
essencialmente com a frustracdo do desejo edipiano incestuoso” (Reich, 1925, p.
21) -, proporcionando, desse modo, um desenvolvimento egoico integrado e
dirigido a realidade (Silva, 2001, p. 65).

Na verdade a frustracdo € encontrada em cada estagio do desenvolvimento da
libido, o que nos possibilita situar o inicio da formacdo do superego em uma época
imediatamente posterior ao nascimento. Mesmo acostumar o bebé a horérios fixos
de refeicdo é uma frustracdo de sua necessidade incessante de sugar. Para ir um
passo alem, a primeirissima frustracdo é o proprio nascimento, na medida em que o
prazer da vida intrauterina chega entdo ao final (devido a falta de estimulos)
(Reich, 1925, p. 21).

Essa assimilacdo das repressdes acontece através das identificacdes que a

crianga tem com seu cuidador: “quando a crianga renunciou a uma forma

23 Qualquer semelhanca com a segunda topica freudiana e o advento do superego descrito por
Freud (1923) ndo é mera coincidéncia. Reich (1925), completamente inserido no campo
psicanalitico, dialoga abertamente com o metapsicologo e cita sua teoria (de Freud) a fim de
compor suas proprias ideias (de Reich) e desenvolver a sua hipotese.
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especifica de prazer pelo amor da mae, ela assimilou uma exigéncia da mae, e
estamos diante de um caso de identificacdo primitiva, embora ainda haja muito
apego ao objeto envolvido, sem o que a identificagdo seria intoleravel” (Reich,
1925, p. 19).

Resumindo, segundo Reich (1925) em cada etapa do desenvolvimento
psicossexual, com a supressdo parcial da satisfacdo libidinal, o ego vai se
fortalecendo, tornado-se capaz de suportar frustracdes. Junto com o fortalecimento
do ego, o superego também vai se formando (desde o nascimento), até ser
‘concluido’ com a frustragdo do desejo edipiano incestuoso e assimilado junto as
outras instancias na estrutura psiquica. Este superego é formado, sobretudo, pela
identificagcdo com o pai cuidador.

Podemos dizer que, até agora, Reich (1925) ndo nos apresentou nenhuma
novidade se compararmos a sua explicacdo da formacdo do superego com a teoria
freudiana de 1923.

(...) a instalacdo do superego pode ser classificada como exemplo bem-sucedido de
identificacdo com a instancia parental. O fato que fala decisivamente a favor desse
ponto de vista € que essa nova criacdo de uma instancia superior dentro do ego esta
muito intimamente ligada ao destino do complexo de Edipo, de modo que o
superego surge como o herdeiro dessa vinculagdo afetiva tdo importante para a
infancia. Abandonando o complexo de Edipo, uma crianca deve, conforme
podemos ver, renunciar as intensas catexias objetais que depositou em seus pais, €
é como compensacgdo por essa perda de objetos que existe uma intensificacdo tdo
grande das identificacbes com seus pais, as quais provavelmente hd muito
estiveram presentes em seu ego (Freud, 1933[1932], p. 69).

Assim como Freud (1923) ensina, Reich (1925) repete: 0 superego é o
herdeiro do complexo de Edipo, tendo como base de sua formagdo a influéncia
predominante da figura parental cuja ambivaléncia foi mais forte, ou seja, o
genitor mais dominante na negacao das pulsées (Reich, 1925, p. 34).

No entanto, é a partir dessa conformidade com a teoria de Freud (1923) que
a originalidade do conceito de ‘carater impulsivo’ emerge. A principal questdo
deste carater gira em torno do isolamento do superego. Reich (1925) explica que
no carater impulsivo as gratificacdes e repressdes feitas a libido em cada fase do
desenvolvimento psicossexual, ndo foram efetuadas corretamente; muito
provavelmente, houve mais gratificacbes do que frustracfes das pulsdes.

Segundo Reich (1925), isto se deve a possibilidade do “comportamento das
figuras parentais, que deveria servir de modelo para a formacgéo do ideal do ego da

crianca, (...) ndo estar voltado contra a impulsividade original, mas, ao contrario,
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(...) estar completamente de acordo com ela” (Reich, 1925, p. 84). Dessa forma, a
pulsdo teria seguido muito tempo sem contencdo, fortalecendo as demandas
pulsionais do ego primitivo (ego prazer) e impedindo o desenvolvimento da
tolerancia a frustracéo.

Em outras palavras, a permissividade com que o ambiente (pais, educadores,
etc.) tratou a satisfagdo pulsional, condescendendo com a sua manifestacdo de
forma ampla e desinibida, fortaleceu o ego prazer. Essa circunstancia dificultou a
assimilacéo, por parte do ego, das frustraces experienciadas posteriormente, haja
vista que na mesma proporgao que a intensidade pulsional vai ao encontro de seu
objeto amoroso, também se volta contra as frustracdes que dele provém.

Considerando essa situacdo, se a frustracdo ocorre de forma traumatica,
numa intensidade e maneira que confronta diretamente o ego prazer, este vai, sem
duvida, colocé-la (a frustracdo) para escanteio ao invés de assimila-la. Dessa
forma o0 ego se torna intolerante a frustracdo e constrdi obstaculos a constituicao
gradual de um superego.

Frente a repressdo pulsional, o ego, a fim de se proteger das imposicoes
superegoicas, interditaria qualquer processo de assimilacdo e identificacdo com a
figura repressora. Disto resulta ndo um superego integrado ao ego do individuo,
como seria comum, “mas um superego isolado composto de elementos da
autoridade repressora, adotados de forma dissociada do ego” (Silva, 2001, p. 65).

Se 0 superego encontra-se isolado das outras estruturas psiquicas, como fica
entdo a questdo do recalque no carater impulsivo? Vale lembrar que o recalque é
um dos destinos da pulsdo, como mencionado no segundo capitulo desta pesquisa,
e é efetuado tanto pelo ego obediente ao superego, quanto pelo proprio superego
(Freud, 1933[1932]). Em poucas palavras, o recalque seria entdo uma forca
inconsciente perpetrada contra as representac@es pulsionais do id que ameagcam a
estabilidade da vida psiquica forcando a sua consciéncia.

No caso do carater impulsivo, a comunicacdo entre o superego e 0 ego €
falha. Com isso, 0 ego um tanto miope em relacdo ao mundo externo e surdo as
exigéncias superegoicas, fica a mercé das pulsdes do id. A consequéncia é a “falta
de eficacia do superego para efetuar o recalque e produzir formagdes reativas,
bem como uma deficiéncia dessa eficacia, no mecanismo de mogdes pulsionais
em ‘crimes de culpa’ (Freud)” (Reich, 1925, p. 82).
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No entanto, ao contrério do que se possa imaginar, o fato de o superego
estar isolado ndo significa que ele seja indcuo, pelo contrario ele é extremamente
rigoroso e prejudicial. Acontece que, sem a ajuda do ego para intermedia-lo, e
sem poder auxiliar o ego frente as investidas libidinais do id, o superego atua de
forma independente. Assim, de um lado temos um ego inundado pelas pulsdes,
impulsivo e sem considerar a realidade, e de outro temos um superego repressor,
que ndo deixa de observar e castigar, gerando no ego uma necessidade de punicao
aniquiladora. Nestes casos, 0s atos impulsivos se manifestam claramente como
impulsos agressivos sadicos ou masoquistas.

Ou seja, frente as pulsdes o ‘carater impulsivo’ age de forma inescrupulosa
e sem limites. No entanto, com a ac¢do do superego isolado, na mesma medida em
que a pulsdo sadica e levada para fora, esta (pulsdo sadica) também vai atuar na
diregdo do proprio individuo, fazendo-o agir de forma igualmente violenta para
consigo. “O superego isolado funciona como uma pulsio recalcada e cria a
necessidade de punicdo, que habitualmente busca a satisfacdo através de
manifestacoes masoquistas evidentes” (Reich, 1925, p. 82 — grifo nosso).

Em suma, o superego “se origina de um investimento objetal abandonado e
consiste em todas as exigéncias feitas anteriormente ao ego pulsional pelos pais
ou outros individuos que cuidaram da crian¢a” (Reich, 1925, p. 21). No caso
extremo de um carater impulsivo, este superego torna-se isolado e atua, ele
proprio, como uma pulsdo recalcada, criando a necessidade de punicdo — isto &,
enquanto a pulsdo sexual recalcada busca a satisfacdo, o superego isolado busca a
punicdo habitualmente masoquista.

No entanto, apesar de ressaltar a particularidade da reacdo a frustracao
pulsional na patologia impulsiva — insuportavel ao ego do paciente -, 0 autor ira
lembrar que: “pode-se provar que nenhuma frustracdo é aceita sem que se gerem
impulsos de 6dio” (Reich, 1925, p. 20). Esta frase é importante, pois destaca que
ndo é s6 nos casos impulsivos que o édio advém da frustracdo, mas que toda
frustracéo gera impulsos de édio. Esta ideia vai ser posteriormente desdobrada
pelo autor até resultar na sua teoria sobre 0 masoquismo em 1932.

Contudo, acompanhando o caminho tracejado por Freud, Reich em 1925
ainda ndo se opde claramente contra 0 masoquismo erdgeno proposto pelo
metapsicologo em 1924, pelo contrério, ira citd-lo concordando com a sua

premissa: “Por ora, contento-me em mencionar a afirmacdo de Freud de que o
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masoquismo era originalmente er6geno, tomando a forma de sadismo quando
dirigido para o mundo externo e somente depois (...) tornando-se masoquismo
secundario” (Reich, 1925, p. 20). Isto significa dizer que, além de um
masoquismo secundario oriundo do sadismo, Reich (1925) concorda que certa
agressividade existiria no sujeito antes de ter sua satisfacdo pulsional frustrada e
retornada para si (masoquismo secundario).

Porém, olhando atentamente, pode-se perceber que mesmo concordando
com Freud (1924), neste texto de 1925 encontra-se 0 germe das criticas de Reich
acerca da pulsdo de morte, principalmente no que tange a sua ulterior avaliacdo
sobre 0o masoquismo originario (impulso inato a autodestruicdo). Ou seja, as ideias
sobre 0 masoquismo e a agressividade na obra de Wilhelm Reich véo ser
modificadas com o tempo. Isso é importante, pois estes conceitos serdo a base do
argumento do autor contra a ideia de pulsdo de morte apresentada por Freud em
1920.

Assim, antes de iniciar a questdo do masoquismo, convém realizar uma
rapida digressdo utilizando o texto de 1927 para melhor compreender como o
autor concebia a composicdo do carater neurdtico em termos ‘econOmicos
sexuais®®.

Como visto no segundo capitulo do presente trabalho, Reich vai dedicar sua
atencdo a questdo dos transtornos sexual-genitais que acompanham as neuroses.
Assim, em 1927 esta questdo sera abordada sob a perspectiva da pulsdo de
destruigdo, considerando que a “intensidade do instinto de destruicdo (isto €, das
manifestacdes de ddio, da agressividade, da brutalidade e do sadismo) depende ou
da possibilidade atual de satisfacao sexual [neurose atual] ou da pressao exercida
pela estase somética da libido [psiconeurose]” (Reich, 1927, pp. 209, 210 — grifo
do autor).

Reich (1927) entdo retoma a tese exposta em 1925 sobre o carater
impulsivo, expandindo a ideia de que o 6dio decorre da frustracdo da satisfacdo
pulsional e considerando a frustracdo no contexto da libido. Ou seja, enquanto que
em 1925 a silaba tbnica recai sobre a questdo do superego (segunda tdpica

freudiana), em 1927 o acento realca a dindmica libidinal.

24 “Segundo Reich, o termo ‘economia sexual’ refere-se a0 modo de regulagdo da energia sexual
do individuo. A economia sexual designa a forma por que um individuo utiliza a sua libido. Os
fatores que determinam este modo de regulacdo sdo de natureza psicolégica, socioldgica e
biologica” (Reich, 1927/s.d., p. 266 — glossario).
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Por conseguinte, Reich (1927) vai considerar que ‘a pulsdo de destrui¢ao
depende da estase libidinal’ (Reich, 1927, p. 209). A estase libidinal acontece
quando uma satisfacdo pulsional é interrompida. A estase consiste no processo
econémico em que a libido que ndo consegue projetar-se para o exterior, regressa
a formacdes internas do psiquismo. A energia € assim bloqueada, acumulada e
encontrara a sua utilizagdo na constituicdo dos sintomas (Reich, 1927, p. 267).

Considerando o conceito de ambivaléncia — amor e ddio voltados para a
mesma pessoa — 0 mesmo objeto que é amado por cuidar e gratificar as pulsoes,
também é odiado por limita-las e frustra-las. “Qualquer frustragdo suscita 6dio ¢
ambivaléncia em relacdo ao objeto que impd&e os limites a satisfacdo. Quanto mais
forte tiver sido a irrupgdo da frustragdo, mais a fase do o6dio sera grande” (Reich,
1927, p. 214).

Em termos de ‘estase libidinal’ pode-se concluir que toda vez que a libido ¢
blogueada e impossibilitada de atingir sua finalidade, o sentimento de 6dio vem
como resultado. “O 6dio ¢ afinal de contas a reagdao natural a uma frustragao ou a
uma limitacdo na procura do prazer” (Reich, 1927, p. 218).

Segundo Reich (1927) este 0dio vem acompanhado de um desejo de
vinganca, ¢ a combinagdo deste desejo com a ‘castragdo’ do intuito da pulsao
sexual (gerando a estase libidinal) cria a tendéncia sexual para a destruicédo e o
sadismo. Para compreender melhor este curso de sentimentos, pode-se imaginar a

seguinte sequéncia:

Estase - Odio - Vinganca - Sadismo/destruicio - Culpa/autodestruicio

(masoquismo).

O conceito de castracdo significa justamente a proibicao de levar até o fim
0s desejos sexuais incestuosos. Porém, a satisfacdo sexual incestuosa pode,
enquanto sublimada, ser realizada no amor. No entanto, mesmo com a
sublimacéo, ha sempre um resto de libido — a libido na sua forma bruta — que vai
pressionar para ser satisfeita de qualquer maneira. Todavia, a castracdo, quando
eficiente, vai incidir também na libido ‘bruta’, fazendo-a retornar e se acumular
como estase libidinal.

A castracdo é fundamental para 0 amadurecimento do psiquismo, entretanto

isto ndo isenta o individuo de pagar com 0dio 0 prego por esta interdicdo. Este
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6dio gera no individuo o desejo de vinganca por ter sido castrado, e este desejo se
expressa na forma de agressividade e sadismo para com aquele que o frustrou.
“Mas como o objeto odiado é ao mesmo tempo amado, da-se 0 desenvolvimento
de uma angustia perante a realizacdo de tais impulsos relativamente ao objeto
amado; esta angustia de agressdo junta-se a anguUstia de castracdo: se queremos
roubar o falo do nossa pai, temos também que recear sermos castrados” (Reich,
1927, p. 218).

Levando em conta a ambivaléncia desta situagéo, a vontade de agredir vem
acompanhada da culpa por agredir a quem se ama. Dessa forma, Reich (1927)
conclui que “é sobretudo o amor, o amor do objeto assim como o amor proprio,
que cria a angustia moral [culpa]” (Reich, 1927, p. 218).

Vejamos, culpa e punicdo sdo dois conceitos distintos e para o autor
decorrem ambos, em ultima instancia, da frustragdo pulsional. A culpa sucede da
ambivaléncia — odiar e agredir o objeto amado — que € oriunda do impedimento
(pelo objeto amado) da plena satisfagdo da pulsdo sexual. A punicdo se origina
das demandas do superego (ou, em casos extremos, do superego isolado), também
procedente deste mesmo impedimento da satisfacdo pulsional pelo objeto amado.
Com isso, qualquer tentativa de relacionar estes conceitos com uma pulsdo inata
de agressdo ou autodestruicdo, sera rebatida por Reich.

Retomando a ideia inicial do texto de 1927, conclui-se que a pulsdo de
destruicdo, expressa no sadismo e no masoquismo, depende da energia frustrada,
bloqueada e acumulada, ou seja, da estase libidinal. “De um lado como do outro,
constatamos a mesma coisa: 0 6dio depende da intensidade da recusa de amor, 0
instinto de destrui¢do depende da estase libidinal” (Reich, 1927, p. 218).

Resumindo, em 1925 Reich equipara o ‘superego isolado’ com a pulsdo de
autodestruicdo, uma vez que este superego cria no sujeito a “necessidade de
puni¢do”. No entanto, mesmo o superego atuante no neurdtico (que nao se
caracterizaria como ‘isolado’) também exerce a func¢éo de vigiar e punir. O autor
entdo se ampara nas ideias de Freud e vai considerar 0 superego a repressao
internalizada, efeito de castigos e correcfes impostas pelos pais.

Em 1927, Reich vai reelaborar essa ideia pelo viés econdmico sexual. Ou
seja, enquanto em 1925 o autor descreve a puni¢do praticada pelo individuo a si

mesmo como efeito do superego punitivo (ponto de vista topico), em 1927 é pelo
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ponto de vista econdmico (estase da libido) que o comportamento destrutivo é
explicado.

Essa ideia o acompanha inclusive no texto de 1932, quando rompe
expressamente com o conceito de pulsdo de morte. Neste texto, como se vera,

Reich descreve com mais detalhes a sua tese sobre 0 masoquismo.

3.6
O masoquismo em Freud e Reich

Antes de tudo, foi visto que Freud (1920) introduziu a compulsdo a
repeticdo como indicativo da pulsdo de morte, ou seja, como evidéncia de sua
acdo. Esta acao estaria além do principio do prazer, haja vista que a compulsao a
repeticdo é desprazerosa e ndo faz sentido pensa-la como submetida ao principio
do prazer, que visa justamente evitar o desprazer.

O metapsicdlogo também citou varios exemplos de ‘compulséo a repeti¢ao’
gue se encaixariam tanto na categoria ‘repeticdo do mesmo’ quanto na categoria
‘repeticao diferencial’ descritas por Garcia-Roza (1986). A repeticdo seria entdo o
indicativo da pulsdo de morte, seja ela fusionada a Eros (repeticdo diferencial), ou
na expressdo pura e independente de Thanatos (repeticdo do mesmo). Dessa
forma, a ‘compulsdo a repeti¢do’ resultante da desfusdo de Eros e Théanatos,
reveladora da pulsdo de morte, teria a sua expressao maxima no masoquismo
erogeno, que, como veremos, corresponde a pulsdo de morte operante no
organismo (Freud, 1924, p. 182).

Além da repeticdo Freud (1920) também apresentou o sadismo como o
exemplo da pulsdo de morte e sugeriu 0 masoquismo primario como indicio da
existéncia desta pulsdo (Freud, 1920, pp. 64, 65). Em 1924 Freud retoma o
‘masoquismo primario’ sugerido em 1920 e o descreve como ‘masoquismo
erogeno’, relacionando-0 & pulsdo de morte, assim como a funcdo sexual se
relaciona com Eros. Dessa forma, esta forca que ndo é sexual (pulsdo de morte),
opera de maneira tdo impetuosa quanto a energia sexual. No entanto, o objetivo
desta forca ndo sexual € o de retornar ao estado primeiro da matéria, atuando na
tentativa de desfazer a acdo de Eros.

O masoquismo, evocado por Freud em 1920, foi pensado num primeiro

momento - nos ‘Trés Ensaios’ em 1905 — como a pulsdo componente
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complementar ao sadismo e deveria ser encarado como um sadismo que se voltou
para 0 proprio ego do sujeito. Revendo este conceito, Freud (1920) justapde a
ideia de masoquismo com a ideia de repetig&o.

O autor (1920) parte do principio que ndo ha diferenca entre uma pulsdo
voltar-se do objeto para 0 ego ou do ego para o objeto. Ou seja, Se N0 Masoquismo
h& um retorno para o ego do sujeito, o proprio movimento de ‘retornar’ indicaria a
existéncia de um estado anterior, e este movimento seria na verdade uma
regressdo (Freud, 1920, p. 65). Uma regressdo a um masoquismo primario,
posteriormente chamado de erdgeno (1924), que existiria desde sempre na
constituicdo do individuo. Este masoquismo erdgeno seria, portanto, o exemplo
que provaria a existéncia da pulséo de morte.

Em 1924 Freud escreve ‘O problema econdomico do masoquismo’ e retoma
a questdo que deixou em aberto em 1920 sobre a possibilidade de existir um
masoquismo primario. Neste texto 0 metapsicologo escreve que devemos buscar a
base do masoquismo erdgeno — prazer no sofrimento — “ao longo de linhas

biologicas e constitucionais” (Freud, 1924, p. 179). E completa:

Estando-se preparado para desprezar uma pequena falta de exatiddo, pode-se dizer
que o instinto de morte operando no organismo — sadismo primario — € idéntico ao
masoquismo. (...) Esse masoquismo [erégeno] seria assim prova e remanescente da
fase de desenvolvimento em que a coalescéncia (tdo importante para a vida) entre o
instinto de morte e Eros se efetuou (Freud, 1924, p. 182).

E com base nesta ideia de um masoquismo erégeno, que pressupde uma
base bioldgica para o desprazer e que é “idéntico” a pulsdo de morte que opera no
organismo, que Reich (1932) constréi sua critica. Em 1932 no ‘Caréater
Masoquista’ Reich vai deixar claro que “o masoquismo ndao ¢ uma pulsao
biologicamente determinada; pelo contrario, uma pulsdo secundaria no sentido
econémico-sexual, isto é, o resultado de um recalque de mecanismos sexuais
naturais” e “ndo existe um empenho bioldgico pelo desprazer; por isso ndo ha
nenhuma pulsdo de morte” (Reich, 1932, p. 215 — nota do editor).

No texto ‘Algumas observagdes sobre o conflito basico entre necessidade e
mundo externo’, Reich (1933) desenvolveu os argumentos expostos no artigo de
1932. Para o autor existe uma exigéncia pulsional sexual que dirige seu
investimento para 0 mundo exterior (pais, cuidadores, educadores, sociedade) e

que recebe, em contrapartida, uma ameaca de punigéo.
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Essa ameaca de punicdo se torna constante, submetendo o sujeito, que a
internaliza. A internalizacdo dessa ameaca acontece ndo sem prejuizo, mas ao
contrério, gerando no campo psiquico afetos de angustia, raiva e culpa, e no
campo ‘econdmico sexual’ a estase libidinal. Dessa forma sempre que o sujeito se
vé frustrado na sua tentativa de investir em algum objeto, esse mesmo
investimento se volta contra si, intensificando tanto o desejo (impulso inicial)
quanto os afetos e a estase libidinal. Assim o sujeito ‘constr6i’ em si um
reservatdrio de angustia (estase) que, com o passar do tempo, passa a ser uma
fonte de impulsos frustrados, exteriorizados como agressividade (no sentido de
um ato violento), tanto em direcdo aos outros quanto a si mesmo (masoquismo),
podendo resultar, em ultimo caso, em autoaniquilamento:

Tal como o mundo se torna uma realidade externa absolutamente desagradavel,
também o aparelho pulsional se torna uma realidade interna absolutamente
desagradavel. Contudo, dado que a forca motriz fundamental da vida é a tensdo
com a esperanca de uma possibilidade de alivio — isto é, de obtencdo de prazer -,
uma criatura externa e internamente privada dessas possibilidades desejara deixar
de viver. O auto-aniquilamento converte-se na possibilidade Unica e final de alivio,
de modo que podemos dizer que, mesmo na vontade de morrer, 0 principio do
prazer-desprazer estd expresso (Reich, 1933, p. 263).

Vimos que Freud (1924) sugere que o prazer no sofrimento deve ser
buscado numa orientacdo constitucional. Para Reich (1933), afirmar a existéncia
de bases bioldgicas e constitucionais do sofrimento € aliviar o papel do mundo
externo (externo ao sujeito e interno a este como instancia superegoica) na
constituigdo desse sofrimento. “Essa nova teoria remontou o conflito psiquico aos
elementos internos e diminuiu, cada vez mais, o papel supremo do mundo
externo, frustrante e punitivo” (Reich, 1932, p. 222).

Assim, ao submeter a vontade de morrer ao principio do prazer-desprazer,
Reich (1932) responsabiliza a sociedade pelo sofrimento que €, segundo o autor,
oriundo das repressdes a sexualidade. Ou seja, a ideia da existéncia de um
desprazer (sofrimento, angUstia) que aponta para ‘além do principio do prazer’
indicaria também o limite do método psicanalitico, pois sinalizaria que com este
sofrimento ndo ha o que ser feito, haja vista que sua causa € inata.

Para melhor entender esta perspectiva sugerida por Reich (1933),
retornemos ao texto ‘Carater Masoquista’. Reich (1932) interpretou a questdo do
masoquismo erdgeno proposto por Freud (1924) da seguinte maneira:

“considerava-se 0 masoquismo priméario a manifestacdo independente da pulséo
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de morte de base bioldgica, baseada nos processos de diferenciacdo de cada célula
do organismo” (Reich, 1932, p. 219). Essa interpretacdo dialoga com a seguinte
passagem do texto freudiano de 1924:

Se remontarmos um pouco atras, para nossa hipétese das duas classes de instintos
gue consideramos como operantes no organismo vivo, chegamos a outra derivagao
do masoquismo, a qual, porém, ndo estd em contradicdo com a anterior. Nos
organismos (multicelulares), a libido enfrenta o instinto de morte ou destruicdo
neles dominante e procura desintegrar o organismo celular e conduzir cada
organismo unicelular separado [que o comp@e] para um estado de estabilidade
inorganica (por mais relativa que essa possa ser). A libido tem a missdo de tornar
indcuo o instinto destruidor e a realiza desviando esse instinto, em grande parte,
para fora — e em breve com o auxilio de um sistema organico especial, o aparelho
muscular — no sentido de objetos do mundo externo (Freud, 1924, p. 181).

Ou seja, haveria em cada organismo a oposi¢do entre libido e pulsédo de
morte onde a decomposicdo do organismo multicelular seria necessaria como
forma de tornar ineficaz a pulséo destruidora (mas, ocasionaria a autodestruicao).
Com o desenvolvimento do aparelho muscular, essa pulsdo seria desviada para
fora em direcdo a objetos externos (sadismo). Examinando esta citacdo
compreende-se a passagem onde Freud (1924) menciona que a base do
masoquismo erogeno deve ser buscada ao longo de linhas biologicas e
constitucionais.

Para Reich (1932), em termos fisioldgicos, a pulsdo® exprime a funcio de
alternancia entre tensdo e relaxamento, “o ritmo basico do metabolismo no
atendimento a necessidade de alimento e satisfagdo sexual” (Reich, 1932, p. 220).
Isto significa dizer que o autor ndo concorda com a ideia da decomposi¢céo de um
organismo Via atuacao de um impulso mortifero.

O fenémeno fisioldgico apresentado por Reich (1932) é o de pulsacdo. O
organismo pulsa entre tencionar e relaxar, tal como observado na funcdo do
orgasmo, cuja curva orgastica ilustra a acdo da libido desde a excitacdo até o
relaxamento. Assim como em termos metapsicoldgicos, a pulsdo, por ser uma
konstant kraft, apresentaria esta caracteristica de pressdo e satisfacdo que sé cessa
com a morte.

Considerando esta pulsacdo, o que levaria um organismo a morte seria 0
processo de enrijecimento: “Isso faz sentido especialmente se pensamos na

calcificacdo dos tecidos na velhice. (...) Aquilo que se tornou fixo e imdvel, isto é,

%5 O autor utiliza este termo no singular. Reich (1932) esta considerando uma (nica pulsdo e néo
duas como defende Freud.
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0 que fica para trds, como a escoria do processo vital, atrapalha a vida e a sua
funcdo principal: alternancia entre tensdo e relaxamento, o ritmo basico do
metabolismo no atendimento a necessidade de alimento e satisfagdo sexual”
(Reich, 1932, pp. 219, 220).

Em outras palavras, segundo Reich (1932), o que leva um organismo a
morte ¢ o fato do enrijecimento interromper o processo de ‘pulsdo’, e nido o
enrijecimento em si. Dessa forma, o autor considera que todo processo que ocorre
no organismo é, sem divida, voltado para a vida. Isto inclui o enrijecimento, que é
‘a escoria do processo vital’, o resto, € que é produzido e estruturado a partir da
propria vida. “(...) a involucdo fisiolégica do organismo, sua morte gradual,
comega assim que a funcao do aparelho sexual, a fonte da libido, enfraquece. Por
iSso, a morte ndo precisa ser baseada em outra coisa que ndo a cessacdo gradual
do funcionamento do aparelho vital” (Reich, 1932[1933], p. 224).

Dessa forma, para Reich (1932), o masoquismo erdgeno, assim como a
pulsdo de morte, ndo se sustentaria pelo viés bioldgico. Ja a compulsdo a
repeticdo, enquanto ‘“significava a lei segundo a qual toda pulsdo luta para
estabelecer o estado de repouso [relaxamento] e, além disso, para reexperimentar
prazeres anteriormente desfrutados, ndo havia nada a objetar” (Reich, 1932[1933],
p. 223). Reich (1932) compreendia a compulsdo a repeticdo ndo como a acao da
pulsdo de morte, mas totalmente dentro da estrutura do principio do prazer.
Lembrando que a formulacdo do principio do prazer-desprazer é, para Reich
(1932), também apoiada nas leis fisiologicas de tensdo (desprazer) e relaxamento
(prazer).

Assim, dentro da estrutura do principio do prazer, a compulsdo a repeticdo é uma
hip6tese tedrica importante. Contudo, foi justamente para além do principio do
prazer que o principio da compulsdo a repeticdo ganhou sua formulacdo mais
importante, como uma hipotese para a explicacéo de fatos para os quais o principio
do prazer era supostamente insuficiente (Reich, 1932, pp. 223, 224).

Com isso, Reich nos conduz de volta a 1925. O autor, nesta época, ndo se
opunha a pulsdo de morte, ao conceito de masoquismo erdgeno ou a compulsdo a
repeticdo (como ‘repetigdo do mesmo’ ou ‘repeticdo sem disfarces’). Inclusive o
‘carater impulsivo’ é enunciado como um exemplo da tese defendida por Freud
(1920) que considerava existir “na mente uma compulsdo a repeticdo que

sobrepuja o principio do prazer” (Freud, 1920, p. 33). Esta tese foi construida por
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Freud (1920) através de sua experiéncia na clinica com pacientes cujo
comportamento denotava a “perpétua recorréncia da mesma coisa” (ibid.). Ou
seja, ao invés de apresentarem conflitos neurdticos ‘comuns’, os sintomas sao
expressos “por uma repeticdo das mesmas experiéncias” (ibid.).

No entanto, apesar de enquadrar o ‘carater impulsivo’ como um exemplo de
compulsdo a repeticdo, concebendo assim a pulsdo de morte, 0 autor encontra
outra solucdo para resolver o enigma dos pacientes impulsivos, atribuindo sua
explicacdo nem a pulsdo de morte e nem ao masoquismo erdgeno. Reich (1925)
deixa claro que a solugdo esta no ‘superego isolado’.

Em 1927, olhando este mesmo carater pelo viés da ‘economia sexual’,
percebe-se que Reich (1927), aparentemente, ndo refuta a hipdtese da pulséo de
morte. No entanto, a solu¢do econdmica que encontra para a pulsdo de destruicdo
ndo tem por fonte um impulso & morte, mas encontra origem na estase libidinal

que alimenta a pulsdo.

3.7

Agressividade e o conflito entre necessidade e mundo externo

Como constatado ao longo dos textos da década de 20 a década de 30, Reich
foi mudando sua ideia sobre a segunda teoria pulsional, até romper de vez com o
conceito de pulsdo de morte em 1932. Contudo, uma questdo ficou em aberto:
Reich (1932) considera a agressividade o resultado das frustracbes sofridas a
sexualidade. No entanto, o autor também reconhece outro papel para a
agressividade: colocando-a junto a libido esta seria necessaria a preservacdo da
vida. Como compreender esta contradi¢do?

Para clarear esta questdo, em 1942 no texto ‘Destrui¢cdo, agressdao e
sadismo’, Reich define melhor suas ideias acerca do conceito de ‘agressividade’.
No mencionado texto de 1942, ao mesmo tempo em que Reich afirma ser
necessaria uma dose de agressividade no ato sexual, ele também sustenta que a
agressividade ndo tem conotacao sexual no sentido estrito do termo, pois esta nao
visa ao prazer, mas se livrar do desprazer “embora libertar-se do desprazer seja
uma experiéncia semelhante ao prazer” (Reich, 1942, p. 139).

Na visdo de Reich (1942) a agressividade serviria para proteger uma criatura

ameacada, destruindo a fonte do perigo. Nesse caso a morte ou a destrui¢cdo do
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objeto é a meta biologicamente determinada para protecdo da vida, enquanto
organismo vivo. Por isso o autor afirma que a meta ndo é a destruicdo, mas a
protecdo da vida: “Destruo uma situagdo perigosa porque quero viver € nao quero
ter nenhuma angustia” (Reich, 1942, p. 138).

Percebe-se entdo que para Reich (1942) ha uma diferenca entre
agressividade e destruicdo. A agressividade seria uma meta biologicamente
necessaria para a protecdo do organismo vivo. A destruicdo, diferente da
agressividade, é a expressdo da libido frustrada voltada para o mundo externo. Ou
seja, em um organismo auto-regulado sempre vai haver uma dose de
agressividade, no entanto, posto que na auto-regulagdo o organismo é capaz de
descarregar seus excessos, nao haveria comportamentos destrutivos ou
autodestrutivos.

Reich (1942) também considera que a agressividade serviria as pulsdes
sexuais e de autoconservacao, mas nao se confundiria com elas, pois, para o autor
a tensdo sexual seria sentida como um excesso, um aumento de carga no
organismo a ser descarregado, e a fome (paradigma da pulsdo de
autoconservacgdo) seria a falta que impele o organismo, utilizando-se da libido
como forca propulsora, em direcdo ao mundo e ao objeto que ird satisfazé-la.
Assim, a agressividade € necessaria a pulsdo sexual para a realizacdo do coito, e a
pulsdo de autoconservacdo no proprio ato de mastigar, destruir e deglutir o
alimento.

Para compreender melhor a sua hipotese, faz-se necessario retornar a
primeira dualidade pulsional. A primeira teoria apresentada por Freud (1915) em
“Pulsao e suas vicissitudes” marca a diferenca entre pulsao sexual e pulsao de
autoconservacdo (ou pulsdo do ego), sendo que ambas as pulsdes, num segundo
momento, dirigem seus esforcos em direcdo a0 mundo externo na tentativa de
obter dai suas satisfacdes.

Reich (1942) concorda com Freud (1915) ao dizer que é a pulsdo de
autoconservacdo quem parte primeiro em busca de um objeto externo, pois
utilizando a fome como paradigma desta pulsdo, € necessario o leite materno (que
se encontra fora do sujeito) para aplacar o desprazer gerado pela auséncia de
alimento, ao contrario da pulsdo sexual que, neste primeiro momento, ndo
encontra seu objeto ‘do lado de fora’, mas no proprio sujeito (prazer de 6rgdo). No

entanto, ainda concordando com Freud (1915), Reich (1942) afirma que sem a
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pulsdo sexual, ou libido, a pulsdo de autoconservacdo ndo teria a carga, a
quantidade de energia necessaria para ir em direcdo ao seu alvo, por isso elas se
encontram, a principio, entrelagadas. Freud (1915) usa a palavra ‘apoio’ para
sugerir esta relacdo, onde no comeco, as pulsdes sexuais apoiam-se nas pulsdes do
ego, seguindo os caminhos indicados por estas para encontrarem um objeto
(Laplanche e Pontalis, 1982).

Assim, uma parte das pulsdes sexuais permanece ligada as pulsdes egoicas,
dando-lhes componentes libidinais. Dessa forma, quando uma pessoa come, é
importante distinguir conceitualmente a pulsdo alimentar (de auto-conservagao),
cujo alvo é a ingestdo do alimento e a pulsdo oral (sexual), cuja finalidade é o
prazer da zona erogena oral.

Em 1933 Reich exemplifica esta mesma agéo utilizando seus conceitos de
contracdo e expansdo. Onde ha falta de alimento o organismo se expande (se
aproximando do mundo externo), para obter isto que Ihe falta. Dessa forma ele
passa de um estado de ‘baixa tensdao’ (fome, auséncia de alimento) para um estado
de ‘alta tensdao’, gerando a necessidade de descarga.

Uma imagem possivel de representar esses estados € a de um baldo de festa.
Vazio, suas bordas se encontram flacidas e sem tenséo, quando cheio, suas bordas
se expandem exercendo pressdo, como se fossem explodir. Tanto na baixa tensao
como na alta tensdo experimenta-se o desprazer, mas somente na alta tensdo ha
uma correlacdo direta entre tensdo real e a sensacdo de desprazer, pois, é
necessaria uma tensdo (aumento de carga) para haver uma descarga e assim
produzir o prazer (reducdo de desprazer). Na ‘baixa tensdo’ ndo ha carga
suficiente para ser descarregada, logo o desprazer ndo pode ser aliviado.

Por isso, a energia sexual estd sempre a servigo da satisfacdo da fome, enquanto a
absorcdo do alimento, inversamente, introduz aquelas substancias que, através de
um processo fisico-quimico, levam finalmente as tensdes libidinais. Assim como a
absorcdo do alimento é a base da existéncia e das fungdes libidinais, estas sdo a
base das realizagdes produtivas — incluindo a mais primitiva, a locomocédo (Reich,
1933, p. 257).

Isto posto, nota-se que em se tratando da primeira teoria pulsional, Reich
ndo considera haver uma oposicdo entre pulsdo sexual e pulsdo de
autoconservagdo. O autor, pelo contrério, salienta a complementaridade entre

ambas as pulsbes que primitivamente dependem uma da outra.
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Vimos também que, pelo ponto de vista organico-energético de Reich, a
ideia de um impulso a morte preexistente no organismo ndo se sustenta. Ou seja,
Reich considera a existéncia de Eros (que abarca as necessidades sexuais e de
nutricdo), mas ndo de Thanatos. Sendo assim, a hipdtese de uma dualidade
pulsional fica prejudicada, comprometendo também a ideia de um conflito
pulsional subjacente as neuroses.

Reich (1933) conclui entdo que o primeiro conflito ndo poderia ocorrer entre
pulsdes, mas entre impulsos do ego que visam estabelecer contato com o mundo
externo (visando descarregar tensdes internas relacionadas as necessidades) e o
mundo externo.

(...) somos capazes de descobrir que, na base de todas as reacdes, existe a antitese
ndo entre amor e Odio, e certamente nao entre Eros e pulsdo de morte, mas entre
ego (“pessoa” ; id = ego do prazer) e mundo externo. Num nivel elementar, apenas
um desejo brota da unidade biopsiquica da pessoa: o desejo de descarregar tensdes
internas, pertencam elas a esfera da fome ou da sexualidade. Isso é impossivel sem
0 contato com o mundo externo. Por isso, o primeiro impulso de toda a criatura
deve ser um desejo de estabelecer contato com o mundo externo (Reich, 1933, p.
256).

Assim, para o autor, o conflito ndo refletiria mais a oposicdo entre
sexualidade e ego, nem entre Eros e Thanatos, mas entre necessidade e mundo
externo. Essa € a proposta original de Reich em 1933.

Para ilustrar sua declaracdo, Reich (1933) traca o caminho que a libido
percorre até se voltar contra o proprio sujeito transformando-se em impulso
destrutivo e autodestrutivo: a principio hd o investimento voltado para fora
(mundo externo), mas com a impossibilidade de realizacdo devido a ameaca de
castigo, a libido recua para dentro (fuga narcisica). Esse recuo é sentido como
angustia, resultado da estase (represamento da libido). Outra possibilidade de
recuo acontece pela acdo muscular, desta vez, ao invés da libido realizar uma fuga
narcisica, € o aparelho locomotor que se afasta do perigo. Além da fuga para o
centro do corpo e a fuga muscular, ha a eliminacdo da fonte de perigo através de
um ‘impulso destrutivo’ cujo objetivo € evitar a angustia.

No entanto, na fuga narcisica, a angustia se instala e ameaca 0 organismo
internamente. Assim, a Unica forma de tentar fugir da angustia é expelindo-a,
numa nova tentativa de direciona-la para fora. Acontece que desta vez 0 mundo
externo frustra ndo s6 a satisfacdo da libido como também o da “pulsdo

destrutiva”. Reich (1933) chama atencdo para este movimento como sendo a
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possivel causa do sadismo: “Toda frustragdo da libido provoca intengdes
destrutivas que, por sua vez, podem se transformar facilmente em sadismo, pois
este engloba o impulso libidinal e destrutivo” (Reich, 1933, p. 261). E conclui:

Contudo, dado que a emergéncia de cada novo impulso provoca a atitude punitiva
do mundo externo, segue-se uma cadeia sem fim, cujo primeiro elo é a inibi¢do que
induz ao medo da descarga libidinal. A inibicdo do impulso agressivo pela ameaca
de puni¢do proveniente do mundo externo ndo s6 aumenta a angustia e impede a
descarga da libido muito mais do que anteriormente; ela também da origem a uma
nova antitese. Dirige o impulso destrutivo em parte contra 0 mundo e em parte
contra o ego, acrescentando assim novos antagonismos: entre pulsdo de destruicdo
e pulsdo de autodestruicdo e entre sadismo e masoquismo (Reich, 1933, p. 261-
262).

Segundo o préprio autor, todos os fenédmenos clinicos, dos quais se cré
poder deduzir uma pulsdo de morte, podem ser desmascarados como indicios e
consequéncias de uma fuga narcisica do mundo. A autodestrutividade é a
manifestacdo de um impulso destrutivo voltado contra si mesmo, ocasionada por

uma repressao externa. Dessa forma Reich finaliza:

O desejo consciente de morte, de paz, de nada (“o principio do nirvana”) sé ocorre
numa condicdo de desesperanca e auséncia de satisfacdo sexual, especialmente
genital. E, em resumo, a manifestacio de uma resignacio completa, um refugiar-se
no nada, escapando de uma realidade que se tornou exclusivamente desagradavel.
(...) Todo impulso libidinal que ndo é dirigido para o externo, isto é, que
corresponde a uma retirada para dentro do préprio ego — em resumo, todo
fendmeno de regressao narcisica é tomado como prova da existéncia da pulsdo de
morte. Na realidade, ndo passam de reacdes a frustracbes reais da satisfagdo das
necessidades libidinais e de se saciar a fome — frustracBes causadas por nosso
sistema social ou por outras influencias do mundo externo (Reich, 1933, p. 262).

Mesmo ap0s seu desligamento da Associacao Psicanalitica Internacional em
1934, Reich continuou com seus estudos em torno da biologia e, posteriormente,
da biofisica e da fisica. No final dos anos 30, o autor alega ter descoberto um tipo
de ‘energia cosmica primordial’, a energia orgone (também chamada de
bioenergia ou energia da vida), cuja comprovacdo seria possivel através de
contadores Geiger-Mueller. Esta energia pulsante, que tudo principiou, é
reguladora da vida e também responsavel por criar seus proprios transportadores
(carriers) que, segundo o autor, seriam: o hidrogénio, oxigénio, carbono,

nitrogénio e todos os seus compostos, H20, 02, CO2, carboidratos, gorduras e
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proteinas. Ou seja, é através destes ‘transportadores’ que a energia orgone atuaria
no COorpo Vivo.

Em 1951, porém, o autor descobriu outra forma de manifestagdo desta
mesma energia universal, cuja qualidade letal Ihe rendeu 0 nome de DOR (dead
energy orgone). Assim, OR e DOR formariam um par antitético como
manifestacdes da mesma energia — energia cosmica universal — que, enquanto
pulsando e em movimento é denominada por Reich de OR — energia orgone — e,
enquanto estereotipada, fixada e cristalizada em um dos polos da pulsacdo
(contracdo e expansdo) é reconhecida como DOR.

Este tema ndo vai ser esmiugado nessa pesquisa, pois fugiria do objetivo
deste trabalho. No entanto, ndo seria possivel deixar, ao menos, de comenta-lo,
pois, € justamente com o advento da energia DOR que Reich (1951), poucos anos
antes de sua morte, finalmente ‘reconhece’ a pulsdo de morte freudiana.

Os caminhos da pesquisa e do pensamento humano sdo estranhos, de fato. A
apresentacao seguinte tentara mostrar que Freud tinha estado em contato com uma
profunda realidade da natureza em geral, quando com quase setenta anos ele
postulou hipoteticamente a existéncia de um obscuro, silencioso, e destrutivo
"instinto de morte"; um instinto cuja funcdo era trazer de volta ao siléncio e ao
nada o gque seu adversario "instinto de vida" havia transformado em formas de vida
na imensidao do nosso planeta (Reich, 1956, p. 2 — tradugdo nossa).

A energia DOR entdo é a mesma energia cosmica universal, mas, indo em
direcdo a morte. Esta assume uma direcdo a morte pois encontra-se represada, e
este represamento impede o movimento de pulsacdo caracteristico do modo de
operacdo da energia OR. Assim a energia DOR impede o movimento pulsional
gerado pela energia OR, prejudicando a troca do organismo com 0 meio externo e
com isso inibindo as fung@es vitais. Esta energia estaria nas couragas musculares®
e seria responsavel pelas doencas organicas, pela peste emocional, pelos desertos,
e principalmente responsavel pela morte.

Reich (1956) entdo encontrou a relacdo do seu conceito de ‘energia letal’
com a ‘pulsdo de morte’. No entanto, a sua ideia de ‘pulsdo de morte’ ndo ¢é
exatamente aquela postulada por Freud (1920), ou seja, mesmo a adesao tardia de
Reich (1956) a este conceito, viria com ressalvas. Isto se deve ao fato de Freud

nunca ter deixado de considerar a existéncia de um par pulsional. No entanto para

% A ‘couraga muscular’ é um conceito reichiano que designa a soma total das atitudes musculares
(espasmos musculares crénicos), que o individuo desenvolve como defesa contra a irrupcéo de
afetos e sensacdes vegetativas, especialmente a angustia, a raiva e a excitagao sexual.
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Reich, de fato, s6 hd uma pulsdo — a pulsdo responsavel pela vida — que ora se
manifesta como energia pulsante, ora se manifesta como energia cristalizada que
pode levar o0 organismo a morte. Assim:

Ainda é verdade e irrevogavel que um instinto de morte, ou seja, uma tendéncia do
‘Id’ inconsciente de morrer, indo em direcdo a ndo existéncia ndo pode ser
demonstrado clinicamente, e nunca serd. N&do existe tal coisa no reino do
funcionamento psiquico ou emocional como um profundo desejo de morrer. O
sistema ‘vivo’ emocional, s6 pode desejar viver, funcionando da forma mais plena
possivel. O velho dito freudiano de que na mente inconsciente ndao existe negacao,
ainda estd de pé. O desejo de morrer € uma manifestacdo secundaria de niveis
superiores da mente (Reich, 1956, p. 4 - traducdo nossa).

Conclui-se que o reconhecimento de Reich parece estar relacionado mais ao
insight de Freud (1920), no sentido de ter percebido uma forga mortifera que atua
junto a vida, do que uma ades&o ao conceito psicanalitico de Thanatos. Segundo a
visdo Reichiana tanto a pulsdo de morte quanto a energia DOR seriam secundarias

em relagéo a pulséo de vida ou a energia orgone.
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Consideracdes finais

O caminho percorrido neste trabalho teve inicio com o conceito de pulséo
na obra freudiana até a discussdo deste conceito na obra de Reich, tendo como
pano de fundo as duas teorias pulsionais. Assim, abordou-se primeiramente o
termo Trieb e todas as suas nuances, com o objetivo de tragcar um paralelo entre o
termo coloquial alemé&o e o conceito Trieb na psicanélise de Freud.

Vimos que este termo era uma palavra de uso corrente do vocabulario
alemdo da época e que abarcava sentidos gerais e especificos. A tese de Hanns
(1996) é que Freud escolheu este termo justamente pela sua abrangéncia:

O Trieb brotara no individuo como fendmeno somatico-energético, sendo descrito
por Freud como processo fisiologico (envolvendo termos como neurdnios, nervos,
fontes pulsionais situadas em glandulas etc.) e como processo energético-
econdmico (acumulo de energia, descarga etc.). De outro lado, o Trieb aparecera
para o individuo, isto é, sera percebido como fendmeno psiquico (ideia, vontade,
dor, medo, sensacdes) e ira impedi-lo de praticar certas acGes. Assim, o Trieb Brota
como fendmeno fisico e organico, e atinge a mente como fendmeno psiquico
(Hanns, 1996, p. 351).

Ao longo do presente trabalho, pdde-se acompanhar como Freud abordou os
sentidos de Trieb. Apesar do recorte da pesquisa ter limitado o campo de estudo
do conceito Trieb entre o periodo de 1905 a 1920, a ideia da abrangéncia deste
conceito foi evidenciada.

Em 1915, por exemplo, na primeira teoria pulsional, Freud definiu a pulsao
(Trieb) como um tipo de estimulo (Reiz). A pulsdo e o estimulo se diferenciam
quanto a origem e finalidade: “Enquanto os estimulos ndo pulsionais sdo externos
e ocasionais (luz, frio, etc...) os estimulos pulsionais provém de fonte organica
interna, sdo gerados incessantemente e tém finalidade” (Hanns, 1996, p. 352).
Com isso, chegou-se a definicdo de pulsdo como: um conceito na fronteira entre o
psiquico e o somatico; como o representante psiquico dos estimulos (Reiz) que se
originam dentro do organismo e alcancam o psiquismo, e como uma medida da
exigéncia de trabalho feita ao psiquico.

Enquanto ligado ao corpo, a pulsdo se apresenta como um ‘estimulo’, no
entanto, ao considerar este conceito como uma ‘medida de exigéncia’, a pulsdo
aparece mais proxima da ideia de um ‘acimulo de energia’ que ira pressionar
para ser descarregado (Drang). Dessa maneira, a pulsdo coincide com um sentido

mais abrangente, e menos pessoal.
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Porém, examinando os elementos que compbe a pulsdo, Freud (1915)
considerou ndo sé o seu aspecto somatico (fonte) e energético (pressdo), mas 0s
aspectos ‘psicologicos’ deste conceito. Ou seja, tanto o alvo como os objetos,
seriam aspectos mais ‘representacionais’, pois, embora o alvo da pulsdo seja
sempre a satisfacdo, a forma como cada individuo ird buscar satisfazé-la é
multipla e singular. Com os objetos da pulsdo a mesma coisa, alias, estes sdo
variaveis ao infinito e sua construcdo €, sobretudo, psiquica. Isto €, alvo e objetos
sdo elementos mais especificos e pessoais.

Considerando o alcance do conceito de pulsdo, Reich se dedicou a face mais
energético-econdmica deste conceito, que € a libido. Contudo, enquanto a
psicanalise apresentou a libido como a expressdo da energia pulsional no
psiquismo: “O instinto sexual, a manifestacdo dindmica do que, na vida mental,
chamamos de ‘libido’ (...)” (Freud, 1923, p. 261), Reich a apresentou de outro
modo.

Reich (1942) compreendia a libido freudiana como a energia da pulsdo
sexual: “A ‘libido’ de Freud nao ¢é, ¢ ndo pode ser, sendo a energia do instinto
sexual”, assim como considerava que o pensamento de Freud sobre a questdao
energética era “coerente e cientifico-natural (...)”(Reich, 1942, p. 35). O olhar
cientifico-natural que Reich atribuiu a Freud sobre a questdo energeética fez
diferenca na abordagem escolhida por este autor ao estudar o conceito de libido.

Como visto, Reich se aprofundou no aspecto mais ‘geral’, ‘absoluto’ - para
usar a terminologia de Hanns (1996) — do conceito de libido, desviando-se do seu
aspecto ‘individual’ (psiquico). “Obviamente, porém, ndo se tratava de competir
com Freud, nem de criar uma profissdo, mas de levar adiante uma descoberta
monumental. Havia em questdo mais que a elaboracdo de material conhecido;
tratava-se, essencialmente, de descobrir as bases biologicas da teoria da libido,
através da experimentagdo” (Reich, 1942, p. 40).

Dessa forma, indo ao encontro do que acreditava ser a face mais organica da
pulsdo sexual, Reich (1927) desenvolveu seu conceito de ‘energia orgastica’. A
‘energia orgastica’ é o carater mais organico-energético da pulsdo sexual e,
através da ‘funcdo do orgasmo’, esta energia se expressaria por meio de ‘tensdo —
carga — descarga — relaxacao’, provando ser esta “a formula do funcionamento da
vida como tal” (Reich, 1942, p. 17). Considerando esta a ‘férmula da vida’, a

‘energia orgastica’ seria entdo a ‘energia vital’. “Para Reich, a fungéo do orgasmo
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é a funcdo vida em sua forca potencial para a plena realizagdo. Sem essa
capacidade o organismo padece” (Jaber, 2006, p. 28).

Deduz-se a partir deste enunciado, que a pulsdo originaria para Reich é a
pulsdo sexual (energia orgastica), pois é esta a responsavel pelo funcionamento da
vida. Sendo assim, quando a energia orgastica se vé impedida de ser satisfeita
(isto é, descarregada), esta produz ‘estase’, que ¢ a ‘energia sexual represada’.
Consequentemente, o organismo acaba adoecendo por ndo ter disponivel toda
energia necessaria para funcionar adequadamente.

Com o advento da segunda teoria pulsional em 1920, Freud reformulou a
teoria de 1915 e colocou a pulsdo sexual e a pulsdo de autoconservagdo sob o
signo de Eros (ou pulsdo de vida), contrapondo-o a pulsdo de morte. Em 1920 o
metapsicologo também enuncia a pulséo de morte como a pulsdo primordial.

Os atributos da vida foram, em determinada ocasido, evocados na matéria
inanimada pela acdo de uma forca de cuja natureza ndo podemos formar
concepgdo. Pode ter sido um processo de tipo semelhante ao que posteriormente
provocou o desenvolvimento da consciéncia num estrato particular da matéria viva.
A tensdo que entdo surgiu no que até ai fora uma substéncia inanimada se
esforcou por neutralizar-se e, dessa maneira, surgiu o primeiro instinto: o
instinto a retornar ao estado inanimado (Freud, 1920, p. 49 — grifo nosso).

Se Freud (1920) sugeriu que a primeira pulsdo € aquela cujo objetivo é
retornar ao estado inanimado, entdo esta pulsdo € a pulsdo de morte. Esta
afirmacdo mudou o rumo do que o autor havia afirmado na primeira teoria
pulsional, onde o objetivo das pulsGes era a satisfacdo pela via da descarga das
tensOes. Isto é, as pulsbes, na primeira teoria pulsional, estavam submetidas ao
Principio do Prazer.

Na teoria das pulsdes de 1920, Eros continuava respondendo ao Principio do
Prazer, porém a pulsdo de morte (Thanatos) estava além deste Principio e proximo
ao Principio do Nirvana que visava levar a zero qualquer quantidade de excitacéo,
ou seja, silenciar a vida.

Além disso, em 1924 o metapsicologo retomou um assunto que havia
introduzido em 1920 e descreveu o ‘masoquismo erégeno’ como irredutivel a um
retorno do sadismo sobre a propria pessoa. O masoquismo erégeno seria entdo
priméario e voltado contra o préprio sujeito, sendo observado como autoagressao.
A pulsdo de morte teria, pois, no masoquismo erdgeno a sua expressao mais pura;

um impulso ‘natural’ que se destinava a autodestruicao.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311606/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1311606/CA

121

Como defendia uma visdo mais cientifico-natural da psicanalise, Reich ndo
conseguia tracar um paralelo desta nova teoria pulsional com as descobertas que
vinha realizando sobre a ‘economia sexual’. O autor acreditava que o movimento
pulsional é inerente a vida (a vida pulsa); a vida expande e contrai, tensiona e
relaxa, gera carga e descarga, e a morte seria o resultado da cessacdo deste
movimento.

A pulsacdo da vida foi observada por Reich tanto no decorrer de seus
atendimentos no consultério, como analisada através de estudos na &rea de
sexologia e biologia e, posteriormente, confirmados através de seus experimentos
com Bions?’. Dessa forma, o autor afirmava que ndo existia um impulso inerente a
vida que buscasse a morte, mas uma forma de funcionamento do organismo
humano que poderia, por consequéncia da propria vida, leva-la a morte.

A partir desta afirmacdo colocaram-se algumas questdes: como se
sustentaria um dos pilares da teoria das pulsdes, que é o dualismo pulsional,
responsavel pelo conflito subjacente aos conflitos psiquicos? Se Reich néo
considerava valido o conceito de pulsdo de morte, quem se oporia a Eros? Se nao
sdo as pulsdes em oposicao, o que alimenta o conflito psiquico?

Considerando que, segundo Reich, a pulsdo sexual é a pulsdo primordial e
ndo existiria na natureza um impulso a morte, ndo haveria, pois, para este autor
outra pulsdo que pudesse se opor a Eros. Dessa forma, Reich (1933) teve que
encontrar a solugdo para o conflito psiquico em outro lugar.

Sendo fiel a seu raciocinio desde o inicio, Reich ndo negava os fendmenos
de destruicdo e autodestruicdo (sadismo e masoquismo) e nem o fenbmeno da
‘compulsdo a repeticdo’. Porém, estes fatos foram interpretados por ele como
manifestagdes secundarias de um primeiro embate entre as ‘necessidades’ (Eros) e
0 mundo externo.

Assim, a resposta que Reich oferece para a compreensdo de tais fenbmenos
clinicos parte da consideracdo de que, por trds de toda neurose ou patologia
psiquica, a fonte que alimenta o conflito subjacente as doencas € a estase libidinal.
A estase da libido, como visto, é o resultado da frustracdo da satisfacdo de uma

necessidade em termos energéticos.

27 Entre os anos de 1934 a 1939 Reich realizou inimeros experimentos com o que chamava de
‘Bions’. Reich acreditava que os "bions" eram uma forma rudimentar de vida, a meio caminho
entre a vida e ndo-vida, descritos por ele como vesiculas azuis , brilhantes e incandescentes.
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Em um primeiro momento a libido seria dirigida para fora com a intencéo
de ser acolhida e satisfeita pelo meio externo, no entanto, ao sofrer inimeras
restricdes, as pulsdes impedidas de se realizarem, acumulam-se no organismo
como estases e carregam em si a frustracdo sofrida. Estas estases impedem o livre
fluxo de energia no organismo, causando bloqueios corporais e alimentando as
neuroses. Além disso, uma parte dessa libido frustrada pode se voltar para fora de
forma violenta, causando a destruicao.

A vista disso, o conflito interno seria secundario e ocasionado pela antitese
entre ‘energia orgastica’ (libido) e a ‘estase da libido’ e seus bloqueios corporais e
psiquicos (couracas). Reich a partir dai vai desenvolver a teoria e a técnica de
‘Analise do Carater’ (1927), com a intencdo de resolver as questdes clinicas
descritas na ‘Fungdo do Orgasmo’. Esta técnica tem como principio basico o
restabelecimento da motilidade biopsiquica através da anulagdo da rigidez
(encouragamento) do caréater e da musculatura.

Assim, o proprio autor identificou a origem do problema e desenvolveu uma
técnica terapéutica de base corporal, nomeada de técnica vegetoterapica de analise
do carater. Em virtude da delimitacdo do tema entretanto ndo coube ao presente
trabalho abordar a técnica do andlise do carater que pela sua amplitude esta a

merecer um estudo especifico.
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