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Resumo

O presente trabalho aborda questdes relativas as conse-qléncias
advindas do processo de divércio para as criangas e a maneira como
os avos podem ajudar nesse momento. Salientou-se a importéancia da
relacao intergeracional para a saude da familia, ou seja, o quanto os
netos, os proprios avos e o casal divorciado se beneficiam com essa
relacdo, embora se tenha dado maior atengé@o aos beneficios proporci-
onados a geragdo mais nova. Salientamos ainda que, malgrado a énfa-
se esteja nas conseqliéncias negativas do divorcio, é mister considerar
as consequéncias positivas desse processo. Finalmente, alertamos para
a necessidade de se avaliar cada familia individualmente, levando em
consideragao os fatores que lhe s&o inerentes.
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PARENTAL DIVORCE IMPACT ON THE CHILDREN:
THE GRANDPARENTS ROLE IN THIS PROCESS

Abstract

This text, wants to approach relative subjects to the consequences of
divorce process for the children, as well as the way that the grandparents
could help in this moment. It was pointed out the importance of the
intergeracional relationship for the family healthy, it seaws, that
grandsons, the own grandparents and the divorced couple, had gotten
benefits with that relationship, although it has given larger attention to
the benefits caused for the newest generation. We pointed out although,
the emphasis is in the negative consequences of divorce, it is important
to consider the positive consequences of this process. Finally, we alert
for the need of evaluating each family individually taking in consideration
the factors which are inherent to them.
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grandchildren.
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Como € sabido, tem ocorrido um aumento consideravel
no indice de sobrevivéncia das populac¢des ocidentais.
No Brasil, o tempo de vida médio na década de 40 era de
39,5 para os homens e 45,5 anos para as mulheres. Porém
essa expectativa de vida subiu para 65 anos, com possibili-
dade de aumento nas proximas décadas (Netto, 1986). Com
0 aumento na expectativa de vida do ser humano, cada vez
mais as pessoas tém a oportunidade de vivenciar o papel
de avd/avo, cuja importancia é relevante para o desenvolvi-
mento do prdprio individuo, de seus netos e da vida familiar
como um todo.

O presente texto sera discutido a luz da Teoria dos
Sistemas Gerais (TSG) que justifica a importancia dos di-
versos membros na interacao existente. A referida teoria
parte do pressuposto de que a familia tem fungdes interliga-
das e interdependentes, ou seja, o que um membro fizer
causara impacto no outro. Segundo Beal, Hunter e Schuman
(apud Ribeiro, 1988a), as abordagens psicodinamicas tradi-
cionais enfocam os relacionamentos pai-méae, pai-crianca,
mae-crianga e os processos internos de cada membro fami-
liar, enquanto a abordagem sistémica considera a familia
inteira.

A participacao dos avés nos contextos psicossocial e
familiar & de importancia crucial. Apesar de sua relevancia,
essa figura tem ficado a margem da sociedade, quando nao
do proprio nucleo familiar. As pesquisas desenvolvidas so-
bre essa tematica, no Brasil, ainda sdo escassas, embora
paises como os Estados Unidos, o Canada e a Inglaterra
tenham dado maior atengdao empirica e tedrica ao assunto
(Araujo, Silva & Dias, 1998; Dias & Silva, 1999). O enfoque
desses autores, entretanto, esta, em sua grande maioria,
voltado para as familias intactas (aquelas constituidas por
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ambos os pais e seus filhos), ficando a familia divorciada
quase a margem de investigacdes cientificas.

Segundo Waldemar (1996), as estatisticas revelam
que, nos paises ocidentais, o divorcio atinge de 30 a 50%
dos casais ao longo da vida, sendo que a maioria das pes-
soas que se separaram, casam novamente e 60% dos
recasamentos também terminam em divércio. No Brasil,
segundo dados da Fundacéo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica (1985, 1995), o numero de processos de
divércio aumentou 175,5% no periodo de 1985 a 1995.

Conforme frisou Ribeiro (1988b), esse aumento nas
taxas de divorcio provocou o crescimento no interesse de
profissionais e pesquisadores em estudar o processo de di-
vorcio dentro de um contexto psicolégico, social, cultural,
legal e econdémico.

Com a transicao familiar ocasionada pelo divorcio, ou-
tras organizacoes familiares emergiram, dai, também, o in-
cremento de varios estudos sobre a forma como essas mu-
dancas influenciam no desenvolvimento dos filhos. Na ver-
dade, existe uma série de fatores que tém sido estudados
como tendo importancia determinante na reagao e ajusta-
mento dos filhos do divorcio (Ribeiro, 1988a).

Nao s6 os filhos podem ser influenciados pela transi-
cao ocasionada pelo divorcio, mas também toda a constela-
cao familiar, visto que, como a familia & considerada um
sistema, as mudancgas que ocorrerem num membro familiar
certamente afetardo todos os outros, conforme ja mencio-
nado. Sendo assim, tanto as criangas como os pais e avos
sao influenciados, de alguma maneira, por esse processo.
Como bem frisaram Peck & Manocherian (1995, p. 291):"0
divorcio afeta os membros da familia em todos os niveis
geracionais, por toda a familia nuclear e ampliada, provo-
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cando uma crise para a familia como um todo, assim como
para cada individuo dentro da familia”

De acordo com Ribeiro (1988a), existe uma série de
fatores que tém sido estudados como tendo importancia
determinante na rea¢ao e ajustamento dos filhos ao divor-
cio. Embora haja muitas controvérsias entre os autores que
trabalham com esta tematica, ha um consenso entre eles
de que as seguintes variaveis podem influenciar estas
reagoes e ajustamento, como: a) idade dos filhos na oca-
sido da separacao; b) sexo dos filhos; ¢) natureza e exten-
séo do conflito familiar antes e apos a separacao; d) relaci-
onamento dos filhos com seus irmaos e com seus pais; €)
personalidade dos pais; f) capacidade de reacao dos filhos
ao stress; f) mudangas socioecondmicas atribuidas ao pro-
cesso de separacao; g) habilidades dos pais para satisfaze-
rem as necessidades das crian¢as durante o processo de
separagao; h) qualidade da relagcao dos pais antes, durante
e apods a separacao; i) relacdo da crianga com o genitor que
nao ficou com a custddia; j) sexo do pai que ficou com a
custodia; l) recasamento ou ndo do genitor que detém a cus-
todia do filho; m) fase do ciclo vital em que a familia se en-
contra; n) status sécio econdmico e etnia da familia; o) mu-
dancgas nos papeis familiares.

Dentre esse elenco de variaveis, selecionamos trés que
possuem maior suporte tedrico, a saber, sexo e idade dos
filhos, bem como a existéncia de conflito na relagao com os
pais, a0 mesmo tempo que nos deteremos na importancia
dos avds nesse processo.

A influéncia do sexo dos filhos no processo de divércio

Segundo Peck & Manocherian (1995), varias pesqui-
sas demonstram que o processo de divorcio é mais facil
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para as meninas que para 0os meninos, muito embora as
razbes para isso ndo tenham sido analisadas. Elas acredi-
tam, porém, que pode haver uma correlagéo entre a angus-
tia e a partida do progenitor do mesmo sexo, afetando a
estrutura e/ou o funcionamento da familia do progenitor uni-
co. Também de acordo com Creasey (1993), os meninos
experimentam maiores dificuldades nas relagdes
interpessoais do que as meninas, apods o divorcio dos pais.

Conforme assinalou Kurdec (apud Ribeiro, 1988a), va-
rias pesquisas indicam que os efeitos negativos do divorcio
sa0 mais evidentes nos meninos, mais facilmente expostos
ao stress, frustragao, agressao, alem de receberem menos
apoio e assisténcia das maes, professores e companheiros.
Para o referido autor, como, na maioria dos casos, € a mae
quem detém a custddia dos filhos, é possivel que a dificul-
dade de ajustamento dos meninos seja proveniente de eles
morarem com o genitor do sexo oposto.

Estudos que se detiveram em analisar o relacionamento
dos avds frente a variavel sexo, constataram que ha um
maior envolvimento das netas que dos netos com os avos
de ambos 0s sexos. Verificou-se uma maior ligagao das ne-
tas com suas avos e dos netos com seus avds, mostrando-
se aquelas mais propensas a compartilhar seus segredos
com suas avos (Hoffman, 1979; Thomas, 1986, 1989;
Eisenberg, 1988). Através desses resultados, € possivel
constatar que as netas terminam recebendo um maior apoio
de seus avos, o que pode facilitar a expresséo e elaboragao
dos conflitos provenientes de um divorcio.

O papel da idade dos filhos no processo de divorcio
Quando ocorre um divércio nos primeiros anos de vida

de uma crianga, ela pode vir a apresentar alteragdes no com-
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portamento, como por exemplo, regressao, pesadelos, mau-
humor, lamentos, choro, frustracao, raiva, ansiedade de se-
paracao, além de alteracdes nos habitos alimentares e de
dormir (Zeanah; Schwartzberg; Wallerstein apud Ribeiro,
1988D).

Também de acordo com Kaslow & Schwartz (1995),
as criangas em idade pré-escolar sdo mais vulneraveis a
separagdo dos pais porque seu desenvolvimento cognitivo
impede uma interpretacao apropriada dos acontecimentos
que as rodeiam. Elas demonstram sua ansiedade e angus-
tia atraves da regressao. As que se encontram na fase de
laténcia, segundo as citadas autoras, demonstram sua an-
siedade e angustia através da regressao ou do retraimento.

Para Gladstone (1988), os pré-adolescentes sao es-
pecialmente vulneraveis a separag¢ao ou divorcio dos pais.
Quanto aos adolescentes, enquanto alguns autores acredi-
tam que eles possuem maturidade cognitiva para compre-
ender as causas da separagao de seus pais, outros acredi-
tam que eles sao mais afetados, uma vez que, provavel-
mente, foram mais expostos a longos periodos de conflitos
familiares. Eles podem reagir ao divércio através da promis-
cuidade sexual, da raiva ou saindo de casa, como também
através da rebelido ou da depresséo (Ribeiro, 1988a; Kaslow
& Schwartz, 1995).

Peck & Manocherian (1995), por sua vez, assinalaram
que os estudos indicam que, quanto mais jovens os filhos
na época do divorcio, maior o impacto a curto prazo. Nao
obstante, essas autoras citaram uma pesquisa realizada por
Wallerstein (1984) na qual se detectou que as criangas que
sdo0 bem pequenas e nao se lembram da familia antes do
divorcio conseguem ajustar-se melhor, com o passar do tem-
po, do que as criangas mais velhas, que se lembram da vida
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pré-divorcio e consideram o divércio como o evento central
de sua infancia.

Embora haja uma inconsisténcia nas pesquisas que
focalizam a relagdo entre os efeitos do divorcio e a idade
das criangas, podemos dizer, no que concerne aos estudos
gue tratam da relagao entre avods e netos frente ao divorcio,
gue o0s avos prestam uma quantidade maior de assisténcia
as criangas mais novas, talvez por acreditarem que elas
necessitam de maiores cuidados (Gladstone, 1988; Johnson
1983, 1988).

O conflito na relacao dos pais e 0 papel dos avds

Um estudo realizado por Gladstone (1987) revelou que,
dentre outros fatores, um conflito mal resolvido entre o ca-
sal separado traz conseqliéncias negativas para as crian-
¢as e para todos os outros membros do sistema.

Corroborando esse autor, Hetherington & Emery (apud
Peck & Manocherian, 1995) afirmaram que o nivel do confli-
to existente entre os pais podera ter maior importancia no
ajustamento dos filhos que a auséncia paterna ou o proprio
divorcio. Da mesma forma, Luepnitz (apud Peck &
Manocherian, 1995) assinalou que o ajustamento insufici-
ente dos filhos tinha como unico preditor o conflito existente
entre os pais.

Apbs realizar um estudo clinico com 8 casais de clas-
se média, cujo objetivo foi verificar a relagao existente entre
problemas de comportamento apresentados por criangas e
dificuldades existentes nas relagdes estabelecidas por seus
pais, Féres-Carneiro (1988) concluiu que, nido raramente,
os disturbios de comportamento apresentados pelos filhos
sao conseqliéncias da relagdo dos pais e que, na maioria
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das vezes, apenas uma intervengao do casal € o suficiente
para que haja remissao de muitos dos sintomas existentes
nos filhos.

Os avos sao considerados importante fonte de apoio
as criangas e aos proprios casais que vivenciam conflitos
mal resolvidos. Através de sua experiéncia, habilidade e
capacidade de compreensao, muitos avos podem ajudar os
casais na solugcdo de problemas, bem como nas
renegociacdes de seus relacionamentos. Esse tipo de inter-
vencao termina constituindo-se numa ajuda indireta para os
netos. Outra maneira de ajuda-los € transmitindo-lhes amor,
carinho, compreensao, dedicagao e atencado (Gladstone
1987; Kaslow & Schwartz 1995).

Acerca das consequiéncias proporcionadas pelo divor-
cio, sabe-se que alguns autores defendem a premissa de
gue o mesmo pode ter conseqléncias positivas para a fa-
milia (Despert, 1970; Costa, 1991/1992; Costa, Penso &
Féres-Carneiro, 1992), enquanto outros enfocam as conse-
gléncias negativas (Barros, 1987; Erlich, 1997). De qual-
quer forma, parece ser importante a presenga dos avos nesse
processo, uma vez que eles podem ajudar a restaurar a sau-
de do sistema, fornecendo 0 seu apoio as criangas e ao
casal divorciado.

Wallerstein & Kelly (1998, p. 13) tém uma afirmacao
que expressa a importancia de todas as pessoas significati-
vas as criangas, entre as quais destacamos a figura dos
avos, para que possam sobreviver a separagdo dos pais.

“Essas criangas precisardo utilizar totalmente sua inteligén-
cia, toda a sua capacidade de amor e compaixao e toda a
sua coragem (...). Igualmente, além de seus recursos in-
ternos, as criangas precisarao de ajuda e do encorajamento
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sensivel dos pais, avés, professores e outros adultos cujas
vidas profissionais e pessoais entrarem em contato, signifi-
cativamente, com as suas’.

Da mesma forma, Maldonado (1986, p. 13) comentou
que: “Outras pessoas - amigos, avos, empregados e outros
membros da familia - podem ser de grande ajuda, quando
se dispbem a conversar com as criangas, brincar ou leva-
las a passear para que se aliviem, temporariamente, da ten-
s&80 que predomina na casa’.

Segundo Fraiman (1996), é de suma importancia a par-
ticipacdo dos avos na criagao dos netos para a formacgao do
carater da familia, porque sao eles que sabem das origens,
contam as historias e os modos de vida dos mais velhos;
sao capazes de permanecer serenos em meio ao maior tu-
multo; mantém as tradi¢cdes culturais, sociais e religiosas.
Enfim, sdo os avos que preservam os rituais, fazem ques-
tao da presenca e defendem a coesao da familia.

Para Roberto & Stroes (1992), os avds podem desem-
penhar um papel crucial no processo de transmissao de
valores para seus netos porque eles servem de arbitros en-
tre pais e filhos no que diz respeito aos valores que sao
centrais para a continuidade e a intensificagao individual da
familia. As &reas onde os avos tém um maior impacto foca-
lizam-se principalmente nos aspectos interpessoais, com-
preendendo ideais familiares, identidade pessoal e crencas
religiosas.

Eles podem desempenhar um relevante papel para toda
a familia, sobretudo para os netos, fornecendo suporte
instrumental (compreende as atividades de: levar a escola,
ajudar nas tarefas escolares, levar ao médico, preparar as
refei¢cdes, alimentar, permitir que os netos fiquem em sua
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casa na auséncia dos pais, cuidar dos netos quando eles
estao doentes, ajudar financeiramente) e suporte emocional
(envolve as seguintes atividades: telefonar, enviar
correspondéncias, visitar, passear, dar presentes, dar
conselhos, dar carinho, castigar, desenvolver atividades
religiosas, transmitir informacgdes sobre a familia, transmitir
outros tipos de informacdes (Araujo, 1999).

Segundo Creasey (1993), os avés podem ser potenci-
almente importantes para o desenvolvimento socioemocional
dos netos. Eles podem contribuir para o desenvolvimento
social do neto através de ajuda direta (providenciar a tutela
do neto; desempenhar a funcdo de historiador) e indireta
(fornecer solidariedade para o sistema familiar em tempos
de tensdo o que, na ocasiao, termina proporcionado um
ambiente seguro ao neto). Para Jaskowski & Dellasega
(1993), a auséncia dos avds, sobretudo numa situacao de
separacdo dos pais, pode prejudicar o desenvolvimento
psicossocial das criancas.

Na visdo de Peck & Manocherian (1995), os avés e a
familia ampliada podem ajudar durante uma transicdo de
divdrcio, se nenhum dos cénjuges exige lealdade. Nao rara-
mente, a familia ampliada sente-se confusa com a ruptura
ocasionada pelo divércio e fica insegura em relacao ao que
se espera dela. Nesse sentido, Thomas (1990) afirmou que
os avos tém um papel duplo na familia, sobretudo na familia
separada, visto que as maes esperam que eles déem apoio,
mas que, ao mesmo tempo, nao interfiram na criagdo de
seus proéprios filhos, o que termina levando os avos a se
sentirem inseguros sobre como proceder.

Embora a énfase na relagdo avos e netos esteja muito
mais voltada para os beneficios que a geragao mais velha
pode causar a mais nova, convém mencionar que 0s avos
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também desfrutam de beneficios com essa aproximagao.
Nesse sentido, Maldonado & Goldin (1995) mencionaram
que a auséncia dos netos na vida dos avos paede ser nociva
para estes. Conforme salientou Walsh (1995), a experién-
cia de ser avd/avé pode ser extremamente significativa para
os adultos mais velhos, pois ela satisfaz o desejo de sobre-
vivéncia, acarretando também a aceitagéo da propria mor-
talidade. Além do mais, tal condi¢ao estimula a revivescéncia
das proprias experiéncias anteriores de criagdo dos filhos.

No que se refere a importancia dessa figura frente ao
casal que esta divorciando-se, € mister dizer que os avos
podem ajudar a aliviar a tensdo que comumente se estabe-
lece entre os conjuges. Segundo Waldemar (1996), nao ra-
ramente, 0s avos se tornam um canal importante de comu-
nicagao para os ex-conjuges, sobretudo para aqueles que
se separaram muito mal.

Malgrado os avos terem importantes fun¢des a desem-
penhar num processo de separagao/divorcio dos filhos, es-
pecialmente no que diz respeito ao desenvolvimento sauda-
vel dos netos, e cuja presenca, sobretudo nesse momento,
seja importante para o sistema como um todo, existem fato-
res que podem prejudicar o contato intergeracional, a sa-
ber: conflitos mal resolvidos entre os avés e seus filhos adul-
tos; conflitos mal resolvidos entre o casal separado; distan-
cia geografica; dificuldades na renegociacao dos relaciona-
mentos, dentre outros.(Gladstone, 1987, 1998; Johnson &
Barer, 1987; Jaskowski & Dellasega,1993; Araujo, 1999).

Consideracoes finais

Conforme relatado no presente texto e de acordo com
a visao de Kaslow & Schwartz (1995), os efeitos do divércio

REevisTA INTERLOCUGOES - ANO 1 - N2 1 - JAN-JUN/2001 - 21



nao sdo iguais para todos os adultos e nem para todas as
criangas. Eles variam de acordo com inimeros fatores que
compoOem a vida daqueles que passam pelas transicoes cri-
ticas precipitadas pelo divércio.

De fato, ainda que um processo de divorcio possa cons-
tituir uma situagao desestabilizadora para toda a familia, a
maneira como isso pode repercutir nos membros do siste-
ma familiar ird depender de numerosas variaveis, tais como:
a fase do ciclo de vida em que a familia se encontra, a con-
dicao determinante da separacao, a constelacao familiar, o
ambiente psicossocial, o status socio-econdmico, etc. Den-
tro dessa perspectiva, salientamos que, embora se tenha
dado maior énfase, no presente texto, as consequéncias
negativas que positivas do descasamento, convém frisar que,
em alguns casos, o divorcio pode-se constituir numa opor-
tunidade para a reestruturacao familiar, principalmente se a
agressao fisica e/ou moral tiver feito parte da histéria dessa
familia.

Essa nova otica acerca do processo de divorcio é de-
fendida por Costa, Penso e Féres-Carneiro (1992). De acordo
com essas autoras, a separagao conjugal podera constituir-
se num fator de saude, na medida em que permite a reorga-
nizacao das familias. As autoras concluem que a compe-
téncia da familia depende da qualidade das relagdes
estabelecidas e nao do fato de estarem casadas, recasadas
ou descasadas.

Sendo assim, é preciso avaliar cada familia levando
em consideracao todos esses fatores e, em meio a transi-
¢cao ocasionada pelo divorcio, € importante considerar o papel
que os avos podem desempenhar, pois sua participacao
nesse momento, possivelmente, ajudara a diminuir os con-
flitos que Ihe sao inerentes.
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