PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

6

Referéncias bibliograficas

BARROS, Fernando de. O homem casual. Sdo Paulo: Mandarim, 1998.

BARTHES, Roland. Aula. Traducdo Leyla Perrone-Moisés. Sdo Paulo: Cultrix,
1978.

. Inéditos, vol. 3 — imagem e moda. Sdo Paulo: Martins

Fontes, 2005.

. Mitologias. Traducao Rita Buongermino e Pedro de Souza. 6.

ed. Sdo Paulo: DIFEL, 1985.

. Sistema da moda. Sao Paulo: Martins Fontes, 2009.

CAMARGO, Flavio P.; FILHO, Adair M. Ma vie em rose: identidade, corpo e
género no cinema francés contemporaneo. Revista OPSIS: revista semestral do
departamento de Histdria e Ciéncias Sociais da UFG, Goiés, v.8, n.10, agosto
2008. Disponivel em: http://www.revistas.ufg.br/index.php/Opsis/index. Acesso
em: 02 jun. 2012.

CARDOSO, Rafael. Uma introducéo a historia do design: design, industria e o

consumidor moderno. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2008.

COSTA, Larissa O. T. Comunicacao e valores do masculino: a construgdo da
identidade na relagdo entre corpo e moda. 2007. 94 f. Dissertacdo — Faculdade de
Comunicacéo, PUC/SP, Séo Paulo, 2007.

DAMATTA, Roberto. Tem pente ai? Reflexdes sobre a identidade masculina.
Revista Enfoques: revista semestral eletrénica dos alunos do Programa de Pds-
graduacdo em Sociologia e Antropologia da UFRJ, Rio de Janeiro, v.9, n.1, p.134-
151, agosto 2010. Disponivel m: http://www.enfoques.ifcs.ufrj.br. Acesso em: 27
out. 2012.



http://www.revistas.ufg.br/index.php/Opsis/index
http://www.enfoques.ifcs.ufrj.br/
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

98

DUTRA, José Luiz. “Onde vocé comprou esta roupa tem para homem?”: A
construcdo de masculinidades nos mercados anternativos de moda. In:
GOLDENBERG, Mirian (org.). Nu & vestido — dez antropdlogos revelam a

cultura do corpo carioca. Rio de Janeiro: Record, 2007.

ECO, Umberto. Psicologia do vestir. Traducdo José Colago. 3. ed. Lisboa:
Assirio e Alvim, 1989.

FERREIRINHA, lIsabella M. N.; RAITZ, Tania R. As relacdes de poder em
Michel Foucault: reflexdes tedricas. Revista RAP: Revista de Administracdo
Publica da FGV, Rio de Janeiro, v.44, n.2, marco/abril 2010. Disponivel em:
http://wwwe.scielo.br/pdf/rap/v44n2/08.pdf. Acesso em: 19 nov. 2012.

FILHO, Francisco M. S. A crise da masculinidade contemporanea. Revista
Litteris: revista voltada a Linguistica e as ciéncias Humana e Social do
Departamento de Letras Cléssicas e Vernaculas da UFF, Rio de Janeiro, n.4,
margo 2010. Disponivel em:
http://revistaliter.dominiotemporario.com/doc/crisedamasculinidade.pdf. ~ Acesso
em: 19 nov. 2012.

FILHO, Vandivel G. B.; TAVARES, Talita L. Teoria queer: contribui¢bes nas
questdes de género. 1l Seminario Nacional Género e Préaticas Culturais da UFPB,
Paraiba, 2009. Disponivel em: http://itaporanga.net/genero/gt6/16.pdf. Acesso em:
15 jun. 2012.

FLUGEL, J.C. A psicologia das roupas. Tradugdo Antonio Ennes Cardoso. S&o
Paulo: Mestre Jou, 1966.

FORTY, Adrian. Objetos de desejo: design e sociedade desde 1750. Tradugéo
Pedro Maia Soares. S&o Paulo: Cosac Naify, 2007.

FOUCAULT, Michael. Histéria da sexualidade, vol. 1: A Vontade de Saber.
Traducdo Maria Thereza da Costa Albuquerque e J. A. Guilhon Albuquerque. Rio
de Janeiro: Graal, 1988.

. Microfisica do poder. Org., introducédo e revisdo técnica
Roberto Machado. 25. ed. Ed.S&o Paulo: Graal, 2012.



http://www.scielo.br/pdf/rap/v44n2/08.pdf
http://revistaliter.dominiotemporario.com/doc/crisedamasculinidade.pdf
http://itaporanga.net/genero/gt6/16.pdf
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

99

. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugdo Raquel
Ramalhete. 40. ed. Petrépolis: Vozes, 2012.

FREYRE, Gilberto. Modos de homem, modas de mulher. 3. ed. Rio de Janeiro:
Record, 1997.

. Sobrados e mucambos: decadéncia do patriarcado rural e

desenvolvimento do urbano. 4. ed. Sdo Paulo: Global, 1968.

HARVEY, John. Homens de preto. Traducdo Fernanda Verissimo. Sdo Paulo:
Editora UNESP, 2003.

HOLLANDER, Anne. O sexo e as roupas: A evolucdo do traje moderno.

Tradugdo Alexandre Tort, revisdo Gilda Chataignier. Rio de Janeiro: Rocco, 1996.

LASCH, Christopher. A cultura do narcisismo: a vida americana numa era de
esperancas em declinio. Tradugcdo Ernani Pavaneli Moura. Rio de Janeiro: Imago,
1983.

LIPOVETSKY, Gilles. O império do efémero. Tradugdo Maria Ldcia Machado.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989.

MEN’S HEALTH. Sio Paulo: Abril, 2012 (jan-dez). Mensal.
POLLINI, Denise. Breve historia da moda. Sdo Paulo: Claridade, 2007.

QUEIROZ, Mario A. P. de. O herdi desmascarado: a imagem do masculino nos
editoriais da revista inglesa “Arena Homme Plus” entre 1995 e 2007. 117 f.

Dissertacdo — Faculdade de Comunicagdo, PUC/SP, S&o Paulo, 2008.

RAINHO, Maria do Carmo Teixeira. A cidade e a moda: novas pretensoes,

novas distin¢des — Rio de Janeiro, século XIX. Brasilia: UnB, 2002.

RODRIGUES, Lula. Moda masculina e o novo homem. Disponivel em:
http://dusinfernus.wordpress.com/2008/07/28/semana-lula-rodrigues-moda-
masculina-e-0-novo-homem/ Acesso em: 29/08/2010

SIMPSON, Mark. Meet the metrossexual. Salon, California, jul. 2002.
Disponivel em: http://www.salon.com/2002/07/22/metrosexual/. Acesso em:
setembro de 2011.



http://www.salon.com/2002/07/22/metrosexual/
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

100

SOUZA, Gilda de Mello e. O espirito das roupas: a moda do século dezenove.
S&o Paulo: Companhia das Letras, 1987

VANDRESEN, Daniel S. O discurso na arqueologia e genealogia de Michel
Foucault. In; _ O discurso como um elemento de articulacdo entre a
arqueologia e a genealogia de Michel Foucault. Parana, 2008. V.1. Disponivel
em:
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/FILOS
OFIA/Artigos/Daniel_Salesio_Vandresen.pdf. Acesso em: 7 nov. 2012.

“sarado”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2010,
Disponivel em: http://www.priberam.pt/dipo/dipo.aspx?pal=sarado. Acesso em:
29 nov. 2012.



http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/FILOSOFIA/Artigos/Daniel_Salesio_Vandresen.pdf
http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/FILOSOFIA/Artigos/Daniel_Salesio_Vandresen.pdf
http://www.priberam.pt/dlpo/dlpo.aspx?pal=sarado
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

101

7
Anexos

7.1

Entrevistas

Em 2010, no inicio deste projeto, pude observar que a discussdo sobre a
moda masculina ganhava um olhar diferente daquele ao qual eu estava
acostumado. Se, antes, a questao era apresentar a roupa do homem como simples
e, aparentemente, desapegada ao sistema da Moda, atribuindo a esse segmento o
anseio apenas pela funcionalidade, a partir dai 0 homem seria colocado, de acordo
com o discurso da Moda, ndo mais apenas como consumidor dos seus produtos
tomados no sentido estritamente funcional, mas também do seu conceito, da

imagem que 0S mesmos transmitiam.

Os estilistas, e também os jornalistas de moda, comunicavam suas apostas
sobre essa possivel nova relagdo do pablico masculino com a roupa. No entanto,
curiosamente, uma fala que parecia sempre aparecer nesse contexto era a
aproximacgdo que estava sendo feita entre os designs de moda masculina e
feminina. Nas palavras dos criadores, por exemplo, afirmava-se que as linhas da
roupa feminina passariam a servir de referéncia para a construcdo das bases da
masculina, isso feito atraveés da transposicdo de golas, decotes, formas, cores etc.

delas para os tracos do vestuario deles.

De fato, os estilistas da moda masculina demonstravam desejo em rever a
silhueta do homem. E, a forma que encontraram para tal foi, inicialmente, através

da “brincadeira” entre os géneros.

Como justificativa para essa reinvengdo, o discurso que passou a ser
promovido afirmava que os homens do século XXI posicionam-se, com relacdo a
moda, de modo diferente de seus antepassados, alterando, assim, 0 seu

comportamento. O surgimento dos novos perfis de masculinidade, como o
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metrossexual, por exemplo, ilustram tal questdo. Esse era um convite,
especialmente aos homens, a refletirem sobre a identidade de género, e que a
roupa era apenas uma das muitas maneiras de construi-la. Em outras palavras, a

escolha do vestuario ndo o faria mais (ou menos) homem.

Através, entdo, da observacdao desses discursos, nasceu a pesquisa “Que
homem ¢ esse?!”. E, a partir dessa investigagdo, novas questdes puderam surgir,

conforme é constatado ao longo do presente estudo.

7.1.1

Escolha do instrumento

Escolheu-se a entrevista como instrumento inicial da pesquisa pelo fato de a
mesma propiciar, através do contato com o0s sujeitos envolvidos em dado
contexto, ndo apenas meios para se diagnosticar uma questdo, como também para
a construcdo de uma reflexdo sobre as suas implicacbes. A entrevista se apresenta
como um util instrumento, inclusive, porque o estudo se refere a uma abordagem
ainda ndo muito difundida através da literatura, se comparada com a moda

feminina.

No caso especifico da referida pesquisa, a importancia do entrevistado foi
ainda maior, pois ele se configura ndo apenas como fonte para obtencdo de dados,

mas, sobretudo, como fonte do discurso sobre o qual se propde refletir aqui.

As entrevistas aqui apresentadas se aproximaram do tipo estruturada, ja
que se utilizou, para todos os entrevistados, as mesmas perguntas. Ainda que esse
modelo de entrevista seja utilizado, na maior parte dos casos, quando se trata de
uma quantidade expressiva de entrevistados (o que nao € o caso da pesquisa “Que
homem ¢ esse?!”, que trabalhou com cinco pessoas), a sua eficiéncia em

evidenciar certa homogeneidade discursiva influenciou em sua escolha.
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7.1.2

Entrevistados

Os entrevistados sdo pessoas que estdo por trds do imaginario da Moda e
que comunicam o discurso da mesma. Inicialmente, objetivou-se coletar a fala de
estilistas, comunicadores da Moda e jornalistas. No entanto, diante da dificuldade
encontrada com 0 primeiro grupo, as entrevistas acabaram por se concentrar,
entdo, apenas com aqueles envolvidos em comunicar a mensagem que €

transmitida pela roupa, sendo eles jornalistas, editores e blogueiros.

Ao todo, cinco pessoas contribuiram com respostas as perguntas que foram
criadas para a entrevista. Ela (a entrevista) ndo se deu de forma presencial. Os
escolhidos (dez, embora apenas os cinco ja referidos tenham contribuido com sua
opinido) optaram por receber as questdes via e-mail, devolvendo-as devidamente

respondidas em seguida.

O primeiro deles foi o blogueiro e estudante de moda Rodrigo Perek,
responsavel pelo blog “Garoto de grife” (GDG), onde apresenta ndo so6 referéncias
a roupa do homem, bem como ao consumo masculino para outros bens voltados a
beleza e a aparéncia. Rodrigo defende que o nome do seu projeto se trata, na
realidade, de uma brincadeira com a ideia de que os produtos de “grife” (ou seja,

das marcas mais famosas e caras) tém mais valor.

O segundo entrevistado, Sylvain Justum, é editor da edicdo brasileira da
revista Harper’s Bazaar e criador do site Hypercool, que traz fotos de desfiles,

producdes e as Ultimas tendéncias da moda masculina.

Em seguida, foi a vez de Luiza Rocha, criadora do blog Trends on the rocks
e colaboradora do site “Moda para homens” (MPH), esse tltimo considerado um

dos grandes sites de moda masculina no Brasil atualmente.

Depois, foi entrevistada a jornalista de moda lesa Rodrigues, que ha anos se
dedica a comunicar, no Rio de Janeiro, as novidades sobre a inddstria e as
passarelas da Moda. lesa, que esta no mercado hd mais de quarenta anos,

encontra-se inscrita na Chambre Syndicale de la Mode, em Paris, cobrindo, assim,
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os desfiles que ocorrem nas grandes capitais mundiais da Moda — Paris, Mildo e

Nova lorque. Ela foi, também, editora da revista “Domingo”, do Jornal do Brasil.

E, finalizando, entrevistou-se, também, a jornalista de moda e criadora do
blog “Moda Paris” Ana Clara Garmendia, especializada em street fashion (“moda
de rua”), onde fotografa pessoas e seus looks, das ruas as passarelas dos desfiles

de moda.

7.1.3

Conteudo geral

A entrevista foi organizada em torno de treze questdes. O objetivo delas era
fazer observar de que maneira os citados jornalistas e blogueiros compreendem e

falam sobre a ideia de um “novo homem” da Moda.

Sendo assim, ndo se tratou apenas de indagar aos entrevistados a respeito da
existéncia do “novo homem”, como também (no caso afirmativo) sobre a imagem
do mesmo. E, além dessa descricao do “novo homem”, outras ideias e nogdes
puderam ser lembradas, como por exemplo as possiveis razfes, para além da
funcionalidade e da necessidade, que levam 0s homens a consumirem os produtos
da moda, ontem e hoje, bem como a nogdo de narcisismo (ou hipernarcisismo,

como também ¢€ utilizado) habitualmente associada a tal tematica.

As questbes surgiram a partir de uma leitura preliminar realizada por
intermédio de uma consideravel quantidade de material publicado e veiculado na
midia, através de postagens em blogs de moda e comportamento, releases de
colecdes de estilistas que desenham roupas para o guarda-roupa masculino, etc.,
todos girando em torno da tematica do “novo homem” em sua relacao direta e/ou

indireta com a moda.

Por fim, ndo se pdde ignorar a relagdo que a moda masculina ¢ 0 “novo
homem” tém com a nogdo de sexualidade e género, estabelecendo-se assim a
possibilidade de os mesmos refletirem, através das perguntas, sobre as possiveis

identidades de género masculinas.
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7.1.4

Conteudo especifico

A seguir, serdo apresentadas as treze questfes entregues aos entrevistados,
explicando-se, individualmente, qual foi o objetivo proposto por cada uma delas e,

na sequéncia, o ponto de intersecdo onde as respostas se encontravam.

O objetivo geral pretendido pelas entrevistas foi o de procurar evidenciar o
modo como os candidatos enunciavam e percebiam o “novo homem” em suas

relacGes com a moda.

A primeira questdo, que indagou aos entrevistados sobre a atual silhueta
masculina, tinha como intencdo saber dos mesmos qual seria, para eles, a forma
da roupa do homem contemporaneo, ou seja, 0 shape da moda masculina que se

vé nos homens hoje (exemplos: ajustado, amplo, funcional, classico, rigido etc.).

De acordo com as respostas, essa silhueta ainda seria uma forma ajustada ao
corpo. Ela ndo €, mais, tdo slim (esguio) como antes o fora, mas segundo 0s
mesmos, a roupa masculina, mais ou menos ajustada, ainda favorece as formas do

corpo masculino.

Com a segunda questdo, esperava-se dos entrevistados que eles
discorressem sobre 0 “novo homem”. Ja que se fala sobre o que ele, de fato, seria
e que o homem do século XXI é diferente daquele anterior, entdo foi aberto o

espaco para que os mesmos falassem melhor sobre o assunto.

Vale lembrar que ndo houve uma inducéo, por parte da questdo, de que, de
fato, o tal “novo homem” existe. O termo, na realidade, foi retirado da propria fala

daqueles que trazem a tona tal questéo.

Analisando o que foi respondido, pdde-se perceber uma vasta gama de
defini¢des quanto a identidade do “novo homem”, indo ele do individuo que se
encontra, até entdo, imerso as insegurancas que, por muito tempo, estiveram (e
ainda estdo) presentes no imaginario masculino, até ao que estabelece maior
afinidade com os novos perfis de masculinidade apresentados, passando pela sua

relacdo intensificada com os bens de consumo.
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O suposto “novo homem”, entdo, até comporta determinados aspectos que
sdo atribuidos a ele, segundo os entrevistados. Mas, utiliza esses aspectos para
“criar o seu estilo”, e ndo para, apenas, “seguir tendéncias”, conforme apontou o

editor Sylvain Justum.

Por fim, a jornalista lesa Rodrigues aborda 0 novo homem, também, a partir
dos seus papéis sociais, quer seja através da paternidade ou, entdo, por meio de

sua orientacéo sexual.

A terceira pergunta questionou aos entrevistados a respeito da existéncia do
“novo homem”. Pois, caracteriza-se 0 homem, atualmente, dessa maneira. Mas,
esse perfil existiria no plano concreto, ou ele pertence apenas ao discurso do

mercado?

Mesmo que na questdo anterior os entrevistados tenham afirmado a
existéncia do “novo homem”, aqui eles tiveram suas opinides divididas quanto ao

plano de existéncia do citado perfil.

Para alguns deles, embora ja seja discutido, o “novo homem” estd limitado

ao imaginario, sendo ele uma idealizagao.

Ja aqueles que creem na concretude do “novo homem™ afirmam, no entanto,
gue essa existéncia se da de forma limitada, visto o ideal de masculinidade que é,
ainda, conservador e ligado aos valores patriarcais — 0 que seria mais o0 caso do

Brasil e menos o de outras culturas, como a europeia, por exemplo.

Ainda com relacdo a existéncia (ou ndo) do “novo homem” no plano
concreto, uma maneira estratégica de refletir acerca de tal questdo seria leva-la ao

13 2

cu .

Sendo assim, 0 objetivo da questdo de numero quatro foi indagar o
entrevistado sobre a(s) sua(s) experiéncia com o ‘“novo homem”, caso ele
conhecesse alguém que estivesse dentro de como ele classifica tal perfil. E, em
caso afirmativo (no caso de conhecé-lo, pedia-se que o mesmo fosse

caracterizado).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

107

Ocorre que, aqueles que afirmaram conhecer exemplos de “novo homem”
ndo deram destaque a nomes brasileiros, confirmando a teoria, por eles afirmada,

de que a imagem do “novo homem” ainda nao ¢ tao bem difundida no Brasil.

Conclui-se, entdo, que tal homem, a partir das respostas fornecidas, é um
individuo bem resolvido e confiante de si. E que o Brasil, pelo fato de ter sua
nocdo de identidade masculina tdo homogeneamente definida, ndo permitem a

esse homem desenvolver essa autoconfianca.

Na quinta pergunta, foi lancado o convite ao entrevistado para que esse

refletisse sobre a relagdo do novo homem com a industria da moda.

O metrossexual, por exemplo, foi comumente associado ao consumo de
produtos cosméticos. Dessa forma, se a presente pesquisa se refere ao “novo
homem” da Moda, entdo a questdo cinco relaciona o consumo desse perfil de

masculinidade com o que ele consome da industria do vestuério.

As respostas deram conta de que o homem ainda ndo tem uma ligacao tao
bem estabelecida com a indlstria da moda quanto aquela que é atribuida as

mulheres.

Reconhece-se que, hoje, o publico masculino apresenta um maior interesse
em consumir produtos de moda mais variados, tornando maiores suas opgdes de

escolha.

Contudo, os entrevistados fizeram entender que a busca por esses bens se da
menos por modismos ou por serem “vitimas da Moda” e mais pela construgdo do

seu estilo, que ndo estaria associado, necessariamente, a tendéncias etc.

A questdo seis nasceu da justificativa que determinados designers de moda
masculina (o mineiro Jodo Pimenta é um deles) dao ao explicar o conceito de suas
cole¢des, quando afirmam esse “perfume feminino” como sendo uma transposicao
de elementos do guarda-roupa feminino para o masculino (exemplos: o decote da

gola e a modelagem do shape, dentre outras op¢oes).

O objetivo da questdo, entdo, € indagar ao entrevistado como ele vé a
relacdo da apropriacdo do feminino pelo masculino na construcdo de uma

identidade masculina, pensando suas influéncias e (possiveis) consequéncias.
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E, diante das suas opinides, essa aproximacéo entre referéncias da mulher
com a do homem figura, apenas, no campo da criacdo, ndo interferindo na

construcdo da identidade do homem.

O discurso da Moda afirma que os homens tém, atualmente, ndo sé a
liberdade para escolher o que vestir, mas também uma variedade de op¢des do que
vestir nas vitrines das lojas. A pergunta sete questionou aos entrevistados se eles
consideram, também, que ha uma liberdade do homem em escolher aquilo que, de

fato, deseja usar. E eles afirmaram que sim.

A maior parte deles afirmou que h& uma liberdade concedida ao homem
com relacdo ao seu vestuario. Mas que ela esta associada a superacao daquilo que
eles afirmam ser um preconceito que concerne ao ideal de masculinidade na roupa

do homem.

A questdo 8 se refere aos anseios que levam os homens, hoje em dia, a
consumirem 0s produtos da moda. Uma vez que se afirma que o homem se
posiciona de modo distinto com relacdo a moda, seré que os fatores que o levam a
escolher uma peca do vestudrio permanecem 0S mMesSmMoOS oOu também

acompanharam a mudancga?

Os participantes das entrevistas afirmam que valores como o conforto e a
praticidade figuram, até entdo, nos desejos que orientam os homens quando
consomem itens do vestuario. Eles até diversificam-nos, quer seja através da
escolha de cores menos tradicionais, por exemplo, e defendem, assim, que essa
conduta ndo deve abandonar a criacdo do seu estilo. Sylvain Justum lembra que

ambos (funcionalidade e estilo) podem — e devem — caminhar juntos.

Os autores J.C. FLUGEL e Umberto ECO afirmaram que o homem, a partir
do evento que, segundo o primeiro, ficou conhecido como “A Grande Rentincia
Masculina”, ao delegar a paix@o pela Moda a mulher também teria legitimado, ao
mesmo tempo, que aquele que nutrisse afinidade com a Moda teria a sua
masculinidade questionada — aqui, ja se havia estabelecido um anico género
masculino como “normal”. Dessa forma, ficou estabelecida a relacdo que o

homem teria com a Moda a partir de ent&o.
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O discurso criado em torno do “metrossexual” e do “novo homem”, por
exemplo, da conta de que ambos rompem as fronteiras do tradicional e do que até
entdo havia sido imposto aos homens com relacdo a sua conduta e ao seu
comportamento — incluindo-se, ai, 0 modo como deveria se vestir. Isso tudo teria
acontecido porque ambos seriam seguros de sua orientacdo sexual e, ainda, que a

escolha do vestuario nada tinha a ver com a identidade de género.

No entanto, os entrevistados contrariam um pouco esse discurso promovido
pela Moda, pois ratificam a ideia de que, ao menos no Brasil, ultrapassar essa
barreira do que ¢ legitimado como o modo “correto” do homem se vestir ainda se

configura como um ponto delicado.

Em suma, eles acreditam que o novo homem até pode ir, sim, para além do

que é imposto, mas que esse ideal continua existindo.

A décima pergunta girava em torno da relacdo do “metrossexual” e do
“novo homem” com o narcisismo, uma vez que o criador do termo
“metrossexual”, o jornalista Mark Simpson, caracterizou tal perfil dessa maneira.
Questionou-se, entdo, sobre o quanto de seguranca e confianca esse narcisismo

poderia encerrar.

Segundo os entrevistados, a cultura do espelho estaria ligada a uma falta de
seguranca desses homens, que estaria por tras da cultura do “eu me amo”

expressa, em especial, pelo chamado metrossexual.

lesa Rodrigues afirmou, por outro lado, que a limitagcdo de narcisismo no
homem esta diretamente ligada & sua disposicdo em aderir as préticas e rituais de

beleza que as mulheres se submetem.

Ao se abordar os novos perfis de masculinidade que, ao mesmo tempo,
fazem questionar a hegemonia dos anteriores (0 homem patriarcal, por exemplo),
a nocdo de orientacdo sexual surge, como se, de fato, a identidade de género
estivesse ligado diretamente a opcdo sexual. Em outras palavras, a

heterossexualidade e a homossexualidade.
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Alguns homens, em especial, acabam por associar o termo “novo homem”
com a homossexualidade, afirmando que o seu comportamento e seus habitos de

consumo descrevem a sua orientacdo enquanto gay.

O objetivo das trés ultimas questdes, onze, doze e treze, era questionar 0s
entrevistados se, para 0s mesmos, também seria possivel estabelecer uma
comparagdo entre os ja citados perfis de masculinidade e o homossexual. E, em
caso afirmativo, como é dada tal relagéo.

Segundo o que foi respondido, a sociedade contempordnea parece estar

diante de uma aproximacao entre 0s gays e 0s heterossexuais.

Em conformidade com as respostas, a partir do momento em que oS
homossexuais passaram a serem associados, também, ao sucesso, com muitos
deles bem-sucedidos tanto na carreira profissional quanto em sua vida pessoal, 0s
homens heterossexuais (de maneira geral) teriam comecado a vé-los para além da
bandeira do arco-iris, simbolo do orgulho gay. Seu modo de vida e seus habitos de

consumo foram, aos poucos, ganhando notoriedade.

A partir dai, os participantes afirmam um menor distanciamento entre os
“heteros” e os “homos”, ao menos no que concerne ao consumo de roupa. E,
segundo alguns deles, essa seria uma das razbes para que, hoje, possa-se existir
um “conflito” no que diz respeito a definicdo, pela aparéncia, de quem seria
homossexual ou ndo. Ainda que reconhegam, claro, que a identificacdo da

orientacdo sexual pela aparéncia seja insuficiente e superficial.

7.1.5

Conclusao

A partir das respostas fornecidas pelas entrevistas, ao longo das treze
questdes propostas, pode-se perceber que, mesmo que haja um discurso que
evidencie o ‘“novo homem” como o perfil que melhor descreve, atualmente, o
homem do século XXI, criando-se uma série de caracteristicas que seriam comuns

a ele, ainda assim, na moda, esse sujeito ndo é tao facilmente identificavel.
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Uma das razdes para tal seria o ideal um tanto quanto patriarcal e
conservador que algumas sociedades (no caso especial, a brasileira) tém para a sua
nocdo de masculinidade, o que limita, ndo apenas, a criacdo de produtos para 0s
homens, como ainda causa dada inseguranga aos mesmos em abracar propostas do
vestuario que se desliguem muito daquilo a que estdo acostumados. O que j& ndo
ocorre, por exemplo, em alguns paises da Europa e nos Estados Unidos, onde a
masculinidade se d&, culturalmente, de modo diferente daquela vista no Brasil,

onde se vé valores, ainda, proximos do patriarcalismo.

No capitulo seguinte, sera abordado o “novo homem”, buscando-se

evidenciar elementos que possam ser atribuidos ao surgimento do termo.

O capitulo comeca fazendo referéncia a “Grande Renuncia Masculina”,
teoria comumente associada a mudanca estética pela qual a roupa masculina
passou no seculo X1X e que, supostamente, seria a responsavel pela simplificacdo
do vestuario masculino, bem como pela limitacdo que tanto os estilistas e

jornalistas de moda afirmam existir no processo de criacdo da moda masculina.

Apdbs um longo periodo envolto a essa simplificacdo, no entanto, surgem,
especialmente no século XXI, novos perfis de masculinidade, que ddo como certa
uma aparente mudanca comportamental dos homens, levando-os a se relacionar,
de modo diferente, com a inddstria da moda. E € nesse contexto que aparece 0

“novo homem”.
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7.1.6
Entrevistas completas

Entrevistado: Rodrigo Perek

Profissdo: estudante de Moda e blogueiro (blog GDG - GarotoDeGrife)

1) Em sua opinido, qual é a atual silhueta masculina?
Pela modelagem que vejo nas lojas de departamento, creio que eles vem
percebendo o padrdo do homem brasileiro, que ndo é aquele cara super alto e

atlético como de praxe, mas ndo saberia dizer com precisdo..

2) Quem é o homem do século XXI?

E um homem que esta acordando ainda para a moda, os tabus ainda existem.

3) O “novo homem” (da maneira como é apresentado atualmente) é uma
pessoa concreta ou, ainda, um produto do imaginario?

O homem hoje eu vejo ainda como um produto imaginario, como vocé coloca. A
vontade de fazer é grande, mas ainda existe 0 medo do rétulo, o que € natural, que
é a parte da sociedade e isso ndo vai mudar, tdo cedo pelo menos. E cultural do

homem se importar demais com o olhar do outro, isso faz com que ele exite.

4) O ”novo homem” corresponde a alguém que vocé conhece? Se sim, seria
capaz de caracteriza-lo?

O novo homem, independente da sua orientacdo sexual, € 0 homem que faz, que
acredita em si mesmo. Hoje a gente vive num mundo de informacéo
tdo instantaneo, que é muito facil ser acomodado. O novo homem p/ mim é o cara
que busca fazer, que néo fica apenas olhando acontecer., uma personificacdo disso

ndo saberia lhe dizer agora rs.

5) Qual é a relagé@o do novo “homem?” com a industria da moda?
Eu diria que total né? E essencial isso, desde os tempos medievais a roupa diz que
ao mundo quem Vvocé, ou quem VOCE quer ser, engracado quem ignora essa

caracteristica simples do vestudrio. O novo homem ndo tem medo de
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experimentar, porque ele sabe que, o que ele veste fala sobre ele sim, mas o seu
porte, seu comportamento é quem fala, a roupa complementa isso..

6) Muitos designers que desenham roupas para o homem poés-moderno
justificam suas colecoes com um “perfume” feminino, ou seja, sendo a
transposicdo de elementos costumeiramente associados a roupa feminina
para seu universo masculino como um dos seus conceitos. Como vocé
relaciona isso com a criacdo de uma identidade masculina?

A mulher tem a delicadeza natural que 0 homem ndo tem, uma questdo estética
mesmo, a grosso modo no meu ponto de vista. Associar 0 masculino ao feminino,
trazer essa ambiguidade, € uma maneira de mostrar p/ 0 homem que ele ndo perde

sua posicdo de ser masculino pela vaidade ou pela beleza, acho importante isso.

7) Sobre o0 “novo homem?” ter liberdade no seu vestir, vocé concorda com tal
ideia?
Concordo, absolutamente. N&o querendo ser redundante, mas acredito que a roupa

seja um complemento do que vocé é, independente se é uma saia ou uma calca..

8) Em relacio a uma “psicologia do vestir”, ha quem afirme que os homens
tradicionais se utilizam da nocéo de conforto, praticidade e simplicidade para
a escolha do seu visual. E quanto ao “novo homem”? Seriam seus desejos 0S
mesmos?

Claro, todo mundo quer se sentir confortavel, mas hoje em dia a ideia do conforto
é algo muito pessoal, vemos isso hoje pela diversas modelagens disponiveis. O

novo homem € aberto a experiéncias.

9) De um modo geral, 0 homem, especialmente a partir do século XIX, veste-
se dentro do que ¢é estabelecido como “permitido”, pelo social, em sua
condicdo de masculino. Ja o “novo homem?, teoricamente seguro de sua
masculinidade, ndo temeria tal legitimidade. Como vocé vé essa mudanga?

Isso vem sendo trabalhado na midia e vejo que vem surtindo efeito, a ideia do

"padrao social™ é algo cultural e creio que ndo va desaparecer.
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10) Afirma-se que o “novo homem” é hipernarcisista. O proprio criador do
termo “metrossexual”, o jornalista inglés Mark Simpson, caracterizou-0
dessa forma. Vocé acredita que ha seguranca nesse narcisismo?

N&o vejo assim, creio que exista, l6gico, mas isso € independente de moda ou
n&o.0 novo homem se cuida muito, hoje existe um mercado todo p/ isso, mas nao

vejo apenas como auto-afirmacao.

11) Existe uma relacdo do novo homem com a homossexualidade?

O novo homem deve essa "liberdade™ aos homossexuais, por assim dizer. O
homem homossexual ndo é necessariamente um cara que demonstre afetacdo
ou feminilidade estrapolada, foi como base nesse perfil, de homem gay que se
cuida que o homem parou e pensou: "poxa, eu também posso fazer isso, e nao

preciso ser gay p/ tal".

12) Vocé acha que é possivel confundir o novo homem com o homossexual?

N&do existe isso, o novo homem é o novo homem, independente se ele é
heterossexual ~ ou  homossexual.  Creio que essa seja uma
das principais caracteristicas, essa ndo preocupacdo "pejorativa" que algum tempo

atras, trazia o rétulo gay.

13) Refletindo a partir das respostas as questbes 11 e 12, vocé acha que o
homossexual ajuda a criar critérios para a caracterizacdo desse novo homem,
influenciando-o de alguma maneira (aparéncia, comportamento, etc.)?

Com certeza, falando de maneira simples, ¢ o homem gay que experimenta
primeiro, o hétero vé e pensa: "posso fazer isso também", ser homem ndo advém
da sua orientacdo sexual, mas confesso que para muitos homens, essa novidade do

novo homem, ainda seja um conflito, interno.
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Entrevistado: Sylvain Justum

Profissdo: Editor de Moda (revista Harper’s Bazaar e site Hypercool)

1) Em sua opinido, qual é a atual silhueta masculina?
A silhueta atual esta migrando do slim para o slouch, que é o slim mais folgado,
mas ainda com corte afunilado. O gancho das calcas desce, mas as pernas

continuam secas. Para a alfaiataria, acredito que o slim ainda dure algum tempo.

2) Quem é o homem do século XXI?

O novo homem estad mais em busca de estilo do que de tendencias. 1sso se deve a
explosdo do streetstyle na moda, que privilegia a maneira de usar as pecas, mais
do que acumular labels e vestir a peca da vez. Ele tambem se preocupa com

beleza e cuidados estéticos, mas sem 0s exageros do metrossexual.

3) O “novo homem” (da maneira como é apresentado atualmente) é uma
pessoa concreta ou, ainda, um produto do imaginario?

No exterior ele ja existe, mas, no brasil, ainda € um ideal a ser lapidado.

4) O ”novo homem?” corresponde a alguém que vocé conhece? Se sim, seria
capaz de caracteriza-lo?
Recomendo uma boa olhada nos editores de moda internacionais. No showbiz, eu

diria ryan gosling.

5) Qual ¢ a relagdo do novo “homem” com a industria da moda?
O homem ndo gosta da palavra moda, prefere estilo. Ele esta aprendendo a olhar
para a industria como algo positivo, que lhe acrescenta algo na vida, e ndo mais

como algo futil e supérfluo

6) Muitos designers que desenham roupas para o homem pds-moderno
justificam suas cole¢ées com um “perfume” feminino, ou seja, sendo a
transposicdo de elementos costumeiramente associados a roupa feminina
para seu universo masculino como um dos seus conceitos. Como vocé

relaciona isso com a criagdo de uma identidade masculina?
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O exercicio de crossover de géneros ¢ uma ferramenta de criagdo vélida em
mercados onde 0 homem ja possui uma identidade e cultura de moda avancados.
No brasil, antes de cruzar a fronteira entre masculino e feminino, precisamos

lapidar o estilo masculino mais basico, que ainda é primario.

7) Sobre o “novo homem? ter liberdade no seu vestir, vocé concorda com tal
ideia?
Concordo, claro. Falta o tal do novo homem entender isso e a nossa sociedade

conservadora e hipdcrita aceitar.

8) Em relacio a uma “psicologia do vestir”, ha quem afirme que os homens
tradicionais se utilizam da nocéo de conforto, praticidade e simplicidade para
a escolha do seu visual. E quanto ao “novo homem”? Seriam seus desejos 0S
mesmos?

Esses sempre serdo valores importantes para 0 homem na hora de escolher uma
roupa. A missdo é fazé-lo entender que isso ndo significa abandonar o estilo. As

duas coisas podem e devem andar juntas.

9) De um modo geral, o homem, especialmente a partir do século XIX, veste-
se dentro do que ¢é estabelecido como “permitido”, pelo social, em sua
condi¢do de masculino. J& o “novo homem”, teoricamente seguro de sua
masculinidade, ndo temeria tal legitimidade. Como vocé vé essa mudancga?

Depende. O social ainda dita muitas regras, e isso é natural. Cada cultura lida com
isso de uma maneira diferente. Em londres, tanto faz. No brasil, pode ser um
problema. O exercicio é conseguir ser "diferente” dentro do convencional. Um
executivo ndo precisa se vestir com terno mal cortado e antiquado apenas porque
ndo lhe permitem maiores ousadias. Modelagem e pequenos detalhes fazem a
diferenca. Isso vale para os que transitam em ambientes mais liberais, onde tem
menos restricbes. Ser ousado ndo significa necessariamente andar com uma

melancia pendurada no pescoco.

10) Afirma-se que o “novo homem” é hipernarcisista. O proprio criador do
termo “metrossexual”, o jornalista inglés Mark Simpson, caracterizou-0

dessa forma. Vocé acredita que ha seguranca nesse narcisismo?
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Acho que é justamente o contrario. O hipernarcisismo pode esconder uma baita

inseguranca.

11) Existe uma relacdo do novo homem com a homossexualidade?

De novo: depende da cultura. O "novo homem™ europeu lida de maneira bem
diferente do brasileiro macho man. A tendéncia é que caminhemos para uma
aceitacdo maior, mas ainda estamos engatinhando. O novo homem precisa mudar

por dentro, e ndo somente na aparéncia.

12) Vocé acha que é possivel confundir o novo homem com o homossexual?
Perfeitamente. Assim como é possivel, muitas vezes, confundir um homossexual

com um mano da periferia. Infelizmente, ainda tiramos conclusdes pela aparéncia.

13) Refletindo a partir das respostas as questfes 11 e 12, vocé acha que o
homossexual ajuda a criar critérios para a caracterizacdo desse novo homem,
influenciando-o de alguma maneira (aparéncia, comportamento, etc.)?

N&o acredito que a construcio desse novo homem passe pela sexualidade. E uma
questdo de estilo, informagéo e de cultura. Se é gay ou hétero, tanto faz. Foi-se o

tempo em que homossexual era sinbnimo das trés coisas.
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Entrevistado: Luiza Rocha
Profissdo: Jornalista e blogueira (colaboradora do MPH — Moda para homens — e
editora do Trends On The Rocks)

1) Em sua opinido, qual é a atual silhueta masculina?

Observo nas midias de moda e no meio fashion, até mesmo em lugares da moda
em Sampa (que morei por um tempo) que existe uma pressdo relacionada a
magreza do homem, assim como existe com a mulher, mas para os homens ha 2
tipos: um corpo definido e perfeito e outro magrinho mesmo. No entanto, eu
trabalho pensando no homem comum que vejo nas ruas e que s&o meus amigos e
conhecidos, esse homem que ainda se cuida muito pouco e possui pelo menos
uma barriguinha, ndo é tdo vaidoso e ligado na moda. Acho que esse homem € o

homem real, mas ndo € o homem da moda, dos editoriais e blogs de street style..

2) Quem é o homem do século XXI?
N&o uma definicdo exata dele, mas imagino que tenha a ver com o que é vendido
(e desejado) hoje e dia como modelo de comportamento, estilo, sucesso e saude.

Um homem todo “organizado”: vida profissional, pessoal, estilo, conta bancaria.

3) O “novo homem” (da maneira como é apresentado atualmente) é uma
pessoa concreta ou, ainda, um produto do imaginario?

E um modelo concreto para muita gente, mas ndo a maioria. Assim como no caso
feminino né? No Brasil a vaidade masculina ainda é cercada de preconceitos e
estereotipos, mas como mulher eu gostaria que esse homem fosse mais presente
no mundo, pelo menos que o homem cumprisse uns 80% da tabela de valores
desse novo modelo.

Acho que assim como a mulher assumiu muitos papéis e obrigacgdes € natural que
0 homem também assuma, corra atrds e se atualize. Acho triste que o homem
tenha se tornado menos interessante no que diz respeito a coisas como estilo,
educacdo, gentileza e cultura. Claro que isso ndo é uma regra geral, mas como
mulher infelizmente concluo que é uma realidade na maioria dos casos. Mais que
isso, 0 homem de hoje ainda acha que qualquer coisa que seja e faca (por menos

gue seja) € mais do que suficiente para que a mulher o ame e deseje, 0 que acho
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frustrante. H& uma preguica ou acomodac&o, essa coisa de ser menos, ser qualquer
tanto, acho que isso ndo enaltece em nada ninguém, sejam homens ou mulheres.

Seria bom que o homem parasse, por exemplo, de achar que se cuidar altera a sua
masculinidade e escolha sexual, e que pecas ndo definem vocé, mas assumem a

personalidade que vocé tem.

4) O ”novo homem” corresponde a alguém que vocé conhece? Se sim, seria
capaz de caracteriza-lo?

Conhego alguns homens que passam perto disso e gostaria de conhecer mais
homens assim. Conhe¢o homens estrangeiros que sdo esse novo homem, mas
brasileiros eu acho que ainda estdo se lapidando. Até porque, a meu ver, ndo € s
0 jeito de vestir e arrumar o cabelo, mas passa pela cultura da pessoa, saber muito
mais do que a quantas anda o “Brasileirdo”, mas ndo temer a sensibilidade e a
cultura, educacdo e gentileza. Acredito que homens realmente bem resolvidos, que
gostam de si mesmos, querem ser melhores. Ndo basta ganhar dinheiro, beber,

badalar, galinhar e se vestir bem, é preciso mais.

5) Qual é a relacé@o do novo “homem?” com a industria da moda?

Acho que ele retoma o prazer de se vestir bem e se cuidar como um todo e isso
passa pela moda e pelo adorno. Coisas comuns aos homens de antigamente, como
meu avd que morava na “roga”, mas era extremamente elegante e vaidoso ainda
hoje aos 93 anos. Vai ao barbeiro cortar o cabelo e fazer a barba e estd sempre
bem vestido.

A moda possibilita a ele dizer quem é de forma imediata, e ele entende que
parecer bem provoca um grande impacto em suas relagdes pessoais e
profissionais. Todas as pessoas que alteram a sua forma de vestir (ndo sua
personalidade) e passam a apresentar uma versao melhor de si mesmo, notam uma
resposta do meio. E como se de repente vocé se tornasse alguém mais respeitavel,
bem sucedido e até mesmo confiavel. 1sso ndo tem a ver com fashionismos, mas
com cuidados pessoais em geral: cabelos bem cortados, barbas bem cuidadas e
roupas apropriadas.

6) Muitos designers que desenham roupas para o homem pds-moderno

justificam suas colecoes com um “perfume” feminino, ou seja, sendo a
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transposicdo de elementos costumeiramente associados a roupa feminina
para seu universo masculino como um dos seus conceitos. Como vocé
relaciona isso com a criacdo de uma identidade masculina?

Né&o sei se compreendi bem, mas vamos la. As tendéncias como um todo, moda,
make, décor, arquitetura, design, seguem todas uma mesma linha. Explico: se
existe uma moda retro na moda feminina, ndo é na moda feminina e sim em tudo,
inclusive nos carros que vemos nas ruas e até na gastronomia. Tudo que passa por
criacdo sofre essa influéncia.

Talvez a moda seja a arte que dita isso para todas as outras, talvez ndo seja e 0s
estilistas apenas se vém assim, mas o que se usa na moda feminina reflete em todo
tipo de moda, inclusive na masculina e isso justificaria o que eles chamam de um
perfume feminino. Sendo isso, acho normal e que ndo afeta em nada a criacdo de
uma identidade masculina, até porque os caras consomem Minnie Coopers e nem
pensam de onde veio essa tendéncia de linhas e estilo.

Agora, existe uma moda fashion masculina cada vez mais forte e isso pode
assustar o homem convencional e deixa-lo inseguro em relacdo a moda como um
todo, também acredito que os homossexuais ditam no mundo de hoje o que é bom
ou ndo, e consomem tudo primeiro (por ndo temerem mesmo), depois dessa
validacdo os caras convencionais acabam consumindo (5 anos depois) sem nem se
lembrar de onde veio aquele produto e o que achavam dele no comeco. Ha uma
tentativa de modernizar a visdo do homem que se tornou tdo cheia de preconceitos
nessa area, isso € algo que levard um pouco de tempo porque a meu ver a moda
esqueceu 0 homem durante tanto tempo que agora é preciso reconquista-lo.
Encontrar formas de fazer com que ele se identifigue com a moda e acredito que
h& trabalhos sendo feitos com uma Otica mais convencional e masculina: tudo
mais pratico e comum.

No fim das contas 0 homem precisa relaxar e ter menos medo e preconceito com

tudo e mais autoestima.

7) Sobre o0 “novo homem? ter liberdade no seu vestir, vocé concorda com tal
ideia?

Concordo com a liberdade até certo ponto. A liberdade é boa, mas hoje tudo é
politicamente correto e ninguém fala muito o que pensa né? O street style trouxe

mais liberdade no vestir, mas a liberdade (como diria 0 avd do Homem-Aranha)
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vem com grande responsabilidade. Pessoas que aprimoram seu conhecimento de
estilo e desenvolvem seu senso estético, conseguem exercer isso naturalmente e
criar producdes e misturar estilos de formas impensadas, criativas e que
combinam com elas. Noto que ha muita gente tentando ser “diferentdo” porque
tem que ser assim para ser fashion, isso é bobeira, é forcado, € infantil e ndo
significa nem de longe uma liberdade, mas sim uma priséo social.

SO pessoas maduras e seguras sabem quem sdo e que as roupas ndo as definem
sozinhas, a maturidade proporciona a liberdade real para as pessoas e a partir dai
elas conseguem se vestir e ser quem realmente sdo em qualquer época e diante de
qualquer moda. Mais do que liberdade, em minha opinido, nesse momento o que 0
homem comum precisa € retomar regras basicas: aparar o cabelo com frequéncia,
fazer a barba, passar a roupa, lavar a roupa, comprar roupas com mais

assiduidade, voltar a ser cavalheiro.

8) Em relacio a uma “psicologia do vestir”, ha quem afirme que os homens
tradicionais se utilizam da nocéo de conforto, praticidade e simplicidade para
a escolha do seu visual. E quanto ao “novo homem™? Seriam seus desejos 0S
mesmos?

Primeiramente eu acho que o homem tradicional (pelo menos os que eu conheco)
se utiliza desses conceitos para exercerem a preguica e o desleixo. Dito isso, 0
novo homem eu acredito que seja diferente. Ele também valoriza esses conceitos,
mas tem mais vaidade e estd mais antenado nas tendéncias de moda, beleza,
gastronomia e tudo o mais. Ele ndo sacrifica a boa aparéncia em nome do
conforto, da praticidade e simplicidade. Acho que esses 3 conceitos podem
coexistir com a moda, o em vestir, mas normalmente as pessoas deturpam 0s

significados disso. Uma pena.

9) De um modo geral, o homem, especialmente a partir do século XIX, veste-
se dentro do que ¢é estabelecido como “permitido”, pelo social, em sua
condicdo de masculino. Ja 0 “novo homem?, teoricamente seguro de sua
masculinidade, ndo temeria tal legitimidade. Como vocé vé essa mudanca?

Acho que o homem de antigamente era bem menos preconceituoso com o vestir.
Algumas coisas nao existiam na época, mas eles se permitiam ser vaidosos e acho

que gostavam disso. Acho que o homem atual (0 comum que se encontra em
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todos os cantinhos do pais) se permite muito pouco e quase nada: 5 pe¢as no
guarda-roupa. O novo homem teoricamente ndo teme isso, mas talvez porque ele
se incluiu nesse grupo de pessoas (0 mundo de hoje é ainda mais cheio de grupos
e guetos) que validam o diferente, sendo assim, ele também precisa que alguém
valide algo. Resumindo: muda o uniforme, mas néo a atitude. Acho que os poucos
que S80 seguros certamente conseguem isso, ndo porque pertencem ao grupo dos
novos homens, mas porque qualquer pessoa segura de si se sente assim: a vontade

na sua propria pele.

10) Afirma-se que o “novo homem” é hipernarcisista. O proprio criador do
termo “metrossexual”, o jornalista inglés Mark Simpson, caracterizou-0
dessa forma. Vocé acredita que ha seguranca nesse narcisismo?

N&o sei 0 que se passava na cabeca de Mark e entendo que esse homem pode ser
hipernarcisita sim, mas também acho que ele pode ndo ser. Pode além de tudo ser
alguém comedido nesse sentido. Temos dificuldade em encontrarmos nossos
limites e 0 meio termo nas coisas da vida, e 0 mundo que nos cerca pode interferir
nisso. Noto que as relagcdes humanas tém se tornado muito superficiais, e ndo s6 o
homem estado mais narcisista, mas as mulheres também: as pessoas. Vejo isso
mais como um movimento humano geral do que como algo ligado a moda e aos
cuidados pessoais. A moda pode incentivar isso? Talvez.

Agora ser narcisista significa ser inseguro? De forma alguma. Uma coisa ndo esta

ligada a outra no meu ponto de vista.

11) Existe uma relagdo do novo homem com a homossexualidade?

Acho que esta ficando mais a vontade e tem menos medo, mas é aquilo: qualquer
coisa que esta fora do convencional do homem (de qualquer homem que seja, até
dos homossexuais ja que alguns sdo convencionais) eles dizem que é coisa de

homossexual. Ou seja: 0 estigma continua existindo.

12) Vocé acha que é possivel confundir o novo homem com o homossexual?

Para quem néo tem sensibilidade, para quem conhece pouco do mundo de hoje,
para quem ndo conhece e convive com homossexuais, sim. Entra no que disse
sobre qualquer coisa diferente ser vista como homossexual. Por um lado entendo

como elogio: 0os homossexuais tendem a quebrar paradigmas e ser abertos ao
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novo, isso assusta a grande maioria das pessoas, mas no fim das contas todo
mundo segue uma moda ditada pelos homossexuais que ja ha varios anos sao 0s
responsaveis por valorar as tendéncias, até mesmo no mercado imobiliario. As
pessoas (homens e mulheres) que tém uma visdo fechada de mundo, nem
conseguem entender muito bem quantos grupos existem dentro de uma mesma
classe. Exemplo: homens se dividem em cléssicos, modernos, geeks, criativos,
fashionistas, etc. Gays também se dividem assim. O que define é o grupo e ndo a

sexualidade, mas até explicar isso né? Acho dificil.

13) Refletindo a partir das respostas as questdes 11 e 12, vocé acha que o
homossexual ajuda a criar critérios para a caracterizacdo desse novo homem,
influenciando-o de alguma maneira (aparéncia, comportamento, etc.)?

O homossexual ajuda a determinar todo e qualquer critério na sociedade
contemporanea, em minha opinido. Bairros se modernizam e valorizam, marcas de
roupas, de carros, profissdes, destinos turisticos, artistas e estilos musicais, etc.
Porque eles tém esse poder eu ndo sei, mas observo ja ha cerca de 10 anos que
eles tém esse poder e isso € universal. Eles ditam as regras e mais cedo ou mais

tarde, sem nem saber por que, 0s outros se pegam seguindo.
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Entrevistado: lesa Rodrigues
Profisséo: Jornalista de Moda (iesarodrigues.com.br)

1) Em sua opinido, qual é a atual silhueta masculina?
Na moda, a tendéncia é pelo corpo alongado e esguio. Na vida real, ainda ha a

diviséo entre ombros largos e quadris estreitos ou barriguinhas salientes.

2) Quem é o homem do século XXI?

Se ele existe, é outra divisdo. Primeiro, o cara cada vez mais familia, que sabe
trocar fraldas e desmontar carrinhos de bebé& O que ndo quer dizer que seja
homem de um casamento so, ele tem filhos com vérias mulheres. O outro é o que

se assume gay, sem medo.

3) O “novo homem” (da maneira como é apresentado atualmente) € uma
pessoa concreta ou, ainda, um produto do imaginario?

Sempre concreto, ainda que haja projetos que definem homens através de seus
sonhos de consumo idealizados por quem produz novas ideias. Estas séo homens

que talvez nunca existam.

4) O ”novo homem?” corresponde a alguém que vocé conhece? Se sim, seria
capaz de caracteriza-lo?
Ha tantos. Carlos Tufvesson é um deles, um gay sem medo, feliz. Todos os pais

vistos circulando nos shoppings com seus bebés sdo outros.

5) Qual é a relagé@o do novo “homem?” com a industria da moda?
Muito distante. Ainda ndo se descobriu uma férmula que substitua a camisa polo e
a calca jeans como roupa chique, nem o bermudéo e a camiseta como informal

(quando néo é a abominavel regata).

6) Muitos designers que desenham roupas para o homem pds-moderno
justificam suas colecoes com um “perfume” feminino, ou seja, sendo a

transposicdo de elementos costumeiramente associados a roupa feminina
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para seu universo masculino como um dos seus conceitos. Como vocé
relaciona isso com a criagdo de uma identidade masculina?

N&o ha relacdo. Séo exercicios de estilo, apreciados por nés jornalistas, como
formas de liberacdo do conceito de sexualidade na vestimenta. Desde quando

roupa define sexo?

7) Sobre o0 “novo homem? ter liberdade no seu vestir, vocé concorda com tal
ideia?

Se ele encara a reacdo em volta, pode usar saia, babado, decote, salto alto. Nao
entendo porque uma pessoa normal adotaria tanto desconforto...s6 ndés mulheres
topamos tirar cuticula, penar com salto 20, perder horas no saldo. Mas se 0

homem quiser, que venha disputar horarios de manicure conosco.

8) Em relacio a uma “psicologia do vestir”, ha quem afirme que os homens
tradicionais se utilizam da nocéo de conforto, praticidade e simplicidade para
a escolha do seu visual. E quanto ao “novo homem”? Seriam seus desejos 0S
mesmos?

Em geral, estas continuam sendo as bases das escolhas. Mudam um pouco as
cores. Tenho visto muitos sessentdes adotando o total black, acho bacana. O resto,

fica para os roqueiros e caras que dependem de figurino para trabalhar.

9) De um modo geral, 0 homem, especialmente a partir do século XIX, veste-
se dentro do que ¢é estabelecido como “permitido”, pelo social, em sua
condicdo de masculino. Ja o “novo homem?, teoricamente seguro de sua
masculinidade, ndo temeria tal legitimidade. Como vocé vé essa mudanga?

N&o vejo. No maximo, este tal novo adota um chapeuzinho, um éculos espelhado

e olhe la..

10) Afirma-se que o “novo homem” é hipernarcisista. O proprio criador do
termo “metrossexual”, o jornalista inglés Mark Simpson, caracterizou-0
dessa forma. Vocé acredita que ha seguranca nesse narcisismo?

Sempre foi, mas teme usar produtos de beleza...porque da trabalho! Eles ja
reclamam de fazer a barba diariamente, imagina ter que botar cilios, passar batom

a toda hora... Mas séo vaidosos, apesar de se esforcarem pouco para serem lindos.
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Va |4, vdo a academia, cortam o cabelo, desenham barbas diferentes. Mas se
acham sedutores mesmo sem tanto empenho. Até porque para uma ala feminina,
h& quem goste de uma barriguinha, de uma carequinha (lembra do sucesso do
Tufdo, o jogador de futebol aposentado vivido por Murilo Benicio na novela
Avenida Brasil?).

11) Existe uma relacdo do novo homem com a homossexualidade?

A0s poucos, deixa de ser caricata.

12) Vocé acha que é possivel confundir o novo homem com o homossexual?
N&o vejo fronteiras tdo definidas. Um super executivo, de terno risca-de-giz, pode

preferir homens a mulheres, sem demonstrar isto pelo look.

13) Refletindo a partir das respostas as questfes 11 e 12, vocé acha que o
homossexual ajuda a criar critérios para a caracterizacdo desse novo homem,
influenciando-o de alguma maneira (aparéncia, comportamento, etc.)?

Por enquanto, ele é mais ligado em moda, teoricamente. Mas veja de novo, 0
Carlos Tufvesson e o André Piva: eles se ligam pouco no consumo de moda. Ou 0
arquiteto Chicd Gouvea, sempre de extremo bom gosto. Sem se apertar nas

propostas da moda dita para o0 novo homem.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1113320/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1113320/CA

127

Entrevistado: Ana Clara Garmendia
Profissdo: Jornalista de Moda e blogueira (blog Moda Paris)

1) Em sua opinido, qual é a atual silhueta masculina?

A atual silhueta masculina &€ uma mescla entre o fit e o tradicional. Somem o0s
exageros e voltam mesclas de muitas décadas do século passado. Surge um
homem que busca uma identidade com sua roupa, longe de imposicoes, apesar de

ainda existir o modismo exagerado de uniforme em determinadas classes sociais.

2) Quem é o homem do século XXI?
Um homem livre de preconceitos que busca valorizar seu estilo de vida e quer

estar elegante para seus compromissos.

3) O “novo homem” (da maneira como é apresentado atualmente) € uma
pessoa concreta ou, ainda, um produto do imaginario?

Existe esse novo homem, ainda que o antigo ainda seja predominante na nossa
cultura latina, mas na Europa, por exemplo, existe 0 homem que mescla, que é

livre de preconceitos e se posiciona bem frente as mulheres.

4) O ”novo homem” corresponde a alguém que vocé conhece? Se sim, seria
capaz de caracteriza-lo?

Figuras como Brad Pitt, Barack Obama..

5) Qual ¢ a relagdo do novo “homem” com a industria da moda?

Eles sdo elegantes, mas mantém seus estilos apesar das roupas que usam.

6) Muitos designers que desenham roupas para o homem pos-moderno
justificam suas colecoes com um “perfume” feminino, ou seja, sendo a
transposicdo de elementos costumeiramente associados a roupa feminina
para seu universo masculino como um dos seus conceitos. Como vocé
relaciona isso com a criagdo de uma identidade masculina?

Antigamente os homens tinham mais liberdade para usar lencos, chapéu, joias,

etc. Com o tempo foram de tornando rudes no seu vestir, um reflexo das crises,
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guerras etc. Hoje busca-se trazer essa vaidade com elementos da indumentaria
feminina. Também existe uma identificagido com o consumidor gay. E preciso dar
uma atencéo especial a eles. Sdo vorazes consumidores e amam elementos mais
femininos em suas roupas. Por isso os criadores estdo ligados nesse sentido: a

identificagdo com quem consome.

7) Sobre o0 “novo homem? ter liberdade no seu vestir, vocé concorda com tal
ideia?

Sim. A liberdade traz um novo ar nas ruas. N&o precisamos ver homens
amarrados a certos "combos". Eles tém suas caracteristicas, 0 que os torna bem

mais atraentes.

8) Em relacio a uma “psicologia do vestir”, ha quem afirme que os homens
tradicionais se utilizam da nocéo de conforto, praticidade e simplicidade para
a escolha do seu visual. E quanto ao “novo homem”? Seriam seus desejos 0S
mesmos?

O novo homem quer agradar. Quer provocar. Quer ser também alvo do desejo dos

outros individuos. Ele quer ser o exemplo.

9) De um modo geral, o homem, especialmente a partir do século XIX, veste-
se dentro do que é estabelecido como “permitido”, pelo social, em sua
condi¢do de masculino. J& o “novo homem”, teoricamente seguro de sua
masculinidade, ndo temeria tal legitimidade. Como vocé vé essa mudanca?

Essa mudanga caminha ao lado da mudancga de comportamento feminina. Como o
homem é menos cacador hoje em dia, ele tem que se vestir para atrair, para ser a

caca.

10) Afirma-se que o “novo homem” é hipernarcisista. O préprio criador do
termo “metrossexual”, o jornalista inglés Mark Simpson, caracterizou-0
dessa forma. Vocé acredita que ha seguranca nesse narcisismo?

N&o. O metrossexual ndo é seguro. Seguro € quem age naturalmente em busca de
um estilo, sem forcar a barra. O metrossexual quer impor sua beleza. O novo
homem simplesmente curte se arrumar para ser atraente e também por gostar de

moda, sem exageros.
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11) Existe uma relagéo do novo homem com a homossexualidade?
Acredito que tanto homos quanto heteros que sdo contemporaneos estao livres de
imposicdes. Acredito que eles buscam a elegancia e ndo identificacdo com opcao

sexual.

12) Vocé acha que é possivel confundir o novo homem com o homossexual?
Sim. Os mais tradicionais, aqueles que ndo fizeram a travessia dos séculos, ainda
acham que homens que se arrumam ou usam determinados tipos de roupas néo

tradicionais, sdo gays.

13) Refletindo a partir das respostas as questbes 11 e 12, vocé acha que o
homossexual ajuda a criar critérios para a caracterizacao desse novo homem,
influenciando-o de alguma maneira (aparéncia, comportamento, etc.)?

Sim. Acho que ao se assumir como homossexuais e homens competentes em suas
profissdes, eles abriram uma grande brecha para obterem o respeito da sociedade.
Com isso, todos ganharam pois existe uma declaracdo direta do "sim, sou gay" e
com isso os heteros foram se acostumando e aprendendo com eles a se soltarem

de amarras banais.
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REDEFINING THE MODERN MAN - MARCH 20, 2013 - NYC

SPEAKERS ~ SPONSORS ~ AGENDA ATTENDEES ~ SPONSORSHIP 'RELATED ARTICLES ENTS ~ ABOUT US

Date: March 20, 2013 Printthis page
Location: New York, NY

A perfect storm of economic factors, technological advancements and cultural phenomena has
created a new breed of man: smart, strategic, stylish and driven. His presence has changed the
men’s wear market, and in response successful brands—from the independent to the iconic—are
transforming business to meet this powerful consumer at his level. Mission critical is rethinking
the traditional to better utilize multiple sales channels and reinforce an authentic consumer
experience at every touch point.

Is your brand rising to the challenge of today’s men’s wear market? Featuring invaluable insight
from and about the industry’s most innovative people, products, brands and strategies, the
Fairchild Fashion Media Men’s Wear Summit offers tools for adapting—and succeeding—right
now.

CLICK HERE FOR MORE INFORMATION FOLLOW US

Ny

The Men's Saks Fifth Avenue J.Crew The Sartorialist Macy's
Wearhouse Inc. Eric Jennings Diego Scottl Scott Schuman Durand Guion
Doug Ewert Men's, President & Chief Marketing Founder, Blogger & Vice President &
President & Chief Fashion Director Officer Photographer Men's Fashion
Executive Officer Director

Additional speakers inlcude

J.C. Penney Gant Company AB Gant Company AB Calvin Klein Inc.

Company Inc. Dirk-Jan Christopher Bastin Kevin Carrigan

Nick Wooster Stoppelenburg Design Director Global Creative

Creative Director, Chief Executive Director, ck Calvin

Men's Officer Klein, Calvin Klein
Jeans, and Calvin
Klein

Note: We are confirming speakers for this event on an ongoing basis. Please check back often for an up-to-date list of speakers.

SPONSORS
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Quer ser o carada
praia? Siga as
nossas sacadas
paranao pagar
‘mico com a sunga,
ganhar qualquer
garotae se dar
muito bem

até ofimda
estacao

CHEGUE NA GOSTOSA
DAPRAIA @191

Pode parecer até missdo impossivel, mas é mais
simples do que imagina. Vocé s6 precisade um
pouco de charme (e alguns drinques a mais).

1) Aproximacdo

Aborde um grupo de pelo menos trés

mulheres. Assim, aquela por quem

vocé esta interessado ndo vai se sentir «

mal pordeixar aamigasozinha.

2) Quebre o gelo

Ofereg¢aumabebida do seu cooler.

3) Deixe-a confortdvel

Mostre a turma e leve a garota até 14

(sem encostar por enquanto, ok?), e aproveite

para perguntar coisas sobre ela.

4) Entre na turma

Seja simpético com as amigas dela, e apresente-as
aos seus amigos. Jogue narodaumaideiade
programa anoite que inclua todo mundo. Agora
vocé tem desculpa paraum reencontro mais tarde.

FONTE: AupREY NELSON, CONSULTORA E PROFESSORA
DO DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO DA UNIVERSIDADE
Do CoLorADO (EUA).

NIVEL DE

DIFiCIL

MEDIO

FACIL

JANEIRO 2012 85
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Estilo Hi-l0

JANTAR COM ELA

Vocé nao quer fazer feio com
anova parceira. Entdo, além

de escolher bem o restaurante,
use um TIPS, com tecido
e modelagem impecaveis. Aqui,
vocé pode dar um desconto

no [[E1F: um bésico e escuro
nao vai ter erro.

Blazer de sarja ZZegna 2020 REAIS
[Jeans Dopping 207 REAL

104 JANEIRO 2012

0s precos foram estimados pelos fornecedores em dezembro de 2011 e estdo sujeitos o olteragbes
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Equipamentos

Férias do barulho

Sol, mulheres em trajes minimos, chefe longe
falta algo? Nao mais. Selecionamos acessorios
legais para completar sua curticao

POR SOFIA MIKRUTE

110 JANEIRO 2012

1 QUEBEC

367 REAIS / WELF.COM.BR

A dupla churrasco/caipirinha ganhou

um parceiro de respeito: o kit da Welf, com
utensilios de bambu chinés - que, segundo
ofabricante, previne a proliferacao de
bactérias. Os componentes: duas tabuas
de madeira, facas para frutas e carnes,
garfo, pildo, pegador e avental.

" 2 VITROGRILL IDEAL

1369 REAIS/ TRAMONTINA.COM.BR
Com inveja da chapa da padaria?
Compre ada Tramontina - de ago
inoxidéavel - e dé fim ao pecado capital.
Portaitil, leve e elétrica, ela tem material
antirrisco, caso vocé vacile no manuseio
da faca. Mande ver em legumes, carnes,
ovo frito... Mas cuidado com a gula!

3 ON BEAT

799 REAIS / JBL.COM.BR

Turbine o som do seu MP3 ouiPad com
o dock station da JBL. Para os produtos
da Apple, use o encaixe central; os das
outras marcas podem ser plugados atras,
naentrada P2. Se quiser imagem maior,
hé saida de video para televisores.

4 ROADSTER 8

3980 REAIS / LABICL.COM.BR
Inspirada em modelos franceses dos anos
50, mas dona de tecnologia atualissima,
abike da Linus une elegancia, seguranga
e conforto. O cambio Shimano Nexus 8
vem com dinamo capaz de acender o
farol (nfo incluso) quando vocé pedala.

" Amagreladispde ainda de manoplas

e selim revestidos em couro e buzina.
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Dropes

18 Razoes ParaVocé Nao
Descartar uma Transa

/4 ~ ’ ok 3
(sO porque ela ndo ¢ a Gisele)
Vocé prefere ficar -
sozinho a se relacionar =Y
com uma garota, digamos,
desprovida de atrativos
fisicos? Nao sabe o'que
esta perdendo. Olha so...

POR EQUIPE MH

122 DE7EMBRO 2012 www.MensHealth.com.br
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The Ventura

Fitness ¥

Magro
e 0 Seu
Passado!

Enterre, de uma vez
por todas, o mito de
que vocé nao pode

ganhar massa

POR PAUL KITA*
FOTO SCOTT MCDERMOTT

JA FUI CHAMADO DE LAPIS,
DE VAGEM, DE PELE E 0SSO.
Ouvi muito duas palavras - uma per-
guntaem tom de deboche, na verda-
de - que nenhum homem que se
importa com o fisico gosta de ouvir:
“Vocé malha?”. Os chamados magri-
celos sabem como é.

Os treinadores chamam os caras
com esse bidtipo de ectomorfos - eu
souum deles. Sio diferentes dos me-
somorfos, que parecem sempre for-
tes, mesmo quando ndo malham,
Bem, o fato é que os ectomorfos pre-
ferem se referir a eles préprios sim-
plesmente como sujeitos que tém §
dificuldade para ganhar musculos.
Os mais impassiveis ignoram os in-
sultos, atribuem o fisico que osten-
tam ao metabolismo acelerado e se
consolam com o fato de que estio na-
turalmente inclinados a mandar
bem em esportes de resisténcia.

Um dia decidi que deveria ficar
maior e mais forte, e nao foi por cau-
sade bullying, e sim de uma ex-na-
morada. Ela quis contratar uma
transportadora para levar alguns
méveis ao seu novo apartamento.
Motivo: tinha medo que eu me ma-
chucasse ao tentar fazer o servico.

O desfecho? Sim, atingi meus ob-
jetivos. Vocé também pode. Basta
quebrar cinco mitos. E seguir um
plano bacana de musculagio, como
odoposter desta edi¢do, entre as pa-
ginas 66 e 67.

* Editor-assistente da MH americana
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Desate os nés

Quando eu eranovato, mergulhava

em qualquer tarefa que ninguém mais
topava. Isso incluia os pepinos que os
colegas queriam passar adiante. Eu fazia
tudo que me pusesse em contato com os
executivos. Em pouco tempo, estava
andando com gente de posi¢oes
quilémetros acima da minha. Por qué?
Eu tocava um bocado de coisas,

e chefes gostam disso.

Fuja do costumeiro

Se vocé ficar sempre no mesmo lugar,
com amesmaimesa, vai ser sempre a
mesma pessoa. Meu amigo Bruce, por
exemplo, viveu totalmente entediado

até o ano passado, quando comegou a
procurar motivos paraviajar. Endoeraa
lazer, eraa trabalho. Depois, passou a sair
com uma mulher. No més passado, ele se
mudou oficialmente paraa Costa Oeste
dos Estados Unidos. E abandonou a
gravata. Transforme alguma coisanasua
vida, ou no seu dia a dia - mesmo que seja
um detalhe. Algum tempo atras, mandei
pintar minhasala. Foi uma agéo singela
que ajudou meu ano a ser muito melhor.
Até uma mudanca no corredor pode
funcionar - ter uma janela a mais,

ou espaco parauma outra cadeira.
Aspessoas passario aver vocé de

uma maneira diferente.

Nao falte em eventos

Encontros do setor. Retiros executivos.
Conferéncias. Tudo isso pode dar tédio -
oumudar seu modo de ver as coisas, e
como as pessoas o veem. Além desses
eventos malucos com gente da firma

se fazerem boa chance de sondar um
emprego melhor, eles sdo boa
oportunidade de afrouxar a gravata. Uns
cinco anos atras, eu estava participando
de um e vium gerente de outra empresa
sentado com os superiores. Ele estava
bébado e ndo parava de gritar “F****-se
vocés!”, direcionando-se justo para quem
nio devia. O mais estranho é que, depois
disso, as pessoas passaram arir
afetuosamente sempre que ouviam o
nome do tal gerente. Aquela empresa
viveuumas dez reorganizagoes desde
entéo, e esse “bozo” sobreviveu a todas.
Isso porque ele formou o valiosissimo
“lago de estupidez” com os chefes, algo
que duraavida toda - se vocé sobreviver.
Nio precisa fazer exatamente isso, mas
estar em encontros da empresa deve fazer
parte de seu plano estratégico para 2012.

www.MensHealth.com.br

Diversifique suas relacdes
Vocé precisa ter amigos em todos os
departamentos da empresa. Essa
sociabilidade rende umasérie de
beneficios. Na area de vendas, por
exemplo, as pessoas s30 mais alegres e, se
desenvolvem uma necessidade pelo que
vocé faz, podem levé-lo junto nas grandes
ascensdes — que vém com as receitas que
asvendas geram. J4 o pessoal de relagoes
publicas é inteligente, esperto e craque
em expressar ideias dos outros. Se vocé
nio tiver nenhuma, eles podem lhe
arranjar algumas. Os advogados, por sua
vez, agradecem de coragdo se alguém
quiser aamizade deles. O time de
Recursos Humanos também — como
preenche vagas na firmainteira, tende
adeixar muita gente nervosae,

em consequéncia, possuem poucos
amigos forada drea.

Turbine seu shape

No més passado, participei de um jantar
com varias figuras que estdo na empresa
ha muitos anos. O saldo estava cheio

de gente que conhego, porque estou 14
desde a aurora dos tempos. Resumindo,
osaldo estavalotado de Vencedores e
Perdedores. E os Perdedores eram,

no minimo, 50% mais gordos que os
Vencedores. Sim, ter boa forma fisica
conta pontos para o seu sucesso.

Crie um problema e resolva-o
Nio sei dizer quantos sujeitos vialcancar
os mais altos niveis corporativos
inventando crises horrendas para depois
salvar heroicamente o dia. Meu amigo
Artur, por exemplo, do setor de Tecnologia
daInformacio. Ele estd naposicéo ideal
para, de vez em quando, fazer aempresa se
borrar de medo de hackers, pirataria ou
outras investidas contra nossos recursos
digitais. E faz isso. Eu jamais diria que ele
cria as coisas sobre as quais nos alerta.
Mas estive em mais de umareuniao em
que pessoas diziam “Agradeco a Deus pelo
Artur estar aqui!”, ap0s ele ter resolvido
mais uma “tragédia”.

Invente um novo titulo

Nao ganha aumento faz tempo? Seu chefe
pode concordar compensa-lo com um
aumento do titulo do seu cargo. Meu amigo
Izz conseguiu que o superior dele emitisse
um memorando interno comunicando
uma pequena majoragdo no titulo dele,
acompanhado da descrigio de
“responsabilidades expandidas” que

nio estavam bem claras. Izz ficou muito
mais conhecido na empresa. Gerente
Administrativo Sénior, Gerente Sénior
Executivo, Executivo Sénior Sénior...
Titulos ficticios potenciais nio custam
nadaparaacompanhiae melhoramseu
marketing pessoal. Sucesso, meu caro! B

T O SPIT E,  SST
4 TRUQUES PARA FATURAR UM AUMENTO

Acerte no jeito de pedir e garanta um saldrio melhor no bolso

0 MOMENTO IDEAL

Aja quando os negdcios da empresa
estiverem indo bem, também devido
aos esforgos do setor em que vocé
trabalha. Ndo pega aumento apés
terminar sua avaliacdo anual com o
chefe, mesmo que o resultado seja
brilhante. A maioria das pessoas
faz isso, a concorréncia € feroz.

EXPONHA SEUS PROS

“Monte uma lista de seus projetos”,
afirma Cynthia Shapiro, estrategista
americana de negdécios e carreiras. Ao
mostra-la ao chefe, enfatize as novas
responsabilidades que vocé vem
assumindo. Sim, se prepare como

se fosse fazer uma apresentacdo -
usando termos claros e concisos,
prove que vocé é valioso,

POR KASEY PANETTA
FIQUE DE BEM
“Sua relacao com o chefe é crucial
para vocé conseguir o que quer -
afinal, é ele quem d4 a palavra final",
diz Shapiro. Se vocés nao se ddo bem,
passe algumas semanas (ou meses)
consertando isso - se ofereca para
alivia-lo de alguma tarefa, pergunte
como pode ajudar etc.

FACA UMA PIADA

“Na hora de pedir aumento, lance uma
proposta absurdamente elevada”,
aponta Todd Thorsteinson, psicologo
e professor da Universidade de Idaho
(EUA). Num estudo dele, candidatos
que brincaram com milhdes de
délares antes fazer a sugestéo

séria se sairam melhor que os que
comecaram de forma realista.

MARGO 2012 49
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0O assunto
numero um na
sua mente nio é
o trabalho nem
o desempenho
do seu time no
campeonato
nacional. Sim, a
gente sabe que
¢ @ow. Entao
veja como tirar
proveito das
fantasias para
turbinar sua
vida sexual

S

29%

DOS LEITORES

Q‘E MH*
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/4

muito provavel que,

enquanto voce lé isso, a

loira do financeiro apareca

na sua mente. Ou a vizinha

do 201. Nua. Ou a sua
vizinha do 201 com a do 202. Bom,
melhor parar por aqui.

Vocé ja se questionou sobre essa obsess@o? (Num dos momentos
em que nao estd pensando em sexo, claro.) Um quarto dos leitores
da MH admitiram pensar em sexo o dia todo, e a metade de toda
agalera que lé a MH faz isso algumas vezes por dia - o que inclui
até aquela reunido magante com o chefe do setor. Tudo bem,
isso ajuda a passar o tempo.
E como somos criativos! Ha quem crie imagens para a de

PENSAM EM SEX0 0 quentes com a namorada, com a amante, com a colega de

TEMPO TODO

* Pesquisa

trabalho, com a personagem de um filme e até mesmo com a
namorada alheia - pense nisso da proxima vez que for pagar
uma cerveja para seu brother.

reglizada com
2584 leitores no
site da MH entre 29
de fevereiro e 16 de
margo

Mas ndo se preocupe se vocé acabou se distraindo no meio desse texto -
fantasiar (muito) é normal. Homens s3o criaturas visuais. Uma pesquisa,
publicada no jornal americano Nature Neuroscience, mostrou

que com um rapido olhar para fotos de novas parceiras, as partes do
cérebro envolvidas na excitacdo sexual se acendem. Mas mesmo sem
pistas visuais, 0 6rgdo que controla o corpo cria sua prépria pornografia.

Programacio erodtica

ntdo, por que vocé pensa na

Juliana Paes quando deveria
estar focado em prazos e metas?
Por causa do cérebro inquieto. Nao
existe apenas uma regido dele que
comanda as suas fantasias, mas a
maior parte da agdo acontece no
cortex frontal, local responsavel
pelaimaginacao. E é na parte
inferior do 6rgéo, no tronco
encefélico, que os estimulos
causados por estes pensamentos
se distribuem pelo corpo inteiro -
o resultado vocé ja sabe.

E ndo pense que isso é
exclusividade do cérebro
masculino. As mulheres fantasiam
tanto quanto vocé. “E mito dizer
que pensamos mais em sexo do
que elas. O que existe é uma
abordagem diferente. Nosso
pensamento é explicito, pulamos

etapas e imaginamos quarto, cama
e penetracao. A fantasia feminina é
muito mais rica em detalhes e
contexto, as mulheres se excitam
com a seduc@o”, diz Carlos
Eduardo Carrion, psiquiatra do Rio
Grande do Sul e consultor da MH.
Os hormanios também tém seu
papel. Existe uma conexao entre
pensamentos sexuais e
testosterona, e como ela esta
presente até dez vezes mais no
organismo masculino que no
feminino, fica facil entender por que
vocé responde a qualquer estimulo
sexual muito mais rapidamente
que sua parceira. Segundo o
especialista em neurobiologia
David Rowland, da Universidade
de Valparaiso (EUA), o horménio
age deixando o cérebro atento a
qualquer coisa relacionada a sexo.

E como quando vocé estd com
fome e fica atento a todo sinal de
comida ao redor, ja imagina o gosto
e comega a salivar - no caso da
testosterona, a fantasiar.

Se vocé pensa mais na deusa
pela manh3, a culpa é do mesmo
horménio. “Os niveis dele estdo no
auge nesse horario", diz Carrion.
(Ja sabe o que vai fazer ao
acordar? Veja dicas para despertar
a parceira no mesmo pique em
Levanta Ai, Amigdo (pag. 42).

COM OU SEM APELOS

VISUAIS, NOSSO CEREBRO

CRIA SUA PROPRIA
PORNOGRAFIA .

ABRIL 2012 8%
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T'ire apoeira

dafrente

Nao deixe ninguém jogar areia na sua trilha rumo ao
sucesso. Cuidar da aparéncia ¢ meio caminho pra chegar 14

/

avelha histéria: de repente,

vocé estd num churras com a

galera e diz, na boa, esperando

que seus brothers continuem

com aboca no copo ouno

ouvido dalindona do grupo,
que comprou um negdcio legal pra acabar com
as olheiras. “Hummm?”, solta o piadista, o piloto
dagrelha. “Aé!” - grita outro, ao lado do bowl
com brejas —, “O cara td se tratando...”.

Esse é o cenario hoje: ha homens que
pegaram o teleférico damodernidade (o carada
breja) e outros (o churrasqueiro) que se
mantém na caverna encantada do clube do
bolinha do tacape.

A poeira que separa os dois foi levantada
porque vocé assoprou uma simples dica para se
dar bem com o chefe. Imagine se dissesse que
seu nécessaire, além de um bastéo antiolheiras,
tem um sabonete liquido antioleosidade, fio
dental, um gel para domar a cabeleira, um
perfume ou qualquer outra ferramenta que
levanta suaimagem. Ia rolar o maior tufio.

Essa pressao social do grupo mais
conservador - tentar fazer troga de sua
masculinidade porque vocé se preocupa com a
imagem e, perigo, perigo, pde uma grana em
cosméticos - denota, porém, algo mais grave do
que um mero desajuste com o presente. Hd um
qué de inseguranca pessoal.

Ok, aideia de que reservar tempo e grana
para cultivar a aparéncia depde contra sua
testosterona é um cancro de nosso passado
latino conservador duro de curar. Hoje, porém,
com tanta informagao por ai, essa caracteristica
histérica explica mas ndo justifica o
comportamento desse grupo que usa o humor
como escudo para se blindar das inexoraveis
transformacdes que nos levam para frente.

12 ABRIL 2012 www.MensHealth.com.br

The Ventura

Por que esse pessoal nao se garante? Porque
falta a eles consciéncia de si proprios.

Vocé, leitor, ndo tem esse problema: sabe o
que é (macho), o que quer (mulheres, grana,
diversdo, cultura, satide) e como chegar 14 (com
um corpo forte, determinacéo, conhecimento,
equilibrio e estilo). Estilo? Por que estilo?

1) Porque que vivemos numa era visual. Hoje,
grande parte do que nos guia é informagéo
iconografica - ninguém perde, por exemplo,
mais do que segundos para instalar um
roteador. Nos power points da firma, nos
tablets, nainternet... Quase tudo é linguagem
de signos, de leiturarépida. Entdo, é natural
que, numa era imagética, vocé cuide de sua
imagem. Simples assim.

2) Ou seja, nosso estilo serve para transmitir
algo que talvez levasse dias ou meses para ser
expresso verbalmente - nossa responsabilidade
no trato corporativo, nossa higiene, o cuidado
com as mulheres, a sintonia com a atualidade,
nossa ambigao.

Seu amigo gozador talvez ndo tenha
percebido: um bom nécessaire pode render
muita grana, sexo e respeito. Isto é, nio basta
ilustrar o intelecto, é preciso lustrar a
inteligéncia. Dar um tapa na fachada nio s6
ndo vai roubar sua testosterona como vai
fazer vocé ganhar muito mais diversio por ter
uma boa dose dela no corpo. As 152 ideias - 98
solucdes e 54 produtos - das 16 paginas do
nosso caderno especial Guia Cuidados Pessoais
(pag. 67) foram pensadas exatamente para vocé
aproveitar a mil sua condi¢do de macho. Nao

coma poeira: pau na maquina.

POR AIRTON SELIGMAN

14

6 sacada legais
PARA VOCE
VIVER COM ESTILO

“Uma regra de ouro:
detxe uma imagem
incompleta de vocé.”
Emile M. Cioran

“Elegancia é a arte de ndo
se fazer nolar, aliada ao
cuidado sutil de se deixar
distinguir.”

Paul Valéry

“Estilo é a expressao

do cardler, a atitude que
transforma a mesmice
ea banalidade em obra
original. engracada
einterativa.”
Costanza Pascolato

“Estilo é a imagem
do cardater.”

Edward Gibbon

“Roupas e boas maneiras
ndo fazem um homem; mas
quando ele estd formado,
elas melhoram bem sua
aparéncia.”

Henry Ward Beecher

“Admirar-se é o inicio

da sabedoria.”

Ditado grego
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35 atitudes
que voce pode
deixar barato

Sempre vai aparecer alguém querendo ditar um cédigo

de conduta que ateste sua masculinidade. Bobagem.

Caras de personalidade sabem que nio sdo obrigados a...
POR EQUIPE MH

.. encher a cara para curtir a balada ... dizer “eu te amo” a todo momento
... ser infiel ... usar drogas

... “pontuar” na balada ... casar

... sair todo final de semana ... ter filhos

.. defender tudo que é mulher ... acreditar em Deus

.. entender de vinho ... Segurar o pum

... tomar a iniciativa sempre ... transar com prostituta

.. falar errado ou giria ... gostar de trabalhar

... malhar s6 na academia ... Nao gostar do trabalho

.. ter Facebook ... ser alegre o tempo inteiro

... pular Carnaval ... ficar se justificando por pegar uma feia
.. gostar de futebol ... gostar de praia

... gostar do Bono Vox ... entrar na briga

.. tomar cerveja ... odiar a sogra

... dar duas na sequéncia ... saber fazer churrasco
.. gostar de mulher mais nova ... ter tatuagem

.. tomar a saidera ... gostar de luta

104 MARCO 2012
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POR AIRTON SELIGMAN

142

Minhocas?

Ista Edicao Especial Satde s6 tem um proposito:
dar um atalho para vocé curtir a vida na maior
diversdo possivel. Hoje. Amanha. Sempre

utocontrole, compreensivamente,
éuma palavra imponderével
quando a gente tem 20, 30 anos.
Estamos no pico de nossa
energia, testosterona saindo
pelo ladrio, nos sentimos imortais e queremos
experimentar o mundo a todo volume - dos
limites do corpo e da mente aos prazeres do
sexo e da gula, dos excessos do copo aos
desvarios intelectuais. Ndo bastasse a
“autossabotagem”, ainda sofremos pressdes
sociais contra ter uma vida mais regrada. Quase
meio século depois, seguimos respirando os ares
da contracultura, filosofia de vida tio sedutora
quanto extemporéinea. A ideia de que “hoje é o
primeiro dia do resto de nossas vidas”, méxima
hippie do verio do amor de 1967, nos inebria
feito dcido sintetizado para reagir diretamente
com hormonios em ebuligéo. O resultado?
Vivemos como se niao houvesse amanha. A
contracultura virou tdo mainstream que aqueles
que pdem algum controle na sua agenda sexual,
moral, de ingestdo quimica e organica sio
censurados como soldados da bundamolice.
Essa elegia aos excessos a gente vé em tudo que
é canto, da imprensa a publicidade, daliteratura
ainternet. E tem gente que ainda acha cult.

Ao chegar aos 40, 50 anos - a meméria
rateando na esteira dos abusos; o corpo
enferrujado pelo sedentarismo e pelo estresse;
6rgaos castigados pelo tempo e pelo descaso —
percebemos que um certo autocontrole nio
teria feito assim, digamos, tao mal. E entendemos
que segurar aondanio é exatamente um
comportamento reacionario, fascista (no que
se refere a controle, censura etc).

Hé um outro viés politico a condenar nossa
eventual vontade de cuidar mais da satide: para
alguns luminares da intelligentsia, o zelo pela
carcagca teria aver com o idedrio nazista, de
purificagdo da raga, de sobrevivéncia do mais
forte, do homem superior imune aos males
que afetam a gentalha. Sim, a filosofia e os
pensadores as vezes patinam frente a realidade.

12 JULHO 2012 www.MensHealth.com.br

A mais bizarra arma contra formar uma
agenda de satide para sua existéncia vem dos
que rezam pela velha cartilha brucutu-machista.
Advogam se tratar de uma coisa pouco
masculina, O homem, para essa galera, é o cara
feito para ser o centro do universo feminino,
da familia, da sociedade. Assim, satide seriaa
tltima coisa com que ele, o fortio, o macho
provedor, deveria se preocupar. Triste saber
que ainda ha muita gente nessa tribo.

Esse espirito todo, aum s6 tempo nostélgico e
conservador, mantém uma enorme galera refém
deum estilo de vida ultrapassado, que valorizaa
autoindulgéncia infantil, egoista e irresponsavel.
Vale lembrar, por outro lado, a existéncia de uma
minoria que nao se encaixa nessa boiada, mas niio
menos miope: os que se deixam levar por uma
agenda hipocondriaca.

Fazer o qué, entao? Parar e perceber como
é facil e inteligente ter habitos mais sauddveis
no dia a dia. Mas, afinal, ndo vamos todos acabar
com as minhocas? Sim, e aqui entra a ficha que
ndo cai pra galera: até nos juntarmos a elas, viver
de forma mais saudavel propicia mais prazer,
mais sexo, mais diversao, mais energia, mais
vontade mental para ligar sua existéncia no 220
volts - ei, ndo era isso que os hippies queriam?

Como vocé pode ver nesta Edi¢io Especial
Satide da MH, pequenas mudangas de habitos
incorporadas sem neura a sua rotina véo fazer
vocé ter umavida sexual mais ativa (pags. 44 e 90),
driblar dor, lesao e pepinos em geral (pag. 60 e 80),
comer verdurasem medo de piriri (pag. 29),
driblar doengas cardiacas e gripe (pag. 48 e 98)

e superar tragédias que quase tiraram suavida
(p4g.102). Vocé vera que viver com satide tem

mais aver com uma mudanga de mind set do

que com ideologia. Cuidar-se hoje é levar sua
masculinidade aum patamar mais inteligente,
mais alinhado com aatualidade. Fazerissodo

jeito MH - sem obsessio e com estilo

- € 0 caminho mais simples, facil para

curtir avidaamil. Ouvocé achaque é AS

s6 meditar e afelicidade desce do céu?

4 sacadas legais

PARA VOCE NAO
DEIXAR 0 PASSADO
FREAR SEU SUCESSO

“Nao faz sentido olhar para
trdse pensar: devia ler feilo
isso ou aquilo, devia ter
estado ld. Isso ndo importa.
Vamos inventar o amanha
e parar de nos preocupar
com o passado.”

Steve Jobs

“F sempre prudente olhar
em frente, mas é dificil
olhar para mais longe

do que se pode ver.”
Winston Churchill

“Nao hd nada que ensine
mais do que se reorganizar
depots do fracasso e sequir
em frente.”

Charles Bukowski

“O dia estd na minha frente
esperando para ser o que

eu quiser. I aqui estou eu, o
escullor que pode dar forma.
Tudo depende sé de mim.”

Charles Chaplin
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Deixe a

concorréncia

pratras

' The Ventura

Mostre como se ganha a guerra da seducio neste verao:
construa um visual com conforto, personalidade e sensualidade

ia desses, conversava

com um casal de amigos

jornalistas sobre

alternativas profissionais,

e eladisse para o parceiro:
“Vocé ficaria muito sensual mexendo com
marcenaria”. O caravive para as letras e
para a tecnologia, e rimos muito. O fato é
que minha amiga trouxe & tona um dos
temas centrais do comportamento e do
consumo modernos: a sensualidade.

Se a masculinidade (ndo o chauvinismo)
sempre girou na 6rbita do macho classico -
leia-se coragem, pragmatismo, for¢a... -,

a sensualidade masculina vem ganhando
novos contornos entre garotas modernas
como minha amiga. Ok, podemos dizer que
sensualidade é, em grande parte, um valor
subjetivo - uma garota define se vocé é ou
ndo um cara sensual com base no universo
intelectual e sécio-econdmico dela. Como
se diz, gosto ndo se discute.

Claro, ha, entre as mulheres, cédigos
praticamente universais para definir o
potencial de sua sensualidade. Por exemplo,
grossura néo é sensual. A firmeza - sexual,
de carater, nas decisdes — quase sempre,
sim., Dar atencéo é sensual; ser egoista,
nio. Um cara conformista é broxante;
um sujeito que toma atitudes é quente.

H# ainda critérios objetivos de avaliagdo.
E estilo, um valor que depende da moda
da época, é o principal deles.
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Aqui, entramos nés, da MEN’S HEALTH.
Montamos um Guia de Estilo Verdo com
125 pegas e solugdes que vio fazer vocé
expressar com propriedade seu jeito de
viver. A gente sabe que vocé curte conforto.
Que é versitil, decidido, determinado,
4gil como um aventureiro, focado como
um marceneiro. E que curte garotas
inteligentes, bem informadas. A partir
das tendéncias mais legais deste verio,
escolhemos pegas a dedo, literalmente:
tocamos a textura dos tecidos, avaliamos
o conforto do corte, a descontracéo do look.
Vocé estd com sorte: nunca um verio teve
uma moda tdo com a sua cara. Os estilos
saféri, ndutico, havaiano, étnico, militar
e praia vintage reunem praticidade e
elegancia, leveza e classe.

Vocé pode questionar: ser refém da
moda é sensual? Néo. Por isso damos
tantas opgoes, ideias, dicas, combinagoes.
Justamente para que vocé construa um
look confortavel capaz de expressar o
que de fato é, e ndo o que os outros (chefe,
empresa, parceira, brothers) gostariam
que vocé fosse. Quer trabalhe com recursos
digitais ou com a coisa mais bésica da
existéncia de um homem - um pedago
de madeira -, a construgéo do
seu estilo estd garantida nas
péginas do nosso especial (pag.

103). E niio tem nada mais
sensual do que ter estilo.

POR AIRTON SELIGMAN

4 sacadas legais
PARA QUEM QUER
SAIR DA MESMICE

“O estilo é uma maneira
muito simples de dizer
coisas complicadas.”
Jean Cocteau

“A moda sai de moda,
oestilo, jamais.”
Coco Chanel

“Avida é maravilhosa se
ndo se tem medo dela.”

Charles Chaplin

Nao é o dinheiro que

o torna bem-vestido,

éa compreensdo.”
Christian Dior
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