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Introducao

1.1.
Contextualizacao do Tema

A musica, sendo uma atividade artistica, estd intimamente ligada a
questdes emocionais e de expressividade. Da mesma forma, é comum a ideia de
gue ao musico € necessario apenas talento e de que o fazer musical configura-
se como uma atividade de lazer e exclusivamente prazerosa. Essa visdo, no
entanto, ndo contempla as reais atividades desenvolvidas pelos musicos, que
compreendem estudos e treinos constantes, longos e cansativos ensaios e uma
grande rotina de apresentagoes.

A exaustiva carga de trabalho, os movimentos repetitivos — principalmente
dos membros superiores — e instrumentos e ambientes cujo projeto ndo condiz
com determinados aspectos das atividades a serem desenvolvidas e com as
capacidades dos usuarios, acabam por prejudicar a saude dos musicos. Além
disso, Costa (2003) relata duas culturas presentes no meio musical: a cultura do
siléncio, de acordo com a qual o musico ndo expde seus desconfortos pela
possibilidade de perdas econbmicas e de oportunidades; e a cultura da
dedicacgao, com a ideia de que a dor faz parte da profissao.

Essa conjuntura apresenta-se desfavoravel a saude dos musicos. Os
nameros sao alarmantes, como demonstra a estimativa da associacdo de
orquestras britdnicas de que 15% dos musicos eruditos tira licenga de pelo
menos um més ao ano em fungdo de transtornos de origem laboral e uma
pesquisa brasileira sobre o nivel de estresse fisico em instrumentistas de cordas
que detectou que 88% dos 419 respondentes apresentavam algum desconforto
relacionado ao ato de tocar (COSTA, 2003). Muitas outras pesquisas, conforme
apresentado no capitulo 4 deste trabalho, mostram a gravidade desses
problemas que afetam os individuos nao so6 fisicamente, mas também
psicoldgica e financeiramente. Essas pesquisas, em sua maioria, concentram-se
na area da saude, relatando diagnoésticos clinicos, estatisticas e tratamentos.

Apesar do crescente interesse dos pesquisadores pelo tema, ele ainda tem
pouco destaque e, muitas das vezes, os préprios musicos nao lhe dao
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importancia. Tém-se ai a necessidade de continuar os estudos a respeito da
questao, de modo a conscientizar os musicos e dar-lhes também alternativas

para que executem suas atividades de modo mais saudavel.

1.2
Formulacao do Problema de Pesquisa

A partir do contexto anteriormente exposto, no qual as atividades
desenvolvidas por musicos, muitas vezes, acabam por lhes trazer prejuizos,
percebeu-se que a pesquisa poderia delinear-se por caminhos variados. Focar a
pesquisa na postura assumida pelos musicos, no design dos instrumentos, nas
culturas do siléncio e da dedicacdo ou nas relacdoes afetivas/emocionais
presentes na atividade musical eram todas alternativas viaveis e cujos resultados
seriam de grande relevancia. A partir da necessidade de se definir melhor esse
caminho e levando-se em consideragao as pesquisas ja realizadas sobre o tema,
as curiosidades do pesquisador e o fato da pesquisa estar sendo realizada na
area das ciéncias sociais (ao contrario da maior parte das anteriores, da area
médica) resolveu-se trabalhar mais diretamente com o modo como o musico vé
a sua pratica profissional, chegando-se a formulacdo do seguinte problema:

- Como o0s musicos percebem a relacdo existente entre os

constrangimentos ergonémicos e o prazer provenientes da pratica musical?

1.3.
Questoes a serem estudadas

Para facilitar a abordagem do problema formulado, propéem-se algumas
questdbes a serem constantemente indagadas durante o processo de
investigagao:

* Quais os constrangimentos sofridos pelos musicos no exercicio de sua
profissao/atividade e quais as suas causas?

« Como os musicos lidam com desconfortos, lesbes e demais
constrangimentos relacionados a sua atividade (profissional ou nao)?

* Quais as consequéncias geradas pelos constrangimentos aos musicos
em diversos ambitos (financeiro, profissional, emocional etc.)?

+ Até que ponto o prazer gerado no ato de tocar pode camuflar os
constrangimentos?

« A pouca importancia dada aos constrangimentos estaria ligada a uma
ocorréncia do estado de flow?
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* Que diferengas podem ser notadas entre a percepcdo dos musicos
profissionais, amadores e biprofissionais em relacdo aos constrangimentos e as
questdes emocionais?

* Por que as mudancas ocorridas nos instrumentos musicais nao levam tao
em conta o bem estar do musico quanto a estética plastica e sonora dos

instrumentos?

1.4.
Objetivos

Com relagéo aos objetivos deste trabalho, tém-se o seguinte:

- Objetivo geral
Compreender como 0s musicos percebem os problemas/constrangimentos
ergondmicos provenientes da pratica musical e como relacionam essa

percepcao com as questdes emocionais presentes nessa pratica.

- Objetivos Especificos

- Propiciar uma melhor compreensao das atividades de execug¢ao musical
enquanto trabalho e suas consequéncias na saude dos instrumentistas;

- Identificar quais posturas e comportamentos adotados durante a pratica
musical podem ser nocivos a saude do musico;

- Compreender como se da o relacionamento dos musicos com 0s seus
instrumentos de trabalho e com a pratica musical;

- Compreender de que maneira os aspectos emocionais — inerentes ao

fazer musical — relacionam-se com os constrangimentos.

1.5.
Justificativa da Relevancia da Pesquisa

E grande o nimero de musicos que convivem com dores e desconfortos
resultantes de seu trabalho (COSTA, 2003; FRANK e VON MULHEN; ZAZA,
1998 etc.). Em muitos casos, esses desconfortos geram lesées que podem
inclusive impossibilitar a continuagdo de suas carreiras. Até mesmos musicos
amadores, que nao dedicam muito tempo a atividade, sofrem com dores
advindas do ato de tocar. Pesquisas mostram o grande percentual de musicos
afetados por constrangimentos e, no entanto, os prejuizos a saide dos musicos
parecem nao ser levados a sério pelo mercado de trabalho, talvez por considerar
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0 musico menos trabalhador e mais artista.

Tanto o projeto quanto a decisdo de compra de instrumentos musicais
refletem esse cenario. Normalmente, levam-se em consideracao aspectos como
o estilo visual e a qualidade sonora do equipamento. Em outras palavras,
valorizam-se as qualidades técnicas e estéticas dos produtos e ignora-se a
qualidade ergonémica. Da mesma forma, o projeto de espacgos para atividades
musicais pouco levam em consideracdo as capacidades e limites fisicos dos
usuarios/musicos, de maneira que os fatores ambientais geralmente agem
negativamente na saude dos mesmos.

Dessa maneira, essa pesquisa vem somar-se a tantas outras destinadas
aos musicos eruditos numa tentativa de conscientizar musicos, empregadores e
projetistas da necessidade de atencdo aos aspectos ergonémicos no trabalho
musical e diferencia-se pelo fato de destacar os fatores emocionais que
envolvem a prética da profissé@o e a relagéo desses fatores com os danos fisicos
aos usuarios. Essa vertente da pesquisa pode servir como estimulo ao estudo de
outros grupos profissionais (e.g. bailarinas) que lidam, de maneira similar, com a
importadncia emocional e expressiva das atividades que executam e com a
cultura da dedicacao, citada anteriormente, que parece justificar as dores e
lesGes em nome da arte.

Ao tratar dessas questdes emocionais, a pesquisa também contribui para a
area da Ergonomia, levantando questdes sobre a natureza das praticas
ergonomizadoras. As reflexdes possivelmente advindas da pesquisa com relacao
aos musicos voltam-se também para a questdo de se conforto, eficiéncia e
seguranga sao sempre os itens de maior importancia no desenvolvimento de

sistemas e no planejamento de atividades “ergonomicamente corretas”.

1.6.
Metodologia da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se, de acordo com a classificagéo
explicitada por Gil (2010), como (1) exploratéria, visando desenvolver e
esclarecer questdes sobre a relagdo entre os constrangimentos sofridos pelos
musicos no desempenho de suas atividades profissionais e as questdes
emocionais envolvidas nessa pratica e (2) descritiva, levantando opinides,
atitudes e crengas de uma determinada populagcdo (musicos instrumentistas
profissionais, amadores e biprofissionais). A seguir sdo apresentados o objeto de
estudo, sujeito de estudo e os procedimentos da pesquisa.
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1.6.1.
Objeto de Estudo

O objeto de estudo dessa pesquisa sdo as atividades desenvolvidas por
musicos instrumentistas e as questdes relativas a ergonomia, considerando a
seguranga, conforto, eficiéncia dos sistemas e os efeitos fisicos, cognitivos e
emocionais sobre os sujeitos, com destaque para esses efeitos e para 0 modo

como esses musicos 0s vém.

1.6.2.
Sujeito

O sujeito em estudo compreende musicos instrumentistas profissionais,
amadores e biprofissionais. Os instrumentos tocados pelos mesmos € bem
variado, de modo que buscou-se uma amostra que representasse justamente a
diversidade de instrumentos e de atividades musicais. A nao delimitagdo de um
instrumento especifico, ou de um grupo deles, deu-se pelo fato de que o foco do
trabalho se encontra na percepgdo dos musicos a respeito das relagbes entre
constrangimentos e questdes emocionais envolvidas na pratica musical.
Considerou-se, portanto, que isso ndo depende do instrumento tocado. Por outro
lado, entendeu-se que a diversificagdo quanto ao tipo de trabalho dos musicos
(profissionais, amadores e biprofissionais) seria de grande proveito, uma vez que
as caracteristicas da pratica de cada um desses grupos (encarando as
atividades mais como trabalho ou mais como lazer) podem alterar bastante o
conteudo emocional envolvido. As variaveis de sexo e idade nao foram

determinadas previamente mas sim de acordo com o processo de amostragem.

1.6.3.
Procedimentos

A seguir, sdo descritos sucintamente os procedimentos adotados no
desenvolvimento da pesquisa:

A - Pesquisa bibliografica em artigos, teses e dissertagbes sobre os
constrangimentos ergonémicos e problemas de salude em musicos para que se
tivesse um panorama geral do que ja foi estudado anteriormente;

B - Observacoes assistematicas e pesquisa bibliogréafica a fim de identificar
posturas e comportamentos presentes na pratica dos musicos que podem ser
prejudiciais;

C — Entrevistas preliminares a fim de se ter uma primeira opinido dos
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musicos a respeito das questdes abordadas na pesquisa e um melhor
entendimento do contexto da mesma;

D — Registro em video de alguns dos musicos respondentes exercendo
suas atividades em ensaios ou shows a fim de detectar posturas e
comportamentos que evidenciassem os constrangimentos ergonémicos sofridos
e que foram posteriormente mostrados a esses musicos na entrevista, a fim de
que os mesmo fizessem uma avaliagao a respeito dessas situagoes;

E - Entrevista semiestruturada com os musicos a fim de compreender a
visdo dos mesmos sobre as questdes de estudo. Foram abordados os seguintes
itens:

- Rotina da pratica musical;

- Histérico de constrangimentos/lesbes e o conhecimento a respeito do
tema;

- Opiniao dos musicos com relagdo a real importancia da questao para os
mesmos;

- Posicionamento dos musicos com relacdo a cultura da dedicagdo e do
siléncio (mencionadas anteriormente e abordadas no capitulo 5);

- Correlagéo entre as caracteristicas descritas do estado de flow (teoria
abordada também no capitulo 5) e a pratica musical;

F — Aplicacdo, na mesma ocasido das entrevistas, de escalas de avaliagao
que ajudaram a investigar, de maneira mais objetiva, questdes que na entrevista
nem sempre ficam bem esclarecidas, devido a sua subjetividade;

G — Analise de conteudo do corpus das entrevistas a fim de identificar
comportamentos e opinides similares entre os respondentes bem como as
relagdes existentes com o que foi observado nas outras fases da investigacao e
em pesquisas anteriores. Comparar as opinides e posturas dos musicos
profissionais, amadores e biprofissionais;

H - Andlise dos dados obtidos através das escalas de avaliacdao e
correlacao desses resultados com os da analise de contetdo das entrevistas.

1.7.
Estrutura do Relatorio

Os capitulos a seguir encontram-se estruturados conforme mostrado na
tabela 1:
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Tabela 1- Estrutura do Relatério

Capitulo 2

Trata da préatica musical, confrontando a visdo romantizada

da mesma e o seu real carater de atividade laboral;

Capitulo 3

Fala dos instrumentos de modo geral, dando destaque aos
instrumentos tocados pelos respondentes da pesquisa de
campo, de modo que se torne possivel uma melhor

compreensao da atividade dos mesmos;

Capitulo 4

Aborda o0s constrangimentos ocorrentes em musicos,
apresentando o estado da arte sobre o assunto, com
informacoes relacionadas a incidéncia desses

constrangimentos e aos fatores de risco presentes na pratica;

Capitulo 5

Trata das questdes emocionais que podem estar

relacionadas a pratica musical,;

Capitulo 6

Explica o processo de construcao da ferramenta de coleta de

dados utilizada na pesquisa;

Capitulo 7

Apresenta a andlise dos dados coletados na pesquisa de

campo;

Capitulo 8

Apresenta consideragdes a respeito dos dados coletados na
pesquisa, de acordo com os temas tratados no decorrer da
pesquisa e possiveis desdobramentos para pesquisa futuras.
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