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Resumo

Sampaio, Lucia Beatriz Pitanguy; Bittencourt, Maria Inés (orientadora).
Lendo Ogden: corpo, voz, poesia - uma experiéncia de leitura e
escrita. Rio de Janeiro, 2013, 118p. - Tese de doutorado - Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa € um convite a um caminhar partilhado tendo como roteiro a
obra de Thomas Ogden. Ao longo deste percurso, travaremos didlogo com a
Psicanalise através de Bion e Winnicott, e com a literatura através de Frost e
Borges. Com Bion, podemos dizer que a experiéncia de leitura instrumentaliza o
aparelho de pensar com novas formas que s@o o resultado da intersecdo entre as
formas de pensar do autor e as do leitor. A partir de Winnicott, concebemos que o
contato profundo com o outro, no caso desta pesquisa representado pela
experiéncia de leitura de uma obra literaria, vai ao encontro imediato do
verdadeiro self. Passeando pela Biblioteca de Borges, observamos a maneira como
a lingua trabalha na construcdo de verdades subjetivas exemplificadas em suas
Ficcbes, que abrem portais imaginarios ao leitor para uma experiéncia verdadeira.
Em Frost, sublinhamos algumas expressdes — como sobressons, sons vivos do
discurso, o som do sentido, pescando palavras — que contribuem para a importante
ideia da voz do outro que nos constitui. Compreendendo o corpo como locus da
experiéncia e a voz como contorno psiquico, experienciamos devaneios poéticos
que apontam para a ideia de que a verdade é sempre uma construcdo que tem
como referéncia as experiéncias do criador e do observador, no caso da literatura,

0 escritor e o leitor.

Palavras-chave
Brincar metaforico; devaneio partilhado; hospitalidade na imaginacéo;

pensar transformacional; portal do devaneio; sobressons.
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Abstract

Sampaio, Lucia Beatriz Pitanguy; Bittencourt, Maria Inés (Advisor).
Reading Ogden: Body, Voice, Poetry — A reading and writing
experience. Rio de Janeiro, 2013, 118p. - Doctorate Thesis -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Cato6lica do Rio de
Janeiro.

This research is an invitation to a shared walk through the work of Thomas
Ogden. Along this course, we will engage in a dialogue with Psychoanalysis
through Bion and Winnicott, and with Literature through Frost and Borges.
Following Bion, we may say that the experience of reading instrumentalizes the
apparatus for thinking with new forms which are the result of the intersection
between the ways of thinking of the author and the reader. Following Winnicott,
we conceive that the deep contact with the other, which, in the case of this
research, represents the experience of reading a literary work, leads immediately
towards the true self. Strolling through the Library of Borges, we observe the way
language works in building subjective truths, which, exemplified in his Fictions,
open to the reader imaginary portals towards a true experience. In Frost, we
underline certain expressions - such as oversounds, sounds of living speech, the
sound of sense, fetching words - which contribute to the important conception of
the voice of the other that constitutes us. Understanding the body as the locus of
experience and voice as a psychic contour, we experience poetic reveries which
point to the idea that truth is always a construct, referenced in the experiences of

the creator and the observer or, in the case of literature, the reader and the writer.

Keywords
Metaphorical play; oversounds; shared reverie; hospitality in imagination;

portal of reverie; transformational thinking.
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A quem deseja devanear bem, devemos dizer: comece por ser feliz.
Entdo o devaneio percorre o seu verdadeiro destino:

torna-se devaneio poético: tudo, por ele e nele, se torna belo.
Bachelard (1960, A poética do devaneio, p.13)
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Introducao

“Nos somos todos um; nossas mentes inconsequentes sdo muito parecidas, e circunstancias
nos influenciam de tal modo a que é algo como um acidente o fato de vocé ser o leitor e eu
0 escritor - o incerto, ardente escritor - de meus versos” (Borges, 1964, p.269).

O objetivo deste trabalho é estudar, com base na obra de Thomas Ogden, 0s
processos de pensamento e comunicacgdo, em especial aqueles que propiciam uma
transformacédo subjetiva em direcdo a saude — a busca de um equilibrio entre
forcas internas e movimentos em direcdo a alteridade. Esta transformacéo que se
d& nos processos de pensamento ndo diz respeito prioritariamente ao contetdo,
mas & forma do pensar, pedindo emprestada uma analogia de Bion, a propria
estrutura do aparelho de pensar pensamentos. Observamos, entdo, que 0s pontos
primordiais neste percurso sdo os modos de vivenciar experiéncias, internas e
externas, assim como a comunicagdo entre a multiplicidade de vozes que ecoam
nesta rede que nos une — enfim, os processos de pensamento e de comunicagao, o
contexto que propicia um pensar transformacional. As vozes, que ecoam nas
experiéncias de escrita/leitura, no falar/escutar, sdo fundamentais para o continuo
processo de constituicdo da subjetividade. Desejo provocar curiosidade e
participacdo, deixo aqui meu convite a escutar 0s sobressons em sua propria voz
gue ecoa neste momento em quem voce Ié.

Nesta época de territorios sem patria e sem fratria, muitas vezes as acGes se
reduzem a esharrdes — a capacidade de admiracdo e espanto anestesiada —
desapropriados da responsabilidade e do cuidado pelo outro. Em meio a esta
malha de fugazes costuras, propomos a tarefa de provocar na curiosidade sua
poténcia criadora, geradora de acbes construtivas; transformar a procura de um
prazer descompromissado e descartavel — conquista da propria satisfacdo, amor do
proprio reflexo no outro — em doacéo ativa de si.

Expansao e recolhimento, os dois movimentos basicos do vivo, vdo embasar
as varias formas de contato com algo que estd fora de nds, com o outro —
encontrado, criado, cultivado por nossa imaginacdo... Inteiro ou em partes,
disruptivo ou integrador, pleno ou vazio, vivo ou morto, personificado ou
anbnimo, ruidosa ou silenciosamente, em forma de territbrio para nossas
evacuagOes, objeto de nossas projecdes ou alguém com quem nos preocupamos e
por quem nos responsabilizamos, o outro deixa sua marca. O universo desta

pesquisa é a continua constitui¢do da subjetividade em constante dialogo interno e
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com a alteridade, uma leitura do campo espacgo-temporal no qual se dao as trocas
entre 0s universos internos e externos ou, citando Buber (1974), entre Eu e Tu.

Preocupada com as drasticas mudancas que vém ocorrendo em nossa aldeia,
me engajo na tarefa de associar a psicandlise a literatura no anseio de alcancar
uma forma de expressdo capaz de gerar transformacdo, uma forma de expressédo
provocadora. Nesta rede que se constitui com o contraponto entre 0S espacos
interno, externo e transicional, percorreremos juntos 0s meandros de uma
comunicacdo que pretende provocar mudanga na forma de estar no mundo; este é
um convite a participacao ativa e criativa, convite a um caminhar partilhado.

Quais as qualidades das dimensfes experienciais nas quais 0 outro marca
sua presenca? Como o outro faz parte de mim, me habita, me transforma, como se
da esta interacdo? Evitando pré-julgamentos ou pré-conceitos, a sustentacdo dos
mais confusos e bizarros sentimentos que emergem no embate com a alteridade
abre um vasto campo de comunicacdo. Os sentimentos que vivenciamos no
contato com o outro — todos os sentimentos — s&o 0 modo mais dindmico através
do qual sua voz nos alcanca. O verdadeiro encontro compreende o surgimento de
novos sujeitos, avidos pela descoberta e aptos a criacdo do novo.

Qual a poténcia de transformacédo de que cada um pode lancar médo para a
construcdo de uma subjetividade, uma corporeidade possivel em um meio cada
vez mais turbulento? Faz-se necesséria a construcdo de uma nova humanidade
voltada para este universo intermediario com o qual o ser constantemente interage
e se reinventa. Mas como e em que direcdo a transformacdo nos processos de
constituicdo dos sujeitos e modos de concepgdo de mundo pode encaminhar 0s
investimentos individuais e coletivos para uma relacdo menos predatéria e
destrutiva com o meio ambiente, proporcionando mais salde, bem estar e
felicidade genuina a longo prazo? O equilibrio entre um mergulho profundo no
proprio universo e a circulacdo na superficie das relacdes imediatas e mediadas
pelo cultivo diario de empatia e responsabilidade somente pode ser alcangado com
énfase no caminho do meio. Enraizados no sentido histérico de um passado
ressignificado, adquirimos poténcia para planejar e construir a continuidade de
nossa trajetoria neste territorio comum com 0 outro e com 0 meio ambiente.
Carregando, simultaneamente, um a priori na historia pessoal de cada um e um
futuro ideal, este espaco poténcia de transformacdo abre brechas na unidade do ser

— transfere o eixo de produgéo de sentido, transformando os paradigmas do sentir,
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pensar e perceber. Assim, € inscrita em nds uma releitura de nossa historia, o que
propicia a criagdo de novos padrdes de circulagdo nos multiversos partilhados em
nossas almas e no meio ambiente.

De uma coisa podemos estar certos: para 0 asseguramento da continuidade
de nossa existéncia, urge a necessidade de transformacao dos modos de ser, estar e
fazer atuais. Esta mudanca somente pode ocorrer com a associagdo conjunta de
todos os conhecimentos — técnicos, cientificos, humanos, misticos, artisticos — que
constituem o patrimoénio de nossa condicdo de humanidade.

Dando continuidade a meus estudos de mestrado, estes quatro anos de
pesquisa de doutorado iniciaram com a ideia de pensar a comunicagdo € 0
isolamento; atravessando um pensar sobre o devaneio, alcangaram um didlogo
entre meu autor central, Thomas Ogden, cuja obra acompanho desde 1995, e os
escritores Robert Frost e Jorge Luis Borges. Neste caminhar, percorremos
conceitos criados por Ogden em dialogo com a obra de Winnicott, Bion e dos
escritores acima referidos.

Numa tentativa de sistematizacdo, proponho aqui uma divisdo que chamarei
de “primeiro, segundo e terceiro Ogden”. A grosso modo, o “primeiro Ogden”
estaria circunscrito em seus quatro primeiros livros, publicados entre os anos 1982
e 1994, o “segundo” nos quatro seguintes e 0 “terceiro” comeca a surgir em um de
seus mais recentes artigos, no qual ele se refere a comunicacao transformacional.
Seu ultimo livro, publicado em 2012, da continuidade a este trilhar. A virada entre
0 primeiro e o segundo Ogden ocorre exatamente no momento em que, sem
abandonar seu interesse primordial, que foram o0s processos primitivos de
constituicdo da subjetividade, o autor passa a centrar sua problematica na questdo
do devaneio®.

No primeiro Ogden, encontramos um estudo detalhado da obra de Winnicott
com énfase no conceito de espaco transicional®. Esta dimensdo entre sonho e
realidade — processos primario e secundario, mundos interno e externo — € o lugar
em que vivemos, o primeiro e eterno lugar no qual expressamos algo em nome
proprio, contexto das verdadeiras partilhas, espaco no qual nos constituimos e nos

desconstruimos; neste espaco no qual a abertura para a alteridade se faz maior, nos

O devaneio recebe outros nomes como reverie, réve éveillé, réve diurne, sonho diurno, day

dream, waken dream, e apelidos como o 'brincar’ de Winnicott.
Para Winnicott (1971), este é o espaco no qual passamos a maior parte de nossas vidas -
nem interno nem externo, o espaco do entre.
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misturamos sem medo de nos perder porque aqui é onde somos Ndés com letra
maiuscula, N6s em nome préprio, subjetividade coletiva.

A partir de seu quinto livro, "Reverie e interpretacdo: sentindo algo
humano”, Ogden passa a dar maior importancia as formas de pensar,
especialmente a experiéncia de devaneio; ele apresenta o devaneio como uma
maneira de pensar, no espaco transicional, todas as formas de interacdo. Sua
linguagem se torna visivelmente mais literaria. Por tudo isso, penso que este livro
é um ponto nodal de transformacdo em seu discurso. Porém, se formos pensar
estritamente segundo o cabedal tedrico de Bion, podemos dizer que este turning
point na producdo ogdeniana ndo deixa de ser um resgate do tema de seu primeiro
livro, “Identificagdo projetiva e tecnica psicanalitica”, ja que o devaneio
(continente) nada mais é que a contraposi¢cdo materna da identificagdo projetiva
do bebé (contido). Iniciamos nosso trajeto no corpo e de I4 nunca saimos. Imersos
no Universo metaférico da Biblioteca®, sentimos na pele as agruras e os prazeres
do pensar, sempre.

Considerando que esta Introducdo ocupa o espacgo do capitulo 1, o capitulo 2
desta pesquisa, denominado "Corpo: locus da experiéncia”, focard o primeiro
Ogden, enquanto o segundo Ogden sera trabalhado no capitulo 3, "Voz, metafora,
devaneio: um pensar transformacional”. J& o capitulo 4, "Poesia em prosa", sera
reservado a um esbogo de articulacdo entre a experiéncia de leitura de Ogden,
Frost e Borges, especialmente no que concerne a sua fungédo transformacional; a
leitura de suas obras nos envolve radicalmente na experiéncia do devaneio. Nas
Consideragdes Finais relativizamos as ideias de verdade e autoria a partir do
artigo de Ogden intitulado: O que é verdade e de quem foi a ideia.

Corpo é o espaco primordial da experiéncia do ser, nossa morada por toda a
vida, filtro permanente de todo processo de pensar. Neste capitulo conversaremos
sobre os processos elementares do pensar. Ogden iniciou seu proprio pensar sobre
0 assunto com a ideia de estado de ndo experiéncia. Inicialmente para ele
patoldgico, este passou a ser trabalhado como um estado essencial de isolamento
pessoal para o qual todo ser humano necessita retornar periodicamente para se
autocentrar. O autor elabora as noc¢des fundamentais de aliveness e deadness,
entendidas como dois eixos entre os quais se equilibra a experiéncia. Vamos

atentar para a nogdo Winnicotiana de continuidade do ser e sua relagdo com o

3 Alusdo a biblioteca de Borges que sera amplamente comentada adiante. Para ele, a

Biblioteca é o Universo e o Universo ¢ a Biblioteca.
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binbmio comunicacdo/ndo-comunicacdo; também procuraremos elaborar a
distingdo entre fantasia, imaginagdo e criatividade. Terminaremos o capitulo com
a exposicdo deste que considero o conceito fundamental do 'primeiro Ogden': a
dimensdo autista contigua. Com esta contribuicdo tedrica, Ogden estrutura uma
concepcao original da constituicdo da subjetividade. Neste percurso, contaremos
também com a participagdo de autores como Bion, Bick, Green e outros.

No capitulo "Voz, metéfora, devaneio: um pensar transformacional” faremos
um passeio pelo que tomei a liberdade de chamar de 'segundo Ogden'. A partir de
seu quinto livro, Ogden (1997) deixa de comentar a posicao autista contigua ou o
conceito de estado de ndo experiéncia e desvia seu foco de atencdo da dimenséo
primordial para o aqui e agora da experiéncia que ocorre no espago de devaneio.
Dando inicio a sua viagem pela literatura, faz também alusdo a ideias e nocdes
como discurso dramatico, uso da palavra (em paralelo ao uso do objeto), ouvido
imaginario, estar vivo fora do corpo. Mas sua maior contribuicdo neste livro, a
qual dard continuidade em seus préximos trabalhos, é a elaboracdo sobre o
conceito de devaneio como uma maneira de pensar, no espaco transicional, todas
as formas de interacdo. Apoiando este conceito, o terceiro capitulo aborda a
questdo do espaco de criacdo e as funcbes que o sustentam; também situa a no¢éo
de metafora no contexto da experiéncia do pensar transformacional, enfocado, no
ambito desta pesquisa, nas experiéncias de ler e escrever. Algumas ideias e nogdes
que servirdo como referéncias para nosso pensar sdo: voz (concepcdo de voz, voz
na escrita), metafora (holding simbdlico, sobressom), devaneio (metafora do
inconsciente, fronteira do sonho). Além destas ideias, tomo a liberdade de propor
as expressdes: brincar metaférico, portal do devaneio, devaneio partilhado e
hospitalidade na imaginacéo.

Em “Poesia em prosa” faremos uma imersdo no didlogo que Ogden trava
com Frost e Borges; neste mergulho, vamos desenvolver nossa préopria conversa
com estes autores. O que relaciona literatura e psicanalise como fontes
inspiradoras de Ogden? A voz como capacidade de expressdo. Quando |é Borges,
Ogden fala sobre processos de pensamento e percepcdo; ao ler Frost, ele busca
expressdes que se transformam em conceitos, como ouvido imaginario,
sobressom, feitos de associacdo (feats of association), etc. Buscaremos mostrar
como Ogden, realizando uma auténtica experiéncia cultural no sentido

winnicottiano, se apropriou de noc¢des sugeridas nos textos literarios de Frost e
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Borges, devolvendo-as ao campo da psicanalise como ferramentas conceituais
para compreender a comunicacdo em diversas modalidades: o diélogo
interpessoal, a escrita, a leitura, etc. Qualquer ato criativo ligado ao dia a dia
tangencia a dimensdo da poesia. Nos poetas, Ogden busca metaforas capazes de
expressar qualidades de experiéncia que abrem canais de imaginacdo e
comunicacéo, possibilidades de associacdo e desdobramento de sentido no olhar
sobre o cotidiano que tornam percepcao e agdo mais criativas.

Em todo o percurso, procurarei dialogar com os dois principais autores nos
quais Ogden se sustenta: Winnicott (brincar, transicionalidade, viver criativo,
experiéncia cultural...) e Bion (continente/contido, identificacdo projetiva como
meio de comunicacgdo, processos de pensamento, devaneio...). Para Ogden,
palavras — faladas, ouvidas, lidas, escritas — criam experiéncias.

Espaco intermediario entre realidade e imaginacdo, o devaneio é um campo
de interacdo criativa; neste campo de pensamento e comunicagdo surgimos
imaginativamente para a vida. Poesia é acgdo, interferéncia da linguagem nos
modos de pensar e sentir. Poesia € devaneio que se faz ato na criagdo do texto.
Mas também sdo poéticas as acdes cotidianas mais simples quando as colorimos
com criatividade e prazer. Ler e escrever sdo maneiras de dialogar consigo
mesmo, conduzem a mais intima relagdo com o préprio ser, sempre intermediada
por esse outro que dentro em ndés habita e ndo se cala, mesmo em siléncio. O outro
é territorio de nossa experiéncia sensorial; tocar outro corpo e sentir seu pensar é
terreno fertil para as proprias sensacdes e sentimentos. A voz do outro é rico
objeto de nosso pensar, de nossa criacdo e expressao simbolica. Esse outro que
cultivamos e pelo qual somos responsaveis tem sua origem no dialogo interno e se

desdobra até nossa aldeia, essa na qual todos nos habitamos.
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2. Corpo: locus da experiéncia

"A psique e 0 soma ndo devem ser distinguidos um do outro, exceto quanto a direcao desde
a qual estivermos olhando (...) A palavra psique, aqui, significa elaborac¢do imaginativa dos
elementos, sentimentos e fungdes somaticos, ou seja, da vitalidade fisica" (Winnicott, 1949,
p.333).

Porque faco o que faco (agcOes), como o fagco (expressdes, gestos,
movimentos, simetrias), quando faco (ritmo, periodicidade), com quem faco
(sincronicidades, interacGes, comunicacdes)? Para Winnicott a mente ndo é uma
coisa, mas uma func@o - ndo é uma entidade distinta do corpo, mas funcdo do
psicossoma; a visao da mente como entidade, além de falsa, € para ele patoldgica.
NOs pensamos com todo nosso corpo e é nele que as profundas transformacoes
sdo operadas. Na verdade, apesar de ndo serem 'da mesma ordem’, o mental, o
fisico e o ambiente fazem parte de um sé sistema; qualquer teoria de localizacéo
seria falsa.

Winnicott (1949, p.334) cita uma experiéncia de interagdo da prépria
respiragdo com a de sua paciente e relata como "a paciente tornou-se capaz de
aceitar a condicdo de ndo saber porque eu a estava (metaforicamente) sustentando
e mantendo uma continuidade com minha propria respiracdo enquanto ela se
entregava, abandonava-se, nada sabia". Ao se deixar levar pela interacdo das
respiracdes, ar e som embalando os corpos em ritmos sincronicos, ela se solta e
deixa entrar e sair o fluxo vital, cede a experiéncia de aliveness. O Eu é sentido,
percebido e constituido no corpo e pelo corpo. A experiéncia é necessariamente

corporal.

Burnt Norton (TS Eliot, tradu¢do minha)
No ponto parado da curva do mundo.
Nem carne viva nem desencarnado;
Nem de algum lugar nem para uma diregéo;
no ponto parado, |4 a danga est3,

mas nem captura nem movimento.

E ndo chame de imobilidade,

onde passado e futuro estéo reunidos.
Nem movimento vindo nem indo,

nem ascendéncia nem declinio.

Exceto pelo ponto, o ponto parado,

ndo haveria danca,

e |4 s6 existe a danga.

Naveguemos aos momentos miticos da origem das sensacdes; entre elas,
uma rudimentar sensacdo de Eu. Nesta dimensdo primordial a qual sempre
desejamos retornar e nunca alcangamos — da qual ndo se pode falar sendo pelas

bordas de devaneios — ndo existe desejo ou objeto, nem mesmo existe um
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ambiente percebido de forma distinta do préprio Eu. E ndo ha um Eu. O outro se
oferece como ambiente, mediando a ameagadora experiéncia do existir. Este outro
que faz de si substancia do novo ser que ainda ndo é; seu acolhimento
incondicional se apresenta como caminho de sobrevivéncia, possibilidade Unica
de existéncia.

Tudo o que se pode falar da percep¢do nestes instantes primordiais é mitico,
para sempre perdido; porém, algo desta dimensdo pré-dependente de soliddo
fundamental acompanha a trajetoria do ser. Para Winnicott (1988), este estado
indiferenciado originario tem como herdeiro no psiquismo o verdadeiro ndcleo do
self. J4 Ogden (1994) faz referéncia ao isolamento pessoal® — estado de ndo
integracdo caracterizado por formas de suspensdo do ser que reservam espagos
nos quais se esta livre do embate intrinseco as relacdes intersubjetivas. No estado
de isolamento pessoal ndo € exigida nenhuma reacao; este é o unico locus em que

0 Eu pode comecar a ser.

2.1 Estado de néo experiéncia e isolamento pessoal

No inicio ha a ndo integracdo, ndo ha vinculo algum entre corpo e psique e ndo ha lugar
para uma realidade ndo Eu (...) A dependéncia do ambiente é tdo absoluta que ndo ha
utilidade alguma em pensarmos no novo individuo humano como sendo ele a unidade.
Neste estdgio, a unidade é o conjunto ambiente-individuo (...) ainda néo existe ali um self
individual capaz de discriminar entre o Eu e 0 ndo Eu (Winnicott, 1988, pp.153-155).

Winnicott (1988, pp.153-155) se pergunta: “Qual o estado fundamental ao
qual todo ser humano, ndo importa a sua idade ou experiéncias pessoais, teria que
retornar se desejasse comecar tudo de novo?” O paradoxo envolvido nesta questao
¢ o fato de que “no principio ha uma soliddo essencial. Ao mesmo tempo, tal
soliddo somente pode existir em condi¢Ges de dependéncia maxima". Com o
intuito de facilitar a elaboracéo sobre o espaco primordial do ser, vamos dividir a
questdo da origem em dois tempos hipotéticos: um momento pontual originario
caracterizado por uma existéncia unidimensional para a qual o tempo é suspenso e
0 espaco ausente, e um outro momento que faz alusdo a este locus, para sempre

perdido, no qual se expande a segunda dimensdo que desdobra um espaco plano,

4 . « . . L
Isolamento pessoal € uma nogdo de Ogden que diz respeito a um estado experiencial

fundamental da existéncia humana no qual o ser é desconectado do tecido da matriz interpessoal.
Apesar de Ogden colocar que esta é uma faceta do ser anterior a mais primitiva relatada por
Winnicott (1963), este Gltimo também se refere a um estado anterior a mde como ambiente, o
isolamento pré-dependente. “O individuo emerge ndo do inorgénico, mas da soliddo”. Esta
experiéncia de soliddo pré-dependente ¢ anterior & constatagdo da dependéncia, “entendendo-se a
dependéncia como ocorrendo em relagdo a uma confiabilidade absoluta”.
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uma superficie, esta sim, delimitada pela tangéncia do encontro. Winnicott (1974,
1988) faz mencdo a uma vacuidade originaria® — “apenas da inexisténcia pode
comegar a existéncia”; com ele, podemos associar 0 ponto de origem ao
inorganico, com alusdo a um estado de soliddo primordial anterior ao self®.
Qualquer que seja a metafora, penso que este bigbang primario somente vai abrir
0S portais para um pensar criativo a partir do segundo tempo, o tempo em que 0
outro se faz presente ja como sensacdo, mesmo que de forma extremamente
rudimentar no ambiente intrauterino. Deparar-se com 0 vazio sem a mediacdo do
Eu ou do outro é a abertura possivel para 0 Um, a paradoxal unidade jamais
absoluta do ser que, em sua multiplicidade, se desdobra neste ambiente comum
com a alteridade. Tangenciamos este momento mitico da origem das sensagdes —
que sdo simultaneamente de si e do ambiente — sempre que experienciamos a
sensacdo absolutamente pontual do instante Unico e irrepetivel, abertura
necessaria ao portal’ do devir.

Preenchendo o vazio originario, este estado de amorfia (Winnicott, 1971)
sustenta uma continuidade que se desdobra nas primeiras sensacfes de ser. Este
estado amorfo de repouso origindrio no qual o ser experiencia uma sensacdo nao
reflexiva de continuidade é o lugar ao qual buscamos retornar sempre que nos
sentimos invadidos pela alteridade ou ameacgados por outro fator ambiente. A
memoria da origem das sensacBes integra o verdadeiro nucleo do self; esta
dimensdo de seguranca suspende a urgéncia do tempo, a demanda do encontro, a

exigéncia do fazer ser, do ser para um outro que impde condicdes e limites.

5 « . Cx o x . a
O estado anterior ao da soliddo ¢ um estado de ndo estar vivo (...) A experiéncia do

primeiro despertar da ao individuo a idéia de que existe um estado de ndo estar vivo cheio de paz,
gue poderia ser pacificamente alcangado através de uma regressdo extrema (...) Deve existir em
qualquer bebé a capacidade de se preocupar com a soliddo da predependéncia, ja que esta foi de
fato experimentada” (Winnicott, 1988, pp. 154-5).

6 Apoiado em Winnicott e sua idéia de um ndcleo isolado do self (estado de ser em que
todas as qualidades pulsionais sdo negadas), Green (1975, pp.53-74) se refere a um espaco pessoal
encapsulado que recebe investimentos narcisicos positivos no 'silencioso self do ser' e negativos na
‘aspiragdo do ndo-ser’. Este autor associa 0 espago neutro que constitui 0 narcisismo primario a
morte — ndo a pulsdo de morte kleiniana, com a forte marca do ddio e da agressividade, mas uma
sensacdo de vazio, aspiracdo a ndo existéncia. Este espaco neutro “constitui a base da identificagcdo
quando os relacionamentos favorecem a continuidade do sentimento de existéncia (formando o
espaco secreto pessoal)”, dai a semelhanca ao ‘nucleo isolado do self’ ao qual Winnicott faz
referéncia. Afastando-se da ideia ativa, positiva, de pulsdo de morte, tdo afeita ao pensamento
kleiniano, Green se aproxima de Winnicott (1974) quando este, no final de sua obra, faz mencéo a
uma vacuidade originaria anterior ao sentimento de integracdo com a mae ambiente.

! Portal é uma metafora que diz respeito a passagem, um turning point para outras
diregdes, percepcoes, dimensbes. Exemplos de portais na ficcdo sdo o espelho de "Alice no pais
das maravilhas", a plataforma 9 % que Harry Potter usa para pegar o trem para a escola Hogwarts e
tantos outros. Também se chama portal a pagina na internet que abre caminho para varias diregdes
de navegacdo dispostas em rede.
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Ao longo do periodo inicial de sua obra, Ogden desenvolve as nocdes de
estado de ndo experiéncia, e isolamento pessoal a partir do conceito de estado de
amorfia de Winnicott e das idéias de Bion (1962, 1967) sobre o ataque ao vinculo
e elementos alfa ndo digeridos que geram uma limitacdo nas capacidades de criar
experiéncia e de pensar. O estado de ndo experiéncia ndo ndo esta sujeito a
recalque, porque n&do encobre sentidos inconscientes. O conceito de n&o
experiéncia se refere a 'falha em vincular sentido a percepcao’ — pensamentos ndo
se associam uns aos outros; dados sensoriais brutos blogueiam os processos de
pensar (cf. Ogden, 1982, p.177).

Em seu primeiro livro, Ogden (1982) tinha a identificacédo projetiva como
conceito central de sua problematica. Na época, ele entendia o estado de n&o
experiéncia como a fase de interacdo mais regredida na experiéncia psicotica,
diferenciado da esquizofrenia pelo vazio de sentimentos e fantasias. Ao definir os
estagios de resolucdo do conflito psicotico, ele diz que "cada estagio tem seus
proprios modos caracteristicos de defesa, simbolizacdo, internalizagdo e
comunicagdo, assim como seu préoprio nivel de relacdo de objeto e capacidade de
testar a realidade e funcdes egdicas afins” (Op. Cit., p.144). Podemos observar,
nesta definicdo, um embrido de sua concepcdo futura de subjetividade, com a
imbricacdo das trés dimensbes da experiéncia, as posicdes esquizoparandide e
depressiva sistematizadas por Klein e a dimensdo autista contigua que Ogden
acrescenta ao sistema subjetivo kleiniano.

“Quando predominam desejos de destruir sentido, objetos sdo percebidos, mas

guase nada é experienciado ou atribuido significado emocional. O que é percebido

permanece como estimulo ndo digerido, coisas em si, dados sensoriais brutos sem
sentido. Quando a percepcdo ndo pode ser experienciada, ndo se pode aprender"

(Ogden, 1982, p.178).

O estado de ndo experiéncia se caracteriza por um esvaziamento de
curiosidade e interesse, auséncia de demanda, pouco senso de tempo e
esquecimento. N&o se trata de resisténcia a conteudos de pensamento
inconsciente, mas de bloqueio a propria capacidade de pensar. Apesar da
percepcdo de lugares e pessoas, tudo parece ter o mesmo valor emocional®, "toda
experiéncia é emocionalmente equivalente: uma coisa é tdo boa ou ma quanto
qualquer outra; todas as coisas, pessoas, lugares e comportamentos Ssao

emocionalmente intercambiaveis” (Ogden, 1982, p.147). Como dissemos

8 Este é o caso de Funes, personagem de Borges que veremos mais adiante.
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anteriormente, este estado se assemelha ao estado de amorfia (Winnicott, 1971) —
a auséncia de experiéncia e sentido é protecdo contra o embate com a alteridade,
nada é sentido, nem mesmo a falta de sentido. Porém, embora o caos seja evitado
e aparentemente ndo haja nenhuma espécie de conflito, Ogden (1982, p.149)
sublinha o fato de que este estado ndo é completamente inerte, a capacidade para a
experiéncia permanece, apesar de quase imperceptivel, 0 que nos remete ao
ndcleo verdadeiro do self de Winnicott. Curiosidade é um operador importante na
transformacédo em direcdo a salde e felicidade. Organizar as percepcbes de forma
a atribuir sentimento e sentido as sensagdes € o caminho de abandono da amorfia,
ndo através de intelectualizacbes, mas da confianga no outro e na alteridade que
habita em si; este é 0 verdadeiro potencial para o pensar criativo.

Em 1986, juntamente com as nocGes de matriz da mente, isolamento
originario e espaco de sonho, Ogden continua a pensar a ideia de nao
experiéncia’, porém agora como a mais comprometida das patologias do espaco
transicional. Em 1989, trabalha extensivamente a ideia de experiéncia e introduz
0 conceito chave de seu primeiro periodo, a dimensdo autista contigua. Como
veremos mais adiante, este espaco de referéncia do self é pleno de qualidades
experienciais relativas a sensacdo de superficie. Em 1994, publica o quarto e
ultimo livro de sua fase inicial, a qual faco referéncia nesta pesquisa como
‘primeiro Ogden’. Neste livro, a dimensdo autista contigua'® continua a ser
desenvolvida, sdo introduzidas as nocdes de aliveness e deadness e trabalhadas as
ideias de isolamento pessoal e isolamento patoldgico.

A primeira fase de sua obra tem por foco primordial a elaboragdo de um
pensar sobre as dimensdes mais regredidas do Eu; muito bem sucedido em seu
intento, Ogden consegue mergulhar em espacos mais reconditos que os
anteriormente circulados por Klein em seu esquema subjetivo das posigdes. Assim
como a dimensdo autista contigua, o isolamento pessoal € pensado como um
estado experiencial fundamental caracterizado por formas de suspensao do ser que

reservam espagos necessarios a existéncia nos quais se estd livre do embate

o Ogden (1986, p.223) faz um paralelo entre este estado de auséncia no qual fantasia,

realidade e alteridade ndo sdo sequer vislumbradas e a ‘psicose branca’ de Green; vazio de
criatividade e de sentido, o individuo ndo € sujeito de si. J& em dialogo com Bion, Ogden (1986)
faz alusdo ao medo de ndo saber e associa 0 estado de ndo experiéncia & morte psiquica, nocao
que depois se desdobra na dimenséo de deadness, que vimos anteriormente.

Embora a conceituagdo desta dimensdo pareca ter surgido em associacdo ao estado de ndo
experiéncia, este estado se assemelha mais com o que Ogden vai definir como isolamento
patoldgico.
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intrinseco as relagdes intersubjetivas (Ogden, 1994, pp.163-176).

No contexto da méde como ambiente, a continuidade do ser (Winnicott,
1963) € um estado de vida sem referéncia ao sujeito ou ao objeto, porém em
relacdo com o meio. A primeira forma de comunicagédo se constitui simplesmente
do fato de ‘estar vivo’. A crianca se torna ‘vivida simplesmente por estar, de fato,
viva’. A continuidade originaria do ser desconhece o ambiente de amor materno,
ndo pode ser perturbada por qualquer tipo de intrusdo. Para Winnicott, este
momento de soliddo originaria € Unico, irrepetivel e um retorno a ele é sempre
procurado. Uma dimensdo de isolamento profundo busca descobrir a propria
identidade e preservar o nucleo recondito do self, para sempre incomunicavel, mas
constantemente ameacgado de invasdo; esta capacidade de estar s6 é o que
possibilita o cuidado de si — investimento na autopreservagdo e no prazer. De
acordo com Winnicott (1988, p.135), as pessoas saudaveis sdo capazes de
reconhecer “a solidao essencial do ser humano”. Apesar desta solidao primordial
jamais ser alcancada, sempre sera desejada — um desejo que “se oculta no interior
da capacidade da pessoa saudavel de estar a sos e se fazer cuidar por uma parte do

self especialmente destacada para tomar conta do todo” (Winnicott, 1988, p.154).

Alinhado com Winnicott, Ogden vai dizer que o isolamento é o contexto
experiencial essencial para o sentido de realidade e espontaneidade. Mas,
isolamento de que? Ao falar de isolamento pessoal ndo estamos necessariamente
nos referindo ao ermitdo, ao yogui ou ao autista, pelo contrario, esta é uma faceta
inerente a existéncia de todo ser humano. Na verdade, o sujeito pode se isolar do
contato fisico ou ndo, ndo é disso que se trata aqui. Estamos falando do
isolamento da percepc¢do do outro e de si mesmo, 0 que pode ocorrer tanto numa
ilha deserta quanto em meio & multiddo. O ser se isola da percepgdo e do desejo
de existéncia, 0 que gera um sentimento de privacidade em oposicdo ao
sentimento de solid&o. O estado experiencial de isolamento pessoal (Ogden, 1994,
pp.163-176) caracteriza-se por formas de suspensdo do ser que reservam espacos
necessarios a existéncia. O ser e 0 objeto fusionados na sensacéo caracterizam um
modo de vivenciar a realidade no qual o sujeito tomaria a si mesmo como objeto.

O ser centrado na experiéncia sensorial se constitui como a propria sensacéo™,

1 Ogden (1994, 1995) faz referéncia a uma matriz de sensacédo autdbnoma autogerada que

substitui a matriz interpessoal (sua expressdo isolamento autosensual me remete a idéia de
autoerotismo). Esta matriz geraria a experiéncia de ser sensacéo (being in sensation).
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esvaziando qualquer distingdo entre interior e exterior. Isolado em sua auto-
sensualidade, experimenta a qualidade de n&o ser. A existéncia se situa na borda,
na superficie, com a dimensdo temporal Gnica do aqui e agora. A convivéncia com
impulsos, sensagdes, pensamentos aparentemente desconexos, sem com isto se
atirar a um estado de angustia insuportavel, € essencial para a acdo criativa. Novas
possibilidades de pensar somente podem surgir se desvinculadas da obrigacédo de a
todo instante organizar o caos; isto s6 é possivel quando se aceita a si mesmo e se
confia na fidedignidade do ambiente.

Ogden considera que o isolamento pessoal, proprio do estado de amofia, €
uma pausa essencial na tensdo e no terror inerentes & imprevisibilidade das
relacfes humanas, um santuario no qual repousa a angustia intrinseca ao processo
de tornar-se humano. Diferindo radicalmente do sentimento de soliddo, o
isolamento pessoal — dimensdo experiencial originaria que, com suas facetas
positiva (centro do self que emana tranquilidade e paz) e negativa (Ssensacao
perturbadora de vazio e rompimento com a alteridade) — é essencial para o
desenvolvimento da capacidade de estar s, responsavel pelo sentido de
privacidade. Em verdade, este estado de amorfia, que se relaciona com a ideia de
Bion de "sem memoria e sem desejo”, € a dimensdo fundamental a qual nos
entregamos para mergulhar no ambiente da pesquisa, da clinica, da arte, da
relacao.

2.2 Aliveness e deadness

Deadness — ndo saber - entregar-se - confiar - respirar - meditar - pensar - comunicar -
vinculo K — elaboracéo imaginativa — pensar transformacional — realidade compartilhada —
Aliveness

Ogden (1995) ressalta que, com Winnicott, a problematica central da
psicanalise deixa de ser o desejo (Freud) ou amor, 6dio e reparacdo (Klein) e
transforma-se nas experiéncias de aliveness e de ruptura na continuidade do
serl2. Os dois estados fundamentais aos quais 0 autor se remete, aliveness e

deadness, fazem referéncia a uma poténcia de investimento (em diregdo ao

12 . ~ . R
Ele refere-se a fusdo e a cisdo como processos elementares de pensar que remetem a

qualidade de deadness da experiéncia. A regressao fusional suprime o distanciamento minimo
necessario a constituicdo da individualidade e, paradoxalmente, acarreta um isolamento radical da
alteridade e do proprio Eu; enquanto a aproximagdo extrema leva a mistura (con-fusdo) e distancia
0 sujeito do outro e de si mesmo, a separacdo radical acarreta a cisdo (divisdo), impedindo o
investimento em atividades prazerosas e ameacando a manutencéo de vinculos.
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interior e/ou ao exterior) e um esvaziamento desta possibilidade de movimento. A
busca de uma trilha que advém da confluéncia equilibrada entre os movimentos de
aproximagdo e afastamento da alteridade marca o pensamento de Ogden,
Winnicott e Bion.

Os processos de criagdo de sentido para as vivéncias de deadness
(transformacéo do luto em fazer criativo) passam, de acordo com Ogden, pelas
etapas de reconhecimento, simbolizacdo, compreensdo e interpretacdo -
qualidades de intervengdo que incitam transformacdes na realidade. Como
veremos, a experiéncia da leitura possibilita uma distancia ideal entre os processos
de identificacdo e diferenciacdo, facilitando o curso das associagdes simbdlicas.

Em situacdes de fragilidade, o Eu engendra um processo regressivo na busca
de defesas que cumpram a funcdo de evitar o excesso de sofrimento e preservar
uma unidade possivel. Enquanto Bion analisa em detalhes estas defesas no que
concerne aos ataques ao vinculo nos processos de pensamento, Winnicott associa
estes movimentos de regressdo principalmente a preservacdo e conservacdo do
verdadeiro self (regido de completo isolamento) contra a invasdo intrusiva da
alteridade; ambos o0s autores entendem estes processos elementares de
pensamento como defesas contra o temor de ser perseguido. Tomado pela
qualidade de deadness™, o pensar torna-se repetitivo, ruminativo, bloqueando as
funcdes de atencdo e memoria; a paralisacdo dos processos de pensamento subtrai
0 espaco necessario a mobilidade imaginativa e metaférica. Quando o
descolamento necessario a imaginacao se apresenta como uma ameaca, 0 sujeito
ndo distingue o ambiente ou o objeto de si mesmo; vagando entre realidade e
fantasia, vivencia interno e externo como uma continuidade do mesmo mundo,
um mundo sem dobras, sem bordas nem fronteiras.

O equilibrio entre as dimensdes de aliveness e deadness parece sempre estar
ligado ao investimento do outro e no outro, um pensar partilhado assegura um
ambiente de devaneio no qual os sonhos se transformam em projetos e atos
criativos. Neste espaco de acolhimento conjunto, é possivel sentir, visualizar,

experienciar, falar; a dimensdo de deadness se transforma de ‘coisa impensavel'

13 Para satisfazer a necessidade de conhecer a sensacdo de deadness, busca-se a concretude

de experiéncias autodestrutivas em pensamentos ou atos. A divisdo que se apresenta é entre 0 bom
inacessivel e 0 mau intrusivo. A identificagdo com o mau persecutério é utilizada como defesa
contra a depressdo vazia preenchida pelo bom inacessivel. O predominio radical da dimenséo de
deadness provoca o dilaceramento do mundo interno e impede a delimitagdo de um territorio para
a propria existéncia.
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em experiéncia viva, simbolizada, deixa de ser um fato cristalizado e se torna um
sentimento passivel de percorrer outras vicissitudes. Com o esvaziamento dos
sentimentos de impoténcia, o brincar metaférico'® amplia o espaco de jogo e
facilita um descolamento que permite outras construcfes sensoriais e afetivas. O
alivio sentido ao emergir da dimensdo de deadness esta associado ao sentimento
de que a alma e 0 meio ambiente ndo s6 se reintegraram, mas renasceram. A
sensacao é de que os sentimentos ndo mais se dispersam no vazio, mas encontram
espaco para se alojarem no interior do outro; as percep¢des interagem recebendo e
processando sensacdes; sentimentos e pensares participam de uma producdo
conjunta.

Muitas vezes a comunicacdo objetiva mais um efeito transformador do
contexto do que a transmissdao de um contetdo formal; o continuo processo de
ampliacdo do campo comunicacional possibilita a escuta do que antes era
inaudivel, a visdo do que fora invisivel, e torna possivel partilhar vivéncias que
antes sO existiam como impassiveis elementos fora da area do brincar. Ao
atravessar o limiar da audibilidade, é possivel mobilizar camadas profundas,
incitar regressdes, desvelar nucleos psicoticos, flexibilizar defesas, dar vivacidade
(aliveness) as regides morbidas (deadness) do contexto.

Aliveness — vivo, vivido, vivacidade, realidade, realizar — penso que
poderiamos denominar essas palavras de metaforas por exceléncia, metaforas do
real da vida que nunca se esgotam, sempre alimentadas de sentido pela coisa, pelo
verbo em confronto com a existéncia que refere o humano. Sempre associadas a
vivéncia sensorial, as experiéncias de aliveness dizem respeito as sensagdes de
estar vivo no préprio corpo.

Ogden (2001) ensaia uma metafora na qual compara o download de dados
no computador com a transmissdo de informagdes do intelecto para a experiéncia
corporal; sua voz sustenta a metafora que sr. S abraca:

Ogden_"E como se 0 que estava acontecendo em sua cabeca fosse downloaded
para seu corpo™.

Sr. S._"Sim, mas ao fazer download, mudou. (...) E simplesmente que eu sinto meu
corpo estando aqui. Eu quase nunca sinto que tenho um corpo. E um sentimento
curioso, eu gosto™ (Ogden, 2001, pp. 166-7).

De solitario, desarticulado, apagado, o paciente passa a se sentir cuidado,

adquire um corpo psiquico, absorve o conhecimento de que tem um corpo — "nao

14 Sugiro esta expressdo com o intuito de sublinhar o link existente entre o brincar de

Winnicott e a nogao de metafora que Ogden desenvolve.
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um corpo como ideia ou imagem, mas um corpo vivo com sensacfes” (op.cit.,
p.174). Curioso com a presenca de seu corpo, Sr. S. brinca e ensaia sensagdes; ao
expressar 0 que para ele é um raro prazer, incorpora uma narrativa historica da
prépria vida. Cria-se um ambiente sonoro que integra contornos psiquico e
corporal, o que facilita o processo elaborativo. Neste espaco de confianca, ambos
vivem a experiéncia de devaneio partilhado. Ogden sublinha que, a partir dai, seu
paciente desenvolve um grande senso de aliveness.

Em 1997, Ogden aprofunda as nocGes de aliveness e deadness, esta Gltima
ele vai associar a 'falta de esperanca’, ‘'medo de desconectar’, 'estado anestésico’,
'morte vivida' e 'estancamento’ (que contrapde a correnteza). De 2001 em diante
ele deixa um pouco de lado a dualidade aliveness e deadness e desdobra o
conceito de aliveness associado a experiéncia do devaneio, fortemente embasado
na nocdo de metafora. Neste contexto, Ogden vai desenvolver a ideia de pensar

transformacional na qual centrar-se a em seus mais recentes escritos.

2.3 Continuidade do ser: comunica¢do e ndo comunicacao

“Embora pessoas saudaveis se comuniquem e tenham prazer em se comunicar, 0 inverso é
igualmente verdadeiro, cada individuo é isolado, permanentemente ndo se comunicando,
permanentemente desconhecido, de fato ndo encontrado” (Winnicott, 1963, p.187).

Para algumas pessoas, a sensacdo de impossibilidade de contato direto com
a realidade se coloca como um impasse entre “alcangar o amor ou perpetuar o
isolamento”, uma ameaca a comunicagdo. A primazia da virtualidade e a
predominancia de estimulos sensoriais sobre elaboracdes simbdlicas acrescentam
diferentes particularidades a humanidade contemporéanea, multifacetada, marcada
por vinculos fugazes e uma ténue linha entre a vida interior e 0 mundo externo.

O aparelho de pensar origina-se da ilusdo de que o mundo € fruto da prépria
criatividade; esta sensagdo onipotente abre um campo para a constru¢do de uma
realidade interna que reflete as qualidades da vivéncia de continuidade com o
ambiente responsavel pela sensacdo de lugar, um territério no qual, esbocadas as
fronteiras da superficie sensorial, 0 ser comeca a adquirir sentido. A dialética entre
0s polos 'Eu’ e 'ndo Eu' possibilita o usufruto do outro como uma continuidade de
seu proprio esbogo de subjetividade. A dimensdo em que 0 outro, ao se manifestar
como um espaco de continuidade de si, traduz o sentido da experiéncia é
fundamental para as vivéncias primevas de interioridade; esta primeira qualidade

de intersubjetividade assegura a possibilidade de separacdo sem destruicdo. ‘O
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estar-em-um é uma condicdo necessaria para a dualidade, e vice-versa’ (Ogden,
1997, p.47). Este espaco concebido a partir a relacdo entre o Eu corporal e o
objeto sensacgdo inaugura as raizes da criatividade.

Mas o que acontece quando a comunicacao falha? A falta de expectativa
subtrai espaco, movimento, diferenca, tempo. A sensacdo de isolamento marca a
identificacdo com a inércia e o self caminha para um estado de total indiferenca.
Rupturas na continuidade do ser impossibilitam o uso pleno da fungédo do cuidado
de si. Com o investimento afetivo esvaziado, auséncia e morte se confundem;
incapaz de perceber a alternancia entre presenca e auséncia, a enfraquecida funcao
comunicacional do amor ndo constroi vinculos.

O que impulsiona o sujeito a isolar-se em si mesmo, paralisando processos
de simbolizacdo e comunicacdo a ponto de perder interesse pelo outro e pelo
mundo? Na tentativa de preservar um Eu fragilizado, o verdadeiro self procura
esconderijos cada vez mais reconditos, num processo de isolamento do outro e de
si. Em algum grau, a experiéncia de isolamento é fundamental para a preservagdo
do espaco necessario a unidade do ser. Porém, diante de um isolamento muito
profundo, é necessario um intenso investimento afetivo de outro sujeito para o
retorno & dimenséo relacional da existéncia.

Gritando ruidosa ou silenciosamente, 0 corpo demanda o sentido que a alma néo
conseguiu dar ao contetido que permanece dela isolado. Para Winnicott, a comunicagéo
verbal € indireta, explicita; ja a comunicacao silenciosa, na qual os proprios sentimentos
sdo induzidos no outro, é direta, sem mediacdo das palavras. Agindo sobre o corpo e sua
expressao, a comunicagao incorpora-se ao tom de voz, a dic¢do, ao ritmo da fala, gestos e
movimentos musculares, ao funcionamento dos 6rgaos e a toda manifestagao corporal. O
vinculo com a alteridade possibilita o desdobrar do pensar e a transformacédo de
poténcia em acdo. “Somente no brincar a comunicacdo € possivel, exceto a
comunicacdo direta, que pertence a psicopatologia ou a um extremo de
imaturidade” (Winnicott, 1971, p.80). A ‘comunicacdo direta’ €, para Ogden, a
identificacdo projetiva, uma forma de romper o isolamento gerado pela
incapacidade de circular no espaco transicional, uma ligacdo possivel quando ndo
se consegue gerar o estado mental necessario ao brincar.

A identificacdo projetiva excessiva estabelece um jogo de poder no qual o
material projetado pode submergir no outro ou exercer controle sobre si mesmo,

comprometendo os processos de pensamento. E possivel comprimir mas ndo unir,
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con-fundir mas nao associar, 0 que gera um importante comprometimento de
curiosidade, insight, criatividade, comunicagdo. Segurando frouxamente o tecido do
ser, sons, sensacOes térmicas, luzes, cores, odores sdo chapados e reduzidos a
percepcdes de um mundo ndo-interativo, deserto habitado por poucas miragens que nao
tém realidade separada das sensacfes que produzem. Na situacdo de isolamento
patoldgico, é fundamental o trabalho de reconstrucdo dos vinculos entre sensagoes,
sentimentos, pensamentos, comunicagdo. Ao tangenciar areas fragilizadas, a serenidade
é ameacada e 0 sujeito é atraido a um estado de confusdo; por outro lado, a percepgao
de transformaces saudaveis e a descoberta de novos padrfes de comunicacdo induzem
a um upgrade na forma de estar no mundo. Os impasses que emperram 0 contexto sdo
importantes oportunidades para a abertura de novos canais de comunicacéo; 0 caminho
que se apresenta é o olhar, a escuta, a sensibilidade para a propria experiéncia em
didlogo com a alteridade.

Winnicott (1963, p.187) se pergunta: “Como ser isolado sem ter que ser ilhado?
Unico sem ser solitario?”’ Existem dois grandes desejos e medos que sao transcritos em
fantasias fundantes da subjetividade, a comunicacéo e o isolamento. Ao mesmo tempo
em que o contato com o outro é constituinte e transformador, sua presenca amedronta e
provoca fantasias de ser infinitamente usado (encontrado, comido, cuspido). Este autor
parte do pressuposto de que existe em cada pessoa uma esséncia verdadeira que
funciona como um santuario inviolavel, reflgio isolado da ameaca de invasdo da
alteridade. Neste lugar silencioso, predominam sensacdes de tranquilidade e quietude. A
preservacdo desta qualidade da experiéncia € inerente a busca pelo sentido e ao
processo continuo de constituicdo da prdpria identidade. Esta dimensdo esta
intrinsecamente ligada ao desenvolvimento de uma técnica pessoal de comunicagéo e
de defesa contra a violacdo do verdadeiro self. A subjetividade ndo tende a
desorganizagdo, a ndo comunicacdo pode ser uma busca pela dimensédo
experiencial que possibilitara a produgédo de sentido. O equilibrio ndo se encontra
no antagonismo; a dialética entre os movimentos de comunicagéo e isolamento
compde o ser num pluralismo que ndo se fusiona em uma unidade de sentido.
Vinculos entre forcas multidirecionais constituem o processo de atribuicdo de
sentido que se desdobra ao longo de toda a vida.

O dialogo com a alteridade constitui um ponto de vista e a descentralizacdo
desta perspectiva; a experiéncia simultanea de se ver refletido em um outro fora

de si e estranhar aspectos proprios espelhados no outro sustenta a percepg¢do da
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diferenca e possibilita a elaboracdo de uma importante qualidade subjetiva, a
reflexdo; neste espaco reflexivo é possivel estranhar-se como outro de si. Esta
dimensao transicional da comunicagéo potencializa o uso criativo e prazeroso de
todas as linguagens — verbais, corporais, artisticas, amorosas, etc. Ha que se

deixar abertas portas entre a vida imaginativa e a existéncia diaria.

2.4 Fantasia, imaginacéao, criatividade

Para Winnicott (1971) a criatividade — impulso integrador da heranca
genética ao ambiente, atividade em movimento a satisfacdo — é primaria; neste
primeiro momento, a preocupacdo materna primaria teria como uma das
principais func¢Ges adiar a necessidade de confronto com o desejo, a constatagdo
da incompletude e a busca por um objeto. A criatividade priméria é um processo
de pensamento que se pde em movimento para dar conta dos pensamentos
provenientes do corpo e suas funcdes em relacdo com o meio ambiente. A
preocupacdo materna primdaria possibilita & méae funcionar como o proprio
ambiente no qual o bebé desenha os primeiros esbocos de ser. A superficie
desenhada é ndo s espacial, mas também temporal; o ritmo proveniente da
experiéncia de ser segurado, embalado, falado, cantado, assegura a sensacdo de
padrdes temporais. Neste ambiente, no qual o Eu adquire as primeiras ferramentas
para seu processo de escultura, experimenta-se uma sensacdo de continuidade.
Estas ferramentas sdo, para Bion (1962, 1965, 1967, 1970), os processos de
pensamento. Na construcdo de si, do outro e do ambiente, Winnicott (1971)
prefere recortar o uso da criatividade sob a forma do brincar, para ele a
transformacdo das necessidades corporais em necessidades do Eu é operada pela
elaboracdo imaginativa da experiéncia fisica. Como veremos adiante, Ogden
sinaliza que, enguanto Winnicott valoriza a atitude de holding, Bion valoriza a
continéncia. Apesar de, a primeira vista, parecerem ideias semelhantes, seus
desdobramentos sédo bem diferentes. Com Winnicott pensamos uma sustentacao
espacial que, em sua preocupacao continua e constante, possibilita o desenrolar da
criatividade, a criacdo de mundos dentro, fora e entremeios. J& a partir de Bion
elaboramos um aparelho que, em sua fungdo de continéncia, vai dar conta dos
‘pensamentos objeto’ que invadem este Eu inicialmente corporal. O produto é o
aparelho, que € produzido pelos pensamentos encarnados no corpo 0s quais nao se

pode digerir. Entdo, para dar conta destes apéndices que se incorporam impedindo
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a inércia do nirvana, algo se pde a trabalho, o aparelho, que somente existe para
elaborar 0 que 0 corpo ndo consegue incorporar, o indigesto. A questdo é que, no
comeco da vida, tudo é novo, tudo tem que ser digerido.

“Continente (...) ndo é uma coisa mas um processo: o trabalho inconsciente do sonhar
operando em concerto com o pensar onirico preconsciente (devaneio) e 0 processo
consciente secundario de pensar. O termo contido se refere a pensamentos e sentimentos
que estdo em processo de ser derivados de experiéncias emocionais vividas” (Ogden, 2009,
p.102, grifo meu).

Esta concepcdo de Bion difere bastante da ideia de que a mée positiva o
holding para que o seio seja criado pelo bebé. O fato de ndo compreender em sua
teoria uma forca pulsional primeva com locus no Isto ndo impede Winnicott de
elaborar a criatividade primaria como uma poténcia primordial de transformacéo;
distinguindo-se da primeira, esta forca ndo impulsiona ao objeto, mas resiste a
fragmentacdo dos ritmos impostos pela interacdo com a alteridade. A integracao
das necessidades corporais basicas a ilusdo de onipoténcia sustentada pela mae
ambiente preenche o vazio com o oferecimento daquilo que é criado pelo bebé.
Este vinculo que é construido entre a satisfacdo das necessidades corporais e a
mae ambiente — continuidade entre o corpo do bebé e a mde — provoca movimento
animico. Com a criatividade priméria, a alma ensaia seus primeiros movimentos
em suas vestes somaticas. O corpo simultaneamente provoca e integra a alma que
se origina desta experiéncia de vinculacdo entre a bagagem genética e a mae
ambiente. O primeiro pensamento metaférico seria, entdo, o seio -
boca/leite/mamada/mée — e para dar conta dele, o processo de pensamento
denominado de criatividade primaria é posto em movimento produzindo
vinculos primordiais. A alimentacdo se constitui como a funcdo primordial por
exceléncia, uma funcgdo vital que nos acompanha por toda a vida. Este trabalho
que temos que realizar mais que uma vez por dia, todos os dias, pode funcionar
como uma atividade alienante ou integradora, proporcionando uma experiéncia
criativa e gratificante aos sentidos ou acachapante e entorpecente, entupindo o
espaco mais bésico de criagéo.

“E dificil dizer se 0 ar em nossas tripas é n6s ou nio nds; e realmente ndo importa.
NoOs inalamos o ar, tiramos dele o que precisamos e depois de colocar nele o que
nés nao queremos, nds o exalamos e ndo nos importamos se 0 ar gosta disso ou
ndo” (Balint, 1968, p.136).

Problemas surgem quando ndo conseguimos digerir, quando néo

conseguimos respirar de maneira fluida. O trauma decorrente da ruptura nesta
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continuidade™ requer um trabalho de diferenciacio para o qual o psiquismo ainda
ndo esta preparado. O falso self'® vai, entdo, empreender o trabalho psiquico de
controle do ambiente; numa tentativa de retorno ao estado de continuidade do ser,
amortiza as sensagdes de invasdo e de abandono, preservando ao verdadeiro self
esta continuidade. Integrando a funcdo imaginativa primordial da alimentacao,
teremos muito mais possibilidades de encontrar saidas criativas para o desastre
que produzimos com as sucessivas rupturas na continuidade entre nossos atos e o
meio ambiente.

Recapitulando: primariamente, o seio, o leite, a mae, a fome, a sede, enfim
todos os elementos constituintes das sensacOes provenientes das experiéncias
originais, ndo sdo sentidos como algo dentro ou fora de si, mas continuidades de
uma mesma existéncia. Num momento secundario, a criatividade € impulsionada
tanto por um movimento de retorno a um ser continuo, tranquilo, quanto por um
movimento de agdo sobre a realidade, transformagdo em busca da alteridade.
Assim como a comida alimenta nosso corpo e abre horizontes sensoriais vitais
para a criatividade, tudo o que ingerimos pode nos alimentar ou intoxicar; todas as
interaces com NnossoO corpo, nossa imaginacdo e com o outro. Ai esta o vinculo
primordial entre 0 pensamento de Winnicott e Bion. Ndo por acaso, para Bion, a
metafora princeps da experiéncia do pensar € a digestdo; para ele, todo o aparelho
mental tem por funcdo e se desenvolve a partir da digestdo dos pensamentos; 0s
pensamentos alimentam e fazem crescer o aparelho de pensar. O devaneio em
Bion é esta mastigacdo que a mde faz dos pensamentos antes de alimentar o bebé
para que ele receba aquilo que pode digerir. Esta ruminacdo aparentemente sem
funcdo que fazemos com o pensar antes do momento da escrita em si € essencial
para a transformagéo do pensamento em palavras.

“Quando estou caminhando naquela nuvem rosea, € a minha imaginagdo que esta
enriquecendo a minha vida, ou se trata disso que vocé chama de fantasiar, que
ocorre quando ndo estou fazendo nada e me faz sentir que néo existo?”” (Winnicott,
1971, p.52).

Quando a comunicagdo nao tem sentido, o sujeito experimenta uma sensacao de

15 — ~ . s
Para Winnicott, o trauma ndo seria constitutivo dos Processos de pensamento, mas um

acidente de percurso preferencialmente evitavel pela sustentagdo da mée ambiente a continuidade
do ser. O pensar surge em continuidade aos processos corporais; 0s primeiros pensamentos —
brincadeiras ludicas com maos, dedos, boca, seio, esfincteres — vinculam a imaginacdo dos
elementos corporais e suas fun¢des com o meio ambiente.

16 Falso self é uma forma de constituicdo subjetiva na qual predomina a mente sobre o
psique-soma.
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nuvem e impoténcia generalizada — como se nenhuma acédo pudesse ser transformadora,
como se a Unica relacdo com a realidade externa e interna fosse de sofrimento, sofrer
suas vicissitudes. A sensagdo de nuvem se segue a impossibilidade de se orientar pela
experiéncia real. A incapacidade de ligacdo afetiva aponta dissociacao e fragmentacdo
como saidas possiveis para a preservacdo de uma subjetividade minimamente
suportavel; muitas vezes, a fantasia de fragmentacdo é tdo concreta que o sujeito
sente e age como se particulas de percepcdo realmente se desgarrassem de si e
penetrassem nos objetos. O excesso de atividade ruminativa caracteristico do
fantasiar (que para Winnicott € semelhante ao devanear) suga energia, paralisa a
acdo e impede o viver criativo. O carater solipista da atividade fantasistica
generalizada esmaece o colorido dos afetos. Ja o sonhar - "que é viver" - integra
passado, presente e futuro. Winnicott (1971) associa o sonhar ao brincar, as
manifestacdes artisticas, ao sentimento religioso e ao viver criativo. Articulando
fantasia a dissociacdo primaria, demonstra que o deslizar da fantasia para a
imaginagdo possibilita uma maior ligacdo com a realidade e a concretizagdo de
um viver criativo. Enquanto o fantasiar ocupa o ambiente interno e controla e
possui aquele que fantasia, a imaginacdo mantém um vinculo com o mundo real,
adquirindo significado simbdlico. Ao limitar o espaco do pensar a um beco sem
saida, a fantasia corrobora a dissociacdo e a auséncia; ja o desdobrar simbdlico do
sonhar abre os portais do devaneio para caminhos de integracdo, camadas
sobrepostas de sentidos historicos e geograficos integram o pensar aos varios
locus internos e externos. A antecipacdo da acdo que é propria da imaginacao esta
referida a um fator temporal que, unido ao desejo de realizagdo, abre caminho
para planejamento e acdo. Winnicott (1971, p.56) diz que o fantasiar ndo tem
valor poético, ja o sonho tem poesia em si: "camada sobre camada de significados
relacionados a passado, presente e futuro, interior e exterior".

Neste contexto, Ogden desenvolve suas ideias que veremos em um proximo
capitulo sobre a metafora e o pensar poético. A apropriacdo do proprio Eu se
desenrola na relagdo com a alteridade, esta troca possibilita a substituicédo das
fantasias inebriantes pelos sonhos estruturados que abrem portais para o
devaneio, o pensar transformacional.

Da colisdo das subjetividades anteriores ao encontro emerge uma borda
(Ogden, 1995, p.3) de onde ecoa o ruido da destruicdo dessas subjetividades e

reverberam as melodias de novos sujeitos que renascem em harmonia. Um campo
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de influéncias mutuas presentifica uma intercorporeidade atualizada a cada
momento, abre-se espago para 0 reconhecimento da relacdo e a verbalizacdo da
comunicagdo em simbolos constituidos a partir das protoemoces que fazem parte
de um universo comum. A imaginacdo é o instrumento de criacdo do brincar
mediado pela interacdo com a alteridade. Devaneios partilhados constituem
importantes instrumentos de elaboracdo; o brincar metaférico a partir das
fantasias relacionadas ao corpo do outro e das proprias sensac@es instrumentaliza
percepcao e comunicagéo.

Esta terceira dimensao espacial de profundidade tracada na intersecdo das
perspectivas de si e do outro é o locus da imaginacéo. Forcas de unido e separacéo
operam simultaneamente. O outro é sentido como uma extensdo de si e como algo
fora de si, criacdo interna e um sujeito descoberto na realidade. Esta continuidade
sustenta a capacidade de estar so (existéncia independente da presenca fisica da
alteridade); a percepgédo da existéncia do outro ao mesmo tempo dentro e fora de
si abre espaco para a dimenséo experiencial na qual é processada a acao criadora
da imaginacdo. A destruicdo criativa da fantasia onipotente suporta 0 campo no
qgual a comunicacdo com 0 outro enquanto sujeito é estabelecida; pensares
imbricam percepcdo e imaginacdo ampliando os horizontes da existéncia e as
perspectivas de comunicacdo madura.

Uma relacdo entre sujeitos requer preocupacdo e cuidado no sentido da
preservacdo da alteridade. Para tal é necessario abrir mdo da onipoténcia criadora
de uma realidade interna sobre a qual se detém o controle. Esta negacdo de um
poder monolitico sobre a unidade de si impulsiona 0 movimento de reinvencao
criativa da subjetividade — o mutuo reconhecimento da criagdo de um universo
coletivo. A vida corre no embate entre realidade e fantasia, a existéncia ndo esta
circunscrita a nenhum destes mundos isoladamente. Os movimentos de integracéo
e desintegracéo, interioridade e exterioridade, fusdo e isolamento, reconhecimento
e negacdo, criacdo e destruicdo se interligam em redes que somente produzem

sentido nos cruzamentos de seus percursos.

2.5 Dimenséao autista-contigua e outros processos primordiais do pensar

Pensei que Argos e eu participavamos de universos diferentes; pensei que nossas
percepc¢des eram iguais, mas que Argos as combinava de outra maneira e construia com elas
outros objetos; pensei que talvez ndo houvesse objetos para ele, mas um vertiginoso e
continuo jogo de impressdes brevissimas. Pensei em um mundo sem memoria, sem tempo;
considerei a possibilidade de uma linguagem que ignorasse os substantivos, uma linguagem
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de verbos impessoais ou de indeclinaveis epitetos (Borges, O Imortal).

Ogden baseia-se principalmente em Klein, Bion e Winnicott para elaborar
uma concepcdo de subjetividade cuja base € a interacdo entre trés diferentes
dimensBes experienciais que criam, negam e preservam umas as outras a cada
momento. Ao buscar sentido para vivéncias mais primitivas e superficiais que as
caracterizadas por relagbes com objetos parciais, préprias da posicdo
esquizoparandide (originaria para Klein), Ogden acrescenta a posi¢do autista
contigua aos modos de organizacdo kleinianos'’. Mais tarde, enfocando mais a
interacdo entre os polos relacionais do que o mundo interno, Ogden vai denominar
essa posicao em relacdo ao objeto de dimenséo da experiéncia'®.

O bebé ¢ retirado do estado de passividade pela acdo da mae, que se oferece
como superficie continente, o corpo da mae é sentido como extensdao do seu
préprio. Levando em conta a ideia de que ndo se pode cindir o que ndo chegou a
ser ligado, as tarefas ativas de expulsdo do mau e introjecdo do bom seriam
impossiveis sem essa vivéncia de acolhimento na qual as necessidades do bebé
sdo atendidas antes de se transformarem em desejo; assim, sua sobrevivéncia é
assegurada sem que se faca necessario o confronto com a intensidade de uma
existéncia individual.

A dimensdo interna da experiéncia é construida a partir da relacdo com o
outro; essa experiéncia de continuidade primordial que o bebé tem com a mae
ambiente marca o inicio do funcionamento mental. A dimensdo autista contigua
funda a base sensorial que vai sustentar vivéncias primordiais de superficie e

estabelecer a pré histéria do pensamento simbélico'®. Em contraponto com a mée

YUm conjunto de qualidades de investimentos pulsionais, afetos, defesas e relacdes de objeto,
assim como uma forma particular de angustia sdo englobados no que Klein denomina de posicao.
Do pensamento pré simbolico para o uso articulado dos simbolos, de uma vivéncia pré histérica
para a percepcdo histdrica dos acontecimentos, a posicao em relagdo ao objeto determina o grau de
internalizagdo e o tipo de simbolizacdo responsavel pela inscricdo da experiéncia na historia do
sujeito. Klein entende que a cis@o entre 0 bom e 0 mau esta presente desde o nascimento. Expulsar
as marcas das sensacdes de mal-estar e tomar para si as vivéncias de satisfacéo e prazer é, para ela,
um dos primeiros passos no sentido da apropriacdo ativa da experiéncia e interagdo com algo que
se situa no exterior. Podemos dizer que, enquanto para Klein o processo mais rudimentar de
pensamento é a cisdo (entre 0 bom incorporado como objeto interno e 0 mau expulso para o
mundo externo), para Winnicott a forma mais primaria de organizacéo da experiéncia seria a fusdo
- 0 outro que é sentido como parte de si. A partir dai, Ogden propde uma dimensdo ainda mais
primeva da experiéncia, na qual o sentido é necessariamente dado pelo outro.

A relagdo entre as dimensdes da experiéncia ‘muda ndo por meio de sucessdes ou
progressdes de uma para a outra, mas de mudancas nas formas como cada uma contextualiza a
outra’ (Ogden, 1994, p.33). Na concep¢do de Ogden, as facetas subjetiva e intersubjetiva da
experiéncia sdo simultaneas, ndo é atribuido qualquer tipo de anterioridade de uma sobre a outra.

Tendo como referéncia o processo de simbolizacdo, é possivel marcar a diferenca entre o
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ambiente, a dimensdo autista contigua compreende um ambiente sensorial de
“relagdes” com sensacgdes “perfeitas”. Esbocos de formas e contornos de objetos
proporcionam experiéncias de expansao e limite do proprio corpo. As sensacdes
de suavidade e dureza® constituem os modos fundamentais de organizacéo da
dimensdo autista contigua da experiéncia, dois tipos de relacdo com objetos
somente reconhecidos como tais por um observador externo. A pele é o suporte
primordial no qual substancias corporais macias (fezes, urina, muco, saliva,
vOmito) tracam as primeiras impressdes; as associacdes entre essas impressoes
ordenam os dados sensoriais na vivéncia de um Eu corporal. Mesmo 0s sons, a
variagdo de temperatura, luzes e cores, provocam sensacdes de continuidade e de
limite eminentemente na superficie da pele.

A geometria do ser busca formas inatas e simétricas que repousam em
“mandalas” centradas no impedimento do terror proveniente da separacdo da mée
(sentida como parte do proprio corpo). O ser centrado na experiéncia sensorial se
constitui como a propria sensacdo. Com a dimensdo temporal Unica do aqui e
agora, a criatividade, as funcbes simbolizadoras e as vivéncias intersubjetivas sao
inibidas e a existéncia se situa na superficie, esvaziando a distin¢ao entre interior e
exterior. Me parece que a diferenca entre as manifestacdes patoldgicas e as
positivamente transformadoras estd menos na qualidade dos processos de
pensamento do que no uso que se faz deles. Um pensar primitivo permanece
sempre funcionando em paralelo aos mais sofisticados processos elaborativos.
Ogden considera que este isolamento é uma pausa essencial na tensdo e no terror
inerentes a imprevisibilidade das relacfes de objeto, um santuario no qual repousa
a angustia intrinseca ao processo de tornar-se humano. “Na auséncia dessa faceta
da experiéncia (essa forma de ndo existéncia no mundo humano), ficamos sem
pele e insuportavelmente expostos” (Ogden, 1990, p. 176).

A identificacdo projetiva e o devaneio, se utilizados como mecanismos de
comunicagdo, abrem um campo de investigacdo dos proprios sentimentos no

interior do outro®’. Quando essa investigacdo é negada, curiosidade e pensamento

autismo patolégico e o modo autista contiguo “normal” de criagdo de experiéncia: enquanto o
primeiro é assimbélico, o segundo é pré simbdlico.
20 Outra autora na qual Ogden se sustentou para sistematizar seu conceito de dimensdo
autista contigua foi Tustin (1981, 1990), da qual utilizou amplamente as nog¢des de objeto e forma
autistas.

Consideremos 0s mecanismos de defesa — fusdo, cisdo, expulsdo, negacdo, identificacdo
adesiva, identificacdo projetiva, recalque, etc — como formas de pensar, processos de pensamento.
Esta afirmacdo que parece dizer nada mais que o 6bvio contém a interessante possibilidade de
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sdo destruidos e o sujeito vive uma confusdo intoleravel. As relacdes que se
estabelecem de forma precipitada e prematuramente intensa, sem lastro
experiencial para a consolidagdo de um vinculo verdadeiro, costumam oscilar
entre a aderéncia e um deslizar escorregadio, caracteristicas de um tipo de
identificacio que Ogden, apoiado em Meltzer e Bick, vai chamar de adesiva®.
Esta forma primitiva de comunicacdo é caracteristica primordial da dimenséo
autista contigua. Se o polo autista contiguo predomina, movimentos corporais
funcionam como meio rudimentar de comunicacdo sem precisar nomear 0
pensamento. A comunicagdo ndo é formatada para um receptor fora de si. Com a
criatividade e o investimento em atividades prazerosas bloqueados, o sujeito nao
deseja o encontro, mas refugia-se num movimento de indiferenciacdo, isolando-se
de si mesmo. A positividade do ‘silencioso self do ser’ encontrada nos estados
narcisicos originarios pode ser um refugio saudavel, uma atitude de quietude e
recolhimento contra os embates constantes do confronto com a alteridade. Porém,
a cristalizacdo nesta posi¢do encapsula a subjetividade em um estado de vazio —
impedido de brincar, o pensar se vé preso a amarras ruminativas que o impelem a
repeticdes sem via de conducdo criativa; incessantes ruidos engarrafam a alma e
ensurdecem a escuta e o dialogo; impedido de associar, 0 pensar isola-se em
arquipélagos incomunicaveis. De sentimentos associados ao nada, nada criativo se
pode extrair.

A reconquista de uma boa fluidez no didlogo interno depende, muitas vezes,
de um investimento do outro; a positividade de um investimento afirmativo e
assegurador proveniente da alteridade pode ser a chave para romper 0 marasmo
esvaziador de pensamento e comunicacdo. A hospitalidade na imaginacéo abre
portais para a livre associacao e expressdo, que viabilizam a producéo intelectual
e artistica; acOes capazes de efetivamente transformar o ambiente abrem caminho
para novas trilhas no pensar.

Um pensar cru provém do corpo para ser cortado, limpado, temperado,
cozido, digerido e metabolizado; é ali, na cozinha, que se coloca a mdo na massa e

as ideias brutas séo modeladas em diferentes formas e gostos. Em Bion, o trabalho

instrumentalizar estes mecanismos na dire¢do de uma comunicacéo transformacional.

2 “Uma vez que 0 corpo da crianga se torna equiparado aos objetos solidos aos quais ela
adere, o termo equacéo adesiva pareceria ser uma descricdo mais apropriada do que o termo
“identificacdo adesiva” sugerido por Bick (ensaio ndo publicado). Bick estava obviamente
insatisfeita com este termo visto que em comunicagfes privadas ela modificou-o para identidade
adesiva (...) fusdo imitativa pareceria ser uma outra possivel descri¢do” (Tustin, 1990, p.104).
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do pensar € o proprio ato de construcdo do aparelho de pensamento,
constantemente burilado em toda a sua diversidade para que sejam alcangadas
"performances de alto nivel". Penetrando nas camadas mais profundas e
aparentemente mais irracionais, desenvolvemos um certo tipo de loégica. Com a
sofisticacdo do aparelho, que para Bion se da a partir da demanda dos
pensamentos, o trabalho do pensar parece situar-se cada vez mais na regido de
interse¢do entre os bindbmios consciente/inconsciente e mundo interno/exterior.
Nesta regido de dupla intersecdo se exerce a labuta ininterrupta de molde, corte,
costura e caseamento do turbilhdo pulsional no embate com a alteridade; o
exercicio da manufatura do pensar em pensamentos € um trabalho eternamente
elaborado, como o manto de Ulisses tecido por Penélope. Os simbolos permeiam
nosso sentir e perceber reinventando-se em uma gramatica sempre no prelo. Vocé
que habita meu pensar, formata minhas leis de concordancia, minha sintaxe. A
estética é um acordo de cavalheiros, sempre a se redesenhar... Uma vez imersos
nos simbolos, ndo emergimos deles jamais. O dialogo que se da no interior da
alma conecta-se intimamente aos didlogos que se desenvolvem nas relagdes
humanas. Em associacGes subjetivas e dialogicas, analdgicas e digitais,
representamos afetos e coisas, atos e estados do corpo. Os links dentro e fora,
logica formal e imaginacdo, sdo operados na relacéo, lugar em que a criatividade
se faz ato. No espaco transicional acontecem trocas entre diferentes qualidades de
pensamento e comunicacdo. O caminho do meio busca um equilibrio entre o
acachapamento e o esgarcamento deste espaco de trocas, o cultivo de um campo
fértil para um pensar criativo e produtor de pensamentos transformacionais.

A capacidade de amar, amar a vida, amar a si mesmo, amar a alteridade
(com a marca da diferenca inerente a constatacdo da singularidade passivel de ser
reconhecida como semelhante) — este exercicio constante de abnegacdo das
proprias certezas, valores, memorias, projetos pessoais, em prol da escuta e do
acolhimento do que o outro tem de mais verdadeiro que é sua peculiaridade
propria, muitas vezes incompreensivel por identificacdo — parece ser o caminho, a
abertura de uma brecha no estado de paralisagdo do pensar vazio. Este espaco no
qual os processos de pensamento podem dormir, despertar e ensaiar um estado de
sonho, tem a dupla funcdo de suportar investimentos positivos e negativos. A
sustentacdo de um lugar passivel de conter o vazio de pensamento e o

acolhimento dos mais bizarros conteudos possibilita o engatinhar na direcdo de
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um estado de devaneio partilhado que viabiliza a abertura para a criatividade do
pensar e a afirmacéo positiva da diferenca.

A partir do exposto anteriormente, podemos compreender qualquer
pensamento como uma forma de comunicagdo, minimamente a principio com o
préprio pensador, nunca esquecendo, porém, que sempre se faz implicita a
presenca da alteridade no dialogo interno, independentemente da profundidade
deste didlogo (mesmo que o outro se reduza a uma dimensao de superficie).

A percepcéo da propria subjetividade esta intrinsecamente ligada as relagdes
intersubjetivas e as vivéncias de isolamento e soliddo. As pressdes de negacgéo e
desintegracdo marcam presenca em toda experiéncia humana. Em paralelo, Ogden
afirma que a qualidade experiencial da posicdo depressiva determina um senso
rudimentar de alteridade presente desde o inicio. Estas dimensdes da experiéncia —
isolamento primordial e presenca da alteridade — unem-se na nogéo de que o ser e
o0 outro fazem um; esta parece ser uma ligacao significativa entre o pensamento de
Ogden e Winnicott.

Somos afetados pelo outro porque suas projecdes atingem alvos especificos
em nosso mundo interno. Devido ao conhecimento inconsciente dos proprios
mecanismos, um capta o lugar no inconsciente do outro que podera funcionar
como receptaculo de sua projecdo, um lugar onde ja existe algo da mesma espécie.
A partir de sua leitura de Winnicott (1971) e seu conceito de uso do objeto, Ogden
(1994, p.95) afirma que as dimensdes de identidade e alteridade, presentes em
todo relacionamento empatico, sdo experienciadas pelos parceiros da seguinte
forma:

“Mocé é Eu, preciso fazer uso de vocé a fim de vivenciar por seu intermédio o que

ndo posso vivenciar sozinho. Vocé ndo é Eu, na medida em que eu preciso me

despojar de um aspecto de mim mesmo e, na fantasia, me esconder (disfarcado de
ndo-eu) em vocé”.

Em minha alma, construo uma imagem do funcionamento de sua alma e
vocé, por sua vez, faz o mesmo. Minha comunicacdo exerce um efeito
mobilizador nas suas func¢Bes animicas. O objeto da comunicagdo néo esta do seu
lado nem do meu, mas no espago no qual as duas comunicacGes se encontram.
Desta maneira, podemos lancar mdo do sistema dindmico constituido pela rede
formada por nossos aparelhos de pensar e, com a utilizagdo de processos
homdlogos e complementares, colocar em movimento fungdes paralisadas,

desdobrar metaforas e reverberar sobressons, criar novas relagdes entre nos.
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A comunicacdo intermediaria no brincar e todo tipo experiéncia cultural
pode se efetuar de forma silenciosa ou explicita. E importante ndo confundir
siléncio com auséncia, enquanto esta subtrai a mediacdo do di&logo e inibe o
brincar metaforico, contribuindo para o esvaziamento da subjetividade, o siléncio
pode enriquecer a dialética entre nossos sentidos sustentando um espaco que
facilita a simbolizagdo. Podemos dizer, com Winnicott e Ogden, que com o
holding simbdlico a dimensdo fundamental da ndo comunicagdo encontra seu
lugar. Estabelecidas bases de confianca com o objeto subjetivo silencioso e
fidedigno, a comunicacdo explicita € desnecessaria; a comunicacdo ocorre de
forma imediata, simplesmente por seguir existindo.

O contexto que tem por fungdo garantir um nivel suficiente de constancia,
continuidade e limite para o estabelecimento da comunicacdo € uma construcao
que parte do encontro dos duplos do Eu e do outro. Esta interface formada pelos
duplos "Eu/meu pensar" e “Vocé/seu pensar” ¢ um caminho de duas vias.

A simbolizacdo da experiéncia do encontro € o esqueleto que sustenta os
processos de pensamento. A expressdo das sensacdes e sentimentos em palavras e
simbolos é operada pela producdo de emocdes compartilhadas. Uma linguagem
comum constituida a partir da confianca colabora para o desenvolvimento de
recursos cada vez mais sofisticados para 0 pensamento, a comunicagéo e a agao.

A alteridade faz a costura do incipiente em formas significativas. A
elaboracdo imaginativa da alteridade € funcdo essencial para a construcdo deste
contexto no qual ocorrem o0s processos de pensamento e comunicagdo. Talvez
mais importante do que descobrir nas arqueologias do ser o0 que provocou uma
comunicagdo seja observar seu potencial transformador no ambiente, o que esta
comunicagédo pode provocar em termos de deslocamento de sentido, o efeito que a
comunicacdo produz sobre o self e a resposta que dai advéem em atos, simbolos,
afetos, o fluxo de aproximacoes e afastamentos.

\Vocé provoca sentido em meu pensar, minhas associagfes sao investidas
por VOcé que me ouve. Sua voz penetra em meu pensar incitando metéaforas,
mobilizando processos criativos. A criagdo € sempre conjunta. Nossa
comunicagdo imprime impulsos que remetem a imagens e lembrancgas, provocam
movimentos de envolvimento e desenvolvimento, possibilitam a construgdo de
modelos de decodificacdo da experiéncia que se da no encontro e abrem espaco
para a decifracdo de situagdes do porvir.
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Como associar corpo e pensamento transformacional? Pensamento e
comunicagdo sdo poténcias de transformacéo que sé se materializam em ato nos
corpos, com os corpos. O pensar é necessariamente corporal, qualquer outra forma
sera um esboco cindido e falho. A identidade esta intimamente ligada as sensacfes
corporais, as ideias sobre o corpo, ao pensar o proprio corpo. Se nos encontramos
numa situacdo em que ndo temos ingeréncia sobre nosso corpo (doenca,
confinamento, opressao...) nosso senso de identidade se esgarca, desfia. Por outro
lado, também nos iludimos com a ideia de que os 'poderes da mente' sdo capazes
de proteger o corpo contra as intempéries e as vicissitudes da vida.

“E l6gico contrapor soma e psique, e portanto contrapor o desenvolvimento
emocional ao desenvolvimento corporal do individuo. Néo é légico, porém, opor o
mental ao fisico, pois ndo s&o da mesma ordem. Os fendmenos mentais sdo
complicacBes de importancia variavel na continuidade do ser do psicossoma, na
medida em que contribuam para formar o eu individual” (Winnicott, 1949, p.346).

A compreensdo do encontro requer uma observacdo simultanea dos eixos
espaco/tempo em suas dimensfes diacronica e sincronica de continuidade e
contiguidade, descontinuidade e ruptura. A constancia do ambiente sustenta a
possibilidade de mudanca subjetiva. Em uma atmosfera fluida, € possivel observar
com nitidez os processos intrapsiquicos. E em defesa da preservagio da
tranquilidade no ambiente que Winnicott propde a técnica do holding, que visa o
cuidado com o objeto externo e Bion lanca mdo da andlise do continente,
enfocando a sustentacdo da dimensdo interna.

O espaco transicional, dimenséo imaginativa da experiéncia, na qual realidade e
imaginagdo se encontram, revela a necessidade de ser descoberto e o pavor de ser
encontrado, a necessidade de ser entendido e reconhecido e o pavor de ser
inadequadamente exposto. Winnicott ndo enfatiza a perda , mas o espago entre presenca e
auséncia, a criagdo, o encontro; ele concebe um sujeito simultaneamente constituido e
descentrado de si mesmo, definido por séries de paradoxos® de unidade e dualidade que
toma forma no espaco transicional. Neste lugar € possivel partilhar subjetividades sem
perder a propria singularidade. O lugar em que vivemos constitui o locus de
imaginacdo, intuicdo, insight, devaneios, manifestacdes artisticas, producdes

cientificas, amizades, qualquer maneira de amor.

23 Ogden (1994, pp.45-55) enumera e comenta estes paradoxos: outro como ambiente, outro

como espelho, outro como objeto e outro como sujeito.
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3. Voz, metafora, devaneio: um pensar transformacional

Como pensamos e sonhamos? Em outras palavras, como vivemos, “onde”
vivemos? Podemos pensar o devaneio como O espago onde ocorrem as
comunicacgdes verdadeiras e significativas, onde arte, amor, pesquisas cientificas,
0 brincar acontecem. Como este espaco & construido? Como ele constréi e
transforma as pessoas?

A subjetividade é constituida em constante dialogo interno e com a
alteridade — continuidade do ser em si e no outro, contiguidade do espaco que o
constitui e rupturas correspondentes. Este espaco/estado de devaneio — dimensao
de pensamento e comunicacdo — sustenta uma poténcia de transformacao
totalmente suportada pela criatividade no sentido em que Winnicott entende este
termo. Como o devaneio se desdobra no viver criativo? Quais sdo os fundamentos
de Ogden para falar sobre este pensar transformacional?

Delinearemos uma nogdo de devaneio como meio de comunicagdo e
construcdo de um espago compartilhado — locus que media imaginacdo, memdria
e percepgdo e expressa um pensar criado conjuntamente entre eu que escrevo e
vocé que |é e que, para além, continua a se desdobrar em devaneio. Apoiando a
ideia de devaneio como contexto de acolhimento, hospitalidade na imaginacéo,
seguiremos o didlogo de Ogden com Winnicott (o brincar, a transicionalidade, o
viver criativo, a experiéncia cultural) e com Bion (devaneio, continente-contido,
identificagdo projetiva como comunicagdo, processos de pensamento).
Acompanharemos também a comparacdo estabelecida por Ogden entre o0s
conceitos de holding (Winnicott) e continente (Bion) aventando ideias como 'a
voz do outro que nos constitui'.

Ainda neste terceiro capitulo, trabalharemos uma concepcéao de voz falada e
escrita que se incorpora em metaforas — o0 devaneio visto como metafora do
inconsciente. A nogdo de ouvido imaginario sustenta um pensar poético — poesia
entendida como condensacdo de pensamento. Ogden (1997, 2001, 2005, 2009)
estuda a fundo a dindmica dos diferentes tipos de interacdo permeados pelo estado
de devaneio; em paralelo, o autor utiliza a no¢gdo Winnicotiana de 'uso do objeto’
para desenvolver a ideia de uso do devaneio que se da na fronteira do sonho. Para
Ogden, palavras faladas, ouvidas, lidas criam experiéncias.

Em seus ultimos escritos, Ogden apresenta a nogdo de pensar
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transformacional, que complementa minha visdo de um devaneio partilhado
desdobrando-se em crescimento interno, desenvolvimento da estrutura do pensar e
experienciar o estar no mundo, ampliacdo das qualidades de vida. Este espaco de
hospitalidade na imaginacdo sustenta 0s processos de amadurecimento,
integracdo e responsabilidade pelo préprio EU, pelo outro e pelo ambiente que se
reflete em cada ato e nas idéias intrinsecas de reciprocidade, pertencimento e

acolhimento.

3.1 Voz: ambiente sonoro e sensac¢do de contorno psiquico

"Na saude a experiéncia de estar incorporado [ser corporificado] (bodied) e a experiéncia

de estar mentalizado (minded) sdo qualidades insepardveis da experiéncia unitaria de estar

vivo" (Ogden, 2001, p.155).

Mente é corpo e vice versa. Construcdo simbolica pessoal, o corpo é
acolhido e esbocado pela mente que incorpora sentidos pessoais. Com 0 uso
inesperado e interessante de corpo, voz, palavras, comunicamos o desdobramento
simbolico das metaforas. A dimensdo de aliveness na comunicacdo pode ser
experienciada em sua dimensdo de superficie nos movimentos corporais de
aproximagéo e distanciamento do outro e de si. A voz, com seu desenho ocupando
0 espaco sonoro, forma um continente que, com seus timbres caracteristicos que
bordeiam o volume no tempo de seu ritmo, sustenta um esboco de alteridade e o
constitui integrando-se ao mesmo®*.

Vivemos um paradoxo entre individualidade e intersubjetividade;
privacidade e presenca emocional se enlagam em delicado interjogo. Falar algo
em nome proprio e aceitar que o proprio nome € escolha de um outro, reconhecer
e fazer uso dos sentimentos surgidos no encontro, sdo fundamentos para a
captacdo dos sentidos da experiéncia. Criar uma voz com a qual se fala ou escreve
poderia ser pensado como uma maneira, talvez a principal maneira, de um
individuo trazer a vida para si, vir a vida (cf. Ogden, 2001, p.49).

Os sons das palavras encadeiam-se em sentencas que por sua vez tém seus

préprios sons. Que qualidades de experiéncia de vida estdo sendo criadas no

24 A voz da mée se integra a constituicdo do bebé, ou nas palavras de Anzieu (1985) "Antes

que o olhar e o sorriso da mée que alimenta e cuida, produzam na crian¢a uma imagem de si, que
Ihe seja visualmente perceptivel e que seja interiorizada para reforgar seu self e esbocar seu Eu, o
banho melddico (a voz da mae, sua cantigas, a musica que ela proporciona) pde a disposi¢do da
crianga um primeiro espelho sonoro, do qual ela se vale, a principio por seus choros, depois por
seus balbucios e, enfim, por seus jogos de articulagdo fonematica". A voz da alteridade compde em
conjunto o senso de Eu, ninado, falado, cantado por um outro que vai fazer parte da constitui¢do
da propria superficie.
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movimento das metaforas, na danca das vozes que reverberam na musica do que
acontece? Ogden (2001, p.52) sugere que, para escutar e encontrar maneiras de
falar sobre as experiéncias de transformagéo provocadas pela linguagem, o melhor
é ouvir com o ouvido (ndo um ouvido metaférico, mas o real) e, desta forma,
sentir no corpo as sensacdes e na boca as formas das palavras enquanto as
pronunciamos em voz alta.

Podemos dizer, com Ogden, que falar a partir da experiéncia de devaneio é
diferente de falar sobre ela. A compreensdo de Ogden de mente corporificada e
corpo mentalizado incorpora a ideia de voz a unidade corpo/psique. Pensamento e
comunicacgédo concluem sua funcéo transformacional com o corpo e a voz; produto
de corpo e alma, a voz seria 0 amalgama destas duas outras entidades que somente
sdo assimiladas de forma integrada. Simultaneamente sensorial e cognitivo, o
senso de identidade vem a vida pela midia da voz; o confronto com a alteridade é
refletido tanto no som da voz quanto no contetdo do que € dito. Esta eu-dade (I-
ness), "altamente pessoal e a0 mesmo tempo o produto da experiéncia
inconsciente partilhada™ ndo é inteiramente conhecida antes de "escuta-la na
prépria voz e senti-la no corpo™ (cf. Ogden, 2001, p.156).

A voz funciona como suporte da vivéncia de aliveness e, desta forma,
contribui para a percepcdo da prépria identidade na interacdo com a alteridade. A
capacidade de dar voz as proprias sensacfes corporais é condicdo essencial para a
experiéncia de vir a vida integrando fisico, emocdo e cognicdo. A poesia, como
veremos mais tarde, é entendida por Ogden como a expressdo maxima da voz, a
poesia conseguiria captar a esséncia das palavras e multiplicar seus sentidos de
forma a provocar as mais profundas transformacdes.

Ogden langa méo dos conceitos de Winnicott de verdadeiro e falso self para
esbocar caracteristicas da voz*®, mas depois conclui que estes ndo sdo os melhores
instrumentos para se pensar a questdo e enfatiza a operacionalidade de suas
nogOes de aliveness e deadness. "Dirigir a atencdo a experiéncia de aliveness e
deadness na linguagem me parece ser uma maneira mais frutifera de abordar a
questdo da voz do que as nog¢Bes mais estaticas de sinceridade e falsidade, verdade

e desilusdo™ (Ogden, 2001, p.51). A estagnacdo da voz caracterizaria uma

25 . . , Lo ,
Por um lado, a voz seria um veiculo através do qual experienciamos a nds mesmos, o0 que

iria de encontro a ideia de verdadeiro self; por outro, ao dar voz ao falso self, podemos nos projetar
fora de nosso ndcleo verdadeiro e assumir posturas - falsas, irdnicas, sarcasticas, etc - nas quais
podemos ou ndo acreditar.
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experiéncia de deadness, ja a qualidade de aliveness, criada no uso de uma voz
propria, seria a medida do que é mais real, tanto para o falante e o ouvinte como
para o escritor e o leitor.

'‘Qual 0 som de minha voz?' 'Com a voz de quem ela se parece?' '‘Como
cheguei a soar assim?' 'Eu quero continuar a soar assim?' 'Para quem ela é
enderecada?' 'Como esté transformando e sendo transformada nos atos de falar,
ouvir e ser ouvida?' Vir a ser na linguagem, esta € uma fungéo da voz que confere
identidade ao narrador. A voz ndo é algo dado, € necessdrio conquista-la. A
construcdo de uma voz propria € um movimento fundamental na constituicdo da
subjetividade. Voz é uma qualidade de experiéncia — este uso simultaneamente
consciente e inconsciente que se faz da linguagem é uma das muitas avenidas que
levam ao senso de aliveness, a experiéncia de si.

Pensar ndo € somente o que se faz no aparente siléncio de palavras
inaudiveis por outrem, falar e escrever (assim como qualquer processo
elaborativo, como desenhar, fotografar, compor uma musica) sdo formas distintas
de pensar. Para Ogden (2001, pp.49-50), o pensar silencioso (sem palavras
expressas) e 0s atos de traduzir o pensar em uma voz (falada ou escrita) séo
qualidades de experiéncia totalmente distintas. "Escrever e falar vincula uma
qualidade de alteridade que nos proporciona uma oportunidade de escutar como
chegamos a ser [ao nosso proprio ser] na maneira pela qual usamos a linguagem".
Ele também trabalha bastante a diferenca entre a voz que se escuta e a que se Ié.
Na verdade, ele afirma que usando somente os olhos (ndo lendo com os ouvidos)
ndo se é possivel captar os sentidos metaféricos da linguagem — "ndo sabemos o
gque a voz na pagina é, ou como chegou l4, ou como desenvolvé-la, mas
simplesmente sabemos quando a escutamos"” (Ogden, op. cit., p.50). Para o autor,
pensa-se na propria linguagem e escreve-se em uma linguagem estrangeira,

traduzida no dialogo com a alteridade.

3.2 Acolhimento e Contexto: funcao holding e funcéo continente
“Assim como Winnicott trocou o foco da teoria e préatica analiticas do brincar (como uma
representacdo simbdlica do mundo interno da crianga) para a experiéncia do brincar, Bion
trocou o foco do contetdo simbolico dos pensamentos para 0 processo de pensar e do
significado simbdlico dos sonhos para o processo de sonhar” (Ogden, 2009, p.17).

Os choros interrompidos e 0s sonhos que ndo se pode sonhar precisam ser
embalados pela funcdo holding para que o sonhador adquira poténcia suficiente
para fazer brotar os choros e sonhar os sonhos. O abraco firme e carinhoso que
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contém o corpo e abranda a angustia € um bom exemplo da funcéo holding. Esta
ndo deve ser confundida com a fungéo continente; enquanto o holding tem por
funcdo manter a unidade do ser (desligando-o da experiéncia disruptiva do tempo
do outro) e permitir seu desenvolvimento, a funcéo continente processa (sonha) os
pensamentos derivados da experiéncia emocional vivida, ou seja, mergulha nas
experiéncias disruptivas para que se possa aprender a nadar em meio a mares
revoltos. Tanto a experiéncia de flutuar nas &guas plécidas (e encontrar essas
aguas limpidas dentro de si) quanto a de sobreviver aos ‘tsunamis' séo
fundamentais para a arte do viver.

Ao analisar os usos dos conceitos de holding e continente, Ogden (2005)
afirma que estas no¢Bes ndo sdo opostas, mas diferentes pontos estratégicos a
partir dos quais se observa uma experiéncia emocional. A transicdo do
espaco/tempo 'ndo Eu' para um Eu que, centrado em si, € capaz de abarcar a
interacdo com a alteridade, € sustentada por ambas as funcGes que paulatinamente
sdo incorporadas ao sujeito como parte de seu proprio funcionamento.

O tempo construido (relogio, calendario, agenda, compromisso) que urge e
impde ritmo exterior ao corpo e a alma é alienante da continuidade do ser. A
imposicdo disruptiva desta construcdo provoca sensacdes totalmente diversas das
advindas das primeiras experiéncias de tempo (respirar, pulsar, dormir, acordar,
sentir fome, comer, saciar-se, etc); estas qualidades de aliveness constituem
experiéncias de estar vivo em um tempo em que o sujeito € um continuo vir a ser.
Com o amadurecimento, introjetamos estas funcBes, fundamentais para que o
lugar em que vivemos se situe em um tempo/espaco interno que equilibra (quase
sempre de forma harmonica) a paz interior e a interacdo com o ambiente.

Ogden (2005) refere-se ao holding interno como holding metaférico, um
desdobrador das tendéncias individuais de forma a possibilitar ao sujeito a
apropriacdo de sensacOes e ritmos vividos. A internalizacdo deste lugar de aguas
placidas que nos envolvem em paz, "lugar de dimensdes psicologicas e fisicas”,
possibilita a conexdo com o todo. Assegurada pelas qualidades de confianca e
quietude do self e do outro, a experiéncia de unidade do ser abre espaco para o
devaneio partilhado.

Com Winnicott, poderiamos dizer que este processo de internalizacdo da
funcdo holding, que sustenta experiéncias emocionais ao longo do tempo, € um

fendmeno transicional relacionado a capacidade de estar so; estas experiéncias
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aludem a um estado de ilusdo compreendido como o espaco intermediario no qual
transitam a criacdo e a descoberta, a construcdo e o encontro. Ogden sugere que
este ambiente de holding interno seria a matriz da mente. O devaneio situa-se
neste espaco de ndo integracdo no qual ndo hd o temor — em estado de
relaxamento aceita-se a ndo orientacdo; sem a sensacdo de se perder, descobre-se
a prépria vida pessoal. Holding € um conceito ontol6gico, que versa sobre o ser e
a relagdo com o tempo — atento ao fluxo emocional que o perpassa em moto, o ser
permanece unidade e processo em constante transformacao, realiza a predicdo de
"tornar-se si mesmo numa forma previamente desconhecida, mas de alguma forma
vagamente sentida” (Ogden, 2005).

Para Bion (1962, p.46) “a atividade que conhecemos como pensar era, em
sua origem, um processo para descarregar a psique dos acréscimos de estimulos, e
seu mecanismo aquele que Melanie Klein descreveu como identificacdo
projetiva”. Essa forma primitiva de pensar é inicialmente estimulada pelo corpo,
especialmente pelos 6rgdos dos sentidos. A partir da sensibilizacdo dos 6rgaos,
desenvolve-se a fungdo da atencdo. O acumulo e a associacao dos registros dessas
sensacOes fornecem subsidios para a memdria e para a funcdo pensamento. Com a
memoria de registros anteriores, a descarga deixa de ser uma simples evacuacgédo
do excesso de estimulos e adquire a funcdo, cada vez mais especifica, de agdo e
transformacéo da realidade. Nesse contexto, um dos modos experimentais de agir
é o préprio pensamento, que recria constantemente a realidade interna.

Continente ndo € o colo da mée que abraca o bebé, é um processo de agédo
sobre a propria subjetividade, transformacéo operada em sintonia com o pensar
onirico preconsciente, o devaneio®®. Ogden descreve a funcéo continente como
um processo de crescimento do qual participa um conjunto de operacGes mentais
que servem & funcdo de realizar, consciente e inconscientemente, trabalho
psiquico sobre a experiéncia emocional. Este conjunto de operacfes compde a
"funcdo psicanalitica da personalidade”, parte constitutiva do aparelho de pensar.
A diade continente/contido tem relacdo direta com a dimensdo de devaneio na
qual pensamentos inconscientes (contido) sdao sonhados e pensados (continente).

Podemos dizer que devaneio seria a manifestacdo maxima da ‘funcéo psicanalitica

26 . . . . A .
Bion associa o estado de devaneio ao vinculo K, um dos trés tipos de vinculos por ele

descritos: L (love/amor), H (hate/édio) e K (knowledge/ conhecimento). Para ele, o que promove a
cadeia associativa da metafora ¢ muito mais o processo de identificagdo do que a angustia;
podemos dizer que o vinculo K faz fluir a cadeia associativa, enquanto a angustia tende a paralisa-
la.
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da personalidade’; englobando simultaneamente consciente e inconsciente, este
estado possibilita uma visdo estratégica da experiéncia. A acdo de sonhar a
propria experiéncia se associa a lembranca de associacfes e sonhos de forma a
expandir o contido que abarca uma complexidade cada vez maior da dimenséo
emocional primordial

“Quando a relacdo de continente (capacidade de sonhar, dormindo e acordado) e
contido (pensamentos inconscientes derivados da experiéncia emocional vivida) é
de 'matuo beneficio e sem danos para ambos' (Bion, 1962a, p.91), ocorre
crescimento em continente e contido” (Ogden, 2005, p.102).

Integrados pela funcao continente, sonho, devaneio e reflexdo sdo processos
do pensar que correspondem, respectivamente, ao trabalho realizado no
inconsciente, preconsciente e consciente, trabalho este, sempre ligado a
experiéncia emocional vivida. A ampliagdo da capacidade de realizar o trabalho
do sonho implica em crescimento no continente; a expansdao do binémio
continente/contido aumenta a curiosidade e a capacidade de experienciar
sentimentos em sua extenséo e profundidade; com o aumento da permeabilidade
dos pensamentos, tornamo-nos mais tolerantes a mistérios, duvidas, incertezas e
elaboramos novos significados emocionais para experiéncias passadas.

Mas o que acontece quando somos incapazes de elaborar a experiéncia?
Ataques ao processo de ligagdo entre sonhos, sensacdes, pensamentos, podem
advir de uma atitude continente destrutiva que resulta em compressdo de
amplitude e profundidade do contetdo — "o continente pode sugar a vida do
contido deixando cascas vazias do que poderiam ter se tornado pensamentos
oniricos" — ou pode ser o contido a sujeitar o continente a uma forma tiranica de
contencdo provocando a sensacdo de perder-se em "um sonhar que como um
cancer preenche o espaco do sonho com imagens e narrativas inlteis para o
trabalho psiquico™ (Cf. Ogden, 2005, pp.103-105). Em ambos 0s casos, narrativas
sem sentido minam o potencial para o devaneio e o sonhador se afoga em um mar
de imagens desconexas.

“A capacidade de sonhar (continente) requer pensamentos oniricos e pensamentos
oniricos (contido) requerem a capacidade de sonhar. Sem pensamentos oniricos
ndo se tem experiéncia vivida para sonhar e sem a capacidade de sonhar ndo se
pode realizar trabalho psiquico com a experiéncia emocional (e consequentemente,
ndo se é capaz de estar vivo para a experiéncia)” (Ogden, 2005, p.105).

Enquanto o holding assegura um estado de tranquilidade, o continente insere

as emogdes na cadeia simbdlica; estas duas fungdes elaboram transformacdes


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912470/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912470/CA

48

subjetivas que s@o acrescentadas ao ser de forma a contribuir para o
processamento das experiéncias emocionais. Mais do que autores de pensamentos,
somos 'vividos' por nossos sentidos27. O desdobrar em associagdes entre o
material derivado de experiéncias emocionalmente vividas (contido) e a
elaboracdo deste material (continente) amplia o0 espa¢o no qual sdo pensados 0s
sonhos e o tempo no qual sonhamos pensares e sentimentos, expande o lugar em
gue em vivemos.

Ao associarmos a voz as fungbes holding e continente e, claro, a interagdo
constituinte com a alteridade, fazemos um link entre o primeiro Ogden —
preocupado com a constituicdo da subjetividade, especialmente no que concerne
as dimensdes mais primitivas, mas ndo menos atuais, da experiéncia — e 0
segundo, que vai trabalhar com ideias corporificadas na interacdo metaférica e
poética, como por exemplo, a nocdo de pensamento transformacional que

veremos mais adiante.

3.3 Metafora: Holding simbdélico na fronteira do sonho

A dimensdo metaférica da experiéncia € uma dimensdo eminentemente de
encontro, encontro com outro de si e troca com o préprio Eu identificado no outro
— estranhamento e familiaridade de si no outro e do outro em si. Uma rede de
sentidos partilhados se desdobra na experiéncia metaférica. Ogden entende que a
metéfora realiza um holding simbolico. Esta metafora do holding simbdlico
sintetiza as funcdes de holding de Winnicott e continente de Bion. Para Bion, o
que importa é a dindmica da interacdo entre derivados de experiéncias
emocionalmente vividas (pensamentos e sentimentos que denomina de contido) e
a funcéo continente do devaneio (capacidade de pensar e sonhar 0s pensamentos).
Ele computa essa dinamica entre continente e contido como muito mais
importante que a exploragcdo de conjuntos de pensamentos e sentimentos em si
mesmaos.

A fronteira do sonho é o lugar onde "a graca e o charme germinam antes de
encontrar seu caminho (como que vindo de lugar algum) em uma conversagéo,
um poema, um gesto, uma expressdo” (Ogden, 2001, p.7). Notemos a énfase na

ideia de 'lugar’, um lugar na fronteira. Nesta experiéncia de encontro e confronto

2 O inconsciente ndo é simplesmente uma maneira de organizar sentimentos e pensamentos

regulados por um modo especifico de criar vinculos (o0 processo primario), mas uma forma de
experiéncia que por sua natureza ndo pode ser trazida diretamente a percepgdo consciente.
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com a alteridade, convivemos com dimens@es plurais sustentadas na sensacéo
provocada pela imersdo no desenrolar metaférico da linguagem. Ogden (2001,
p.7) resgata as metaforas freudianas do modelo topogréafico para associa-las a
experiéncia de devaneio — "o trabalho psiquico que ocorre na fronteira entre o
preconsciente e 0 inconsciente estd no coracdo mesmo do que significa estar vivo
como ser humano". Antenas captam desenhos, concepcdes que integram as trés
instancias (Ics, Pcs, Cs) em metaforas que dancam no imaginario comum ao
encontro. Mas este lugar ndo € somente idilico, também la habitam as
sintomaticas formacdes de compromisso que fazem o trade-off entre
liberdade/criatividade e seguranca. Poderiamos dizer, entdo, que este é o lugar
primordial das vivéncias de aliveness e deadness.

Seguindo o caminho associativo da metafora em ordem inversa, poderiamos
esquematiza-lo em uma série mais ou menos assim: metaforas — cadeias de
simbolos — simbolos — abstraces — comparacgdes — prototipos de ideias — objeto
percebido fora de si — partes do objeto — corpo. Note-se que a metéafora faz a
intersecdo e a ponte entre os processos de abstracdo e concretizacdo sensorial.

A metéafora da fronteira do sonho faz referéncia a um campo de forca gerado
pela coalizdo entre o desejo, a necessidade de saber, o impulso por expressao
pessoal e a necessidade de ser reconhecido e correspondido (cf. Ogden, 2001,
p.10). O desejo e a necessidade de dar voz ao inarticulado nos impulsionam em
direcdo a dimensdo metaforica da experiéncia. O brincar pode ser outro nome
para essa dinamica na qual devaneio, imaginacao e planejamento dialogam com a
responsabilidade pelo outro e tomam corpo em experiéncia cultural. Se nos
afastamos da intimidade da relacdo com a mdsica, poesia, pintura, humor,
conversacdes ou qualquer tipo de expressdo que tinhamos por hébito e que
costumava ter o poder de nos tocar em profundidade, somos impregnados por uma
sensacdo de isolamento; a acdo criativa facilita a comunicacao e integra o sujeito
ao ambiente. O sonhar que interessa € aquele em que se realiza o trabalho do
sonho — desdobramento simbodlico e emocional que remete a memoria e
elaboracio das experiéncias®®. O espaco transicional é o espaco da experiéncia e

do devaneio. A dimensdo de aliveness é a do viver criativo, onde sonhar, brincar e

28 O fantasiar (que Winnicott distingue do imaginar/ sonhar, este um pensar criativo) e 0s

sonhos nos quais ndo ocorre o0 trabalho do sonho (como os sonhos traumaticos repetitivos) ndo sao
considerados, para Ogden, como pensamentos oniricos. Sdo produgdes psiquicas que ndo levam a
transformac&o, mas perpetuam o distanciamento de si e do outro, o esvaziamento da subjetividade.
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criar estdo integrados em experiéncia. As experiéncias de falar, ensinar, ler e
escrever sdo formas de sonhar.

Criar e recriar a si mesmo na comunicagdo com cada pessoa — 0 constante
trabalho da construcdo de si — carrega a responsabilidade do engajamento na
participacdo do vir a ser do proximo. A vivacidade do encontro ocorre em sintonia
com a criacdo de modos de comunicacdo particulares a experiéncia Unica que
acontece no aqui e agora, experiéncia esta que associa a voz de cada um numa
criagdo nova. A transformagdo emerge do interior do encontro, da partilha de
tempo/espaco com a alteridade; envolver-se com a totalidade da experiéncia de
integracdo e depois, somente depois (um depois que pode vir a ser simultaneo em
alguns poucos momentos de lucidez instantanea), refletir sobre as redescobertas.

Ogden considera potencialmente significativo tudo o que se diz e faz. O
trabalho do sonho é um trabalho psiquico inconsciente “elaborado por meio de
uma conversa entre diferentes aspectos da personalidade” (Ogden, 2009, p.5). A
angustia paradoxalmente paralisa e sinaliza multiplos sentidos; o medo e a
esperanca de falar sobre o que perturba impulsiona a criacdo de novas maneiras de
comunicar 0 que mais importa. Falar sonhando é dar vida ao sonho. A realidade
onirica criada através da fala pode tomar a proporcdo da prdpria existéncia no
exato instante do devaneio. Ogden inverte o sentido freudiano da via régia: o
devaneio ndo processa 0 pensar inconsciente em simbolos conscientes, mas
transporta o0 pensar consciente para a realidade onirica na qual a multiplicidade de
transformacfes € muito mais intensa; ao se lancar mdo dos mecanismos do
processo primario, a atribuicdo de sentido simbolico a experiéncia é
profundamente enriquecida. O que importa ndo € a tentativa, mas a acao, 0 que
efetivamente se faz enquanto se tenta fazer algo acontecer. Abrir mao das certezas
anteriores ao encontro (encontro com o outro externo e com o outro de si mesmo,
aquele que suporta a dangca da mudanca), abrir espaco dentro em si para a
experiéncia de se perder sem se perder na angustia do ndo saber (ndo saber como
ouvir, falar, agir), sonhar a si mesmo no vir a ser. O trabalho do sonho abre
portais para a reflexdo sobre a capacidade de gerar experiéncia — o devaneio é

metaexperiéncia.

3.4 Brincar metaférico: entrelacar palavras e sobrepor sobressons

Que qualidades de interacdo (com o0 outro e com nGs mesmos) provocam


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912470/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912470/CA

o1

transformacdes efetivas e positivas na forma de perceber, comunicar, enfim, de
estar no mundo? Como experiéncias de ler e escrever participam das
transformagOes em nossa maneira de ser e pensar?

No percurso de autoconhecimento faz-se princeps a elaboracdo do didlogo
interno sobre como nos sentimos na interagcdo com o outro, concreto e imaginario,
como, por exemplo, nos atos de ler e escrever. Ao tomarmos posse da autoria de
parte de nossas vivéncias, transformamos espectros do sujeito inconsciente em
objeto consciente de reflexdo; desta maneira, fazemos uso das experiéncias como
criagdes nossas que podemos nomear e as quais nos referimos. Paradoxalmente,
na experiéncia de encontro com o outro que, inspirada em Ogden, proponho
chamar de devaneio partilhado, o desdobramento do fluxo metaférico é
construido em conjunto; assim sendo, ndo se pode distinguir tal coisa como
sentimentos 'pessoais’ ou associacdes oniricas 'proprias’. De qualquer forma, o que
se experiencia em nome proprio estd sempre permeado pela interacdo com a
alteridade.

Cito agora um convite de Ogden, a "ndo ser ensinado, mas descobrir”, um
convite a experiéncia, ao processo de continua redescoberta de "como nos
tornamos quem somos". O engajamento a este processo de sonhar nossos sonhos e
viver plenamente nosso Eu € uma tarefa constante que deve estar presente em
cada ato, em cada gesto. Pensar por si impde o reconhecimento da repeticéo de
uma grande quantidade de pensamentos de outras pessoas; este processo de
redescoberta "implica um ato de liberdade de pensamento e um ato de humildade"
(cf. Ogden, 2009, pp.1-2).

“Embora existam centenas e de fato milhares de metaforas para serem descobertas,
todas elas tem suas raizes em uns poucos padrdes. Mas isso ndo precisa nos
perturbar, j& que cada met&fora é diferente: cada vez que o padrdo é usado, as
variagoes sao diferentes” (Borges, 2000).

A observacdo de Borges é uma metafora em si; somente umas poucas
qualidades nos fazem humanos e cada pessoa € unica, feita de combinacGes deste
pequeno numero de qualidades. Vozes dos antigos amores, das leituras mais
marcantes, a melodia da prépria voz, sons das vozes ancestrais de um imaginario
comum; todas essas vozes habitam a linguagem com a qual se cria uma voz
prépria. O didlogo com Borges e Frost propicia a reflexdo sobre a capacidade de
gerar experiéncia — sua leitura € um convite a experiéncia do devaneio.

Elaborada por Ogden a partir de um poema de Frost (1942c) que veremos no
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préximo capitulo, sobressom é uma nocdo bastante interessante por agregar
diferentes ressonancias presentes na voz falada e escrita. Ogden (2005, p.29) diz
que a masica do falar como sonhar € uma troca intima, em multiplas camadas de
tons de voz, ritmos do discurso, sobressons de palavras e frases. Os sobressons
ressoam as vozes passadas na histdria do falante e do ouvinte, do escritor e do
leitor, ndo somente as vozes efetivamente escutadas, como também vozes
ancestrais pronunciadas pelos antepassados e pela heranca cultural; assim, sdo
elementos fundamentais para a criagdo e sustentacdo do espago de devaneio
partilhado. Néo se aprende somente um vocabulario ou se adquire um sotaque,
uma entonacdo, a lingua € parte constituinte de nosso senso de identidade; em
nossa voz estd a marca dos sobressons das vozes de nossa histdria e, mais além, de
nossa ancestralidade. "Os sobressons sdo lembrancas do que se perdeu™ (cf.
Ogden, 2001, p.59). Contudo, mais importante do que o que se foi € a voz
experienciada aqui e agora, encharcada de sobressons com 0s quais se pode
brincar e desenhar novas ressonancias; brincar com as lembrancas das vozes de
pessoas que partiram e ndo serdo mais ouvidas, brincar com a herancga pessoal e
cultural, desenhar devaneios de futuro.

Ogden (2001, pp.74-75) entende a voz como uma experiéncia de devir do
self. "E um engano dizer que a voz é uma expressao do self ja que isto sugere que
existe um self que esta falando pelo individuo (como um ventriloquo), dando
forma audivel a si mesmo"; esta metafora do self como um ventriloquo mostra, de
forma muito interessante o absurdo que seria imaginar a voz como expressdo do
mundo interno. O individuo ndo € manipulado por um self interior, ele é a prépria
experiéncia de self. Nao somos afetados por este sistema de necessidades, desejos,
significados que denominamos inconsciente, nds somos este sistema, assim como
somos 0s corpos que se levantam da cama pela manhé. O trabalho do sonho e a
operacdo do devaneio criam expressdes que se aproximam, ndao por equivaléncia,
mas por similitude, da experiéncia inconsciente.

Com o uso da voz ao longo da prépria historia, sensibilidade e personalidade
integram-se a linguagem, que adquire uma forma pessoal. "A voz individual ndo
estd descansando, esperando pelo momento de ser ouvida”. Falar € uma agéo, a
voz sO existe no instante em que é proferida. Voz € apropriacao subjetiva, o ato do
falar é parte fundamental da constituicdo da subjetividade. O ser é na experiéncia,

0 ser é a experiéncia. Falar e escutar a si mesmo, assim como escrever e ler com o


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912470/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912470/CA

53

ouvido da imaginacéo, sdo experiéncias de aliveness relacionadas a capacidade de
capturar e fazer uso dos sobressons e, com eles, criar vozes com as quais €
possivel trazer a si mesmo a vida.

"Os nomes que temos para os sentimentos — medo, soliddo, desespero, alegria, etc
— sdo rotulos genéricos para categorias de sentimentos, e frequentemente abarcam
muito pouco da experiéncia individual Unica do narrador em um dado momento"
(Ogden, 2001, p.25).

Onde, no seu corpo, vocé sentiu o sentimento? O pensamento que associa 0
nome do sentimento a descricdo de sensacOes corporais é necessariamente
metaforico. A metafora opera um mapa virtual das sensacdes que um dado
sentimento provoca na superficie corporal e pelas quais € provocado. A metafora
danca entre similitudes e diferencas. A metafora viva, este espago nunca
totalmente preenchido de possibilidades, ndo se encerra em exatas equivaléncias.
Ideias, sentimentos, sensacOes expressam a experiéncia atual de como foram
sentidas vivéncias passadas; a tentativa de partilhar sentidos envolve,
necessariamente, o engajamento no uso da metafora.

O brincar metaforico, inaugura vias associativas que, com alguma tensdo
inerente, possibilitam o partilhar do proprio self com o outro e a associacdo de
experiéncias presentes com acontecimentos e imagina¢6es. Em seu desdobrar, 0s
pensamentos brincam com os sentidos, incorporam sensagoes e sentimentos. Para
Ogden (2001, p.36), o insight é simultaneamente um veiculo de substanciacdo de
Mim (objeto) e de elaboracdo do Eu (sujeito). O individuo (objeto) € invisivel ao
Self (sujeito) até que metaforas para Eu sejam usadas para criar e descrever Mim.
Fagulha que acende o brilho da metafora, o insight é um facilitador da
transformacéo da experiéncia em um objeto que pode ser 'visto'. Originalidade nao
é algo a ser conquistado ou mesmo buscado fora de si, € o fluir do self aliado a
labuta da construcdo diaria. Pontos de referéncia a partir dos quais a cadeia
associativa se expande e recolhe, 0s simbolos marcam a via de raciocinio da
metafora dando forma e substéncia emocional ao self como objeto Mim e, em
paralelo, servem como espelhos nos quais o0 sujeito Eu reconhece e reinventa a si
mesmo. O insight é a parte do processo elaborativo do pensar transformacional
da qual temos consciéncia. O brincar metaférico ndo muda o passado, mas
permite criar novas compreensées do mesmo, transformando as vivéncias. Seu
potencial transformador realiza mudancas no modo de experienciar o presente e

nas perspectivas de futuro.
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Mas cada metafora tem seus limites, em algum lugar ela se rompe. Ogden
faz referéncia a dois limites da metéfora: as qualidades da experiéncia que se
situam fora da linguagem, que ndo se pode expressar em palavras ou mesmo
vivenciar conscientemente, e o ponto onde a metafora se rompe e interrompe a
producdo de desdobramentos de sentidos. Frost (1930, p.723) descreve este limite
assim:

"E tocar e seguir com a metéafora, e até que vocé tenha vivido com ela tempo
suficiente, vocé ndo sabe quando ela estara partindo. Vocé ndo sabe o quanto pode
colher e quando ela vai cessar de dar frutos. E uma coisa muito viva. E como a vida
em si mesma".

De repente te escuto de uma forma nunca antes percebida, mas ha muito
'rolando’ entre n6s. O movimento das vozes, expresses que insistem nos rostos, a
danca dos corpos, gestos que desdobram uma miriade de sentidos, descortinam
possibilidades de experiéncia no que antes parecia 0 mesmo. O mesmo bom dia,
fogo acende o fogdo, 0 mesmo café, louca suja no fundo da pia, a mesma agua cai
da torneira; mas a chama faz brilhar outros raios, outro fluxo liquefaz o pensar.
Novos aparentemente pequenos detalhes descortinam diferentes formas de alinhar
0 corpo, entonar o dia bom, desenhar a perspectiva do gesto, a intencdo do olhar.
O que 'rola’ é um devaneio partilhado que habita o dia a dia tanto quanto a louca
suja. A possibilidade de fazer de café, louca, fogo, agua, metaforas para o
encontro € o que caracteriza a poesia de ser humano. A linguagem do dia a dia
estd repleta de metaforas, embora quase sempre ou mortas pelo efeito da
superexposicdo ou dificilmente detectaveis como metaforas porque ja fazem parte
integrante do sentido da palavra. Para Ogden (2001, p.30), a poesia € a forma
verbal que explora o apice da possibilidade de desdobramento da metafora. E
tarefa dos poetas, artesdaos da palavra, liberar sentidos das velhas metaforas.

Sujeitos que se dao as méos e partilham inteiros o desenrolar dos sentidos,
respeitando a privacidade do espaco particular, criam uma dimensdo metaforica
comum. Qualquer maneira de brincar vale a pena, ndo exclusivamente com
palavras, mas também com mausica, imagens, gestos... Ogden (2001, p.32) vé "o
brincar, em todas as suas formas, como metaférico no sentido de que o brincar
estd enraizado na experiéncia de relacionar entre si diferentes aspectos da
experiéncia de novas e interessantes maneiras”. O brincar metaforico ndo € um fio
de cadeia associativa, mas uma rede de experiéncias e visoes das relacdes entre o0s

sentidos — significados, dimensdes sensoriais e emocionais. A metafora é uma
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forma passivel de ser ouvida, sentida, um instrumento que opera links entre
pensamentos, sentimentos e a alteridade, poderosos instrumentos de comunicagéo
com os quais se pode falar sobre os reflexos das dimensdes inalcangéveis a
consciéncia, sobre os quais se pode refletir.

"A experiéncia inconsciente s0 pode ser 'vista' quando representada
metaforicamente para si mesmo" (cf. Ogden, 2001, pp. 37-39). "Sonhos sé&o
meté&foras, devaneios sdo metéforas, sintomas sdo metaforas da experiéncia
inconsciente” (Ogden, 2001, p.41). Metaforas ndo sdo flashes do universo
inconsciente, mas expressam similitudes a seu funcionamento. O devaneio é uma
avenida que da acesso e cria sentido a experiéncia do brincar metaférico. Para
atingir sua capacidade plena de reflexao, o devaneio ndo pode ser uma viagem de
dominio, invasdo ou arrombamento dos limites de si ou do outro; a sobreposicéo e
0 desdobramento de estados de devaneio partihado s6é ocorrem com o
afrouxamento das bordas das unidades individuais de maneira a ser criado um
campo comum ao encontro. Para seu cultivo, o brincar metafdérico, no qual
palavras se vinculam a um processo reflexivo, precisa de um campo protegido.
Com a privacidade de cada um respeitada, brotam flores e frutos do devaneio
partilhado.

O cultivo da criatividade encerra uma rede de feixes de dualidades como:
singularidade/pluralidade, unidade/multiplicidade, individualidade/intersubjetividade.
O brincar metaférico, via régia do devaneio partilhado, abre os portais da
verdade, o reino onde € possivel experienciar o Ser ele proprio. Movimentemo-
nos entre a convergéncia de dispares sentidos, experimentemos divergir de
sentidos pares. A experiéncia de metaforas em movimento incita os sentidos a
expansdo dos proprios limites.

Infinitos seres do Eu, personagens de nossa existéncia, caminham lado a
lado com o tigre, clareando obscuridades, obscurecendo clarificages. O brincar
metaforico situa-se na fronteira entre o pensamento logico formal, responsavel por
nomear acuradamente pensamentos e sentimentos, e o devaneio, no qual podemos

apreciar as 'maravilhosas indire¢des' do pensar transformacional.

3.5 Devaneio partilhado: Guiar o leitor a sentir

O devaneio pode ser entendido como a metafora primordial do inconsciente

partilhado. A experiéncia de devaneio toca as bordas do inconsciente; sua
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manifestacdo ocupa um lugar ténue e fragil na memaria consciente. Mais do que
autores de pensamentos, somos 'vividos' por nossos sentidos — sentimentos e
sensacOes bem temperados pelas vivéncias inconscientes. A necessidade de
privacidade do self dificulta a sustentacdo de sua lembranca. Um devaneio que
parecia vivido pode desaparecer em seguida, deixando um rastro de afeto
inespecifico. Nosso pensar consciente é amplamente limitado pela ldgica
sequencial de causa e efeito caracteristica do processo secundario. J& na via
onirica, circulamos por trilhas libertarias, o tracado de multiplas perspectivas
enfoca uma variedade de pontos de vista e momentos simultaneos. "Uma unica
figura ou situacdo pode agrupar uma vida de experiéncias — reais e imaginarias —
com uma ou muitas pessoas" (Ogden, 2009, p.10). Mas o devaneio ndo é uma
parte da experiéncia inconsciente que se desvela em percep¢do consciente, até
porque uma experiéncia inconsciente ndo se torna consciente, uma experiéncia
qualitativamente nova é criada.

A experiéncia atual aciona a memoria viva — a especificidade das acdes que
se desenrolam neste contexto esta ligada ao arquivo de experiéncias anteriores,
minhas e suas, desde as mais primevas. Provocando e sendo provocados pela
relacdo sempre movel entre memoria, percep¢do e imaginacdo, sentimentos
temperam devaneios. Experienciando realidades partilhadas, nos disponibilizamos
a imaginag0es ndo menos reais e envolvemos a vida no colorido dos sentidos.
Trilhando as aventuras do devaneio, inscrevemos experiéncias na historia pessoal
a partir dos tragos de nossa trajetoria comum. Uma harmonia de sentidos ressoa na
comunhéo de nossos encontros e desencontros. Integrando memoria e imaginacéo,
0 estado de devaneio exerce a poderosa capacidade de transformar a maneira de
observar, se relacionar e produzir a propria realidade. Absolutamente presentes e
inexplicavelmente ausentes, acolhemos mdtuas fantasias; personagens das
mesmas, satisfazemos nossas necessidades de amor e compreensdo. O devaneio
partilhado abre um campo de investigacdo e comunicacdo no qual é possivel
conhecer as proprias sensagfes e sentimentos no interior do outro, que passa a
fazer parte ndo s6 de fantasias, mas também do ambiente que contém essas
fantasias.

Abertura para o descortinar de novos pontos de vista e perspectivas, novas
correlagbes, o devaneio partilhado é uma dimensdo na qual esta preservada a

linguagem simbolica, paralelamente estdo incluidas percepcdes corporais e vasta
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gama de materiais — o tracado de novas linhas e planos ligam desenhos, alguns
primordialmente dispersos e disformes, outros absolutamente originais, fruto de
insights estéticos, sempre enraizados na historia pessoal. Integros pensamentos
vinculados a percepcdo das emocbes ampliam o universo de recursos e
investimentos no sentido da transformacdo positiva do meio ambiente. Estado
vivencial intermediério entre a experiéncia sensorial e a interpretacdo simbolica,
este universo imaginario partilnado descortina 0 novo que somente o0 encontro
entre seres integros e totais pode cunhar — os sentidos inauguram vias para o
planejamento e a realizacdo de projetos de vida, a construcdo de novas maneiras
de estar no mundo.

A comunicagédo referida ao modo como o outro fala, pensa, sente e se
comporta € marcadamente diferente do discurso que tem o contetdo simbolico
como referéncia Unica. Atos simbdlicos comunicam e sustentam o devaneio em
um clima afetivo saudavel. Acompanhados ou ndo de palavras, movimentos
responsaveis por sustentar o devaneio tém por objetivo primordial, ndo a
expressao simbdlica, mas a construcdo do contexto experiencial partilhado. A
expressao facial e corporal, o tom de voz, uma risada, qualquer acdo adquire
funcdo de comunicacdo; estes movimentos sdo produtores e produtos do contexto
que nada mais é do que o conjunto constituido pela interacdo entre os modos de
sentir, pensar, imaginar, agir, criar de cada um.

Deixemos que as palavras nos toquem e marguem sua presenga ativa; se
expressarmos consistentemente 0s sentimentos em palavras, o0 devaneio
partilhnado pode envelopar dispersfes simbolicas. Disponibilizamos nosso espaco
interior para a criagdo de um parceiro virtual de quem se pode lancar méo e
interagir, estas interacGes possibilitam a criagdo de vias através das quais
sensacOes, sentimentos, pensamentos sdo transformados em comunicagbes. O
mundo interno de ambos integra o devaneio partilhado. Estabelecido o campo em
que estas informagbes podem ser processadas, as Vvivéncias que estavam
impedidas de serem vividas sdo subjetivadas no veiculo fundamental de
comunicacdo denominado amor. Com a experiéncia amorosa ndo se descobrem
significados estanques para o0 passado, mas surgem sentidos que sustentam o
proprio ato de experienciar a vida, a propria existéncia.

Ogden (2005) considera a metafora "o mais profundo pensar que podemos

ter”. A metafora é o instrumento por exceléncia da voz e da poesia. Na poesia a
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metafora impera, cada palavra condensa possibilidades de expansao de sentido em
uma multiplicidade de leituras. A labuta didria com as metaforas encerra um
didlogo constante com o0 outro em si e 0 mesmo na alteridade — similitudes e
diferencas, harmonias e dissonancias, angustias e paz no espirito que foi ao
confronto. Liberdade a fruicdo do pensar bem temperado! Somente na cozinha, no
ato de cozinhar pra alimentar diariamente a alma é possivel percorrer o caminho

do meio, de outra forma, o pensar se torna incorpéreo...

“A 'ficcdo' que é criada em palavras precisa refletir a realidade do que ocorreu. A
experiéncia daquela realidade permanece viva, ndo somente em forma de meméria, mas na
maneira pela qual o escritor foi e continua a ser transformado por ela” (Ogden, 2005, p.110).

Passar para o papel o que ja se elaborou é bem diferente de escrever para
descobrir 0 que se pensa; neste caso, 0 ato de escrever é o proprio ato de
elaboracdo, um processo de composicdo reelaborado a cada revisao.
Redescobrindo o sonhar a si mesmo no ato de ler e escrever, o dialogo interno que
0 escritor tem com um personagem imaginario que denomina de "leitor" é
perpassado pelo prazer de fornecer a este personagem um vislumbre da natureza
de sua experiéncia na escrita. "Parte de se tornar um escritor é desenvolver um
modo de vida naguele estado enquanto se vive o resto da vida (isto é, ser marido,
pai, analista, amigo, etc)" (Ogden, 2005, p.118). Imaginemos, entdo, que o escritor
trava um duplo didlogo, simultaneamente com um outro que é personagem de si
mesmo e consigo proprio no leitor que imagina. Ja o leitor, ao ler em voz alta,
ouve a espessura do som da propria voz adquirindo formas embaladas por um
ritmo que é composto pelo texto e a sensacdo da leitura. As palavras suportam
ideias e emocdes; a percepcao da escolha das palavras e da estrutura das sentencas
do autor descortina sentidos que se integram a experiéncia de leitura.

“As palavras ndo somente re(a)presentam a experiéncia de quem fala ou escreve,
elas criam uma experiéncia pela primeira vez no préprio ato de serem
lidas/faladas/ouvidas” (Ogden, 2009, p.8).

No devaneio da leitura 0os mais primitivos e os mais maduros aspectos do Eu
se comunicam e se transformam mutuamente. O devaneio sobre um texto é o
trabalho a partir do qual se constroi algo de si com a leitura. O pensamento pede
para ser sonhado. Nossos devaneios demandam que suportemos uma acéao, a acao
de construir uma verdade, ainda que imaginaria, a verdade de nossa propria
demanda. Ao transformar a descoberta do autor em uma descoberta prépria,
realizamos um ato criativo.

Minhas descobertas em confronto com um texto sdo necessariamente
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diferentes das suas, pois cada leitura é Unica; trabalho do devaneio, a leitura é
construcdo de algo proprio e singular. O que podemos fazer com o texto é o que
importa, uma criacdo da qual o texto é o gatilho, a fagulha e o ponto de apoio, o
terreno sobre o qual caminhamos. Ler e escrever sdo veiculos para a construcao de
emoc0es, "experiéncias de fazer algo de si com a beleza e o poder extraordinarios
da linguagem usada como expresséo artistica™ (Ogden, 2009, p.13).

“O lugar onde se comeca, além de prover um elemento estrutural importante a
historia, (...) faz uma declaragdo implicita importante sobre a maneira de pensar do
escritor, o tipo de coisa que ele percebe e da valor e, em particular, quais entre o
numero infinito de conjunturas nesta experiéncia humana merecem um lugar de
destaque na contagdo da historia” (Ogden, 2005, p.112).

Quem conta um conto aumenta um ponto. Ou quem sabe subtrai, substitui
ou modifica o sentido? Para Ogden, “contar é construir uma nova experiéncia
verbalmente simbolizada”. Por outro lado, ele afirma que as experiéncias nédo
podem ser contadas ou escritas, pois "as experiéncias ndo vém a nos em palavras
(...) uma experiéncia é o que é" (Ogden, 2005, p.110). Ele esta se referindo a
percepcdo sensorial dos acontecimentos. Claro, ndo podemos reproduzir uma
experiéncia em palavras, 0 que se pode é provocar uma experiéncia no leitor, ou
no ouvinte, dai a ideia de guiar o leitor a sentir. Traduzidas em simbolos, as
sensacOes incorporam status psiquico e adquirem sentido. Paradoxalmente, ao
mesmo tempo em que o autor afirma que ndo se pode "falar ou escrever o aroma
de café ou o gosto de chocolate", ele sublinha a importancia de criar para o leitor a
musica do que acontece. Ao incorporarem uma narrativa, processos fisicos
podem ser recodificados pelo leitor em sensacdes; as palavras nao sdo
simplesmente o suporte de simbolos, mas entidades concretas passiveis de serem
experienciadas pelos sentidos. N&o se conta uma experiéncia como foi, mas como
pareceu ser, com metaforas.

Winnicott era um mestre no uso subliminar de metaforas a ponto do leitor
ndo se dar totalmente conta de que nelas o sentido esta sendo construido. Sugiro
que pensemos a experiéncia de leitura a partir das fungdes holding e continente —
este estado de devaneio nos eleva e enleva a uma dimenséo onirica acolhedora;
embalados pela leitura, suspendemos as ansiedades das ag0es que urgem no dia a
dia, também o ato de ler nos mantém imersos em um funcionamento mental que
incita @ mudanca da propria forma de pensar ao conter e, de certa forma, guiar o

fluxo simbolico sugerindo novos atalhos e caminhos. O embalo ritmico da
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experiéncia de leitura afasta a implacavel alteridade do tempo construido e, desta
maneira, assegura 0 espaco continuo, devaneio do ser. Ao nos deixarmos levar
pela imaginacdo do escritor, incorporamos esta experiéncia no cabedal de
informacdes que instrumentalizam a navegacdo em nossa imaginacdo. Neste
espaco metaforico de holding, que imagina a realidade e realiza o sonho, o
simbolismo se enraiza no tempo — ndo somente o simbolismo, mas o préprio ser,
que tem preservada sua experiéncia de estar vivo num continuo vir a ser.

Ao propiciar ao leitor, na experiéncia de ler, a vivéncia de algo que se
assemelha a experiéncia que teve, o escritor esta criando com palavras uma
imaginacdo — um processamento imaginativo sobre uma experiéncia, uma ficgéo.
Este senso de realidade da ficcdo e a possibilidade que ela apresenta de trabalhar
concretamente com o material imaginativo € de interesse central na obra de
Ogden; a associacdo entre metafora, voz e poesia nas experiéncias de ler e
escrever parece ser um ponto nodal em seu trabalho mais recente.

H& uma angustia intrinseca ao processo de transformacdo do devaneio em
palavras — algo que se pode observar concretamente refletido no papel ou no
brilho da tela. A sensacdo de deadness esta ligada a interrupcdo na continuidade
do senso de self. A noite escura da alma do escritor € uma expressao utilizada por
Ogden que me remete diretamente aos escritos noturnos de Bachelard e seu estado
de devaneio; sinto que esta noite escura de contemplacdo e inquietude traduz o
estado paradoxal de acolhimento dos proprios sonhos elaborados no arduo
trabalho de reflexdo da alma em producdo literaria. Este estado de sonho que
possibilita a criacdo se situa no limiar entre aliveness e deadness.

Para Ogden (op.cit., p.121) ler em voz alta o0 que se escreveu é o melhor
"detector de embromacdes” que ha. Com esta pratica, podemos observar se
estamos fazendo uso de frases feitas (jargdes ou clichés), repetindo ideias nossas
(versdo reciclada de escritos anteriores) ou imitando outros autores, se a
linguagem esté prolixa, tediosa, pretensiosa, presungosa ou exibicionista.

Escrever exige acdo e entrega, entregar-se a um estado meditativo de
devaneio a0 mesmo tempo em que se trava uma ardua luta com palavras e
pensares. "Aprender a guiar o sonho de alguém envolve uma vida de leitura e
escrita (...) O tempo necessario para escrever precisa ser criado — nao esta
simplesmente |4 pedindo para ser usado para escrever"” (ibid., p.117). Ogden nos

incita a ousar, brincar com a forma, experimentar; mas esta aproximacgédo entre o
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texto cientifico e a obra de arte de maneira alguma é entendida por ele como uma
atitude displicente, relaxada, ou um vale tudo, pelo contrério, ela exige a busca de
uma forma de expresséo que remeta o leitor a uma experiéncia de transformacéo
de si no contato com o texto. Ogden ndo vé de forma romantica o sonho guiado
que é escrever, como se fosse presente de uma musa, um estado encantado de ser.
"Quando ndo sou capaz de viver na fronteira do sonhar — por exemplo quando
estou cansado ou preocupado — minha escrita pode ser coerente, mesmo
convincente em sua ldgica, mas lhe falta um pulso” (ibid., p.118). Escrever ndo é
um transe passivo, para guiar o leitor a sentir € necessaria uma disciplina de
trabalho e dominio das proprias emogdes de forma a ndo evita-las, mas saber
navegar por elas e transformar a experiéncia em metaforas capazes de provocar
um estado de devaneio naquele que I&. Uma escrita madura suporta excitacdo e
ansiedade sempre latentes. Acompanhado da sensacdo de que ndo ha nada no
mundo que se deveria estar fazendo nagquele momento, o exercicio da escrita
ocorre em um "estado de enlevada receptividade a experiéncia inconsciente que
carrega consigo uma escuta de como posso fazer uso literdrio do que estou
pensando e sentindo” (ibid., p.117).

Ogden coloca a necessidade de "aprender a se perdoar pelas atrocidades
com que se enche tantas paginas". A linguagem precisa ser domada e moldada
para servir como forma de expressao de experiéncias eminentemente ndo verbais;
ele descreve a escrita como uma atividade muscular, uma batalha, e chega a dizer
que "as palavras sdo os grandes inimigos da realidade". Por outro lado, a palavra
nos possui e nos atira a uma realidade de devaneio colorida pelas intensidades do
inconsciente. Relacdo visceral com a palavra, 0 ato da escrita — buscar a palavra,
transformar o pensar em verbo — faz de alguém um escritor. O escritor € aquele
que escreve.

“Nao existe tal coisa como um escritor em potencial. Quando se estéa escrevendo ou
compondo na mente, se é escritor. Quando ndo estou escrevendo ou compondo, me
sinto como alguém que costumava ser escritor” (Ogden, 2005, p.118).

A experiéncia de vida do escritor incorpora verdade a experiéncia do leitor —
a narrativa ganha tridimensionalidade e fidedignidade com personagens Vivos
construidos por ambos a partir de experiéncias com pessoas reais. A experiéncia
com a forma estd diretamente relacionada a construcdo de novas maneiras de
pensar. No desafio de manter uma conversacao vital entre a experiéncia e a vida

da histéria narrada reside a arte da escrita. Ao mergulhar na prépria experiéncia,
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0s personagens vém a tona; no desenrolar do fio condutor da historia, as
individualidades se expandem e recolhem em relagdo dindmica com o fluxo da
experiéncia vivida. Recuo e avango nos movimentos de aproximagdo de mim
mesma, escuto o0s ecos de um vir a ser e me afasto de um caminho proprio abrindo
espaco para o seu trilhar, sua leitura pessoal.

Deus disse a Shakespeare: “Entre as formas em meu sonho estd vocé que,
como eu, é muitos e nenhum” (Borges, 1949, p.248). Shakespeare, a metafora do
escritor, é descrito por Borges como um homem sem ninguém em si e sua vida
como um sonho sonhado por ninguém. O escritor ndo pode ser ausente, mas deve
tornar-se ausente, abdicar de seu proprio centro, expandir a expressdo de sua
percepcao para além da prépria individualidade, ser alguém e ir embora deixando

tragos...

3.6 Pensar Transformacional

Ele ndo pensa na lua que vé todas as noites, até o dia em que, no sono ou na vigilia, ela se
dirige a ele em pessoa e se aproxima dele, enfeitica-o com gestos ou lhe proporciona algo
ao toca-lo, agradavel ou desagradavel. O que ele conserva desse fato ndo é a imagem oOtica
de um disco ambulante e nem a imagem de um ser demoniaco que, de algum modo, lhe
pertencesse, mas primeiramente a imagem dindmica, a imagem excitante daquela forca
lunar irradiante que perpassa o corpo. A imagem pessoal da lua e de sua forca atuante se
definird somente aos poucos. Somente entdo a lembranca daquilo que ele recebeu de um
modo inconsciente, noite apds noite, comeca a reavivar, permitindo-lhe apresentar e
objetivar o autor e o portador daquela acdo. Somente agora o TU, originalmente
inexperiencidvel, s agora recebido, torna-se um ELE ou ELA (Buber, 1974).

A lua simultaneamente realiza nossa fantasia e marca presenca concreta no
espaco. Ao vivenciarmos esta lua que habita dentro em nds e se personifica em
objeto Mim que o Eu atbnito observa, nos aproximamos um do outro, nos
apropriamos de nossas subjetividades, a minha, a sua, a nossa, em um continuum.
E disso que se trata, deste espaco meio sonho meio real, meio dentro meio fora;
deste estado experiencial construido passo a passo com a escritura e a leitura de
cada palavra. Finalmente, entdo, trata-se deste contexto — dimensdo da
experiéncia, estado de espirito, devaneio partilhado.

Sonhos durante 0 sono sdo somente um pequeno periodo dos sonhos. A vida
onirica continua todo o tempo. Como a lua que la sempre esta, mas somente se faz
visivel a noite, algumas noites... Quando o brilho intenso dos outros estimulos esta
a dormir, ela reina soberana, com suas nuances sutis. Mas ha alguns flashes,

alguns poucos momentos em que podemos pressenti-la mesmo de dia, alguns
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momentos em que sonhamos acordados, devaneamos.

Bion® (1967) diz que “o devaneio é o estado da mente para receber
quaisquer objetos do objeto amado”. O vinculo entre consciente e inconsciente
que existe no estado de devaneio — estado este com a paradoxal qualidade de estar
‘totalmente presente ou inexplicavel e repentinamente ausente’ — possibilita a
abertura & alteridade sem abrir m&o de si mesmo, o0 que se traduz nas capacidades
de pensar, conhecer e comunicar o pensamento. Téo importante quanto dar sentido
¢ suportar 0 sem sentido, quanto instituir uma ordem ¢ facilitar a criacdo de
formas a partir do caos, quanto a elaboracdo dos afetos disjuntivos é a
possibilidade de movimento apesar e com medo, inveja, Odio, culpa...
Investimentos matuos possibilitam a introjecdo de novos mecanismos e a
utilizacdo dos ja introjetados no sentido de um pensar integrador — que contém
escrupulos, duvidas, vergonhas, medos, sem se paralisar diante deles.

Os devaneios, se usados como meios de comunicagdo, podem transmitir
qualidades animicas como a prépria capacidade de amar. Os processos de sintese
que se opdem ao estado de fragmentacdo sdo produzidos por interferéncias que
lidam diretamente com o quadro afetivo do momento. O refor¢o do sentimento de
confianca no amor e na relacdo possibilita a superacdo do medo da perda, a
preservacdo do outro no interior do Eu, a recuperacdo da autoestima, a
reconstrucdo de si proprio. O amor é uma experiéncia transformadora e ludica,
abertura na direcdo do autoconhecimento, da aceitacdo dos proprios limites, de
uma convivéncia harménica consigo, 0 outro e com o0 meio-ambiente. Nos
tocamos através do oferecimento de nossa prépria capacidade de ser tocados.
Sustentando uma solucéo de continuidade, este processo bidirecional impinge a
marca de constancia que constroi territoriedade. A capacidade de amar,
estabelecida a partir da confianca em si e no outro, sustenta um equilibrio entre
projecdo e introjecdo dos sentimentos e instaura um ciclo positivo entre 0s
movimentos de dar e receber. Ao funcionar como metabolizador de uma sintese

subjetiva saudavel, o outro interiorizado se contrapde ao movimento dispersivo e

29 Para Bion (1962, 1967), o devaneio seria a contraposi¢do materna a identificagdo

projetiva do bebé. A dimensdo do devaneio da a mae a possibilidade de dar voz ao inconsciente
sem abrir mao da realidade — “Fazer uma viagem com o outro”. No devaneio é fundamental o
equilibrio entre a diferenciacdo e a indiferenciacdo. Este processo se da inicialmente de modo
assimétrico. Com Winnicott (1971) dizemos que com o amadurecimento do self, a relagdo
assimétrica primordial que acontece no bindmio mae bebé vai dar lugar a relacéo de uso do objeto
e a experiéncia cultural, possibilitando o estabelecimento de padrdes mais amadurecidos de
relacionamento.
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passa a ser referéncia integradora dos investimentos amorosos.

Em seu artigo sobre trés processos de pensar, magico, onirico e
transformacional, Ogden (2012) complementa o que vem estudando, mas de certa
forma subverte o esquema que vinha tracando até entdo. A ideia do pensar
magico, que ele define como uma "forma de pensar que subverte 0 pensar genuino
e 0 crescimento psicoldgico substituindo a realidade externa perturbadora por uma
realidade psiquica inventada™ esta cunhada no conceito de fantasia de Winnicott e
no pensar alucinatério ao qual Bion se refere, os elementos beta. O viver criativo
de Winnicott, que inclui sonhar, criar, brincar, parece estar diretamente
relacionado a nocdo de aliveness que Ogden desenvolve, uma interagdo com o
ambiente e consigo mesmo. Embasado na obra de Bion, Ogden faz largo uso do
conceito de devaneio em seus cinco ultimos livros.

O interessante de utilizar a expressdo pensar onirico (dream thinking) € o
fato de que ndo se vai trabalhar necessariamente com posicdes tdo rigidas. Esta
expressdo introduz o que, no meu modo de ver, estava faltando na ideia de
devaneio com a qual Ogden trabalhava até entdo. O pensar onirico pode ser
realizado sozinho ou de forma partilhada (méae/bebé, analista/paciente, um par
amoroso, irmaos, amigos intimos, etc). O pensar onirico &, para Ogden (2012), a
forma mais profunda, penetrante e criativa de pensar, ja que abarca a experiéncia
emocional a partir de maltiplas perspectivas simultaneamente, dentre as quais:
processo primario e secundario, pensar inconsciente, preconsciente e consciente,
continente e contido, self infantil e maduro, posicGes autista contigua,
esquizoparanoide, depressiva, pensamento magico e real, partes psicéticas e nao
psicéticas da personalidade, projetor e recipiente da identificacdo projetiva,
sonhador que sonha o sonho e sonhador que entende o sonho. Esta multiplicidade
dificulta o estabelecimento de papéis pré definidos nos quais um projeta
elementos beta a serem digeridos e o outro tem por fungdo mastigar, digerir e
devolver estes pensamentos.

Sonhar é uma capacidade inata de elaboracdo em constante processo de
desenvolvimento; mais do que isto, sonhar € necessidade, necessidade vital de
apropriacédo do vivido. Para Ogden, um sonho é um sonho se funciona, isto €, se
facilita mudancas e o crescimento psicologico real. O sonhar € uma dimensao que
desdobra mdltiplas vozes e simultaneos pontos de vista sobre a experiéncia. Ao

esbarrarmos em materiais insonhaveis, experiéncias emocionais profundamente
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perturbadoras com as quais ndo estamos capacitados a nos defrontar, precisamos
do outro para sonhar; desta maneira, nossa capacidade de sonhar se expande e
amplia, adquirindo novos recursos.

Em seus nove livros até agora publicados, Ogden burila a linguagem em
busca de conceitos que, em si, possam provocar no leitor a experiéncia de ser
transformado pela interagdo com as ideias desdobradas pelas palavras que as
traduzem. Na introdugdo de seu penultimo livro, "Rediscovering Psychoanalysis",
ele resgata o conceito central de seu primeiro livro, "Projective identification and
psychotherapeutic technique” (1982); agora em uma releitura associada ao
conceito de devaneio, tdo caro a ele em seus Gltimos escritos:

“Identificacdo projetiva em seu amago é uma concepcdao de uma pessoa
participando no pensar/sonhar 0 que outra pessoa tem sido incapaz de
pensar/sonhar por si propria. Eu tenho passado os Ultimos trinta e cinco anos
redescobrindo este conceito” (Ogden, 2009, p.8).

Com a hospitalidade na imaginacdo, a juncdo de holding simbdlico
possibilita sonhar o insonhavel e incorporar novas formas de pensar. O devaneio
partilhado embasa o0 crescimento psiquico, contribui para um senso de
personalidade emocionalmente viva, criativa, segura de si, efetivamente
transforma a maneira de relacionar com outros e se engajar no meio ambiente.

O devaneio partilhado abre um campo de investigacdo dos proprios
sentimentos no interior do outro, através deste meio de comunicagdo entramos em
contato com o0s mais diversos afetos. O devaneio ndo somente suporta emogdes
intoleraveis, mas abre espaco para a comunicacao de sensacGes que comecam a
ganhar forma, um espaco de holding, de acolhimento. Assim, o outro passa a fazer
parte de fantasias e do ambiente que contém as fantasias. O devaneio partilhado
possibilita o insight a0 mesmo tempo em que esta ligado a realidade externa e
consequentemente ao cuidado de si e a preocupagdo com o outro.

Para Ogden (2012), desenvolver pensamentos tedricos que ‘falem sobre' a
experiéncia de interacdo e provocar no leitor, em algum nivel, uma experiéncia
similar sdo facetas integrantes do mesmo ato. Assim como escutamos 0 autor
pensar alto sua propria experiéncia, o confronto com seu texto so constroi sentido
guando nos deixamos ser levados pela experiéncia em nds provocada. O pensar
transformacional € uma forma de pensar onirico que envolve uma "transformacéo
radical nos termos pelos quais se ordena a experiéncia, se transcendem as

categorias de sentido previamente imaginadas como as Unicas com quais se
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poderia organizar a experiéncia”. Com o pensar transformacional criam-se novas
maneiras de organizar a experiéncia que possibilitam gerar novos sentidos, tipos
de sentimentos, modos de relacionamento, qualidades emocionais e corporais de
aliveness anteriormente inimaginaveis. Este novo recorte no campo dos processos
de pensar, no qual Ogden apresenta esta maneira especifica de pensar onirico, abre

criativas possibilidades de metafora.
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4. Poesiaem prosa

“Quando comeco um poema eu ndo sei - Ndo quero um poema que eu possa dizer
foi escrito em direcdo a um bom final - uma sentenca, vocé sabe. Isto € trapaga.
Vocé tem que ser o feliz descobridor dos seus fins” (Frost, 1995, p.858).

Como séo criados os efeitos na linguagem? Que qualidades despertam na
experiéncia do brincar metaférico (falar, ouvir, ler, escrever)? Poesia é
instrumento de construcdo de sentido. Escutamos reverberagdes que entrelagam as
vozes de poeta, leitor e poema. Essas vozes que neles ecoam néo carregam sentido
em si, 0 ato da leitura é que o produz (de forma diferente em cada um e a cada
momento). Poesia € discurso vivo, imediato e, por esta via ndo mediada pela
razdo, convoca a participacao. "O leitor vai ouvir por si mesmo com seus proprios
ouvidos (e sua propria capacidade emocional de resposta) as vozes com as quais
0s poemas falam e com as quais ele, o leitor, fala os poemas" (Ogden, 2001, p.52).
Poesia demanda sentido. Sua leitura é necessariamente um ato criativo. A partir
desta experiéncia de aliveness, 0 poema incorpora a voz do leitor em sua prépria e
a palavra ganha vida sob a forma de metafora produtora de sentido.

Penso que Winnicott sublinharia muito mais o brincar criativo na
experiéncia metaforica do que uma decodificacdo de simbolos obscuros a ecoar
linguas submersas nas profundezas da existéncia. As palavras ecoam sobressons
gue evocam em nds similaridades e diferencas. Neste espaco de possibilidades de
sentido ndo se vé de fora, buscando equivaléncias na vida para a compreensao;
observadores participantes, somos envolvidos pelo brincar metaforico de forma a
experienciar sensagoes.

A sensacdo de aliveness sempre acontece no aqui e agora. Poesia e
psicanalise sustentam formas de aliveness que nos foram excluidas e que
guardamos a esperanga de recuperar ou mesmo experienciar pela primeira vez.
Para Ogden (2001, p.113), "talvez o que seja mais fundamental a poesia e a
psicanalise seja o esforco de ampliar extensdo e profundidade do que somos
capazes de experienciar". Ogden acredita que o uso da linguagem alcanga o
maximo poder transformador na poesia: com a poesia pode-se aprender a escutar

as metaforas do dialogo e lidar com os feitos de associacdo®. O treinamento de

30 Ogden (2001, p.112) associa a nocdo de feitos de associacéo [feats of association (Frost,

pp. 890, 892, 893)] a sobredeterminacgdo; fazendo referéncia tanto ao futuro quanto ao passado,
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ouvido, proporcionado pela escuta destes feitos, disciplina a audi¢do e amplia o
campo de leitura de cada frase, de cada palavra. Caminhar pelo texto, penetrando
e sendo penetrado pela linguagem, pressupde um mergulho na auséncia de sentido
a priori; esta via de mdo dupla abre portais através dos quais descortinam-se
pensares vivos que reverberam multiplos sobressons na voz que nos é propria.
Reverberacdo, ressonancia, rima sdo algumas das metaforas sonoras que ecoam da
nocdo de feitos de associagdo; estes sobressons costuram eventos internos e
interpessoais em redes de sentidos. Ao mover-se em direcdo ao devir, a leitura da
prépria histdria a partir da relacdo com o texto escrito (uma experiéncia cultural
no sentido winnicottiano) passa a abarcar novas perspectivas pessoais, ampliando
sentidos no eixo texto/leitor. Ler poesia e ficgdo é, para Ogden (2005, p. 61), uma
forma de treinamento de ouvido — refinamento da capacidade de estar atento aos
efeitos criados pela maneira como a linguagem é usada: 0s sobressons e suas
expressividades subliminares, a compactacdo de sentidos dispares na metafora, 0s
feitos de associacdo, alcancados por meio de ritmo, assonancia, consonancia,
aliteracéo, etc.

Ao voltar sua atencdo para sons e sentidos na rede de efeitos na linguagem,
Ogden faz uso da metafora da caminhada, uma experiéncia 'inatil’, que em si ndo
contém significado, mas que, justamente por isso, abre portais para quaisquer
sentidos que se facam sentir. "Somente a inutilidade é vazia o bastante para a
presenca de tantos usos (...) somente a inutilidade pode permitir a caminhada ser
totalmente si mesma" (Ogden, 1997, p.236). O ser do poema é mais importante do
que o assunto sobre o qual ele versa, esta ideia tem implicagcbes profundas no
entendimento da natureza humana. Em paralelo, cada leitura, cada dialogo, cada
comunicacdo € Unica e esta percepc¢do € de suma importancia para a compreensao
da literatura, da psicanalise e de toda e qualquer vivéncia de unidade e alteridade.

Ogden dialoga com alguns escritores (Frost, Borges, Eliot, Stevens e outros)
e utiliza suas expressées com o status de no¢Ges ou mesmo conceitos dos quais se
apropria como referéncias em sua propria obra. Tentaremos, no ambito desta

pesquisa, acompanhar o uso que o autor faz de sua leitura de Frost e Borges.

este caro conceito de Freud adquire novo frescor com este feito de associacdo. Mais ato que
substancia, a nocdo de feitos de associagdo tem sua gama de interpretagdo temporal alargada pelo
vetor do futuro a ela aplicado, o que da vitalidade renovada ao conceito de sobredeterminagéo.
Ndo se pode prever a que caminhos a experiéncia nos levara. Nesta perspectiva, a
sobredeterminagdo mantém relagdo intrinseca com o devir, 0 'ainda a ser determinado'.
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4.1. Lendo Frost
"Minha definicdo de poesia (se eu fosse forcado a dar uma) seria esta: palavras que se
tornaram acBes" (Frost, 1923, p.701).

Frost ndo é considerado um poeta 'dificil’, pelo contrério, era um 'poeta do
povo', como Vinicius. Estrofes como "boas cercas fazem bons vizinhos™*!
tornaram-se proverbios populares, contribuindo para a popularizagdo de sua obra.
Assim como Winnicott, Frost utiliza metaforas que permitem leituras em varios
niveis de profundidade e sentido. Ogden (2001, p.208) afirma que "o trabalho de
Winnicott tem fortes semelhangas a compacta, inteligente, brincalhona, as vezes
charmosa, as vezes irbnica, sempre irredutivel escrita das Ficcdes de Borges
(1994) e da prosa e poesia de Frost". Ao contrario de Borges, que vai buscar
muitas de suas inspiracdes na literatura classica e se diz ser um homem do século
XIX, Frost ndo tenta fugir da linearidade comum ao discurso coloquial, "sua
poesia ndo desloca pelos sentidos de narrativas desconexas ou ausentes, imagens
fragmentadas, alus@es literarias obscuras™ (Ogden, 1997, p.239). Frost ndo utiliza
uma linguagem intelectual ou pedante, ele diz que "gostaria de ser sutil [de modo
a] parecer totalmente 6bvio ao leitor comum™ (Frost, 1918).

De Frost, Ogden incorpora as nogdes de voz, sobressom, ouvido da
imaginacdao, treinamento do ouvido, discurso vivo, feitos de associacao e algumas
ideias como 'palavras arrancadas de seu lugar', 'presente tdo presente’, ‘choro
interrompido’, 'falar como sonhar'. Poemas "sugerem formulas que ndo irdo
formular" (Frost, 1918). Frost também contribui para a elaboracdo de Ogden de

metafora e devaneio.

4.1.1 Os sons vivos do discurso

“Aprender a falar com a prépria voz e com as préprias palavras requer que se aprenda a
escutar e usar 0s sons vivos do discurso” (Frost, 1915, p.687).

Gostaria de introduzir este topico com o relato de uma pequena experiéncia
que tive em minha primeira visita a Holanda; penso que seria uma boa ilustracéo
da interacdo do leitor/ouvinte com a linguagem. Tendo sido pouquissimas vezes
antes exposta ao holandés, estava eu tentando interagir com a lingua a partir da
leitura de revistas com receitas, comentarios sobre filmes e, curiosamente, uma

entrevista com um casal composto por uma brasileira e um holandés, quando

3 Esta sentenca que ganhou o status de provérbio pertence a "Mending Wall" (1914b), um

poema metafdrico em versos brancos. De acordo com o Oxford Dictionary of Quotations, é uma
citacdo de um provérbio do século XVII.
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minha atencdo foi interrompida por pessoas conversando; entdo pude perceber
claramente a diferenga entre 0s sons que surgiam em meu ouvido imaginario e o0s
sons vivos que aquelas pessoas pronunciavam com uma melodia radicalmente
diferente. Por uma fracdo de segundo, tive a impressdo de serem duas linguas
distintas, para mim o texto escrito ndo tinha correspondéncia com a melodia da
lingua. Esta distingdo parece 6bvia a primeira vista, mas o interessante foi o fato
de esta experiéncia de cisdo me haver proporcionado a possibilidade de vivenciar
— ter uma experiéncia de aliveness — algumas nog¢des que Ogden construiu a partir
de Frost como: sons vivos do discurso, ouvido imaginario, acao da voz.

"A coisa vital a se considerar em todas as composi¢des, em prosa ou Verso, é a
acdo da voz — postura do som, gestos. Traga a coisa da vida para a técnica de sua
escrita. Esta € a Gnica escapatoria da retorica esteril” (Frost, 1929, p. 688).

\Voz é criacdo a cada instante; a acdo da voz é elemento vital em toda
experiéncia com a palavra, sentido de aliveness na poesia e em todo discurso;
colocar a coisa da vida na producéo literaria de qualquer espécie é a Unica forma
de ndo se produzir um texto em linguagem morta. Os sons vivos do discurso estao
presentes na melodia, nos gestos subentendidos no texto, na respiracdo que
modula o ritmo da leitura. Estes elementos ndo sdo determinados pelo texto ou
pelo leitor, ganham vida nesta interacdo. Frost (1929) fala de uma 'necessidade
dramatica’ intrinseca a 'natureza da sentenca': "sentencas ndo sdo suficientemente
diferentes para sustentar a atencdo a menos que sejam dramaticas”. Seria uma
ingenuidade pensar que uma simples variagdo na estrutura da sentencga teria o
poder de cativar a atengdo. As sentencas tém, em sua natureza, a "necessidade
dramatica” de demandar sentido ao ouvido da imaginacao; a forca que sustenta o
sentido da experiéncia Sdo 0s sons vivos. Se uma sentenca se apresenta como um
simples jogo de palavras esvaziadas de dramaticidade, ela € um discurso morto
que ndo demanda a acéo da voz, a participacédo do leitor. Para Frost, 0 que da vida
e forga dramética ao discurso é o tom de voz falada, os sons vivos que envolvem
as palavras transportando-as do papel ao ouvido da imaginacéo.

Ogden faz distingdo entre um sentido ‘dramatico’ do discurso que, penso,
poderiamos associar ao falso self de Winnicott (histridnico, histérico, teatral) e um
sentido ‘dramatico’ unico. Tracemos um paralelo entre este uso revelador e intimo
da linguagem e a experiéncia de devaneio: constituido por fragmentos de
sensaces e percepgdes superpostas, 0 devaneio € uma experiéncia quase sem

mediacdo, a profundidade do mergulho na experiéncia dificulta sua observacao -
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ela é "presente demais para se imaginar” (Frost, 1942a, p.305). Por outro lado,
podemos dizer que o devaneio, assim como o verdadeiro self, funciona como
régua, compasso e bussola da leitura emocional da experiéncia de aliveness.

Localizado e circunscrito a falante e ouvinte, o discurso dramatico é sempre
uma experiéncia de aliveness particular e irrepetivel. Ogden (1997, p.13) sublinha
0 uso de palavras comuns transformadas em novas palavras que, deslocadas de
seu lugar costumeiro, adquirem um senso inesperadamente ‘dramatico’. Ele diz
que, no discurso de Frost, a palavra 'dramatica’ é dramética por si propria. A
dramaticidade do discurso escrito se relaciona diretamente com o tom de voz que,
reverberando sobressons, sustenta sentidos. Ogden aponta o risco que se corre ao
envolver as palavras com um tom de voz préprio, um pedido de reconhecimento
enderecado ao ouvinte/leitor para que seu ouvido da imaginagao acolha uma parte
do narrador e dela faca uso como bem lhe aprouver; poderiamos acrescentar que
em toda experiéncia de aliveness corre-se um risco. A rede de sentidos que nos faz
humanos € constituida por séries de polaridades em movimento dindmico. O
oposto desta experiéncia de risco seria um recolhimento do verdadeiro self
provocando um sentido de deadness. Esta fuga da autenticidade para um local
'seguro’ é uma busca por certezas ilusérias. O jogo entre liberdade de
experimentar e enraizamento em padrdes ja conhecidos integra a dinamica entre
privacidade e comunicacdo. A troca entre oferecer e demandar participacdo ativa
do ouvinte é um ato de confianca.

O amor a arte do discurso abre caminho para a criacdo de sentimentos
através de metaforas que desdobram sons e sentidos em pensares, sentimentos e
na propria experiéncia fisica. Sentimos fisicamente um poema ao partilhar com o
autor a experiéncia de aliveness. Portal do devaneio, a leitura é poténcia de vida.
Ogden (1997, p.209) diz que "estar vivo como ser humano na extensao que se é
capaz em um determinado momento requer treinamento de ouvido”. A melhor
parte de uma experiéncia, literaria ou ndo, ndo é percebida com os olhos, mas com
0s ouvidos; esta ideia € bastante explorada pelo autor que busca apoio na obra de
Frost para enfatizar sua discussao. "O ouvido é o unico escritor e leitor verdadeiro
(...) leitores visuais perdem a melhor parte do que um bom escritor coloca em suas
palavras"” (Frost, 1914c). Em companhia de Ogden, faremos uma leitura de cinco
poemas de Frost — 'Familiarizado com a noite’, 'Nunca mais o canto dos passaros

seria 0 mesmo', 'O maximo disto’, 'A tenda sedosa’, ‘Casa sepulcro'.
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4.1.2 Convite ao caminhar

Intimidade com a noite (tradugdo minha) Acquainted with the night (Frost, 1928)
Saido pela chuva e retornado sob a chuva I have walked out in rain -- and back in rain.
Tenho caminhado até a mais longinqua luz I have outwalked the furthest city light.
observado o mais triste dos becos I have looked down the saddest city lane.
passado pelo vigia em sua batida I have passed by the watchman on his beat
e baixado meu olhar, sem querer explicar. And dropped my eyes, unwilling to explain.
Parei e silenciei 0 som dos passos I have stood still and stopped the sound of feet
quando vindo de outra rua por sobre as casas When far away an interrupted cry
chegou de longe um grito interrompido Came over houses from another street,
mas ndo para me chamar ou dizer adeus But not to call me back or say good-bye;
e mais além em uma altura néo terrena And further still at an unearthly height,
um relégio luminoso contra o céu a luminary clock against the sky
proclamou o tempo nem errado nem certo Proclaimed the time was neither wrong nor right.
intima da noite tenho sido I have been one acquainted with the night.

As impressdes que nao assumem forma de cenas, lembrancas ou historias,
mas provocam trajetorias de movimento, suscitam sentimentos de envolvimento e
desenvolvimento. Inauguro nossa experiéncia de leitura de Frost com este poema
no intuito de convidar vocé a me acompanhar nesta caminhada pela experiéncia
de ler e escrever. Ja de inicio proponho que o sentido deste trilhar seja construido
em conjunto, até porque ndo hé outra possibilidade de leitura e incorporacdo que
n&o seja em uma escritura partilhada dos sentidos.

Poema andante no estilo de Dante®, Acquainted with the night ndo versa
sobre uma caminhada, é uma caminhada em si mesmo. Suas longas sentencas
soam como 'andando - respirando - pensando — andando’. Frost utiliza um tempo
verbal que ndo caracteriza o tempo narrativo de maneira clara — tenho sido (I have
been one) e ainda sou? Fui até recentemente? Costumava ser, mas nao sei se ainda
sou? Um ritmo meditativo transmite um "passado ndo localizavel que é presente e
um presente que ja é, de alguma forma, passado”. Este artificio de linguagem
transmite a experiéncia de um dialogo verbal e corporal consigo mesmo. Ogden
sublinha a ideia de que o poema nao transmite uma narrativa de experiéncia, nao
carrega 0 som de uma contacao de historia; embalada pelas sensagdes e ritmos do
respirar e caminhar, a voz ecoa como o som de fundo do ser (cf. Ogden, 2001,
pp.79-84).

Da percepcdo do som a dimensdo de devaneio, a voz diz respeito a
introducdo no mundo da realidade compartilhada; iniciando no corpo como
sensacgdo, a voz conduz o ouvinte & simbolizacdo, e a metéfora ganha corpo na

sonoridade que faz vibrar as entranhas da alma. Paradoxalmente, o brincar

2 Garrett (2012) http://luxperci.com/dante-frost/ compara este poema com o Inferno de Dante.
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metaforico € prazer e humor, mas também abrigo contra as intempéries
provocadas pelo encontro com a alteridade®.

A noite pode ser sentida como metafora do lado obscuro, isolamento da
experiéncia de deadness, mas também do romantico, da introspecc¢éo, do profundo
com suas dimensdes positiva e negativa. Ogden (2001, p.109) faz um paralelo
entre night e not: a noite guarda o espago vazio do ndo, o choro interrompido, o
ndo as regras do tempo. A familiaridade com o ndo carrega uma permanente
melancolia de fundo e, paradoxalmente, uma liberdade de ocupagdo e uso do
espaco que, por ser vazio, esta sempre aberto a novas possibilidades, como a
experiéncia de vir a ser a cada leitura deste poema. Encantando e entristecendo,
belos e aridos sobressons integram sua esséncia. Ndo ha maneira certa ou errada
de atravessar o tempo. O caminhar pelas escuras ruas da cidade até a luz mais
longinqua ndo nos faz amigos, mas familiares dessa noite que chove gritos
interrompidos que na estrada ressoam sem sentido ou direcao.

A familiaridade entre Eu (I) e noite (night) que percorre todo o poema €
sentida pelas imagens e pela sonoridade das rimas que encompassam seu ritmo.
Em continuidades e rupturas, os feitos de associacdo da metafora noite geram
ressonancias de som e sentido; associacdes entre noite e melancolia sdo as mais
comuns, a elas Ogden (2001, p.108) inclui o paradoxo entre a escuriddao da
desesperanca e a esperanca do novo associada ao espaco vazio que pode vir a ser
preenchido com a vivéncia de novas experiéncias com relacdo a si proprio e a
alteridade. Em suas palavras, noite parece representar: "o mistério da vasta
alteridade que nos rodeia e da qual fazemos parte”. Sentimentos de soliddo e
tristeza associados a movimentos de sons e sentidos geram experiéncias de
aliveness que descortinam novas formas de sobreviver a complexidade e incitam

poeta e leitor a viver mais plenamente.

33 Frost (1924, pp.702-703) descreve humor e ironia como formas de defesa contra criticos e

inimigos: "lronia é simplesmente um tipo de reserva (...) Humor é a mais engajada covardice". E
fazendo uso destas figuras de linguagem, complementa que, com este jogo, tem sido capaz de se
defender até de possiveis tiros de inimigos.
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4.1.3 Avoz do outro que nos constitui

Nunca mais o canto dos passaros seria 0 mesmo  Never again would bird's song be the same

(tradugdo minha) (Frost , 1942c¢)
Ele declararia e poderia acreditar: He would declare and could himself believe
0s passaros que a volta do jardim voavam That the birds there in all the garden round
de o dia inteiro a voz de Eva escutar From having heard the daylong voice of Eve
a seu proprio som um sobressom somavam, Had added to their own an oversound,
sem dela a palavra, mas o tom de sentido. Her tone of meaning but without the words.
Téo suave e assumida eloquéncia Admittedly an eloquence so soft
a elevar sorriso e gemido Could only have had an influence on birds
sobre os passaros s6 teria influéncia When call or laughter carried it aloft.
seja 14 como for, ela estava em sua cangéo. Be that as may be, she was in their song.
Tanto mais sua voz sobre a voz deles cruzaria Moreover her voice upon their voices crossed
e persistia na floresta tanto tempo entéo Had now persisted in the woods so long
gue provavelmente nunca mais se perderia. That probably it never would be lost.
Jamais 0s péssaros entoariam a mesma cangao. Never again would birds' song be the same.
e fazer isto com eles, dela ter vindo foi a razéo And to do that to birds was why she came.

Ao analisar o poema acima, Ogden (2001) enfatiza a experiéncia da voz do
outro que nos constitui. Inicialmente, o narrador apresenta um personagem de
estranhas crencas que de tdo intensas se transformam em realidade — 0s passaros
voavam naquele edilico jardim ao som da voz de Eva; o tom de sentido original
de sua voz suave, eloquente sorriso e gemido, se soma em sobressom ao canto dos
passaros para sempre. De tdo real, a cena passa a ser narrada em primeira pessoa,
entdo o narrador se transforma no proprio homem que cré. Ele declararia e
poderia acreditar que "a voz na 'cancdo dos passaros' € bem sucedida em fazer do
préprio poema uma experiéncia” (Ogden, 2001, p.60). O argumento passa a ser
enderecado diretamente ao leitor que recebe o gentil convite para "assumir seu
préprio lugar na metafora" (cf. Ogden, 2001, p.55). Da escuta de um relato,
somos transportados para 0 ambiente sonoro das vozes dos passaros e de Eva,
mergulhamos na experiéncia de aliveness que abre portais para a transformacao
da voz que nos é propria. E desta poténcia de transformacdo provocada pela
interacdo do leitor com as vozes do discurso que trata este poema.

A nogdo de jardim mitico atemporal ndo condiz com a compreensao
cronoldgica descrita pelo narrador quando este diz que, 'de o dia inteiro a voz de
Eva escutar’, 0s passaros incorporaram seu som ao proprio canto. Frost brinca com
este paradoxo e com as falhas na logica 'causa e efeito' sobre a metafora dos
sobressons da voz de Eva. "A estranha ‘crenga’ na criacdo de um sobressom torna-
se uma experiéncia que ocorre no proprio poema: ou seja, nas mudangas no som
da voz do poema" (Ogden, 2001, p.55).

A voz espirituosa e irbnica que comenta a crenca do narrador neste idilico
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jardim onde ecoa a voz de Eva é atravessada nas primeiras cinco linhas por um
suave sobressom, o 'tom de sentido'. Experimentamos este contraste também entre
0s sons das palavras, alguns macios voam somando sentido a outros mais duros —
passaros, volta, voavam, voz de Eva, som, sobressom, somavam, tom de sentido,
declararia, poderia acreditar, escutar, proprio sobressom, palavra. Os passaros
somam a seu som o tom de sentido da voz de Eva. Sua suave e assumida
eloquéncia eleva sorriso e gemido. Ogden sublinha a sonoridade delicada dos sons
de 'S’ que parecem flutuar com 'ternura, respeito e graca'.

Interessante a analogia tracada por Ogden (2001, p.56) entre birds
(passaros) e bards (bardos); assim como 0s passaros do poema, que incorporam
sobressons da voz de Eva a seu proprio canto, os bardos, menestréis de herancas e
expectativas, fazem um movimento de incorporacdo semelhante, “incorporam a
suas préprias cancdes/poemas 0s sons que escutam com seu ‘ouvido profundo’
como sobressons - mais em seu tom de sentido do que nas palavras/mensagens”.
Reverberar bardos sobre birds é um exemplo de sobressom na escuta do poema. O
som das palavras pode ser tdo eloquente a ponto de atingir sentimento e
experiéncia em profundidade tal que altera a prépria linguagem. "A 'eloquéncia’,
habilidade de transformar o som da linguagem que a poesia tem, é somente tdo
potente quanto a habilidade deste poema criar os sons de uma voz Unica que
nunca vai se perder para o leitor” (Ogden, 2001, p.57).

A demanda por permanéncia da voz de Eva carrega, desde o inicio, um tom
de davida melancolica sobre a imutabilidade dos sobressons. "Jamais 0s passaros
entoariam a mesma cancao”. Ogden (2001, pp.58-60) sublinha a forga emocional
contida na voz simultaneamente ir6nica, nostalgica e compassiva do final do
poema e diz que "fazer isto com eles, dela ter vindo foi a razdo" invoca a comica
ideia de que Eva veio a cena para realizar uma tarefa "como um bombeiro poderia
chegar numa casa para desentupir um ralo". Tristeza e prazer brincam lado a lado
com sons e sentidos das palavras criando perspicazes sobressons. O risco que
Ogden corre ao expor o irreverente feito de associagdo que lhe ocorre abre para o
leitor possibilidades préprias de leitura.

Triste também é o reconhecimento de que as vozes das pessoas que
importaram mais, assim como as proprias vozes anteriores e esta que agora se
escuta, vao persistir somente como sobressons. Ao final da leitura de Ogden do

poema, uma pergunta reverbera em sobressons que abrem portais de esperanca:
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"Mas isto ndo € o bastante?” O poema insiste em estar sempre em movimento e se
encerra costurando sobressons em uma rede paradoxal de sentidos.

Partilhamos com Frost e Ogden o prazer de brincar criativamente com a
linguagem, a alegria de escutar e fazer sobressons e interpenetrar pensamentos
comunicacgdes. Para com a linguagem brincar, precisamos permitir sua entrada no
proprio self. Uma metafora guarda camadas de vozes e sobressons que podem
reverberar todo e qualquer sentido. H& de se ter cuidado, ha um risco em deixar as
portas abertas ao além, nunca se sabe a que devaneios as metaforas podem nos
levar, que vozes podem ecoar, que sobressons podem nelas reverberar provocando
sabe-se 14 que pensamentos e experiéncias. Ao atravessar 0s portais de um poema
ou de uma comunicacgéo, abre-se espaco para qualquer qualidade de experiéncia,
tanto de aliveness quanto de deadness. "Um poema ndo seria bom se ndo tivesse

portas. Porém, eu ndo as deixaria abertas" (Frost, apud Ogden, 2001, p.53).

4.1.4 O brincar com sobressons

Tirando o maximo disto (traducdo minha) The Most of It (Frost, 1942a)

Ele pensou que sozinho o universo manteria; He thought he kept the universe alone;

Pois toda resposta que poderia despertar numa voz a toa For all the voice in answer he could wake

De sua propria voz apenas zombeteiro eco viria Was but the mocking echo of his own

De um penhasco atras de uma arvore além da lagoa. From some tree-hidden cliff across the lake.

Certa manhd vindo das pedras - praia quebrada Some morning from the boulder—broken beach

Ele iria clamar a vida, que o que Isto quer He would cry out on life, that what it wants

Né&o é seu proprio amor de volta em narrativa copiada, Is not its own love back in copy speech,

Mas contra-amor, verdadeiro querer. But counter—love, original response.

E do que ele gritou nunca veio nada And nothing ever came of what he cried

A menos que Isto fosse a encarnacgao que esbarrou Unless it was the embodiment that crashed

No outro lado, na rocha empedrada, In the cliff's talus on the other side,

E depois na agua distante espirrou, And then in the far distant water splashed,

Mas apds um tempo que a coisa teve para nadar, But after a time allowed for it to swim,

Em vez de se provar humana quando se aproximou Instead of proving human when it neared

E outra pessoa a ele similar, And someone else additional to him,

Como um grande cervo poderosamente se revelou, As a great buck it powerfully appeared,

Empurrando a 4gua amarrotada, Pushing the crumpled water up ahead,

E pousou vertendo como uma catarata, And landed pouring like a waterfall,

E cambaleou entre rochas em sensual caminhada, And stumbled through the rocks with horny
tread,

E forcou o arbusto - e Isto foi tudo. And forced the underbrush—and that was all.

E Isto foi tudo: este € o lugar no qual floresce a poesia de Frost. O poema,
a vida, o mundo ndo tém um significado profundo ou distante, mais além da
natureza da experiéncia em si. Os circulos formados na dgua pelo impacto de uma
pedra falam mais que o lugar onde a pedra afundou. O eco zomba do homem, o

que parecia sabedoria é sentido como lugar comum. A coisa € 0 que €é: 'um eco é
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um eco’, 'um cervo € um cervo, e Isto é tudo. Esta € uma afirmacéo
paradoxalmente profunda e simplista, assim como a poesia de Frost. O eco nao
acrescenta sobressons, responde vazio em 'narrativa copiada’. Frost quebra a
expectativa do leitor que, assim como 0 homem no poema, aguarda uma resposta,
um contra-querer. Ao invés de o poema responder ao leitor, este fica com a
'simples verdade' — E isto foi tudo. Isto é tudo, e tudo ndo é menos por isto.

O mais excitante movimento na natureza ndo € o progresso, avango, mas expansao
e contracdo, o abrir e fechar do olho, a médo, o coracdo, a mente. Nés atiramos
nossos bracos abertos ao universo; nos os fechamos em volta de uma pessoa. N6s
exploramos e nos aventuramos por um tempo e entdo nos recolhemos para
consolidar nossos ganhos (Frost, 1995, p.712).

Em Frost, a natureza ndo € bucdlica, contemplativa, ndo € mae
incondicional que tudo da sem nada esperar, a relacdo de acolhimento e
afastamento é matua. A natureza habita 0 mesmo espaco que noés. Vivemos uma
relagdo de parceria com a alteridade, o mundo, o poema. E é somente ai, neste
partilhar mais acdo que substancia para o qual cada um contribui com seu proprio
ser, que a experiéncia adquire sentido, o préprio sentido do ser poiésis (acao,
criacao).

Em sua leitura deste poema, Ogden (1997, p.241) elabora um raciocinio
semelhante ao desenvolvido na analise do Tigre de Borges que veremos em
detalhes mais adiante: "O cervo no poema é mais gue um cervo e menos; € um
cervo que € a criacdo do poema. E um cervo que empurra pra frente a agua
amarrotada e pousa vertendo como uma catarata”. O cervo de Frost ndo é um
cervo 'la fora' na natureza, mas um cervo metafora criado com sobressons que
ecoam da voz do poema.

E cambaleou entre rochas em sensual caminhada, e forgou o arbusto - e isto
foi tudo. A voz final é irbnica, espirituosa, sensual; como o cervo, aparece
somente por um momento antes de desaparecer por entre o arbusto. Uma voz
livre, fugidia, se esquiva evasiva por entre as moitas nem alegres nem tristes da
poesia. Voz que nunca terd pertencimento, nunca sera completamente conhecida.
Para Ogden, a dificuldade da poesia de Frost estd exatamente na sutileza desta voz
fugaz que foge a precisdo, preferindo o brincar com sobressons. Assim, mantém-
se presente, embora fora de alcance. E é no fato de nunca se revelar totalmente
que se encontra sua forca de aliveness, sempre provocando o leitor a buscar novos
sentidos.

O desejo é criado pela necessidade, necessidade de conhecer e nomear, dar
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expressao ao desejo, ser conhecido pelo outro e correspondido em resposta
original; a necessidade de conhecer, reconhecer e se engajar criativamente €
criada em resposta & demanda dos proprios desejos. "Uma grande forca de Frost
era sua vontade de ser transformado pelo encontro e seus esfor¢os para articular as
percepcOes provocadas por essa transformacdo™ (Ogden, 2001, p.10). Frost busca
um amor que néo é copia ou gratificagdo, um amor didlogo que clama pela vida. A
'resposta original' vai ao encontro simultaneamente da origem e da originalidade,
do sentimento de si e da sensacéo de ser parte de um todo.

Este poema é de uma forca espetacular. N&o por acaso, ao ler a tltima linha,
me deparo com a associagdo sonora entre arbusto e absurdo; este sobressom
absurdo que ecoa sobre o arbusto for¢ado pelo Isto fala da légica que extrapola a
forma e o sentido sintatico. O Isto grita por entre a rocha, espirra vida e nada, e

verte catarata, e cambaleia em sensual caminhada — Isto é tudo.

4.1.5 Experiéncia do ato poético

A tenda sedosa (traducdo minha) The silken tent

Ela é como uma tenda sedosa num campo She is as in a field a silken tent

ao meio dia quando no verao uma brisa At midday when a sunny summer breeze
tem secado o orvalho e suas cordas cedem Has dried the dew and all its ropes relent,
e nos cabos descansada suavemente desliza, So that in guys it gently sways at ease,

no centro sua estaca de cedro sustentaculo And its supporting central cedar pole,

de certeza e da alma sentido That is its pinnacle to heavenward

que é para 0s céus o seu pinaculo And signifies the sureness of the soul,
para cada corda parece nada haver devido Seems to owe naught to any single cord,
certamente segura por nenhuma, liga-se frouxamente  But strictly held by none, is loosely bound
a tudo na terra o espaco atento By countless silken ties of love and thought
e somente por tensa estar ligeiramente To everything on earth the compass round,
pelos incontaveis sedosos n6s de amor e pensamento  And only by one's going slightly

no ar de verdo displicente In the capriciousness of summer air

faz-se conhecer seu ser sutilmente dependente Is of the slightest bondage made aware.

A tenda sedosa convida a um brincar que integra forma e conteddo na
expressdo de uma ideia, a ideia de que se pode circular livremente e com prazer
em meio a formulas rigidas. Utilizando o ritmo pentamétrico iambico
caracteristico dos sonetos Shakespearianos®, Frost inova escrevendo todo o
poema em uma Unica sentenca. A primeira vista, nem se percebem os limites ou a
rima®; mulher, tenda e poesia desdobram sons que reverberam naturalmente pelas

sinuosas e sensuais curvas da linguagem. A tenda sedosa "nado é Ela, mas Ela é -

% Ritmo poético composto por cinco pares de silabas curtas/longas, ou silabas atonas/tonicas.
% No original, a rima segue a sequéncia AC/BD (3x) + EF; na traducéo, BD/AC (3x) + EF.
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uma qualidade ativa de ser, mais verbo que pronome™ (Ogden, 1997, p.243). Sua
poesia ndo é descricdo contemplativa, Ela é acdo que demanda participacdo. Sua
forma desenha o contetido; no degustar cinestésico dos sons, faz surgir sentido na
experiéncia.

Para Ogden (1997, p.240), o poema ndo é bem sucedido na captura da
esséncia de uma experiéncia de amor romantico ou de éxtase contemplativo da
natureza; ele diz que preferiria muito mais ter escrito o poema do que 0 poema ter
sido escrito para ele. No decorrer do poema, a alusdo a mulher permanece
suspensa e a tenda toma forma incorporando a prépria forma do poema. Ogden
(2001, p.245) sublinha simultaneamente beleza e estranheza neste poema de amor
no qual Ela, a amada, ¢ tdo rapida e intensamente substituida pela 'sedosa tenda’,
que chegamos a esquecer a mulher, e isso parece ndo importar. A musa é a tenda, a
tenda é a propria experiéncia de fazer e viver poesia, uma experiéncia de amor
pela linguagem.

A graciosa descricdo da tenda serve de suporte para a sutil experiéncia
sensoria de sinuosa contiguidade com o fraco fio da Unica sentenca na qual oscila
este poema que ensaia a transmissao essencial do amor a poesia. A mulher € ideia
fugaz, logo substituida pela tenda que, por sua vez, funciona como metafora da
poesia, do poetar. A maciez da seda se sustenta na dureza da estaca de cedro.
Frouxamente ligada, ligeiramente tensa, amarrada por sedosos nos, a tenda se
esvoaca fluida na brisa de verdo e seu ser sutilmente dependente se liga a tudo na
Terra por incontaveis vinculos de amor e pensamento. O poema se expande e se
recolhe em busca de contornos sempre fluidos, limites frouxamente amarrados a
um continuo brincar de dureza e maciez. Sutis sons de S sibilam displicentes,
sedosos nos do pensar firmemente sustentados pela tensa estrutura de métrica,
ritmo e padrdo da forma soneto; dureza e maciez séo vivenciadas ndo somente
através do sentido das palavras, mas principalmente dos sons e ritmos das vogais e
consoantes na boca do leitor. Quando uma brisa de verdo seca o orvalho da tenda
sedosa, suas cordas cedem e ela suavemente desliza descansada. O suave
movimento das palavras somente se entrecorta pela dureza e densidade dos sons
de R. Da primeira para a segunda estrofe ocorre uma guinada no som e no ritmo e
uma sutil mudanga de humor. No centro sua estaca de cedro sustentaculo requer
uma parada ap6s cada palavra de maneira a 'empilha-las’; mas apesar da leitura

entrecortada por &speros sons de 'r' e 't', as palavras se entrelagam gentilmente (cf.
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Ogden, 1997, pp. 243-244).

De certeza e sentido da alma, que € para os céus seu pinaculo — as palavras
vao se sobrepondo, umas sobre as outras como que em um brinquedo de montar e
tomam a direcdo dos céus como um pinaculo no topo da igreja. Ogden (1997,
p.244) confessa que considera esta elevacdo do poema para além do pessoal, para
0 universal, um tanto arrogante e sem graca; ironicamente, ele afirma que mesmo
diante desta expansédo de sentido quase religioso, a imagem da estaca central de
cedro, uma protuberancia visivel através do tecido sedoso que cobre a tenda, tem
uma qualidade delicada, mas indiscutivelmente sexual.

O poema brinca circundando a si mesmo em sedosos nos de amor e
pensamento; sentimentos humanos sdo usados como metaforas do objeto tenda
que é, por sua vez, uma metafora para a esséncia do ser humano. O momento em
que a tenda esta ligeiramente tensa por incontaveis nos €, para Ogden, o mais
interessante e vital. A palavra pensamento evoca a qualidade de aliveness do
brincar com as palavras "na vitalidade de imagens e metaforas graciosa e
sensualmente pendendo e circulando entre si* e, assim, reaproxima a metéafora da
tenda a dimensdo humana da experiéncia (cf. Ogden, 1997, pp.244-245).

Mas quem esta ligeiramente tensa, Ela ou a corda? Talvez n6s ao lermos o
poema e sentirmos a expectativa em nossos corpos. As palavras € o amor pela
poesia flutuam leves como o ar (na ultima linha, por exemplo, conhecer seu ser
proporciona a vivéncia da leveza do ar em nossa respiracao), paradoxalmente,
percebemos que "a paixao do poeta por fazer poemas € sua prisao tanto quanto sua
forca vital" (Ogden, 1997, p.246). Sustentando a ideia de sutil dependéncia, 0
desfecho nos arremessa a duplicidade de vinculos de toda vivéncia de
apaixonamento: escravidéo e liberdade. Esse suave paradoxo da paixao descortina
NOVOS Universos sensoriais e, num movimento de recolhimento ao mais intimo do
ser, liberta e contém, revela e encobre; simples e complexas sensac¢des desvelam o
universo superficial e profundo do encontro de peles e Eus. Entre o dito, 0 ndo
dito e o sutilmente sugerido, o poema desenha essa suave superficie de seda que
finca duramente o centro de seu ser em uma estaca de cedro que se enraiza
firmemente no solo e se langa aos céus em metaforas que desdobram sentidos
divinos e eroticos.

A tenda sedosa versa sobre a sensualidade do ato, escrever e seus Sinuosos

caminhos e regras regem as palavras (métricas, rimas, concordancias). Com tudo
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isso, deslizamos sutil e prazerosamente pelos cabos e cordas que nos guiam e
suportam a seda que esvoaca na brisa de verdo; ligeiramente tensos, nos ligamos a
tudo na Terra por amor e pensamento. "As delicadas tensdes que sdo o0 sujeito e a
vida deste poema sdo as tensdes no coracdo da propria poesia™ (Ogden, 1997,
p.245). Para Ogden, a experiéncia de éxtase estético diante da escrita ou leitura de
um poema é parte inseparavel da experiéncia do amor.

Reverberando em sobressons de Frost, uma descansada brisa suavemente
desliza com sentido certo. Certeira avanga em sutis movimentos, segura de seu

espaco partilhado. Somente tensa estd em puros nos de pensar. Em seu sedoso,

sensual, displicente caminhar, faz-se ser simplesmente.

4.1.6 O som do sentido: Aliveness e deadness

Casa sepulcro (tradugdo minha)

Ele a viu por baixo da escadaria

antes que ela o visse. Ela comecava a descer,
olhando para tras por sobre seu ombro apavorada.
Ela deu um passo duvidoso e entdo recuou

para subir e olhar novamente. Ele falou

avancando em sua direcdo: "O que € isso que vocé vé

dai de cima sempre - pois eu quero saber".

Ela se virou e mergulhou em sua saia,

sua face mudou de pavor a cinza.

Ele falou para ganhar tempo: "O que é que vocé vé",
E subiu e ela se escondeu debaixo dele.

"Mou ja descobrir - vocé precisa me contar, amada".
Ela, em seu lugar, recusou qualquer ajuda

com um minimo movimento de pescoco e siléncio.
Ela o deixou olhar, certa de que ele ndo veria,

cega criatura; e por um momento ele néo viu.

Mas finalmente ele murmurou, 'Oh', de novo, 'Oh'.
'O que é - 0 que?' Ela falou.

'Somente vejo'.

Home Burial (Frost, 1914a)

He saw her from the bottom of the stairs

Before she saw him. She was starting down,
Looking back over her shoulder at some fear.
She took a doubtful step and then undid it

To raise herself and look again. He spoke
Advancing toward her: "What is it you see
From up there always--for | want to know."

She turned and sank upon her skirts at that,

And her face changed from terrified to dull.

He said to gain time: "What is it you see,"
Mounting until she cowered under him.

"1 will find out now--you must tell me, dear."
She, in her place, refused him any help

With the least stiffening of her neck and silence.
She let him look, sure that he wouldn't see,
Blind creature; and a while he didn't see.

But at last he murmured, "Oh," and again, "Oh."
"What is it--what?" she said.

"Just that | see.”

Casa sepulcro é um poema no qual um casal luta para atravessar o luto de
seu filho que esta enterrado em um pequeno tamulo ao lado da casa. Ndo € uma
descricdo de uma cena ou situacdo, o poema propde uma experiéncia de dupla
perda de amor: a morte do filho e 0 embargo da comunicagdo com o companheiro.

N&o é representacdo de um didlogo, mas vivéncia que nos insere no contexto da


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912470/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912470/CA

83

relacdo deste casal que luta, cada um a sua maneira, pela elaboracéo do luto.

Para ser perfeitamente franco com vocé, eu sou um dos mais notaveis artesdos de
meu tempo (...) Os grandes sucessos ha poesia recente tém sido alcancados na
assuncdo de gque a musica de palavras era uma questdo de vogais e consoantes
harmonizadas (...) Eu sozinho entre os escritores de lingua inglesa tenho
conscientemente me dedicado a fazer musica a partir do que eu posso chamar o
som do sentido (Frost, 1913, p.664).

Frost acreditava que a vitalidade do discurso estd em seu som, o som do
sentido; para ele, as sentengas ‘falam entre si' como pessoas, como estes pais que
perderam o filho. A acdo da linguagem captura a experiéncia do discurso nos sons
e movimentos das palavras. Seguindo uma rima branca, porém pentamétrica
idmbica, a agdo da linguagem neste poema recria a atmosfera de complexidade da
relacdo do casal. A mulher ndo rima com o marido, ambos ocupam 0 mesmo
espaco, presos ao rigido pulsar de um tempo eterno no qual nada se transforma.

O poema me remete ao filme 'A arvore da vida' (T.Malick, 2011), ndo
somente pela semelhanca na problematica, a morte de um filho ainda crianca, mas
também pela forma da narrativa que, muito visual e subjetiva, transporta o
espectador/leitor para 0 mundo interior dos personagens: muito mais do que uma
cena pictorica que representaria os fatos supostamente ocorridos, somos levados a
ver e escutar o que a visdo e o0 ouvido interno dos personagens percebem. Ver é
tudo - 'ele a viu', 'ela o viu' - o leitor luta para ver através de uma luz difusa.

A leitura de Ogden abarca somente o inicio deste que é um dos mais longos
poemas de Frost; ele o considera "um dos esfor¢os mais bem sucedidos na poesia
americana para capturar em verso 0 som e sentimento de pessoas falando umas
com as outras™ (cf. Ogden, 1997, p.247). Trés pessoas em cena: um homem, uma
mulher e o narrador. Mas quem esta onde? Ela comecgava a descer - movimento
para frente e para baixo na sequéncia e tom do som das palavras; olhando para
tras por sobre seu ombro - movimento na dire¢cdo contraria; inesperadamente
apavorada. Imagens se contorcem em movimentos de ir e vir, subir e descer, em
direcdo ao futuro e ao passado. O sentimento de pavor foi inesperadamente
pescado de seu lugar habitual. Sem nome, o pavor indescritivel é tratado como
uma coisa que se vira para olhar, mas nédo se pode ver; pescado e solto de maneira
inesperada, ao inves de situar o leitor, embaca sua visdo. Ogden lembra que
raramente pensamos em nos virar para olhar para uma abstracdo como medo,
esperanga ou alegria.

A métrica idmbica, contada pela intercalacdo entre passos fortes e fracos,
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sustenta a oscilacdo dos passos dos personagens sobre os degraus da escada que
avancam e recuam em direcdo a resolucdo de uma perda irrepardvel. O passo em
falso da mulher no 'degrau duvidoso' é experienciado pelo leitor com a silaba
extra na linha. "Enquanto passos podem ser retracados e acdes reconsideradas,
nada é de fato desfeito” (Ogden, 1997, p.251).

O que é isto que vocé vé dai de cima sempre? Em efeito cinematogréfico, a
visdo panoramica se fecha em close no isto que ndo se vé. Diante da escuta de sua
propria voz pronunciando sempre que se prolonga ap6s curtos efeitos em staccato
das palavras precedentes, o marido para. A mulher embola o corpo e embota a
voz; retirando-se em abjeto desespero, chora o calado vazio. Mais do que um
tempo infinito, sempre aqui comunica a ideia de sem tempo, eterna repeticdo de
um evento sem fim; situada logo antes da pausa, a palavra sempre reverbera e
morre, seu som ecoa no siléncio petrificante do vasto vazio de uma casa que 0
casal ndo é mais capaz de preencher. Pois eu quero saber — 0 marido pergunta a
mulher como que para negar o que ja sabe e ndo quer saber. Ogden faz referéncia
a um feito de associacéo entre a palavra know (saber) e o sobressom no (ndo). Ele
falou para ganhar tempo — "ironicamente, tempo é algo que ele ndo pode ‘ganhar’
no mundo do 'sempre’ no qual ele, a mulher e o filho estdo aprisionados”, o tempo
do vazio eterno (cf. Ogden, 1997, pp. 252-253).

Tempo profundamente pessoal (...) é o tempo com o qual lutamos em nossos
esforcos para permanecer genuinamente vivos e nao simplesmente vivendo (...) um
poema, um poeta, um leitor de poesia poderia ‘fazer algo com o tempo' ao usa-lo
para criar tempos de musica ou poesia ou discurso ou o tempo da forma de uma
vida (Ogden, 1997, p.263).

Casa sepulcro é um maravilhoso exemplo de narrativa que roteiriza uma
cena com didlogos e decoupagem visual da movimentagdo dos personagens e que,
além disto, através da forma poética, faz o leitor acompanhar a perspectiva
psicolégica do ponto de vista subjetivo da mulher e do marido, sentindo a
densidade da dificuldade de comunicacdo entre eles. Neste momento de dor da
perda de um filho, a constatacdo da auséncia do companheiro que esta fisicamente
ao lado. Através do portal da Casa Sepulcro, somos transportados para a
dimensao de devaneio. A dificuldade dos personagens em travar um dialogo sobre
a experiéncia de deadness possibilita ao leitor vivenciar dentro em si a angustia de
um casal encerrado vivo em um timulo no qual esta dimensdo esta petrificada.

Um enterro em casa, um enterro da casa, da familia, do casamento. Enterro

apavorante, marido e mulher enterrados vivos. A casa habita a pele daquelas
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pessoas que sdo um tamulo. O poema convida a mergulhar na experiéncia de luto
e comunica a dificuldade de comunicacdo. A experiéncia poética de aliveness é
vivenciada através da sensacdo de deadness. Neste jogo de aliveness e deadness,
Frost transmite, de maneira absolutamente viva, o luto sem fim da perda do
préprio filho, uma experiéncia atemporal, para sempre presente.
4.1.7 Pescando palavras, colhendo imagens...

“Quando um homem se senta com caneta e papel para escrever, declara seu propdsito de

ser original (...) Eu gosto mais de um garoto que inventa para si proprio - que tira uma
palavra ou frase de onde ela esta e a move para outro lugar” (Frost, 1918, p.695).

Em 1918, Frost deu uma palestra que denominou 'A palavra ndo feita' na
qual explorou a ideia de pescar palavras (fetch words) de seu uso diario e fazer
outro uso delas transformando-as em metaforas, similes, analogias, alegorias. Para
ele, a linguagem tradicionalmente literaria soa artificial, ele diz que "poderia se
dar muito bem sem toda essa linguagem livresca”. O que ele aprecia é o brincar
com a linguagem. Frost gosta de pescar palavras do dia a dia e fazer novo uso
delas; operando transformacfes em tempo e espago, as reposiciona de modo a
multiplicar seus sentidos. Desta maneira, as palavras soam simultaneamente
frescas e familiares - "la [no discurso coloquial] é onde minha diversdo com a
palavra comeca. Eu ndo ligo para a palavra ja feita figurativa. Eu ndo fiz nada por
ela" (Frost, 1918, p.696). Ele diz que se preparou para ‘fazer musica' a partir do
som do sentido:

"Hoje é possivel se fazer sentido sem o 'som do sentido' (como em muita prosa que
se supBe aceitavel, mas de leitura muito enfadonha) e [produzir] o 'som do sentido'
sem sentido (como em Alice no pais das maravilhas que é qualquer coisa menos
uma leitura mondtona). O melhor lugar para se captar 0 som abstrato dos sentidos é
de vozes atras de uma porta que picota as palavras" (Frost, 1918, p. 664).

Frost utiliza as palavras como instrumentos para provocar transformacdes na
experiéncia de leitura. Sua intimidade com o trabalho manual (foi operério,
agricultor, professor) permite a ele fazer de palavras agdes — feitos de associacao,
metaforas. Podemos dizer, com Winnicott e Frost, que um poema, assim como
toda experiéncia criativa e transformadora, comeca com uma ruptura na
continuidade do ser e fecha seu circulo se completando no reencontro com a
continuidade. Para Frost (1923, p.701), "um poema comeg¢a com um nd na
garganta, uma saudade de casa ou um mal amoroso. E uma saida em direcdo a

expressdo, um esforco para encontrar preenchimento™; em um poema completo
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"uma emog&o encontrou seu pensamento e o pensamento encontrou palavras".

O poema ndo comunica fatos, ndo traz 'a verdade', mas opera um processo.
As palavras ele ndo as vé como magica, mas agentes de transformacdo da
experiéncia metaforica de devaneio que, para ele, € maior que a verdade — o
universo do devaneio contém a verdade e vai além. O poeta é um artesdo que
deixa os sentidos do poema abertos para serem construidos na experiéncia do
leitor. Nesta rede de sentidos, experimentamos o0 amor de fazer e escutar poesia e
também a luta por vezes angustiada com as palavras para testemunhar o
impronunciavel. O elemento vital da escrita sdo 0s sons vivos do discurso; a cada
poema o leitor experiencia um evento vivo. Poderoso instrumento para o
crescimento emocional, a linguagem traz a vida sentimentos e ideias em forma de
palavras; 0s sons vivos parecem constituir uma via fundamental para a experiéncia
de aliveness.

"Os melhores poemas de Frost vém a vida através do jogo dos sons e
sentidos das palavras, e a sensacdo das palavras em nossas bocas enquanto
'dizemos as linhas™ (Ogden, 2001, p.81). Frost (1915, p.687) frisa a ideia de que,
ao se escutar palavras, também se ouvem tons, e complementa: "o problema é
nota-los, imagina-los novamente e traze-los a escrita”. O trabalho do ouvido
imaginario é central em sua compreensdo do ambiente e em sua producdo
literaria. Ogden (1989) comenta sobre a diferenga entre a voz e o tom — enquanto
o tom reflete 0 que o falante esta sentindo, a voz esta ligada a personalidade de
guem fala, seu modo de pensar, de organizar sua experiéncia emocional — 0 tom
estaria mais ligado ao aqui e agora e a voz ao ser. Frost (1915, p.687) pergunta:
"Como se informa um tom? Pelo contexto, pelo espirito animado da voz viva. E
guantos tons vocés acham que existem voando por ai? Centenas deles — centenas
nunca trazidos para um livro". O ndo dito e o impronunciavel tém seu lugar na
voz. Os sons das palavras provocam sensagdes e sentimentos. O corpo acompanha
0 que ¢é falado. O inconsciente ndo se situa atras do pano, ndo esta aguardando ser
descoberto em uma escavagdo arqueologica nas profundezas do ser, mas "vem a
vida no movimento de sentimento, pensamento, imaginacdo e na propria
linguagem da experiéncia de devaneio™ (Ogden, 2001, p.107), no uso da voz e nos
sobressons que reverberam no ouvido imaginario .

Ogden (2001, p.107) aponta duas maneiras de se relacionar com um poema:

pensar sobre o que acontece no uso poético da linguagem (que é a leitura a qual
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ele se prople) e deixar que 0 poema permaneca COMO uma experiéncia
predominantemente sensdria, sem transformé-la em simbolos verbais. Seja qual
for a relagdo com o poema, surgirdo novas maneiras de refletir e experienciar a si

mesmo. Poemas ndo versam sobre experiéncias, a vida do poema € a experiéncia.

4.2 Um passeio pela Biblioteca de Borges

Quando se proclamou que a Biblioteca abarcava todos os livros, a primeira impressdo foi
de extravagante felicidade. Todos os homens sentiram-se senhores de um tesouro intacto e
secreto. N&o havia problema pessoal ou mundial cuja eloquente solucéo ndo existisse: em
algum hexagono. O Universo estava justificado, o Universo bruscamente usurpou as
dimensdes ilimitadas da esperanca (Borges, 1941a).

Na Biblioteca tudo est, tudo é... Nela habitam até mesmo os incrédulos que
ndo véem esta verdade irredutivel. “Alguns bibliotecarios rudes repudiam o
costume supersticioso e vao de buscar sentido nos livros e o comparam ao de
buscar sentido nos sonhos ou nas linhas caoticas da mao”. Também esbarramos
com inquisidores execraveis que buscam decifrar criptografias absurdas e ficam a
pescar palavras infames. Mas a verdade é que “visivelmente ninguém espera
descobrir nada”. Universos paralelos existem, mas todos tém presenga na
Biblioteca.

“Galerias hexagonais, pocos de ventilagdo, varandas baixissimas, interminaveis
pisos inferiores e superiores (...) A Biblioteca é interminavel, os idealistas
argumentam que as salas hexagonais sdo uma forma necessaria do espago absoluto
ou, pelo menos, de nossa intui¢do do espago” (Borges, 1941a).

A Biblioteca de Borges é o Universo e o Universo é a Biblioteca. Com seus
hex&gonos que se encaixam e passagens entre metaforas, passeamos por nosso
mundo imaginario que é onde o escritor habita. De imediato, somos lancados a
nocdo de experiéncia, as estruturas do universo ndo sdo o tema da histéria, mas a
historia ¢ o lugar ao qual somos remetidos para vivenciar uma experiéncia
labirintica. Concebido a partir de variagdes sobre as 23 letras do alfabeto,
nameros, figuras geométricas, descri¢fes espaciais, simetrias, o design do mundo
e da sociedade tem, para Borges, uma estrutura invisivel e secreta. Ogden comenta
que a historia da Biblioteca de Babel “ndo é sobre as estruturas misteriosas do
Universo e da sociedade; ela é ela mesma uma estrutura literaria misteriosa,
labirintica”. Um tempo ciclico permite a Biblioteca ser infinita a partir de um
conjunto finito de letras e livros. O tempo da leitura de um texto tem como
produto um evento literario, esta dimensdo temporal de lugar se opde

radicalmente ao lugar ocupado pelo produto da medida do movimento da Terra ao
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redor do sol. Sentimos a presenca de todo o tempo neste interminavel momento
presente da leitura, 'da eternidade do passado a eternidade do futuro'.

O dia a dia da labuta com a palavra concretiza o universo dos livros que
fazemos falar ao serem pronunciados — em siléncio e em alta voz. N&o se cala a
vontade, e a poténcia se faz ato nos circuitos labirinticos do devaneio partilhado.
A autoria € um ato conjunto, escrever e ler é criar vida; reinventar a si proprio na
elaboracdo de uma historia. Ao final da histéria, Borges (1941a), o autor real,
torna-se um personagem que diz:

“A biblioteca ¢ somente uma metafora (uma pobre metafora) e a historia da
biblioteca, escrita em um alfabeto latino antigo como verséo editada de esbocos de
um autor desconhecido é uma invencdo inatil. Nao existe biblioteca, histéria da
biblioteca, autor desconhecido, editor”.

A ficcdo pode abarcar qualquer realidade, até mesmo a realidade do autor.
Fazer de si personagem imaginario e habitar a imaginacédo do leitor s&o alguns dos
maiores prazeres manifestos no brincar metaforico de Borges.

Assim como o duplo escritor/leitor em relacdo a autoria do texto, o diadlogo
entre Ogden e Borges a respeito de processos de percepcdo e pensamento nos
remete ao paradoxo entre realidade objetiva, realidade virtual e imaginagdo. A
ideia de que a criacdo acontece na relacdo 'percepcao-pensamento-comunicacao’
parece ser central neste debate. Para Ogden a verdade é aquilo que ao mesmo
tempo é absoluto, atemporal, independente da visdo particular e em paralelo s6
existe na apreensdo pela experiéncia individual. Os conceitos de aliveness e
deadness sdo fundamentais no sentido de situar a problematica na dimensdo da
experiéncia da qual o devaneio é o locus primordial.

Borges desenha seus pensares com sutileza — para ele o sugerido é mais
eficaz que o explicito — e constroi escritores e obras imaginarias que incorporam
vida. Este contador de historias e revisor de livros ndo existentes elabora seu
proprio personagem passo a passo, em um eterno revisitar de velhas imagens,
antigas metaforas, o que envolve o texto com um ar de familiaridade esfumagado
pelo estranhar da criacdo do quase real. Algumas das metaforas que marcam
presenca em sua obra sdo: a Biblioteca, o Tigre, o personagem Borges o escritor.
O Tigre poderia ser entendido como uma 'metametéfora’, metafora de metaforas, a
metafora por exceléncia. A Biblioteca metaforiza o conjunto de todas as
metaforas, o Universo no qual elas habitam. O escritor Borges é a metafora do

criador, do feitor de metéforas, que com elas traca seu caminhar pela Biblioteca.
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Género literario criado por Borges, as FiccOes sdao poemas prosa: pecas
curtas, de quatro a oito péaginas, compactas como poesia, uma poesia em Versos
livres que buscam a esséncia do sentido. Borges diz que nas Ficgdes devemos usar
um unico elemento fantastico a cada vez; somente um elemento onirico deve
permear o caminho da leitura, de outra forma, nos afastamos muito da realidade
comum, o texto abandona este estilo e escorrega para o realismo fantastico ou
algo como ficgdo cientifica. Esta, certamente, ndo € sua intencdo. O que para ele
importa é o brincar no limiar entre realidade e imaginacéo, ele quer nos guiar pela
Biblioteca, e a Biblioteca & o Universo onde vivemos.

A sensacdo de despir-se diante do leitor €, para Borges, uma realidade
ameacadora que cobre, com assustadora durea de vigilia, o portal do devaneio.
“Bons leitores sdo cisnes ainda mais tenebrosos e singulares que bons autores”.
Cisne sustenta a ideia do belo (se pensamos no Patinho Feio, o belo a ser
descoberto, a desabrochar com o tempo), mas um belo que para Borges é
tenebroso, como o 'Cisne Negro'. E porque bons autores se constituem em uma
ameaca? PGem em cheque o que se acreditava ser verdade? O lugar que
ocupavamos na Biblioteca? A metéfora incita a transformacdo, assim como 0s
bons leitores, que irdo percorrer os meandros mais reconditos do pensar de quem

escreve e se oferece a leitura...

4.2.1 A musica do que acontece

“O desafio de colocar na linguagem a plena riqueza, complexidade e movimento da viva
experiéncia humana” (Ogden, 2001, p.80).

O que esta acontecendo aqui, agora entre nds? Podemos perceber? Qual o
significado do que acontece entre n6s? Como 0 que acontece entre nds se
relaciona com outras dimens@es de nossa experiéncia — individual e intersubjetiva,
passada e presente, real e imaginada? Talvez isto pareca 6bvio, mas na maior parte
do tempo conversamos sem nos darmos conta de como a conversa esta
acontecendo para o outro, um contraponto de monologos mais que um dialogo
harmonico. Todavia, a musica do que acontece na relagdo pode provocar uma
grande transformagdo na maneira como usamos a linguagem no diélogo interno e
com a alteridade. Escutar a escuta do outro, as diferengas na escuta, 0s sentidos da
voz, vibrar em harmonia com a musica do que acontece.

O escritor expde a si mesmo na reflexdo sobre o proprio processo de pensar,
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e é isso que Borges propde com maestria no jogo de espelhos que reflete
infinitamente imagens de si, traco fundante de seu percurso nos meandros da
Biblioteca — estantes, prateleiras, livros, metaforas — que é onde o Eu de Borges
habita. E 14 que Funes luta para sonhar e imaginar, Pierre Menard*® se materializa
na imaginacdo de outro autor da qual se apropria, o Tigre corre solto até ser
cunhado a ferro nas paginas de onde vai novamente partir para penetrar os portais
da floresta de vocé, que agora esta a ler.

Que a Biblioteca existe ab alterno, isto 14 nés ja sabemos; que sejamos
imperfeitas obras do acaso va 1a; dai a sermos todos bibliotecarios a subir e descer
escadarias como as de Escher para cuidar de enigmaticos volumes que preenchem
prateleiras elegantes numa sucessao infinita de letras! Mas como “para uma linha
razoavel sempre existem léguas de cacofonias insensatas, arroubos verbais,
incoeréncias”... Alem do que, “é verdade que umas milhas a direita a lingua é
dialética e que noventa andares acima € incompreensivel”.

“Foi ele [meu pai] quem revelou o poder da poesia para mim — 0 fato de que
palavras ndo sdo somente meios de comunicagdo, mas também simbolos méagicos e
musica. Quando recito poesia em inglés hoje, minha mae me conta que eu assumo
sua propria voz” (Borges, 1970, p.207).

Borges vé com igual valor a arte da escrita e a arte da leitura; assim como
seus personagens Funes, Pierre Menard e outros, ele foi um avido e persistente
leitor que tinha por héabito ler em voz alta. Ouvir a voz de Borges, pausada,
contida, desenhando cada palavra com sutileza no espago auditivo, e a0 mesmo
tempo tdo intensa em sua expressdo minimalista, € uma experiéncia que marca a

leitura de sua obra de maneira indelével®’

. Apds esta vivéncia, toda a leitura ganha
o colorido da presenca de sua musica.

No espetaculo do devaneio partilhado, maestro, musicos e espectadores sdo
facetas de cada Eu. Ao fazer de si objeto/personagem, Borges, num ato de
hospitalidade, acolhe o leitor cedendo-lhe o lugar de autor, sujeito da propria
imaginacdo. Desta maneira, a linguagem cria para o leitor um senso da musica do
que acontece — esta qualidade narrativa possibilita partilhar uma nova experiéncia
verbalmente simbolizada em um universo comum. Até porque a experiéncia —

tigre de carne e 0sso que caminha errante sobre a terra — ndo pode ser falada ou

3 O personagem Menard sempre me lembra Julien Green e sua incorporacdo da

personalidade do outro - a apropriacdo que Klein faz do romance, associando a histéria com o
conceito de identificacdo projetiva.

Podemos nos remeter aqui a duas nogdes de Frost anteriormente comentadas: sobressom e
feitos de associacao.
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escrita; mas ao tomar corpo em Fic¢do (ensaio imaginativo sobre uma
experiéncia) a verdade da experiéncia pode ser transportada para o leitor.
Playground do jogo autor/personagem, criador/criatura, a literatura proporciona
um estado de consciéncia no qual o ser contempla o outro que ndo é um terceiro,
mas outro Eu; esse Eu fala por Borges em primeira pessoa: eu ando, gosto, vivo,
sou destinado a, transfiro, tomo consciéncia, devo permanecer, reconheco, tentei,
devo imaginar, perco, nao sei...

“A criacdo de uma ficcdo ndo deve ser confundida com uma mentira; na
verdade, as duas sdo opostas” (Ogden, 2009, p.7). Somente ao se tornar ficcdes
(reflexos da realidade) os fatos sdo incorporados a experiéncia da leitura e
podemos refletir sobre eles; assim, os fatos da imaginacéo se tornam realidade. As
palavras ndo sdo arquivos que transportam ideias, mas criam uma experiéncia
nova em cada ato de falar e escutar, ler e escrever; a maneira como as palavras séo
proferidas e percebidas — o timbre da voz, a melodia das linhas, a escolha das
estruturas gramaticais que compdem o0 texto, 0 ritmo que guia a respiracéo
daquele que se confronta com o discurso vivo — cria um clima emocional que faz
parte integrante do sentido que elas suportam. O Universo inteiro esta em cada
uma de suas particulas; toda a literatura em cada livro ja escrito e ainda a ser
escrito. Na Biblioteca, musica e palavras méagicas se desenrolam em movimento
que tende ao infinito, surpreendendo sempre pelo humor, obscuridade, clareza,
I6gica, mistério, graca, profundidade, leveza e tantas qualidades quantas o

humano pode abarcar no balé das metéforas.

4.2.2Um sonhar guiado

“Sonhar é nossa mais profunda forma de pensar e constitui o principal meio através do qual
alcancamos consciéncia humana, crescimento emocional e a capacidade de criar sentido
simbolico pessoal a partir de nossa experiéncia vivida” (Ogden, 2009, p.104).

Para Borges (1962b), a literatura € um sonhar guiado. “O labirinto e 0
universo tornam-se indistintos um do outro, da mesma forma o sonhar e a vida
desperta, imaginacdo e realidade, personagem e escritor”. Estruturado na relagéo
entre sonhador e imagens oniricas, um infinito labirinto sem saida é o locus no
qual o sonhador é sonhado.

Ogden imagina a fronteira do sonho como um lugar nunca preenchido onde
a criatividade é sempre sustentada como devir — campo no qual interagem as

forcas de atracdo da consciéncia pelo inconsciente e do impulso em direcdo a
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expressao simbolica. De acordo com Ogden (2001, p.9), 0 momento que antecede
o falar, desenhar, sonhar, € uma experiéncia de aliveness; esta experiéncia €
sucedida por uma experiéncia de deadness que se segue ao ato de manifestacdo do
impulso criativo. Na fronteira do sonho, 0 momento de criatividade € iminéncia
nunca alcangada plenamente. Criacéo € veiculo catalizador de experiéncias; o foco
esta mais no processo e menos no produto, o interesse maior ndo se encontra na
obra de arte em si, mas em seus processos de producdo e percepgédo, na relagdo
entre o artista e o publico mediada pela obra.

O impulso verbalizante provoca a expressdo simbolica em ambos os elos da
comunicacdo. Se, por qualquer razdo, atravessamos um periodo em que nao
convivemos com nossos sonhos — ndo conseguimos sorrir da candura ou rir da
vida, nos sensibilizar pela ironia do destino ou gargalhar ante o inusitado, néo
conseguimos nos envolver por um bom papo nem somos tocados por qualquer
fonte de expressdo artistica ou criativa que algum dia ja teve o poder de nos tocar
intensamente — se ndo escutamos a musica do que acontece, vivemos uma Cisdo
profunda que caracteriza os estados de deadness. Ndo se h& de temer o
atravessamento pelas experiéncias de deadness, pois estas sao parte fundamental
do ciclo do processo criativo, o problema se estabelece quando elas se instauram
como locus primordial de defesas tdo intensas que causam entorpecimento e
paralisacdo, impossibilitando qualquer comunicacao, qualquer ato criativo.

Com o comentéario de Borges (1980, p.34) sobre como a imaginacéo € livre
guando sonha, Ogden (2009, pp.9-10) lembra que no universo onirico podemos
viver uma situacdo a partir de varios pontos de vista e pontos no tempo
simultaneamente. A crianca e o adulto dentro em nos dialogam transformando-se
mutuamente. Neste processo de redescobrimento, ndo somente iluminamos o
passado, mas essa luz possibilita a transformacdo da experiéncia presente em algo
novo com o qual fazemos trabalho psiquico, o trabalho do sonho. “Os sonhos (...)
nos demandam algo e ndo sabemos como responder, eles nos ddo a resposta e
ficamos atdnitos” (Borges, 1980, p.35). A resposta ndo € a solucdo de um quebra
cabeca, mas a chamada para um ato criativo. A diferenca entre o devaneio (sonho
diurno) e o sonhar inconsciente noturno mantém a consciéncia do ser. O trabalho
do sonho cria sentidos simbolicos pessoais que séo incorporados ao nosso Eu, nos
sonhamos a n6és mesmos em existéncia. Nunca é demais lembrar que ler e

escrever sdo formas de sonhar e que sonhos demandam algo de nds, pensamentos
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que pedem para ser sonhados. Os sonhos nos fornecem 0s meios necessarios para
pensar nossas questdes. As dimensdes do Eu travam constantes conversagoes,
algumas apaixonadas pelos processos de pensamento, outras com ddio e pavor de
pensar. Sonhar é a midia primordial na qual realizamos o trabalho de elaboragéo
que nos faz humanos.

Segundo Bion (1992), a necessidade de conhecer a verdade € 0 que mais
impulsiona o pensar®®; necessidade de saber a verdade sobre quem somos e o que
estd acontecendo em nossa vida. Reconhecer o que nos causa estranheza e
familiaridade e processar memdrias em experiéncias — ser capaz de expressar
verbalmente, visualmente ou com o suporte de qualquer linguagem, compreender
0 que é tocado dentro em noés pelos elementos perturbadores, interpretar,
comentar, desdobrar em novas ideias — sdo atos criativos fundamentais para o
desenvolvimento do aparelho de pensar. Eu participo de seus sonhos e vocé dos
meus, assim partilhamos o processo de sonhar nossas experiéncias insonhaveis.

A capacidade de devanear a experiéncia emocional vivida se desenvolve ao
longo de toda a vida. Neste processo de aprendizado e crescimento, sempre se faz
necessario o link com a realidade da alteridade, do contrario, ficamos presos em
um presente congelado do qual nada se pode apreender. “Toda experiéncia
emocional de conhecimento que se adquire € a0 mesmo tempo uma experiéncia de
ignorancia iluminada” (Bion, 1992, p.275). E preciso tolerar nossas proprias
duvidas, navegar na incerteza, conviver com conclusbes inconclusivas, fins que
sdo comecgos. Vivemos no paradoxo entre a necessidade de nos ancorarmos no

familiar e a busca pela verdade, a verdade da experiéncia emocional.

4.2.3A maneira como a lingua trabalha

“Uma passagem lida como se enderecada a razdo é prosa; lida como se enderegada a
imaginacédo, pode ser poesia. Eu ndo posso dizer se meu trabalho é poesia ou ndo; sd posso
dizer que meu apelo é & imaginacdo” (Borges, 1971).

Ogden (2005, p.128) define poesia como o “poder de concentrar as palavras
para gerar uma expansdo de sentido”. A lingua guia o leitor a sentir a vida da
historia em permanente dialogo com a experiéncia vivida. Com a profundidade da

vida, um texto em 3D move-se entre a experiéncia e 0s personagens, que refletem

38 . Lo . Lo . .
Diferentemente de Freud, os principios do funcionamento psiquico de Bion ndo iniciam

com uma pressao instintual, mas com experiéncias emocionais vividas no mundo real, e terminam
com 0 pensar e 0 sentir as experiéncias.
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pessoas reais, ou seria em 4D, com o tempo como a quarta dimensdo de
percepcdo? A maneira como a experiéncia nos transformou e continua a
transformar permanece viva na memoria, pulsando no tempo.

'Era uma vez' o0 que? Este é um ponto chave para a histdria, as primeiras
linhas vao guiar o leitor a forma de pensar do autor, seu sistema de valores, sua
maneira de ver e estar no mundo, o que merece destaque na experiéncia daquela
narrativa. “Nunca sabemos o que vai acontecer antes que aconteca” (Ogden, 2005,
p.113). Ogden se coloca no lugar do leitor e afirma que procura ndo saber a forma
e o fim da histdria ao comecar a escrever; desta maneira, 0 autor atravessa 0 texto
com um sentido de imprevisibilidade similar ao que deseja que o leitor
experiencie.

Como fazer uso literario do que pensamos e sentimos? Ogden (2005, p.118)
se diz “possuido pelo processo da escrita” e afirma: “tudo o que ougo, vejo, leio e
imagino formata e modifica minha escrita”. O uso das palavras na construcéo e
associacao de metaforas de forma a produzir poesia esteticamente atraente facilita
a identificacdo do leitor e a vivéncia de suas proprias experiéncias em dialogo
com o texto. Para Ogden, a metafora € o mais profundo pensamento que temos, na
metafora o sentido é sempre maior do que parece, eu acrescentaria que ao nos
vermos refletidos nas metéaforas atravessamos os portais da reflexdo e nos
envolvemos na dimensdo do devaneio partilhado. “Afinal, escrever nada mais é
do que um sonho guiado” (Borges, 1970, p.13). Mas esse tempo necessario para a
escrita precisa ser criado, este € o trabalho do artesdo, que cria beleza a partir da
labuta diaria, um trabalho com as méos é necessério, o ato de escrever. Também se
faz necessario aprender a lidar com a excitacdo e a ansiedade que o ato envolve.
Onde pode nos transportar este estado de escrita? A imaginacdo tem a tarefa de
nédo se perder na seducédo da fantasia que insiste em fazer ouvir seu chamado. O
brincar metafdrico & uma experiéncia fisica que envolve a escuta de si proprio no
processo de vir a ser. Ogden afirma que escrever é uma atividade muscular, so
guem escreve horas didrias compreende essa afirmacgéo; a solitaria e perseverante
labuta imp&e uma disciplina por vezes dolorosa, este exercicio ndo demanda
somente a participacdo dos neurbénios, mas de todos os musculos do corpo.
Sentado a mesa, 0 escritor trava uma batalha didria com a linguagem; a lingua
persiste em defender as fronteiras de seu reino e resiste a ser usada como serva da

expressdo da experiéncia. Faz-se necessario um acordo em cada sentenca, em cada
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palavra, um acordo no qual a manifestacdo da verdade da poesia e o contetdo da
comunicacéo estejam afinados.

A técnica da escrita ndo é 'pré escrita’, ndo ha prescricdo ou formula a
seguir; ndo existe preconcepcao do que seria boa literatura. A boa escrita ndo vem
de fora para dentro, o escritor é tomado de forma tal que toda escuta, visdo,
leitura, imaginacao, integra-se ao molde, corte e costura das palavras. Um escritor
escreve®. Cada fragmento de pensar se move e aglutina em continuo processo de
gerar um todo que provoque algum sentido no leitor. Escrever exige imersao em
um estado no qual ndo se € o centro de si — ndo se tem posse do pensar, perde-se a
cabeca. E um resgate € sempre necessario para que o imaginar ndo se perca na
dimensdo obscura e paralisante da fantasia. Para acolher o leitor — partilhar com
vocé a autoria do pensar — € necessario abrir caminho, deixar algum rastro da
prépria identidade e espaco livre para que a leitura exerca o trabalho do imaginar;
desta maneira, a forma emerge de si mesma e se desdobra a cada leitura recriando
sentidos.

Criar uma rotina, introjetar o habito, inventar os proprios métodos para falar
alguma coisa em nome préprio. Usar o desejo a favor da escrita. Ndo fugir da
angustia que arranha as visceras e pede pra fazer outra coisa, ansiedade que surge
quando se aproxima o insight. N&o travar o fluxo — respirar, escutar e deixar as
metéforas fazerem seu trabalho de artesds tecendo suas teias. N&o confiar na
memoria acima de tudo. Manipulaveis, moldaveis, substituiveis, palavras escritas
sdo sempre mais proximas que as que habitam somente o reino do imaginario,
saem do pedestal sagrado e se profanam misturando-se ao papel e a ponta do lapis
(ou as luzes de nossa ribalta privada, telinha de luz). Escrevendo, o pensar rola e a
metafora desenrola em sentidos menos virtualmente cerebrais e mais realmente

corporeos. Assim, reinvento minha escrita, meu ato de escrever.

4.2.4Hospitalidade na imaginacao

“O personagem/narrador é invencdo do autor (...) o autor é trazido a vida (criado) na
escrita através da voz do narrador/personagem. A contagdo da histéria, ndo a historia ou o
simbolismo, é o evento literario real nessas ficgdes” (Ogden, 2005, p.128).

Hospitalidade na imaginacéo é abertura do proprio universo onirico para a

alteridade — uma pessoa, um grupo, um momento histérico cultural. Convido vocé

% “Um escritor escreve, sempre” é uma citagdo que Ogden utiliza do filme 'Throw mamma

from the train', de 1987. A seguir, um link para uma cena do filme sobre uma aula de escrita
http://www.youtube.com/watch?v=al7ul-afTCE
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a habitar em mim, circular em minha Biblioteca, ler meus livros; em dialogo com
essa leitura, vocé escreve sua historia. Borges (1944, p.412) fala de um ‘instinto
ético' que indica o caminho de bondade e honestidade. Estar vivo para o outro é
também sonhar sua experiéncia, oferecer-lhe resposta emocional sincera, aprender
com esta experiéncia de devaneio partilhado e permitir-se ser transformado pelo
encontro. Fazemos bom uso da linguagem quando ela ndo obscurece, perverte ou
confunde, mas clareia, comunica e amplia sentidos. Quando a linguagem pulsa
vida, nos guia direto ao encontro da verdade emocional da experiéncia. “Uma
pessoa incapaz de aprender com a experiéncia, esta aprisionada no inferno de um
mundo infinitamente imutavel” (Ogden, 2005, p.47). Este crescimento produzido
pela experiéncia emocional reflete na acdo (ndo necessariamente em acdes
grandiosas, detalhes sutis fazem diferenca) que transforma a maneira de viver e
caminhar pelo tempo, pelas ruas do pensar.

Para Borges, escrever é um oficio, mas também é prazer, o prazer maior de
sua existéncia, busca e descoberta de sentido. A beleza das metaforas — sensacdo
de presenca e concretude — é sentida antes do pensar sobre os significados; bons
autores imprimem formas ao sentimento, formas que se desdobram em caminhos
no pensar do leitor impossiveis de se delimitar a priori. O artista oferece
hospitalidade em sua imaginacdo; ao nos tocar, nos acolhe em seu universo
imaginario de forma concreta, através de sua obra. Borges € anfitrido e convidado,
autor e personagem na trama que nos seduz — experienciamos sua leitura por esses
dois pontos de vista e uns tantos outros a serem descortinados, ocupados,
tracados. Simbolos reais capazes de criar universos oniricos, as palavras
corporificam sentimentos dando-lhes forma palpéavel. Sua poténcia metafdrica
concretiza a ilusdo na dimensdo de devaneio partilhado. Seus reflexos abrem
portais a reflexdo — a forma do Eu no aqui e agora se expressa em nome proprio e
na relagdo — sentimentos ganham corpo em palavras que geram sensacfes de
presenca e concretude.

Conhecer a si préprio e ao proximo através da emocdo, sentido
corporificado, requer o habito da hospitalidade na imaginacdo. O acolhimento de
'Eu e Tu' simultaneamente como autores e personagens sem prejulgamentos é bem
diferente de auséncia de principios éticos e esteticos. Refletir sobre emocdes e
expressar seus reflexos nas proprias ideias é elemento primordial da dimenséo de

devaneio partilhado.
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4.2.50 duplo “Autor/Personagem?”

“Nosso destino ndo é aterrador por ser irreal; é aterrador por ser irreversivel e moldado a
ferro. Tempo € a substancia da qual sou feito. Tempo é um rio que me leva, mas eu sou o
rio; € um tigre que me destréi, mas eu sou o tigre; é fogo que me consome, mas eu Sou 0
fogo. O mundo, infelizmente, é real; eu, infelizmente, sou Borges” (Borges, 1946, p.234).

O duplo autor/personagem é um tema recorrente em Borges. No ambito
deste trabalho focaremos a ideia de duplo principalmente nas Ficgdes: 'Borges e
Eu' (1947) e 'Pierre Menard' (1941). As FiccGes provocam novos sentidos na
percepcao da relacdo entre autor e personagens; ele os inventa, eles o inventam.
Mas porque o0 uso da expressdo duplo em vez de paradoxo? Autor e personagem
ndo sdo dimensdes contraditorias, mas complementares. Como distinguir
claramente quem € Borges e quem é a persona Borges? Quem € o escritor, 0
personagem ou aquele que escreve? A vida de Borges € literatura; personagem na
historia de sua vida, ele fala literatura, vive literatura. Quando Borges era forcado
a se apresentar em publico, 0 personagem provia protecdo. Borges inventou a si
mesmo, e se perdeu, e se encontrou nesta persona.

Ndo sdo necessarias mensagens ou comentarios sobre o mundo ou a
condicdo humana para gque as experiéncias de leitura e escrita se constituam em
eventos literarios capazes de proporcionar descobertas com as quais construimos
sentido. A vida literaria é tdo real como qualquer outra. A Biblioteca de Babel é o
Universo em que vive Borges e Borges trabalha na biblioteca publica de Buenos
Aires e Borges passa a infancia na biblioteca de seu pai: qual desta bibliotecas é
mais real, mais verdadeira? Quem €é o0 personagem e quem € a pessoa Borges?
Qual destas bibliotecas € o0 espaco de sua criacdo e descoberta — 0 espaco em que
se cria, 0 espaco que se cria? Existe Biblioteca ou Borges que seja virtualmente
mais verdadeiro, emocionalmente mais real?

Que liberdade tomamos ao circular por nossa imagina¢do? E ao partilhar
esse percurso? Um escritor esta sempre, de algum modo, reescrevendo sua
historia em metaforas (a historia de sua imaginacgdo), passeando em seu pensar,
sonhando a si mesmo em existéncia.

“Anos atras tentei me libertar dele e percorri desde as mitologias dos suburbios até
0s jogos com tempo e infinito, mas esses jogos pertencem a Borges agora e preciso
imaginar outras coisas (...) Minha vida é um voo” (Borges, 1957).

O bindmio ousadia e seguranca é outra maneira de expressar o ciclo de

expansdo e recolhimento. Borges busca seguranca na Biblioteca, 14 ele é
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personagem de seus livros. Uma agdo explicitamente ficcional como essa protege
sua imaginacdo do embate com a realidade. E assim vestido, circula a carater entre
homens reais — fala, palestra, ensina, viaja até de baldo. Borges de carne e 0sso —
Tigre, metafora por exceléncia — vive na infinita Biblioteca e de 1a nunca sai...

O jogo do duplo é o lugar no qual a consciéncia € recriada a cada instante.
Sou um Eu interior, esséncia verdadeira do self, ou esta que vocé vé, escuta, 1€?...
A identidade € construida nesta borda fronteirica; no compasso do samba-poema,
nem tudo nem nada. No espago do entre — entrementes, entremeios, entretanto,
entreato, entre ficcdo e vida real — criticos literarios comentam livros imaginarios,
personagens inventam autores, sonhos embacam e clarificam. Recebemos um
apelo por sentido, somos demandados a imprimir sentido ao chamado do outro; o
outro Eu recebe um chamado e nos chama, é visto e nos Vé...

O sentido é dado pelo outro através da mobilizacdo de seus padrdes de
pensamento. As impresses que nao assumem forma de imagens, lembrancas ou
historias, mas provocam o movimento do outro dentro em si, suscitam
sentimentos de envolvimento e desenvolvimento. A alteridade faz a costura do
incipiente em formas significativas; os processos de ligacdo e contencao
possibilitam a construcdo de modelos de compreensdo da experiéncia que se da no
encontro e abrem espaco para imaginagéo e construcao de situagdes do porvir.

“O espaco aberto atras ainda € visivel se nos viramos para ver, mas ndao olhamos
para trds porque ha algo que nos compele, quase hipnotiza, seduzindo na direcao
iluséria da linguagem comum” (Borges, 1957).

Borges nos convida a penetrar no labirinto de sua narrativa; com este
mergulho, ampliamos nossa consciéncia —consciéncia do ser, do Outro, do
Universo. Me parece ser este 0 ponto fundamental do pensar de Borges: o Eu é
autor e personagem, o Universo € realidade e imaginagdo. Nesta dimensdo de
devaneio partilhado, escutamos os sobressons do brincar Winnicottiano e seu
espaco transicional no qual o outro é ao mesmo tempo imaginado e encontrado —
sobressons do lugar em que vivemos, a Biblioteca.

O que é bom ndo pertence a ninguém, mas a cultura. Nua, despida de ironia,
a voz do escritor guia o leitor a sentir a experiéncia da forma — os sentidos das
palavras se desvelam em movimento espiral, abrindo caminho para o som da
prépria voz. Somos guiados pelas palavras que sabem de cor como provocar a
sensacdo de que estamos perdidos no labirinto. Sentir a presenga de uma realidade

imaginada, esta ai o poder da Fic¢do. Mas a imaginacgdo ndo pode reinar absoluta,
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pois perderia os lagos com a realidade e a dimenséo de aliveness se esvaneceria. O
brincar metaférico € fundamental para alcangar a consciéncia, porém, ha que se
precaver contra o poder de expanséo dos sentidos que as palavras exercem a ponto
de significarem tudo e nada. O processo de descoberta e criacdo de verdades
literdrias € importante para a consciéncia de si, mas uma vida feita somente de
livros ndo inclui animais, plantas, rios, montanhas, universos amorosos, corporais,
sexuais, as dimensdes infinitas da vida. Ogden (2001, p.143) langca a seguinte

pergunta: “O que significaria ser alguém para quem as coisas ndo acontecem?”

4.2.5.1 Memoria e imaginacao

Borges (1941c) descreve Funes pela primeira vez quase como o coelho de
Alice, um garoto sempre correndo que, como um relégio, sempre sabia a hora
precisa. Esta qualidade de crondmetro esvaziava Funes de sua humanidade. Nada
muda em seu mundo, ndo ha projetos, desejos, frustracdes; o0 mundo de sonho no
qual ele vive ndo lhe é préprio nem tem propriedades, € comum, comum ao tempo
que pulsa no cronémetro que € ele mesmo, igual, sempre. Ndo que ele nao
sentisse, as sensacdes eram detalhadamente precisas, musculares, térmicas®
(talvez fosse capaz de dizer a temperatura exata, 0 peso exato, mas isso Borges
ndo nos conta); o fato é que Funes ndo tinha prazer, nem desprazer tampouco. E
Funes permanece “atemporalmente suspenso em uma terra de ninguém onde néo
h& imaginacdo ou realidade, esquecimento ou lembranga, dormir ou acordar”
(Ogden, 2005, p.53).

Nem escondido nem revelado, somente 14, tudo 14, todo e qualquer fato, que
ndo ¢ um fato porque ndo tem ponto de vista, narrativa, narrador... “Tudo é
instantaneo no mundo de Funes” (Ogden, 2005, p.50). Uma voz desincorpada
recita interminaveis silabas, sons que sdo o oposto de simbolos. Percepgdes e
memorias, ele ndo as podia distinguir; de tdo precisas e detalhadas, todas pareciam
igualmente importantes ou desprovidas de valor. Borges bem nos lembra que
“pensar € esquecer diferencas, generalizar, fazer abstragdes”. Funes € incapaz de
imaginar.

Ao cair do cavalo e tornar-se prisioneiro perpétuo do corpo paralitico, do

tempo paralisado, deixa de ser “uma figura em um sonho sem sonhador” e passa a

40 Podemos nos remeter a dimenséo autista-contigua da experiéncia, conceito elaborado por

Ogden para dar conta da dimensdo mais primeva da experiéncia, comentado no inicio desta
pesquisa.
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ser prisioneiro do sonho; se dormindo, ndo podia acordar, acordado, ndo podia
sonhar, pensar sobre sua percepcao, perceber o sonho... Se antes do acidente era
quase que sensacdo incorporea, o que lhe possibilitava contato imediato com o
tempo, apo6s o acidente passa a ser memoria pura, sem nenhuma atribuicdo de
valor aos eventos. Nao sonhava nem antes nem depois, até porque ndo havia o
antes ou o depois, somente tempo continuo, pulsa¢do intermindvel sem ritmo
algum. Nunca fora capaz de delinear qualquer diferenca entre o0 mundo e ele
proprio. Ndo que haja uma diferenca marcada tdo a ferro entre estes espagos,
quem marca a ferro irreversivel é o tempo, mas ele ndo podia perceber, ja que o
agora era um infindavel momento paralitico que somente rodava o crondmetro
com uma pulsacdo sempre igual, silabas pronunciadas com igual intensidade,
nitidas sensacfes sem qualidade, palavras sem juizo de valor... “Funes ndo
deduzia o tempo (...), ndo experimentava o tempo, ele era o tempo, tanto quanto
eraosol, e alua, e o céu, e aluz, e o escuro” (Ogden, 2005, p.51).

Apo6s o acidente, Funes é s6 memoria. Borges, cego, precisa de muito
esforgo para imaginar o pensamento no papel. Ambos vivenciam um processo de
luto, despedida de parte dos sentidos criativos que sustentam a liberdade do
devaneio. Borges se identifica com Funes e Ogden (2005, pp. 49-53) se identifica
com ambos. Ao adquirir memoria infinita, o personagem perde a capacidade de
sonhar. A imaginagdo ¢ demandado o esquecimento, esquecimento da concretude

que abre espaco ao devaneio.

4.2.5.2 O escritor imaginario

“O primeiro método que ele concebeu era relativamente simples. Saber bem espanhol,
recobrar a fé catolica, lutar contra os mouros ou o0s turcos, esquecer a histéria da
Europa entre os anos 1602 e 1918, ser Miguel de Cervantes. Pierre Menard estudou
este procedimento (---) mas o descartou pois seria muito facil” (Borges, 1941b)

Pierre Menard é um ensaio sobre um ficticio escritor de ficgdes e sua obra.
O desafio a que Menard e Borges se propdem € escrever Quixote com as exatas
mesmas palavras de Cervantes. E como soam diferentes! Menard é uma parddia
dos académicos que dedicam noites de insbnia a repetir um livro ja existente.
Neste enredo, o leitor se transforma em personagem, cumplice de Borges na
leitura do Quixote de autoria de Menard. Ogden Ié Borges que cria Menard que

reescreve Cervantes*'. Uma geracéo de escritores e leitores influencia e cria a

4 O primeiro contato de Borges com Cervantes foi ainda crian¢a, na biblioteca de seu pai,
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outra numa via de dois sentidos. Para Ogden (2001, p.134) o que impressiona na
versdo de Menard de Quixote é que o movimento deste fluxo metaférico de frases
e ideias ndo é somente um movimento do passado para o presente e para o futuro,
mas simultaneamente para frente e para tras, ja que “o passado € criado pelo
presente”. Ogden comenta que, no conto de Menard, Borges desenvolve uma nova
técnica capaz de “enche[r] de aventura as palavras mais placidas”, esta técnica
nada mais é que a “hesitante e rudimentar arte de ler”. Menard recria Quixote
somente pelo ato de situar o texto em um novo contexto; o Quixote de Menard é
metafora, ndo da escrita, mas do ato de ler, a leitura que reinventa a escrita.

“A grande dificuldade e o grande significado da tentativa de Menard de escrever
Quixote reside no fato de que ele atingiria isto através de sua propria experiéncia
como um homem do século XX (Ogden, 2001, p.132).

“Uma dimensdo importante da linguagem € a continua tensdo entre a
negacdo do Eu — desalmado e mecénico — e o imediatismo da voz que fala no
tempo e momento presente” (Ogden, 2005, p.144). Borges diz que devem ser
evitadas 'cores locais' — conhecimento, experiéncia, carater — pois estas passam a
sensacdo de propriedade sobre o texto, sobre a interpretacdo. Mas ele se colocava
com frequéncia como personagem em sua histdrias. A lingua tem uma vida em si
propria — ndo é possessdo de ninguém, pegamos emprestado, usamos — a lingua

nos usa. Qual a diferenca entre ser personagem e clamar a autoria para si?

4.2.5.3 A persona Borges

“Uma elegia, para ter sucesso assim como “Borges e Eu” tem sucesso, precisa capturar em
si mesma ndo a voz que foi perdida, mas uma voz trazida & vida na experiéncia da perda —
uma voz vitalizada pela experiéncia do luto (...) de alguma forma, a nova voz sempre
esteve 14 — como uma crianga é de alguma forma uma imanéncia em seus ancestrais, e é
trazida a vida tanto através de suas vidas como de suas mortes” (Ogden, 2005, p.152).

Com o ato de escrever, Borges supera sua tristeza e sua dor e se transforma
em Borges, 0 escritor imaginativo que tem prazer em brincar com a estrutura da
linguagem. Ele utiliza recorrentemente o recurso da enumeragdo de itens em

forma de listas que funcionam como roteiros* para a construgdo de seus

onde leu uma versdo de Quixote na lingua inglesa. Ele comenta que, mais tarde, ao ler a obra no
original, sua impressdo era de que Don Quixote em espanhol parecia uma traducdo mal feita (cf.
Borges, 1970b, p.209).

Cito aqui uma lista que fiz a partir da descrigdo de Ogden (2005, p.123) sobre as varias
etapas de seu processo de produgdo literaria (penso que podemos considerar esta descrigdo
também como uma metametafora da criacdo literaria ogdeniana:

1 - Chegar a uma idéia que capture a imaginagdo

2 - Encontrar uma maneira de desenvolve-la
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personagens. Um forte elemento de sua narrativa é a abertura para uma
multiplicidade de associagdes entre os itens enumerados nas listas. Essas listas,
que d&o vida ao ato criativo através do uso imaginativo da linguagem, podem ser
pensadas como metéforas do making of das metaforas. “Eu gosto de ampulhetas,
mapas, tipografia do século XVIII, do gosto de café ¢ da prosa de Stevenson”. A
lista de coisas que 'Eu gosto' é compartilhada entre 'Borges e EU'.

“...cada grdo é empilhado no topo dos outros que o precedem como corpos caidos
em uma vala comum. Mas ao girar, 0 tempo torna-se circular — 0s corpos de um
momento tornam-se 0s recém-nascidos do préximo, suavemente, calmamente se
acotovelam em seus empurrdes para entrar no mundo saindo de dentro do corpo do
tempo” (Ogden, 2001, p.146).

Ogden (2001, p.146) descreve as ampulhetas como “a incorporacdo da
natureza consecutiva do tempo” e 0s mapas como 0s espacos de transformacao da
realidade em registros palpéveis: “ruas, cidades, paises, planetas, galaxias sdo
transformadas em marcas no papel que podem ser seguradas e sentidas nas méos”.
Acreia e vidro, papel e tinta — metaforas de tempo e espaco.

Borges, 0 escritor, era um personagem mais antigo que Borges ele mesmo,
pois ja existia no imaginario de seu pai. Desejo, amor e investimento afetivo nem
sempre sdo transmitidos com palavras; algumas coisas ndo ditas sdo “muito mais
importantes do que outras simplesmente ditas” (Borges, 1970b, p.211). Estava
escrito em seu destino: iria ser escritor; ele nunca contestou nem desejou outra
realidade. Passou a vida inteira como curador deste legado, com o qual fez algo
absolutamente inovador, reinventou a escrita, cunhou novos géneros literarios,
afirmou criativamente seu destino. Porém, viveu sempre um paradoxo — “Logo
cedo, eu me senti envergonhado por ser uma pessoa dos livros e ndo um homem
de acdo... Eu ndo senti que merecesse nenhum amor particular... [eu pensei]... que
eu era um tipo de farsa. Depois dos trinta eu superei este sentimento” (Borges,
1970b, pp.208-209). Este sentimento de vergonha lhe rendeu dificuldades de se
relacionar com o proprio corpo que chegaram mesmo a repulsa. Ele media seu
valor pelos atos de ler, escrever, pensar. Mergulhou fundo na sensacéo de ser uma

farsa e dai colheu um extensivo trabalho sobre o duplo realidade/imaginacédo. Este

3 - Apresentar a idéia de forma mais completa possivel em um paragrafo ou dois

4 - Escrever umas 20 paginas de qualquer coisa que venha a cabega sobre a idéia

5 -Escrever nova introdugdo com ideias e algo da linguagem do rascunho inicial

6 - Reescrever de 5 a 10 vezes rascunhos da estrutura e dos temas primarios

7 - Fazer umas 50 revisOes de palavras, frases e paragrafos

8 - Revisar, depois de cada rascunho, as afirmaces iniciais sobre o assunto do artigo
9 - Ler o rascunho em voz alta
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¢ um link fundamental entre Borges e Ogden, o pensar sobre a constituicdo e
consisténcia do que seja verdade. Borges, que ndo se via como 'homem de agéo’,
realizou atos fundamentais para a percepcao, compreensao e producao literaria.

Desenhando-se como um outro de si, escritor de obras inexistentes, Borges
ampliou seu universo, que abarcava toda a biblioteca. Nesta dimensdo do quase
real, seus personagens metaféricos como Menard, Funes, o Tigre, Borges o
escritor, ganham corpo no espaco onirico como holografias em movimento.
Borges nos confia sua propria imaginacdo em um convite ao devaneio partilhado;
sua narrativa abre espaco a um brincar metaforico que se desdobra em mdltiplas
experiéncias. A acgdo de confiar nosso pensar as ondas do devaneio colabora para
sua instrumentalizagdo com sofisticados recursos que descortinam novos canais
para a comunicacdo e a acdo. “Pensar, analisar, inventar ndo sdo atos anémalos;
eles sdo a respiracdo normal da inteligéncia” (Borges, 1941b, p.44).

Borges, um homem que age em nosso pensar, partilha a construcdo
imaginativa de suas emocdes. A escrita ganha voz no personagem que atua sua
vida. Timido, Borges usa a persona de Borges, personagem escritor, para se
colocar em publico. Busca uma trilha que advém do equilibrio entre realidade e
Universo onirico; experimenta falar, ler, ensinar como formas de devaneio
partilhado, encontra o estado de devaneio através do personagem Borges. A
relagdo entre os bindmios realidade/imaginacdo e aproximacao/afastamento
parece tangenciar a obra de Borges e Ogden.

Cada sujeito inclui duas partes no contexto, 0 que vive e 0 que comunica,
uma parte € o duplo da outra; esta nocao de duplo amplia o espectro das conexdes
viaveis entre os processos de comunicagdo. Partindo de relacdes homologas e
complementares, € possivel trabalhar com a ideia de diferenga sem necessidade de
oposicdo. O duplo abre caminho para a construgéo da alteridade por analogia e
complementariedade: vejo em vocé um sujeito homologo a mim e, a0 mesmo
tempo, abre-se um espaco para a diferenca. As metaforas surgidas em nosso
encontro possibilitam desdobramentos em agdes criativas e transformadoras.

O brincar com a associac¢do simbolica facilita um descentramento do Eu e
um descolamento de sentidos origindrios que refletem novas construgdes
sensoriais e afetivas. Partindo do encontro dos duplos do Eu e do outro, o
devaneio partilhado é um caminho de duas vias: a percepc¢do da alma do outro

depende do préprio mundo interno e vice-versa.
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Ogden (2005, pp.117-152) faz um paralelo entre o luto e o processo criativo:
a arte do luto contempla o que ¢ feito e a experiéncia de fazé-lo, o que se cria ndo
ocupa o lugar do objeto perdido, mas se assemelha a este. Ele faz uma anélise de
como Borges, que viveu a vida toda mediado pela preméncia da perda — a perda
de sua visdo (que podia antever em seu pai) e a perda concreta do pai cedo em sua
vida — , transforma esta experiéncia em processo criativo. Borges foi um avido
leitor, um apaixonado pela literatura, o que deve ter sido de profunda ajuda a suas
criagOes de escritores imaginarios. A promessa implicita de concretizar o sonho do
pai de se tornar escritor povoa seu didlogo interno por toda a vida.

O fazer criativo — construir a propria vida com o0 que estad ao alcance das
mé&os, dos olhos, dos ouvidos, da linguagem — preenche o vazio deixado pelo
espaco ocupado pelo objeto que ndo estd, espaco de investimento no objeto
perdido; ndo estamos a falar da criatividade do artista que produz a obra de arte,
mas do musico de orquestra que cria um pouco do proprio destino catando as
notas espalhadas pelo chéo do final do ensaio — o pensar, sentir, mover-se, 0s sutis
gestos e expressdes marcam nossa visada, as conversas que temos, ideias que
trocamos agora. Ndo é ao sublime que temos que dar conta ao final, mas ao dia a
dia da carne que despedir-se-a de nossa existéncia profana.

“Cada aspecto da vida, cada estado de espirito gerado em uma experiéncia vivida
ou em uma peca literdria bem sucedida, esta integralmente conectado a todos os
outros aspectos da vida e todos os outros estados de espirito” (Ogden, 2005, p.119).

As experiéncias da vida estdo em constante conversagdo com nossas
palavras, nossos atos, n0ssos posts, as coisas que curtimos e comentamos. O ato
de escrever €, para 0 escritor, 0 lugar no qual a experiéncia de aliveness é mais
intensa — o lugar em que ele vive. “A vida de um escritor €, em certo sentido, a
vida de sua escrita” (Ogden, 2005, p.119). NG0s, leitores, somos observadores

participantes desta conversacao entre sua vida e sua obra, mediada pela metafora.

4.2.6 O outro Tigre: a metafora por exceléncia

Enquanto a biblioteca € uma metéfora que se refere ao universo do devaneio
partilhado, proponho pensarmos o tigre como a metafora por exceléncia, uma
metametafora. Ogden (1995) inicia seu artigo "Analisando formas de aliveness e

deadness” com a seguinte citacdo de Borges (1960, traducdo minha):

Cagaremos um tigre agora, porém
como 0s outros este também sera uma forma
de meus devaneios, uma estrutura de palavras, e ndo
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o tigre de carne e 0ss0 que mais além dos mitos

caminha errante sobre a Terra. Conheco estas coisas muito bem,
Mas mesmo assim uma forga insiste em impulsionar

a esta vaga, insensata e arcaica procura,

e sigo perseguindo, ao longo do tempo,

outro tigre, a besta que ndo esta na poesia.

Mas porque Ogden foi de encontro ao tigre de Borges? O que fareja ele na
rede labirintica de odores? Que distancias galgam estes autores? Nas margens de
que rios seus rastros se cruzam?

Eles tentam, com metaforas, dar forma ao sonho que se sonha acordado, e
compreender; tentam, atraves da compreensdo do universo onirico, marcar a
presenga que acorda o encontro. E ambos se deparam com a auséncia do tigre de
sangue quente gque, mais além, trilha a terra; ambos pressentem sua ossatura e
sentem a reverberacdo da vibracdo do esplendor de sua pele que se move
revolvendo morte, 6dio, amor. Ambos afirmam saber da existéncia de algo que
impde a busca pelo tigre que ndo estd no verbo e perseveram nessa indefinida e
insensata aventura ancestral, nesta busca pela forca com a qual as metaforas se
fazem veiculo de transformacao, pela presentificacdo de suas marcas, pegadas na
poeira das ruas do devaneio.

Este tigre do pensar de Borges marca seu rastro na margem de um rio cujo
nome ignora. Este tigre habita um mundo sem nomes, passado, porvir — sua
existéncia é definida em um instante certo. Este tigre galgara barbaras distancias;
na rede labirintica de odores, farejard o aroma da aurora. Borges decifra seus
tracos e, sob a pele espléndida que vibra, pressente a ossatura. Borges reflete o
tigre que evoca seu verso, um tigre de simbolos e sombras, arroubos literérios e
memorias de enciclopédia. O tigre de Borges ndo é o tigre fatal — o tigre que
cumpre sua rotina de amor, édio e morte. Borges sabe que a este tigre verdade de
sangue se op0Oe o tigre metafora. Ja o feito de nomina-lo, trazé-lo ao pensar, o faz
tigre arte e ndo criatura viva das que caminham pela terra.

Que distancia temos que estar do tigre para que se possa dele falar, sentir
0s ecos de sua presenga e, a0 mesmo tempo, inferir sua ossatura — esqueleto que
suporta seu simbolo e nos permite pensar e estabelecer comunicacdo? Que
distancia € esta, nem tanto ao mar nem tanto a terra, talvez "na praia do mar de
mundos sem fim" (no qual criancas brincam)*®, que precisamos manter, eu que

escrevo de vocé que me |é, nds dois do tigre de Borges e de Ogden para que

3 Aluso & citagdo que Winnicott (1967) faz de Tagore.
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possamos juntos caminhar na praia banhada pelos mares nos quais estes autores
vao se cruzar e estabelecermos todos uma rede de comunicagéo e influéncias?
Oferecendo hospitalidade na imaginacdo, a metafora desflora caminhos
multiplos, pois dizer algo referindo-se a outra coisa € sua natureza. Atravessando
o portal do devaneio, provoca sentidos desdobrados ndo somente em concepgdes
abstratas, mas em atos metaforicos. Metéfora é pensamento transformacional por

exceléncia.
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5 Consideracdes finais
O que é verdade e de quem foi aideia?

O que é verdade e de quem foi a ideia é o titulo de um artigo de Ogden
(2005) que versa sobre a relatividade da verdade; ele tira de foco a ideia de
absoluto e remete a de autoria, como sendo a verdade uma criagdo de alguem,
sempre uma construcdo que tem como referéncia as experiéncias do criador e do
observador — no caso da literatura, o escritor e o leitor. Ao longo do texto, ele vai
discutir esta questdo apontando varias facetas deste paradoxo: a verdade é
simultaneamente universal e particular, atemporal e imediata — remete a
momentos exclusivos da vida de cada um. As verdades universais sao aquelas
com as quais mais nos identificamos de maneira pessoal e Unica. As verdades
mais significativas da vida sdo o nascimento, crescimento, envelhecimento e a
morte. O que queremos dizer quando nos referimos a algo como sendo verdade,
permanece pura abstracdo até ser plantado no solo da experiéncia daquele que nos
ouve (cf. Ogden, 2005, p.69). O que estd em jogo é a nocdo de experiéncia, a
relacdo entre realidade e percepcao, assim como entre esséncia e criacdo. Para
incrementar o paradoxo, Ogden diz que verdade é aquilo que ndo tem autoria
porque |4 estd e assim o é como tal; jaA a mentira precisa ser inventada e é
atribuicdo de um criador. Por outro lado, algo sé pode ser verdade se lhe for
atribuido este estatuto; se algo ndo tem lugar no sistema simbolico, este algo é o
que é, nem verdade nem mentira**.

O que faz com que vejamos algo como verdade? O que significa para nosso
sistema simbolico classificar certas vivéncias como verdadeiras e outras como
falsas? Quais os critérios de atribuicdo de verdade? Como os sentidos participam
deste processo classificatorio: verdadeiro x falso? Temos a ilusdo de que o que
acreditamos € verdade, de que as estruturas e modelos que criamos na tentativa de
classificar, compreender e transformar o mundo séo reais. “Damos forma a essas
estruturas nas metaforas que criamos” (Ogden, 2005, p.64).

Penso que podemos dizer que toda informacgédo passivel de ser utilizada

44 . . . . I
H& ainda todas as coisas que simplesmente ignoramos, estas ndo sdo nem verdade nem

mentira, sdo inexistentes para nds. Por exemplo, o valor da massa do sol ndo tem nenhum
significado para mim se nao for inserido em meu sistema simbélico. Ndo é uma informacdo que
faca parte de meu Universo de verdades, ndo é instrumento de meu pensar.
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como instrumento para o trabalho elaborativo pode ser considerada uma verdade
para o fluxo do pensar. Mentiras ou dados falsos sdo aqueles que blogueiam a
imaginacdo e emperram o fluxo criativo. Ao olhar para determinada direcéo,
fazemos sempre um recorte e um enquadre particular no tempo e no espago.

“Paradoxalmente, o que é verdade é atemporal, sem lugar, e maior que qualquer

individuo; e mesmo assim, vivo somente por um instante e Unico para o conjunto

de circunstancias que constituem aquele momento de experiéncia vivida por uma

pessoa” (Ogden, 2005, p.68).

Sobre a ideia de bidirecionalidade temporal, Ogden (2005, p.61) comenta
que as verdades emocionais e as ideias que delas se desdobram influenciam o
pensar tanto em direcdo ao futuro quanto ao passado, tanto o acervo de
experiéncias passadas influencia o futuro como o futuro vai influenciar nossa
leitura do passado. Os vinculos entre as verdades individuais e universais ndo séo
da ordem do tempo, do espaco ou da cultura; estas varidveis colaboram com o
processo de identificacdo, mas ndo sdo caracteristicas primordiais da humanidade.
O que fala a todos os seres humanos diz respeito a experiéncias de “dor sentida
pela morte de uma crianga, 0 medo de mutilacdo corporal, a anglstia por
reconhecer que 0s pais e ancestrais ndo tém o poder de se proteger ou aos seus
filhos contra os perigos da vida e a inevitabilidade da morte” (Ogden, 2005, p.68).
Crescer, envelhecer, morrer sdo ciclos que marcam a consciéncia de nossos
limites.

Tradi¢des, mitos, cerimonias, rituais enquadram as experiéncias de perda na
cultura; defendendo contra a intensidade dos sofrimentos, amenizam processos de
luto e facilitam o reinvestimento na vida. Quando Ogden nos lembra que as
verdades sdo atemporais, ndo localizadas no espago ou na cultura, isso néo
significa que elas ndo se apoiam nestes referenciais, pelo contréario, os referenciais
se influenciam em rede, ou poderiamos dizer, em nuvem, o que é uma metafora
até mais interessante, porgque nuvens ndo sdo feixes de linhas que se entrecruzam
(como na rede ou na teia), mas massas nubladas nas quais projetamos imagens
que estdo sempre em movimento de volume, cor, localizacao, forma, velocidade;
nuvens transformam o clima a cada momento.

Para Ogden, as ideias ndo sdo a verdade, mas uma descrigcdo da verdade. A

verdade independe do pensar de cada um; por outro lado, 0 que chamamos de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912470/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912470/CA

109

verdade sera sempre 0 que nossa mente pode conceber e nosso corpo pode sentir.
A verdade tem relacdo com algo externo a realidade psiquica, a intuicdo do que
seja verdade é o que faz a ponte entre a imaginacéo e o real que independe de nos.
Conforme Bion (1992, p.315), o que é real (ndo metaforico) é a intuicdo, o sentido
em cada experiéncia. O que € sentido como verdade é a resposta emocional que
guardamos da experiéncia. O pensar “enquadra as questbes para serem
respondidas em termos de sentimentos” (Ogden, 2005, p.64). O processo de
construcdo dos dados de realidade depende do significado que damos a afirmacéo
de que algo é verdadeiro ou ndo e vice versa. Para que o que acreditamos tenha o
cunho de verdade, o vinculo com o real se faz necessario; do contrario, tais
pensamentos restringem-se ao reino da fantasia (especulacBes solipsistas,
alucinacgfes); paradoxalmente, Ogden (2005, p.73) afirma que “o inconsciente fala
com uma qualidade de verdade que é diferente e quase sempre mais rica do que o
que o aspecto consciente de nds € capaz de perceber”. Com Ogden e Bion,
podemos dizer que a experiéncia de leitura instrumentaliza o aparelho de pensar
com novas verdades que sdo o resultado da intersecdo entre as formas de pensar
do autor e as do leitor. A partir de Winnicott, concebemos que o contato profundo
com o outro, no caso desta pesquisa representado pela experiéncia de leitura de
uma obra literaria, vai ao encontro imediato do verdadeiro self.

No corpo desta pesquisa, tivemos a oportunidade de experienciar nossa
prépria leitura de algumas obras de dois dos principais escritores trabalhados por
Ogden. Partilhamos, por exemplo, a construcdo da ideia de verdade subjetiva a
partir das FiccBes de Borges, que abrem portais imaginarios ao leitor para uma
experiéncia verdadeira. Criadas para sustentar uma verdade emocional, as Fic¢oes
sdo vivenciadas como o oposto de mentiras. Onde se situa o limiar? O que é
sentido como real € uma experiéncia particular a cada um.

Bion (1970) diz que somente uma mentira requer um pensador para ser
criada, o que é verdade ja existe. Para Ogden (2005, p.65), Borges e Bion estdo de
acordo: a verdade ndo € inventada por ninguém. As coisas sd0 0 que sdo até
darmos um lugar a elas em nosso sistema simbdlico. “Pensadores ndo criam a
verdade, eles a descrevem. Pensadores, por essa perspectiva, ndo sdo inventores,

eles séo observadores participantes e escribas” (Ogden, 2005, p.65). As verdades
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ndo tém autoria, estdo somente esperando um pensador para formata-las em
pensamento; por outro lado, o ato de expressar verdades em pensamentos altera a
coisa em si, que é objeto do pensar. “No ato mesmo de dar forma humanamente
sensivel ao que € verdade para uma experiéncia emocional, estamos alterando
aquela verdade” (Ogden, 2005, p.65).

A verdade do nome — por exemplo: DNA, inflagdo, transferéncia,
inconsciente, agua, ou qualquer outro nome — € corroborada por seu poder de
organizar, de forma compreensivel e coerente, a experiéncia sensivel da coisa.
Procuramos agrupar em palavras o que vivemos e observamos, o que ndo deixa de
ser uma forma de viver; esta narrativa incorpora uma qualidade de verdade a
experiéncia. Estamos sempre colhendo e colecionando palavras que ajudem a
entender (intelectual e emocionalmente) a forma como as coisas funcionam.

Em confronto com um bom texto, o leitor tem espaco para criar sua propria
verdade, pois a verdade particular do autor media a leitura com ténues manchas
que ndo ofuscam o encontro com a obra. Questdes narcisicas a parte, 0 que
importa € que verdades encontrem pensadores que as tornem disponiveis como
ferramentas do pensar (cf. Ogden, 2005, p.66). Ao ser descoberta uma verdade (o
que aqui se opOe a ideia de criacdo), a coisa em si é alterada, e neste sentido,
podemos dizer que algo novo foi criado, a poténcia para novas experiéncias do
que € verdade. O texto corporifica-se no encontro entre autor e leitor; o
inconsciente de ambos é coautor silencioso dessa experiéncia com palavras —
escritas, lidas, faladas, escutadas, reverberadas. Este encontro é virtualmente o
instrumento que possibilita as palavras adquirirem o estatuto de verdade. O autor
precisa incorporar o texto como parte de si e, a0 mesmo tempo, apagar sua
presenca deixando tracos — referéncias para identificagdes que abrem espacgo para
0 leitor ocupar o espacgo do texto e sentir 0 mesmo como seu; assim, abram-se 0s
portais do devaneio.

E necessério atravessar um portal tanto para mergulhar numa dimens&o de
devaneio como para sair dela; nesta travessia, encontramos a ndés mesmos. Esta
passagem — que pode ser partilhada com amigos, amores, artistas, terapeutas,
pessoas com quem nos encontramos e que nos mostram a face e 0s sonhos —

carrega simultaneamente algo de solidario e solitrio. No fim do tanel, ao
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atravessar o portal do devaneio, meu Eu, que é s6 meu, estd a minha espera; um
Eu acordado e que, incapaz de ignora-la, deve acordar com a dimensdo onirica,
necessariamente tracar com ela uma solucdo de compromisso. Nao mais 0 mesmo
Eu de antes da jornada partilhada, nunca mais o mesmo.

Portal para o viver estético, o devaneio se revela através do belo. Este
clardo que, provocado pela imagem poética, ilumina a consciéncia, ndo seria o que
chamamos de insight — novas cadeias e redes de associagdes, novas formas de
pensar, novos mundos a desbravar, novas dimensdes do velho Eu? Ao atravessar o
portal do devaneio, partilham-se impressdes e criagdes conjuntas que marcam
para sempre a maneira como eu circulo no sonhar e no acordar; e quando, mais
uma vez, descortinarem-se 0s portais da imaginacdo e da memdria na criacao
conjunta do novo devaneio, estardo presentes as marcas dos sonhos que ora
partilho com vocé. Com um pensar voltado para a abertura de portais que validam
transformacdes criativas, a palavra ndo somente expressa ideias ou sensagdes, mas
carrega em si a novidade do porvir. Ditando o tempo, a poesia — melodia,
harmonia, intensidade, ritmo — envolve e seduz, impondo-se-se a cada instante.
Via régia para o ingresso no mundo do devaneio, a imaginacdo procura, ensaia,
seduz um futuro. Tocados pela imagem, seguimos o0 caminho da alma. Associando
e contrapondo imaginacdo e realidade, a dimensdo estética que o devaneio
inaugura cria espantosas constru¢cdes com moto préprio, como este belo encontro
entre vocé e eu. Pathos provocador de profundas transformacdes, a dimenséo do
devaneio se propaga pelas almas daqueles que se deixam penetrar. Esta vibracéo
do infinito reverbera e encanta nosso universo; interrompendo a inércia, marca
para sempre nosso trilhar.

Ao longo deste percurso de doutorado, brinquei na dimensdo do pensar,
desfolhando suas raizes e seus frutos, primordiais raizes concretas, concretas
impressdes dos sentidos sobre a superficie do corpo. Entre outras metaforas
pescadas de Frost por Ogden, gostaria de salientar agora a ideia da voz do outro
gue nos constitui. A voz que ecoa melddica na alma mesmo quando ndo estamos a
escutar com 0s ouvidos externos €, sem duvida, um dos motes primordiais do
pensar transformacional. A voz do outro é metafora provocadora, disruptiva, faz

com que se volte para si, num movimento reflexivo que traz de volta o toque das
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primeiras impressdes de mundo; penetrando no inconsciente, provoca sensacgoes
quase imediatas. Uma vasta gama de estimulos sdo inscritos, transcritos,
traduzidos em informac6es. Em meio a multiplicidade de vozes que reverberam
no proprio interior esta a presenca marcante da alteridade. O exercicio constante
da escuta polifdnica facilita, ndo o isolamento de cada voz, mas a sintonia fina que
da sentido ao conjunto de harménicos constituido no contraponto melddico deste
instante.

O fotdgrafo cria imagens que sugerem dire¢fes ao que ainda ndo tem verbo,
imagens que demandam do espectador a participacdo de um olhar ativo e a
expressao da palavra. O escultor cria gestos que guiam o olhar e a imaginacéo do
observador em direcdo a experiéncia estética. Esta experiéncia, totalmente
particular, partilha uma dimensdo comum. Ao ser incorporada a uma voz e a
ouvidos (internos, externos) que lhe dirigem a atencdo, a musica das sentencas
adquire a qualidade de aliveness que insufla de vida a experiéncia emocional. O
que vemos, lemos, ouvimos e ndo sabemos explicar; aquilo que somos e nao
conseguimos nominar; o que vivemos nos sonhos e ndo temos como contar — 0
confronto com o novo direciona a imaginacdo a dimensdo do desconhecido, as
experiéncias abrem portais para a instrumentalizacdo de simbolos em novos
pensares. Este jogo de forgas entre os impulsos em dire¢éo ao desconhecido e ao
simbolizavel pode resultar na criacdo de estruturas de apreensao e compreensao de
verdades genuinamente novas.

Sustentando-se na vivéncia de experiéncias andlogas ou complementares as
do outro, identificacdo e empatia, juntamente com o insight, obtido através do
acesso as manifestacbes do proprio inconsciente, sdo instrumentos para a
compreensdo e o didlogo. Minha comunicacdo somente faz sentido para vocé se
esta encontrar um lugar em seu mundo, em paralelo, quando me dirijo a vocé,
busco uma linguagem comum que possa dar corpo a minhas construcdes
imaginérias. Muitas vezes a comunicagdo tem por objetivo antes um efeito
transformador do contextoa transmissdo de um conteddo formal. A visdo do que

fora invisivel torna possivel partilhar vivéncias que sO existiam como fatos
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cristalizados ndo simbolizados, fora da 4rea do brincar® . O continuo processo de
ampliacdo do campo comunicacional possibilita a escuta do que antes era
inaudivel; ao atravessar o limiar da audibilidade é possivel mobilizar camadas
profundas e levar aliveness a dimens@es de deadness. Como a leitura transmite a
sensacdo de tato, textura, densidade, leveza? Como as palavras constroem um
ambiente de experiéncia? Esta hospitalidade se manifesta como a abertura a
alteridade, alteridade de formas de viver. Podemos usar a metafora da danca, a
danca das melodias das vozes, danca dos espacos livres nos quais desenhamos
nossos anseios e acolhemos outrem. Ao se criar uma superficie de palavras, o
pensar rola e a metafora — holding simboélico — desenrola em sentidos menos
virtualmente cerebrais e mais realmente corpéreos. Caminhamos por entre
diversas dimensdes temporais que se superpdem espacialmente as virtualidades de
cada um; a importancia do resgate da dimensao de superficie ndo se situa somente
em sua faceta imediata, mas na possibilidade de percebé-la refletida nas outras
dimensdes da experiéncia.

A verdade da experiéncia emocional ndo € o significado literal das palavras,
mas a possibilidade de desdobramento de sentidos que tomam corpo nas
metéforas. A verdade de cada um ilumina e transforma sentidos, os do texto e 0s
seus proprios. E as metéaforas alimentam a emocdo... Metaforas e experiéncias
emocionais se interpenetram no tempo e no espago. Os pensamentos ndo séo
propriedade ou criacdo exclusiva; com palavras, gestos, toques, siléncios,
divagacdes, ruminacdes, ilusbes, conectamos sentimentos, imaginagdes, desejos,
projetos e vivenciamos a recriagdo de ndés mesmos no encontro com a alteridade.
A contacdo de historias de vida ndo resgata perdas, mas rememorar, reviver o
passado permite a integracdo de passado, presente e futuro sob a forma de
memorias, experiéncias e projetos comuns. Escrevemos juntos os sentidos da
vida. Repetindo as palavras de Borges (1923, p.269): “é algo como um acidente o
fato de vocé ser o leitor e eu o escritor — o incerto, ardente escritor — de meus

Versos”.

45 . o -
Como comentamos anteriormente, em defesa da preservacdo da tranquilidade no

contexto, Winnicott propde a técnica do holding, que visa o cuidado com o objeto externo e Bion
lanca méao da analise do continente, enfocando a sustentacdo da dimensdo interna.
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Com uma narrativa que pode percorrer livros, cancoes, pecas, exposicoes, o
falar onirico devaneia personagens; o didlogo interno com estes personagens
suporta a construcdo de uma historia virtualmente verdadeira. O que é concreto
sendo o tempo que se passa acompanhado do proprio pensar? Ao projetar no outro
verdades de nds mesmos, fazemos dele personagem dos proprios sonhos.
Passamos a ocupar um lugar na imaginac¢do um do outro, um lugar movel e ativo e
ndo necessariamente um personagem especifico — é possivel partilhar uma cena,
uma situacdo ou uma associacdo de afetos. Nos encontramos como sujeitos
criadores — 0s movimentos de criagdo e negagdo de um pelo outro abrem canais
para o dialogo interno por meio da voz do outro que ecoa na propria alma. Por
outro lado, olhar, escuta, imaginacdo e criacdo sempre partem do referencial
historico e perceptivo-sensorial pessoal. Esta criacdo conjunta nos une e separa;
impressbes de familiaridade e estranhamento marcam uma intersubjetividade
atualizada no aqui e agora. A simultaneidade da experiéncia ndo significa
similaridade; a experiéncia partilhada vai ser diferentemente inserida no contexto
simbolico-cultural, assim como no dia a dia. A perspectiva da propria experiéncia
na relacdo € um importante instrumento para a construcdo de metaforas que
suportam sentidos constantemente reeditados em vivéncias significativas. O
encontro requer a predisposi¢do para um constante trabalho de questionamento e
transformacdo. Com o constante re-conhecimento das individualidades é afirmada
a diferenca. Os afetos transformadores deixam marcas que transferem o eixo de
producdo de sentido, os paradigmas do sentir, do pensar e do perceber; desta
forma, é inscrita em nossas subjetividades uma releitura de nossas historias.
Acolhimento e posicionamento integro possibilitam a utilizacdo da memaria e do
pensar a servico da construgdo de uma trajetoria saudavel. O investimento
genuino na positividade do amor possibilita um profundo e verdadeiro processo
de transformagé&o e a construcdo de um ambiente de confianga mutua que propicia
escolhas boas e possiveis.

Explicar para si mesmo seu proprio método: estilo seria a ferramenta que da
forma e cor ao método, operaciona o devaneio em trabalho estético, de maneira a
que a palavra seja usada na construcdo de um objeto de arte, 0 método do pensar

poético 'é a midia na qual o estilo vem a vida' (Ogden, 2012, p.115). O didlogo
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interno é sempre incompleto, a pergunta é: o que me move? O que aspiro com

meu trabalho? A busca desta resposta é tarefa para a vida inteira.
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