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A INCLUSAO DOS EXCLUIDOS?
UM PARADOXO NA HISTORIOGRAFIA
DA PSICOLOGIA DA RELIGIAO!

Jacob A. Belzen?

N&o é meu desejo para descobrir algo novo,

mas minha alegria e mais cara ocupagao é
ponderar sobre isso que € completamente simples.
Kierkegaard (p.50)

Embora apenas uma Unica analogia ndo pareca ser capaz de fazer justica ao complexo
semantico que é a religido, ao menos em certos aspectos, seu exemplo parece ser como o da
musica: mesmo que ndo faca nada por um individuo, ele é totalmente absorvido e se torna
gradualmente fascinado por ela. H& as pessoas que praticam a musica arduamente e, mesmo
que facam o seu melhor, nem sempre sédo bem sucedidas; outras nunca dedicaram a ela mais
do que o tempo do chuveiro ou no trabalho simplesmente assobiam sua pequena melodia bem
desafinada para o deséanimo do resto dos mortais. Os povos fazem todos os tipos de musica,
porém, 0 mais importante é recordar que € a musica que faz os povos. Um ouvido musical é
um produto historico especifico (Stauble, 1990), o resultado de um processo sdcio-cultural
formativo também especifico. Se e como o0s povos ouvem e fazem a musica, da mesma forma
que o tipo da mdasica que ouvem ou fazem, parece depender primeiramente de sua
socializacdo e aculturacdo, do que aprenderam em casa, muito embora as vezes utilizem
talentos naturais.

Toda essa analogia com mdsica pode ser muito abrangente. Enquanto os pitagéricos
postularam um tipo onipresente de musica (Platdo, A Republica, par. 530, 617), a musica das
esferas celestiais, que, entretanto, ndo € perceptivel ao ouvido humano, alguns tedricos
contemporaneos falam em “religido implicita” ou “invisivel,” mesmo quando ndo ha nenhuma
religido a ser distinguida. Faremos bem se exagerarmos a aplicabilidade da analogia: embora
a religido pode talvez ser comparada com a musica e embora a musica, sob alguns aspectos,
possa mesmo ser um equivalente funcional da religido, a verdade é que religido ndo é mausica.
A analogia aqui proposta é, portanto, de validade limitada. Em todo o caso, meu objetivo
neste ensaio nao € determinar o que € a religido, pois meu propdsito é muito mais modesto.

Desejo somente arriscar a refletir sobre a pergunta: Que tipo de “empreendimento” é a
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psicologia da religido? E, que tipo de estudo é necessario para responder tal pergunta? Nesse
sentido, quero explorar o qudo Util pode ser um tanto divertida a analogia entre a religido e a
masica.

Para alguns de nds, o questionamento acerca da identidade da psicologia da religido
talvez pareca um tanto supérfluo; afinal de contas, é uma &rea de investimento em expansao.
Cada vez mais estudos estdo sendo publicados neste campo; varios periddicos e colecbes
especializadas tém sido langados nos ultimos anos; um ndmero crescente de pessoas tem
participado de congressos na area; associacOes e sociedades profissionais foram lancadas; os
estudos de campo tém surgido e nos ultimos anos, foi lancado um manual. Todos essas
iniciativas sdo sinais da manifesta profissionalizacéo da disciplina®. Em particular, nos Paises
Baixos a disciplina parece ter logrado éxito definitivo ao se estabelecer na universidade — em
praticamente todas as universidades holandesas, foram instituidas cadeiras para a psicologia
da religido. Que mais se pode querer? Certamente essa situacdo pode ser um convite para
refletirmos mais intensamente sobre as regras basicas e fundamentos, sobre realizagdes e,
possivelmente, sobre promessas ndo realizadas, nas aparéncias e nas realidades de uma
disciplina profissional. Contudo, o “empreendimento” da psicologia da religido ndo €
autoevidente, para ndo dizer sobre o fato de que ha ndo muito tempo determinados pensadores
de primeira ordem declararam ser um negdcio impossivel (cf., por exemplo, Van den Berg,
1958).

Ainda hoje a ideia de que a religido e a psicologia possuem todo o tipo de conexdes tem
que ser explicada repetidamente a muitos povos, ndo somente fora da universidade mas
também nos laboratdrios psicolégicos. Entretanto, o fato é que as conexdes entre a religido e a
psicologia sdo extraordinariamente numerosas: a religido pode exercer uma influéncia
significativa nos pontos de partida, na visdo do ser humano e na epistemologia, na orientacdo

e na metodologia teoricas, na forma como as questdes sdo formuladas e na maneira pela qual

® Para mencionar alguns fatos: desde 1976 a principal associacdo de Psicologia americana passou por uma
“divisdo 36" que em 1993 era “psicologia recristianizada da religido”; os periddicos novos sao o Jornal
Internacional de Psicologia da Religido (publicado desde 1991); Jornal de Psicologia da Religido (desde 1992);
nos Paises Baixos desde 198, existe uma série nomeada Studies op het terrein der godsdienstpsychologie
(“Estudos no campo da psicologia da religido™); em 1990 a série internacional sobre a psicologia da religido foi
adicionada. Hoje em dia, os “Psicélogos europeus da religido” encontram-se uma vez a cada trés anos e também
ocorrem simpdsios especializados entre estes intervalos; o da “Federacdo Mundial para a Psicologia da Religido”
esta sendo organizado. Exames detalhados, entre outros, como o de Meadow & Kahoe (1984), Spilka e outros
(1985), Crapps (1986), Brown (1987 e 1988), Grom (1992), e por algum tempo o trabalho padrédo foi o de Wulff
(1997).



as coisas sdo organizadas em uma psicologia que se considera uma ciéncia (cf. Jones, 1994;
Ter Meulen, 1988; Van Strien, 1993a).

Como regra geral, certamente nas suas articulacGes tedricas, a religido guarda em si
alguma antropologia e, consequentemente, uma psicologia implicita que possa ser explicitada
e confrontada ou harmonizada com a psicologia secular atual. Por sua vez, a psicologia pode
auxiliar ou com suas teorias, ou na pesquisa empirica sobre o0s aspectos religiosos da conduta
e da experiéncia humanas; algumas partes da psicologia estdo dirigidas especificamente para
este finalidade e sdo benvindas por alguns crentes como uma inspira¢do ou um instrumental,
ainda que outros desejem apenas tomar notas desconfiadas.

Em determinadas regibes do Ocidente parecemos testemunhar um desenvolvimento
historico-sociolégico que consiste em uma tendéncia na qual a psicologia assume varias
tarefas e fungdes da religi&o e dos seus representantes.* De acordo com alguns observadores,
a psicologia teria mesmo assumido o ar de uma (nova) religido (Vitz, 1994). Assim se pode
mencionar mais exemplos de varias relagcdes possiveis, em niveis muito diferentes, entre a
religido e a psicologia, sem, entretanto, necessariamente ter em vista a psicologia da religido.

Neste ensaio, consideraremos esses Ultimos e somente essa relacdo especifica entre a
religido e a psicologia. Mas, o fato de que h& possibilidades diversas para relacionar o0s dois
deve nos fazer cautelosos: a pergunta sobre quais dessas relagcdes pode ou ndo pode (ja ou em
qualquer tempo) ser subsumida sob o titulo “Psicologia da Religido” seria presumivelmente
avaliada de forma muito diferente por juizes diversos. N&o se deve subestimar os problemas
conceituais nessa area, normalmente relacionados a problematica mais geral da definicdo da
psicologia e do seu objeto. Sabe-se que nem todos os membros dos “circulos profissionais”,
como séo chamados, concordam com essa definigcdo, e o problema ndo se transforma em mais
facil quando se tenta definir uma forma de psicologia que seja enderecada a um dominio da
realidade, que resiste igualmente a tentativa de aprisionar em uma camisa-de-forca um
conceito ou uma definigdo. Psicélogo da religido? Isto exige um diploma de Psicologia aceito
pelo 6rgdo regulamentador da profissao ou ter um trabalho em um consultério de psicologia?

Se isto € como nés raciocinamos, podemos terminar em uma situacdo anadloga a de
Duchamp quando coloca um urinol em um museu. E melhor que olhem o que as pessoas
realmente fazem. Tomemos Freud, por exemplo, uma pessoa cotada para ser um dos

patriarcas da psicologia da religido. Seria ele realmente um psicélogo da religido? Em sua

* Como representativo de muitos outros, mencionarei tio somente London (1986), que se referiu aos
psicoterapeutas como “um sacerddcio secular.”



obra prima, a parte voltada a religido é muito modesta; além disso, de acordo com muitos, a
psicanélise ndo € psicologia em seu sentido estrito. Entdo, Freud ndo era um psicélogo da
religido? Pessoas como William Stern, cujo nome nunca esta ausente de qualquer registro
sério sobre historia da psicologia, nunca sdo mencionadas na literatura especializada sobre
psicologia da religido. Além disso, ele ndo escreveu especificamente sobre psicologia da
religido (Stern, 1928, 1931)? E quando Agostinho escreve sobre fendmenos psicoldgicos
relevantes (para colocar de forma cautelosa) em sua autobiografia inequivocamente religiosa,
estaria ele escrevendo psicologia da religido?® E o que dizer de um livro importante como o
de Don Browning (1987), que mostra que varias partes da psicologia atual, em especial da
psicologia clinica, tratam-se, de fato, de versGes da reflexdo ético-religiosa, pertence a
psicologia da religido?

Levar a cabo tais perguntas ndo nos levardo a parte alguma (até mesmo porque nao
foram bem formuladas). Uma maneira simples de parar o processo de questionamento é,
naturalmente, apresentar uma definigdo estrita que introduza uma fronteira bem definida entre
“carneiros e cabras”. Ainda que atraente, apropriado, ou mesmo necessario, tal procedimento
pode estar sob o efeito de muitas circunstancias, e ndo é o viés que adotaremos neste ensaio,
pois a definicdo pode facilmente se tornar arbitraria. Uma pessoa percebe rapidamente que ha
muito mais beleza no campo do que o olho do observador acidental pode discernir. Além
disso, estariamos em desacordo com 0 pensamento contemporaneo ao tratarmos identidade,
mesmo que da psicologia da religido, como uma matéria definitiva e inequivocamente
definivel.

Assim, como em primeira instancia, uma pessoa nao existe, interna e individualmente
mas estd sendo constantemente moldada pela interagdo com o0s seres humanos com 0s quais
convive, do mesmo modo, algo como a psicologia da religido mudara sua forma dependendo
do ambiente no qual opera. Consciente do que Wittgenstein ensinou a respeito dos jogos e das
semelhancas familiares (Wittgenstein, 1960, par. 66-67), neste ensaio quero tratar a psicologia
da religido como pertencendo a uma familia muito maior, sem ddvida um cla antigo e
veneravel com uma arvore de familia que remonta aos dias em que 0s seres humanos
comecaram a se observar em um contexto religioso.

Desta forma, considero as mdltiplas e diversificadas relacbes entre a religido e a

psicologia como os descendentes numerosos que eclodiram dos contatos entre os dois. Desse

® Datar os primérdios da psicologia da religido apenas tardiamente — por ocasido da inauguragdo de um
laboratdio em Leipzig, como é frequentemente para a psicologia geral — é um nonsense histoérico.



cla maior, escolherei de uma familia que vive no presente, as filhas que tentarei retratar e que,
naturalmente, exibirdo uma maior semelhanga do que seus primos de segundo grau, e sobre
guem eu como um pintor-retatista - deixe-me ser honesto - ndo saberei tudo. Para evitar
enganos, quero indicar que cada filha é um tipo Unico e esta Ultima expressdo deve ser
compreendida no sentido Weberiano: ndo ocorrem tais na realidade (1904). Ao apresentar
esses eshocos provisionais quero retornar a analogia com que este ensaio comeca e tentar
caracterizar algumas das relacGes da psicologia e seu objeto como jovens senhoras em relagédo
a musica classica. Por conta da associacdo imagética que agora sou forcado a manter, convido

o leitor a juntar-se a mim em uma visita a Concertgebouw (sala de concertos) de Amsterda.

Ancilla

A primeira senhora que quero apresentar compartilha do destino de muitos: uma filha
mais velha em uma familia grande. E advertida a cooperar e oferece fielmente seus servigos.
E encontrada em varios lugares no Concertgebouw: limpa os assoalhos e lustra os bronzes,
ajuda as pessoas a encontrar seus caminhos nos edificios e oferece refrescos aos visitantes.
Ancilla é seu nome. Todos seus esforcos sdo realizados para atrair pessoas, para que
ansiosamente retornem e continuem vindo. Esta filha serve a causa paterna e se pde ou
permanece inteiramente “dentro do circulo” (Tillich): ajuda a religido a alcancar seu objetivo.
E o faz de véarias maneiras, dentre quais listarei trés. A primeira € a tentativa de descobrir,
articular e inspirar, implicitamente ou ndo, a introspeccdo na psicologia (classica) que €
inerente as grandes religibes - se necessario ou util - com o auxilio (contemporaneo) de
categorias psicolégicas (e/ou antropoldgicas). Desse modo, a forma de vida e o0s
desenvolvimentos espirituais como sao pressupostos pelas religides sdo revelados e tornados
acessiveis aos seres humanos contemporaneos.® Uma segunda maneira consiste naquelas
formas da psicologia cujo alvo é ajudar a apoiar profissionais religiosos em seu trabalho ou
torna-los melhor preparados em suas tarefas. As situa¢fes nas quais a psicologia pode ser Util

a um pastor, ou qualquer um que trabalhe com publico, sdo naturalmente incontaveis, seja

® Na Holanda, encontramos exemplos finos desta aproximacao no trabalho de H. de Wit (1987, 1993). Embora
em certa medida eu endosse sua desaprovacgdo de grande parte da psicologia da religido, eu acredito que De Wit
é um tanto supérfluo: descarta-la como “a psicologia em terceira pessoa” é impreciso em minha opinido (que
ainda espero mostrar no texto); seu argumento para “a psicologia em primeira pessoa” obstrui seu acesso a outra
pessoa e corre o risco de solipsismo. A fim de evitar a problematica corretamente empunhada por De Wit, espero
mais de uma orientacdo para uma psicologia hermeneuticamente informada, como expressa, por exemplo,
Shotter em seu argumento por algo “que comeca no toque” e por uma “segunda pessoa que confere uma
perspectiva de sentido” (Cf. Shotter, 1992, 1993).



referindo-se a deteccdo prévia de uma desordem psiquica, no caso do conhecimento dos
estagios da vida humana, seja abordando técnicas de retorica, ou, até mesmo, a psicologia
organizacional visando ao desenvolvimento da igreja. Da mesma maneira que quando esta
assim chamada “psicologia pastoral” se compreende mais como o investigador para o pastor,
para os fiéis, e/ou para a sua interacdo, seu objetivo continua a ser melhorar o proprio
desenvolvimento do pastor.’

Em terceiro lugar, ha o gigantesco campo do auxilio e do acompanhamento psicoldgicos
em que, profissionalmente ou de outra maneira, e ap6s um treinamento, extensivo ou néo, a
religido é escolhida por ser o ponto de entrada na tentativa de promover o bem estar humano.
Aqui também, a escala de variacdo pode ser muito larga: da assisténcia por um pastor no caso
dos problemas, por exemplo, relacionais (Cf. p.ex., Miller & Jackson, 1985; Wicks et al.,
1993), atraves do apelo aos valores religiosos (cf. Burton, 1992), e incluindo a oferta de, ou o
desejo de mudar para, um enguadramento de referéncia religiosa em uma psicoterapia secular
(Cf. por exemplo, Wapnick, 1985; igualmente alguém como Frankl pertence nesta categoria).
No momento, silenciaremos sobre o fato de que ha uma discussdo, e que precisa ser uma
discussdo completa, sobre diversas das praticas mencionadas aqui como exemplo. Nosso
interesse aqui € unicamente relatar que esta € uma das maneiras nas quais a psicologia e a
religido seguem em conjunto e, as vezes estdo contaminadas per si. Mesmo que 0 objetivo
fundamental aqui seja diferente, o esforgo € por sua natureza religiosa e procura criar e
promover o que € visto como a disposicdo e o estilo de vida religiosos corretos. Como dito
acima, se deve recordar que Ancilla opera “dentro do circulo”: reflexiva ou ndo, ela serve a

sua propria religido.

Critica

Desejo apresentar a segunda filha da familia que é — especialmente em relacdo a mente
da irmd mais velha mencionada antes — um tipo totalmente diferente. Se isto é realmente
verdadeiro ou ndo, permanece por ser esclarecido. Muitos membros da familia e agregados
pensam que essas duas sdo as que mais se assemelham. N&o se pode negar, entretanto, que
suas condutas publicas diferem sensivelmente, considerando-se que uma executa sua tarefa
diligentemente e sem muito alarido e a outra é uma pessoa ruidosa e recalcitrante. Ela mais ou

Menos Se encaixa na imagem estereotipada que muitas pessoas em nossa sociedade possuem

” A Psicologia Pastoral atualmente esté prosperando. Como anélise instrutiva, podemos mencionar os trabalhos
de Rebell (1988), Blattner (1992a, 1992b), e Baumgartner (1990).



do estudante dos anos sessenta: dissidente no comportamento e no modo de se vestir,
ideologicamente animado, sempre pronto para se engajar em discussfes ruidosas, mas ndo
produtivo, sempre critico, sempre na oposi¢do, negativo e ndo-construtivo. Para muitas
pessoas isto é 0 que é a psicologia da religido: um tipo de critica da religido, uma tentativa de
minar a fé e a devogdo, uma crianga do lluminismo que nem se compreende corretamente,
nem tampouco ao seu oposto; uma iconoclasta. Ignorando todas as nuances, as pessoas veem,
entdo, a psicologia da religido como um caso essencialmente reducionista: seu alvo €
notoriamente reduzir a religido a nada além do que 0s processos psiquicos.

Tudo isto naturalmente tem a ver com o legado do pai da psicologia psicanalitica da
religido cujas perguntas de avaliagdo e comparagdes metodologicas em diversas areas e que
muito frequentemente resultaram em ondas, e cujo ateismo pessoal € atribuido
equivocadamente também a sua prole intelectual (Freud, 1913, 1927). Mas, os trabalhos de
outros psicélogos, na realidade muito mais inocentes, foram frequentemente tratados com a
mesma desconfianca: por que Stanley Hall (1904) teve que se afastar da discussao espiritual
padrédo sobre conversao e relaciona-la a questdes de aparente trivialidade como género, idade
e adolescéncia? E embora William James (1902), com a Biblia em suas mados como estava,
desejou julgar a experiéncia religiosa pelos seus frutos — por que ele se negou a falar sobre a
origem dessa experiéncia e por que ndo empregou um critério religioso?

Entretanto, embora as pessoas sejam frequentemente alarmadas pelo o que os
psicologos apresentam sobre a religido, deve-se, contudo, distinguir as vérias formas de
critica. Nem toda critica surge da aversdo. Assim como uma abordagem da perspectiva
historica foi inicialmente empregada como uma ameacga, 0 enfoque a partir das ciéncias
humanas mostra ser algo com o qual as pessoas precisam se acostumar e, mesmo hoje em dia,
0s psicdlogos da religido devem regularmente explicar que o agnosticismo metodologico ndo
implica ainda o ateismo ontoldgico. Pelo contrario: tenho uma forte impressao de que as
perguntas criticas levantadas as vezes dentro da psicologia relacionada com fenémenos e
praticas religiosos geralmente pretendem - como no caso dos profetas e reformistas — chamar
a atencdo da religido para o que tais psicélogos acreditam ser seu nucleo “verdadeiro”.
Desejam, portanto, diferenciar a religido verdadeira das suas — admitidas como muitas —
distorgdes. O exemplo mais claro e talvez 0 mais encantadoramente ingénuo foi o de Oskar
Pfister, um clérigo suico que abragou a psicanalise como um meio de remover a fé (Pfister,
1928) e em seu entusiasmo foi tdo longe a ponto de incluir Freud entre os melhores cristdos

de todos os tempos (Freud/Pfister, Briefe, 64).



A construcdo da psicologia da religido parece ser frequentemente sustentada por um
interesse pessoal sobre a religido (e seus determinados aspectos), como o enfant terrible
Benjamin Beit-Hallahmi que nunca (e certas vezes injustamente) desistia de lutar (Beit-
Hallahmi, 1992, 1993). Algumas vezes esse interesse aparecia em comentarios incidentais ou
em publicagdes ndo-cientificas. A familiar distincdo de Allport (1960) (entre a religido
“extrinseca” e “intrinseca”, por exemplo) ndo estd certamente em Ultima instancia conectada
com a observacao, que inicialmente o perturbou, de que a religiosidade mostra uma elevada
correlagdo com preconceitos éticos (cf. Allport, 1962, 130). Seu uso dos conceitos gémeos
“extrinseco-intrinseco”, ja conhecidos na literatura precedente anterior, restaurou o
pensamento das pessoas: a existéncia das formas de religido que se associam com preconceito
e outros vicios ndo precisa ser negada; considera-los ao mesmo tempo traz a mente que a
religiosidade intrinseca € “muito diferente” e ndo faz isto. A extensiva e influente — a0 menos
nos Paises Baixos — obra de Han Fortmann é similarmente marcada pelo interesse na
(restauracdo da) experiéncia religiosa. Valeria a pena conhecer profundamente o trabalho dos
psicologos da religido com o foco em seus pressupostos e polarizacdes implicitas: é provavel
que as duas filhas que foram apresentadas até agora se mostrem muito mais semelhantes do
gue a primeira vista pudessem parecer. Nao é sem significado que Paul Pruyser, um autor que
ja escreveu artigos muitos bons e espinhosos, em um trecho que lida (notem bem!) com “o
lado desagradavel” da fé, faca a afirmacgéo aparentemente paradoxal: “Agradeca a Deus pelos
criticos da religidao” (1991, 49).

Assim, essa segunda filha é como muitos jovens ndo-conformistas e dissidentes:
rebeldes em sua puberdade conformam-se mais tarde, adotando eles mesmos uma conduta
mais rigorosa do que as dos pais que criticaram. Realmente, esta filha ndo deseja mesmo
entrar no Concertgebouw: ela gostaria de ocupar o edificio, impedir os demais de entrarem,
ou organizar uma grande manifestacdo de protesto na entrada, tudo com o propdsito de
boicotar a musica que esta sendo executada 1a dentro. Ou, se ndo tiver nenhuma escolha a néo
ser entrar no edificio, ela deveria permanecer conferindo os bilhetes, lembrando a todos que
entram que um prego tem que ser pago pela masica e que ndo o cobra porque é contraria a
musica como tal. De modo algum ela o fara, por pensar que a masica que estd sendo tocada
ndo pode ser chamada musica, ou ndo € a musica correta, ou porque pensa ser escandaloso
gue a musica apresentada em nosso amado Concertgebouw esteja sendo executada de uma

maneira tao terrivel. Ndo odeia a musica, somente a sua deformacao; vive para a musica, mas



€ uma purista. Embora seja considerada por muitos como uma crianga degenerada, escondida

atras de sua rebelido, sente um forte amor pelo pai.

Scientia

Uma outra filha desejosa de ser logo aqui apresentada também tem assento no
Concertgebouw e em uma posi¢cdo muito favoravel: estd assentada no saldo grande, onde
assiste ou escuta. Muitas pesquisas sobre psicologia da religido se apresentam como se
estivessem precisamente nessa forma: como um interessado na musica, que realmente
participa dos concertos, nos quais toma nota do que 0s musicos estdo executando. Neste tipo
de pesquisa as pessoas mandam questionarios, submetem artistas aos testes e registram as
reacOes nos laboratorios. Em todas essas atividades Scientia procura ser tdo imparcial e
objetiva quanto possivel; continuamente registra e permanece dizendo que ha uma lacuna
entre ela e as pessoas que esta examinando.

A experiéncia e a praxis religiosas estudadas ndo precisam ser dela.
Metodologicamente, ndo se importa se precisa examinar as pessoas em suas oracoes, sentada
na frente de um aparelho de televisdo ou circulando em um supermercado. De preferéncia,
faria de ambos 0s modos e compararia 0s diversos grupos em termos das variaveis relevantes
como presumivelmente possiveis. Pergunta-se, por exemplo, que funcdo recreativa uma
peregrinacdo supre em comparagéo a assistir televisdo. Quer saber o quanto o fendmeno de
lidar com o esforgo esta presente quando as pessoas preticam ablucdes rituais, quando estéo
enfileiradas em uma fila grande antes de chegar uma caixa registradora, ou ir a comunhdo. Ela
investiga a frequéncia e as circunstancias sob as quais as pessoas oram e qual sua relacdo
entre o assistir a televisdo e outras atividades de tempo livre. Se 0s pais estdo acostumados a
orar de uma forma ou de outra, as criangas fazem o0 mesmo ou “contactam o céu” de uma
maneira diferente de seus pais? Scientia € sempre cuidadosa em se apresentar, sobretudo
como sendo estritamente empirica em sua orientacdo e raciocina da seguinte forma: para as
pessoas é basico que fagcam algo com o seu tempo; assim, se elas ndo oram ou ja ndo oram,
elas tém que passar seu tempo de alguma outra maneira. Como? Sempre que possivel, ela
publicara seus resultados em jornais prestigiosos como, por exemplo, o Journal for the
Scientific Studies of Religion, o periédico que aborda o estudo cientifico da religido.

Numerosos estudos foram feitos desta maneira e produziram resultados significativos.
Essa forma de pesquisa psicoldgica exige a modéstia. Cada vez que alguém oferece uma

conversa persuasiva sobre determinados aspectos psicologicos da religido, Scientia, como o



cientista verdadeiro, pergunta: Como isso realmente se encaixa? Qudo frequentemente vocé
pode observar de forma empirica as sequéncias indicadas?

Inegavelmente, este tipo de atitude produziu muito. Para mencionar apenas um
exemplo: no amplo campo da religido e da saude mental, que parece relevante a sociedade, a
abordagem invalidou numerosas afirmacgdes arrebatadoras e indicou que a relacdo entre
religido e satde mental esta longe de inequivoca. O que quer que pode ser imaginado procura
provar que realmente tambem pode ocorrer na vida real: a religido pode ser uma expressao do
distarbio psiquico, mas pode igualmente ser a maneira desenvolvida para canalizar ou
reprimir distarbios psiquicos. A religido pode ser um perigo & saide mental, assim como pode
ser um agente terapéutico ou mesmo o meio de impedir a enfermidade mental (Spilka e
outros, 1985; Schumaker, 1992). Em seu esforco para manter a neutralidade metodologica e
evitar andar na armadilha de suas proprias preferéncias, Scientia se afasta tanto quanto
possivel dos indices e dos significados e procura somente as estruturas psicoldgicas (cf. por
exemplo, Brown, 1987). Por essa razéo, examina ndo somente a religido que ela conhece -
obviamente de maneira acidental — do seu préprio passado, mas, igualmente, apresenta suas
escalas da atitude e instrumentos de medicédo para estilos cognitivos aos grupos religiosos. O
prestigio cientifico que a psicologia da religido acumulou solidamente nas Ultimas décadas
pode ser atribuido, em grande parte, ao esfor¢o e a tenacidade dessa distinta senhora, que
provou ser academicamente competente e de mente aberta. Interessada na musica geralmente
escutard um concerto com atencéo e prazer; se 0s musicos tocarem romanticamente ou de
forma auténtica, lhes oferecera igualmente a benevoléncia e o aplauso a musica experimental
e aos cléssicos vienenses. Afastando-se de sua carreira ocupada, essa terceira filha aprecia ir a
um concerto e, fecha seus olhos, para render-se as harmonias que a cercam, a uma reflexdo e

ao relaxamento...

O critico musical

A quarta filha também esta no saldo do Concertgebouw, mas senta-se 14 por uma razéao
diferente. Para ela, a musica que é tocada, de que maneira e por quem é executada nao &, de
modo algum, imaterial. Veio unicamente para este concerto e € “toda ouvidos”. A razdo é que
quer aprender algo sobre o verdadeiro concerto que ocorre neste noite particular. E talvez,
como sua irmd, uma distinta pessoa também, mas é intensamente envolvida. Esta procurando
uma resposta a um numero de perguntas: Que tipo da mdsica € esta, deste compositor em

particular? Como a mausica € conduzida pelo maestro? Como a orquestra toca uma
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determinada passagem ou outra? O que o solista esta fazendo nesse trecho em particular?
Com um bloco de notas em seu colo, senta ereta em sua cadeira. Caso necessario, nao hesitara
em se aproximar de qualquer um dos musicos para perguntar por que interpreta a masica
como faz. Essa senhora escuta a mdsica na virtude de sua ocupacdo e vocé poderia dizer:
escolheu ser uma critica profissional. Em relagdo a isto foca especialmente nos musicos que
executam. A psicologia da religido, apesar de tudo, estuda pessoas concretas, aquelas que sdo
envolvidas na pratica de uma religido particular. Seu interesse ndo é definitivamente na
religido em geral. A psicologia deste tipo ndo se afasta deliberadamente dos aspectos
materiais da religido. Da mesma forma que o revisor ndo é solicitado a escrever sobre a
musica, mas sobre o qué e o como de um desempenho especifico, também esta psicologia ndo
estd voltada para testar uma definicdo ou uma determinacdo essencial da religido, mas para
estudar os aspectos psiquicos de uma experiéncia ou um comportamento religioso concreto,
quase sempre situado historica e culturalmente. Ao assim fazé-lo, certamente ndo foca, em
primeira instdncia, no maior denominador comum compartilhado com todos os tipos de
comportamento funcional da espécie humana (como faz, por exemplo, Wenegrat, 1990), a
menos que isto possa servir para recuperar a especificidade da subjetividade a ser examinada.
Para esta psicologia, a fim de interpretar uma expressao especifica da religiosidade, deve-se
de fato considerar a religido na pergunta. Se falhar nisso, ndo se compreende 0 que esta se
olhando, ndo se sabe mesmo o0 que procurar, ndo se vé coisa alguma.

Para que um critico musical seja capaz de dar um relatorio apropriado a um desempenho
especial ele tem que saber muito sobre as praticas da musica e do desempenho musical em si.
Da mesma forma a psicologia, por exemplo, para fazer justica a estrutura e ao significado de
uma experiéncia religiosa, tem que se colocar no ambito das referéncias religiosas que
precederam sua génese (cf. Vergote, 1984). Naturalmente, que se diga com énfase, a critica
ndo esta relatada na musica que ela mesma executou; nés estamos falando sobre a musica
executada por outro, mas isto ndo significa de modo algum que a subjetividade do autor ndo
desempenhe nenhum papel na revisdo. Chamar isto de perspectiva externa €,
consequentemente, inadequado. Na psicologia da religido, o objetivo de um é sempre
participar da vida e do mundo do outro religioso — e como isso poderia acontecer se um
permanecer fora? Por outro lado, a psicologia da religido ndo se identifica com a religido e
seus assuntos sob revisdo, uma vez que planeja relatar, no forum e para si mesma, a respeito

daquilo que esté acontecendo internamente.
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Para falar completamente de dentro, ndo estd produzindo a psicologia da religido mas
documentos para que a psicologia da religido possa ser ela mesma sujeita a analise.
Certamente que a psicologia da religido como ciéncia hermenéutica vive por metafora, mas
torna-se melhor ao abandonar o mais rapidamente possivel as metaforas “internas” e as
“externas”, para escapar das armadilhas de uma dialética criada pelos conceitos de que,
guando conjurados sobre uma revisdo feita por si mesmo, pode ja ndo saber como se livrar.
Estar em conformidade com as condigdes para uma execucdo correta da tarefa de um critico
de mdsica ndo é uma coisa facil. Para fazer justica aos musicos, o revisor critico ndo deve
somente ter um bom alcance de musica mas deve, idealmente falando, saber igualmente o que
significa e 0 que é exigido para fazer musica. Um critico ideal sabe dos anos de pratica
disciplinada e de progressao laboriosa, do entusiasmo, do esforco, e dos recuos durante o
desempenho. Deixe-nos tentar tomar um olhar mais atento nessa participacdo especial da
psicologia da religido com seu objeto, tal como um critico com um interesse especial nos

muUsicos.

Sobre a historiografia da psicologia da religido

Apresentamos quatro filhas de uma familia que é muito maior e oriunda da relacéo entre
a religido e a psicologia. Cada uma das filhas foi descrita de maneira muito breve e um tanto
inadequada. Tentamos destacar suas diferencas, ainda que qualquer individuo minimamente
envolvido com elas logo observard que caracteristicas que parecem tdo obvias em uma, nédo
estdo totalmente ausentes na outra. Desde o inicio, entretanto, com referéncia a Wittgenstein,
tentei chamar a atengéo para esta realidade. A grosso modo, pode-se tomar como regra que a
psicologia da religido se recorda que necessita manter a distingdo entre si mesma e 0s musicos
instrumentistas: a psicologia da religido é convocada a funcionar como uma ciéncia que busca
a compreensdo, para obter a inspiracao cientifica, para julgar a “razao” e ndo para atuar como
um articulador da religido nem, sobretudo, para construir uma religido proépria. Também nao
se deve tomé-Ila para fazer um julgamento material no que diz respeito & afirmacdo da verdade
que, de maneiras diferentes, jaz incorporada em todas as religifes; nem tampouco, deve-se
ignorar a importancia das afirmac6es da verdade para as pessoas envolvidas. Se o faz, perde
de vista um dos aspectos especificos da forma de vida religiosa e ameaca perder seu objeto
antes mesmo da pesquisa inicial. Torna-se entdo trivial, procurando tdo-somente ilustrar

coisas ja discutidas e comuns, ndo se identificando com a afirmagc&o religiosa da verdade.
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A psicologia da religido ndo é uma forma de direcionamento espiritual, ndo é uma
psicoterapia religiosa, nem psicologia pastoral, embora possa usar de inspira¢fes de cada um
destes campos. Como disciplinas irmas como, por exemplo, a filosofia, a histéria e a
fenomenologia, a psicologia possui sua propria perspectiva e concentra sua atencdo sobre a
maneira pela qual a integragdo e a autonomia como critérios de bem estar se expressam na
interacdo de uma pessoa com seu ambiente, e na interacdo dindmica entre os elementos e as
funcBes da vida psiquica. Dentro de seu proprio angulo de visdo e de responsabilidade critica,
ela investiga como as atividades essenciais a vida e ao trabalho humano — a comunicacéo, o
amor e a fruicdo — manifesta-se e séo revistas pela religiosidade. (Vergote, 1988). Por sua
natureza, consequentemente, a psicologia da religido ndo é Ancilla, uma servical da religido.

Tal afirmacdo soa agora como muito firme e, certamente, ndo deve desmentida.
Indicamos anteriormente, entretanto, que em muitas formas aparentemente criticas da
psicologia da religido o que hd na verdade é uma tendéncia para proteger a religido
reconhecida como verdadeira. De uma maneira muito diferente daquela — um pouco 6bvia —
que abordou a primeira filha, o aspecto “ancilla” ndo esta ausente na segunda filha e seria téo
interessante quanto relevante tracar o caminho que este aspecto desempenha nas outras filhas.

O trabalho da historia da ciéncia - de maneira distinta daquela que os positivistas
I6gicos tinham em mente - é necessario para a reflexdo da psicologia da religido e a
probleméatica dos seus alicerces, fazendo-nos evocar tais perguntas para estimular a
recontextualizacdo da pesquisa. Assim como uma psicologia da religido como tal deve se
esforcar para desenvolver a introspeccdo na especificidade da vida religiosa, também a
pesquisa da histdria da ciéncia deve manter um olhar sobre os pressupostos - frequentemente
implicitos - e nas determinagdes das escolhas relativas a esta especificidade. O contextualismo
e 0 construtivismo que nos ultimos anos foram tdo vantajosamente introduzidos na
historiografia da psicologia® devem ser expandidos e radicalizados para a psicologia da
religido. A pesquisa basica ndo deve se ocupar somente de aspectos sociais e circunstancias
técnico-econdmicas, mas envolver também contextos pessoais e ideoldgicos em suas
reflexdes. Em todo caso, a psicologia da religido € uma provincia muita pequena da psicologia
para conduzir sua historiografia em pleno acordo com, por exemplo, o excelente estudo de
Danziger “Construindo o Sujeito?”. Serd necessario desenvolver um modus operandi que se

combine suas dimens@es. Se desejarmos compreender porque nos Paises Baixos a psicologia

8 Cf. Bem (1985, 1990), Ash &Woodward (1987), Danziger (1990) e as discussdes regularmente conduzidas em
Psychologie en Maatschappij e nos circulos de Cheiron, Sociedade Européia para a Histdria do Comportamento
e das Ciéncias Sociais.
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da religido ndo poderia criar raizes na Universidade Livre (ndo obstante a elevada atencéo que
angariou nesta universidade privada) vemos que isto parece ter a ver com fatores sociais —
dificilmente com condi¢des econémicas — mas sobretudo com o que, por uma questdo de
conveniéncia, ndés chamamos de maneira simples, mas ndo pejorativamente, de seu clima
ideoldgico, que inclui pressupostos ndo somente relativos a psicologia mas que também
dizem respeito a religido e a religiosidade.

A reflexdo critica como a que foi desenvolvida na psicologia — certamente desde 0s anos
sessenta — ainda nos deixa com a pergunta a respeito do papel de Ancilla da psicologia da
religido em todas as suas formas, incluindo o profissional mais afastado da area. Quem €
atendido pela psicologia da religido? Quais os interesses que estdo em questdo? Quais valores
sdo manifestos no que se oferece como resultado de sua pesquisa? Por que as pessoas
destinam seu tempo, seu dinheiro e seus interesses para isso? Quem ou 0 qué determinou suas
prioridades no ensino e na pesquisa? Quais os temas que foram definidos e por qual motivo?
Em resumo: a quem ela beneficia e por qué? Todas estas perguntas precisam ser respondidas
se vamos determinar o que ¢ a psicologia da religido, uma vez que ela ndo consiste somente
em suas teorias e possui pressupostos que vao além do meramente filosofico e teologico.

Deixe-me dizer aqui algo sobre o contexto pessoal em que todo trabalho feito na
psicologia da religido pode estar e, em minha opini&o, necessita ser moldado. Na identificacdo
de todos aqueles para quem a psicologia da religido se debruca ou foi a Ancilla, nés podemos
desenvolver um frutifero uso heuristico do modelo relacional descrito por Van Strien (1993b)
para a historiografia da psicologia em geral, desde que a expandamos com a nogéo,
importante para toda a psicologia da religido, de ela € igualmente a ancilla dos proprios
psicologos da religido. Dessa maneira, especialmente desde Foucault, nés comecamos a
descobrir que o conhecimento (cientifico) é ndo somente uma questdo de saber mas também
(um expoente) de poder, pois algumas partes da psicologia chamam a atencédo para o fato de
que o conhecimento pode igualmente ser desconstruido como a reproducdo da dindmica de
uma histéria de vida.? A psicanalise demonstra que a natureza e o contetido do trabalho de
qualquer pensador mostram definitivamente os tracos dos conflitos e das configuracoes

dindmicas que pertencem a estrutura da sua personalidade.

% Esta introspecgdo foi operativa na formagao de teoria feminista por algum tempo (Cf. Riger, 1992), como um
exemplo que funcione na psicologia da religido, Cf. Goldenberg (1990).
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A vontade (enfim!) de comecar a considerar a afirmacédo anterior pode ser um impulso
significativo para uma psicologia da ciéncia’® que ainda permanece evoluindo de forma
relutante, e pode ampliar a historiografia da psicologia do viés sociopsicolégico com
orientacdo individual (cf. Graumann, 1994; Van Strien, 1991) e que é quase inexistente.

Se me permite uma breve digressao, gostaria de comentar que a resisténcia dos filésofos
do conhecimento, em principio aqueles com uma disposicdo normativa, ao que eles
equivocadamente desconsideram, chamando de psicologismo, guarda uma forte semelhanca a
acusacdo que foi dirigida, no passado, mas que ainda vive conosco, a psicologia da religido.
Ao desejarem abandonar o conceito de Popper da estrita separagdo entre um “contexto da
descoberta” e um “contexto da justificacdo” e reconhecerem que no estabelecimento da
verdade e da validade, com excecdo da logica, fatores subjetivos basica e necessariamente
desempenham um papel, Ihes parece equivalente a blasfémia. Seria interessante tomar um
olhar mais atento neste pseudo-sacralizagdo da ciéncia e considerar a extensdo a que este
ultimo fala sobre a posicdo da religido em nossa sociedade.

E presumivelmente o temor de uma suposta recaida na assim chamada “abordagem dos
grandes homens” que faz dos historiadores da psicologia timidos a tudo que se assemelhe a
psicohistoria (tal fenbmeno, analogamente, ainda que de uma maneira mais geral, ocorre
também nas ciéncias historicas; cf. Rockelein, 1993). Os ganhos metodoldgicos permanentes
e necessarios fornecidos pela contribuicdo da sociologia do conhecimento e da historiografia
social geralmente ndo sdo descartados, entretanto, ao se considerar que todo o conhecimento
(e, consequentemente, também o conhecimento apresentado de maneira cientifica
formalizada) permanece uma criacdo humana. Certamente, se gracas a reflexdo hermenéutica,
nos (ndo por meio de reacdo) perdermos de vista a percep¢do critica de que o0s seres humanos
sdo o produto e ndo os produtores de cultura, ndo havera o risco de reducdo psicologica no
estudo da religido em na histdria da psicologia.

Quando anunciei momentos atrds que deveriamos explorar 0 quanto a psicologia da
religido avancou e quanto ela é a Ancilla dos proprios psicélogos da religido, tive em mente
um enfoque diferente e talvez maior do que uma saudacdo ao Vviés psicohistorico na
historiografia. Isto, como eu indiquei, teria que ser definitivamente combinado com uma
analise critica dos pressupostos com 0s quais 0s psicologos da religido se entretém no que diz
respeito aos seus objetos de estudo. Através deste processo, se tornara evidente que muito do

19 Cf. a recente edigdo temética de Psychologie en Maatschappij, 1992, 16 (4), 347-425.
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que foi incorporado a histéria como sendo a formacao da teoria da psicologia da religido esta
marcado por um esfor¢o individual para obter destaque intelectual e posi¢do pessoal em
relacdo ao que se pode e ao que se deve acreditar.

Podemos supor que os psicologos da religido, como precursores de sua geracao e/ou
membros das bases de suas comunidades religiosas, detectaram antecipadamente e, as vezes,
analogamente capturaram o confronto de sua prépria religido com — bem como a necessaria
aculturacdo do processo — 0s novos costumes. Ansiosamente, em seu modo ndo-dogmatico e
raramente de modo anti-dogmatico, procuraram por uma articulacdo contemporanea da fé,
gue fosse em primeiro lugar capaz ndo sé de satisfazé-los mas a sua comunidade religiosa
também ja que, apesar de tudo, aquela os habita mais do que eles a habitam. Estes psicélogos,
notem bem, que receberam inicialmente um treinamento teoldgico dedicam-se ao estudo da
religido porque, a partir de seu préprio envolvimento, estdo a procura de uma compreensao
profunda e em uma relacdo pessoal com esse fendmeno. E claro que por um lado, isto ndo é
nada grandioso: por que deve uma pessoa estudar um assunto se ndo esta profundamente
interessado nele? Mas para muitas pessoas que ainda compreendem a ciéncia de acordo com
os ideais da modernidade e pensam que a subjetividade ndo desempenha um papel, isto é
repreensivel.

Como a terceira filha que descrevemos anteriormente, eles acreditam que,
metodologicamente, ndo deve fazer nenhuma diferenca se o psicologo estuda jogadores de
futebol, vendedores de queijo ou crentes. O psicologo como psicologo, como somos
triunfantemente chamados, ndo tem nenhum julgamento préprio do — digamos assim — gosto
dos diferentes tipos do queijo que esta sendo vendido. Ou, registra somente se compram ou
ndo e quantas pessoas 0 fazem e eventualmente consomem. Mais uma vez: é realmente
verdadeiro e os ganhos de tais felizes descobertas ndo devem ser perdidos. Ao mesmo tempo
isso tambem & ingénuo, pois o psicdlogo como o psicdlogo ndo existe empiricamente: é uma
invencdo de assinatura modernista. O psicélogo permanece sempre um ser humano de carne e
0ss0, 0 ponto no qual a cultura e a histdria de vida de um individuo se cruzam. Dessa maneira,
seu estudo da religido permanece codeterminado por sua subjetividade.

Mesmo quando opta por, metodologicamente, dar primazia a voz do objetivo ou, em
todo caso, ao destacado homem de ciéncia, o coro de fundo de muitas outras vozes encarnadas
continua a dar forma aos matizes como um todo. O pesquisador que ignora ou nega sua
propria subjetividade se assemelha a um ouvinte em uma sala de concerto que ndo se importa

com que esta sendo tocado e como esta sendo tocado no palco: escuta com um grau
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apropriado de atencdo ou de polidez, mas quando retorna ao lar sua mente ja estd centrada
sobre outros assuntos e ndo pode mais submeter um relatério com todo o interesse. Tal forma
da psicologia da religido produz, junto com todas as boas coisas, uma multiplicidade de fatos
e factoides sem uma percepc¢do profunda, uma introspeccao ou coeréncia, e sdo substituidos
tdo rapidamente a medida em que sdo esquecidos. Tal psicologia foi asperamente julgada no
conhecido artigo de Gergen, de 1973, e, em uma historiografia que visa a determinacéo da
identidade, certamente ndo precisamos estuda-la em profundidade. As aproximacgdes que séo
registradas ainda sdo aquelas que tiveram realmente algo substantivo para dizer, ainda que, as
vezes, sejam unilaterais. Idealmente, o psicélogo da religido aprende a ndo esquecer sua
prépria subjetividade mas a emprega-la de tal maneira que sirva para tornar mais claro o que
estuda e ndo para oculta-lo.** Se uma resenhista apresenta uma exposicdo de sentimentos
pessoais ou de julgamentos de valor, ndo conhece o seu oficio. Mas, se a fim de fazer justica
ao desempenho, traz o conhecimento e o entusiasmo, ninguém mantera a inevitavel coloracéo
subjetiva contra ela, embora isto ndo signifique de todo que os leitores endossardo cada
opinido sua. A psicologia da religido — agora que a modernidade parece estar “mal das
pernas” segundo alguns — deve aprender de maneira ainda mais rigorosa do que no passado a
abandonar os Gltimos resquicios do positivismo e a ver a subjetividade ndo como um mal
inegavel mas como parte da estrada real do conhecimento, que ndo precisa ser imediatamente
decorada com etiquetas morais. Com respeito a isto, vale a pena chamar a atencdo para as
continuadas discussdes epistemologicas na psicandlise recente sobre o tema da
“contratransferéncia.” Colocando em termos muito simplificados, 0 que vem a tona é que
cada vez mais se esta reconhecendo que aceder a subjetividade da pessoa que esta sendo
investigada ndo é nada além do que uma outra maneira do ver a subjetividade do préprio
pesquisador (cf., por exemplo, Hirsch & Aron, 1991).> Também na historiografia da
psicologia da religido, consequentemente, ndo se deve negligenciar a relagcdo subjetiva do
psicologo relativa a religido.

Contrariamente ao que aconteceu no caso de Scientia - aquela filha que se apresentou

como “a pesquisadora verdadeiramente cientifica” - as revisdes subjetivo-coloridas da quarta

1 Com frequéncia crescente, em outros lugares também, indico que a pesquisa psicolégica precisa ir além do seu
alheamento, a fim de encontrar algo significativo; ndo deve se separar assuntos de sua realidade diaria mas
empregar as técnicas amigaveis e a experiéncia (Cf. Voestermans, 1992).

12 Mantenha os diletantes afastados: aprendendo a cultivar e a lidar com “flutuacéo de atengdo” é trabalhoso e

raramente bem sucedido, e exige muito treinamento e autoconhecimento. Em varios aspectos € mais facil, por
meio apenas da cognicdo, passar um exame médico; é o que se diz na psicologia.

17



filha foram frequentemente preservadas. Embora de vez em quando fossem um pouco
pessoais e, provavelmente, unilaterais, ela deu descrigdes muito impressionantes de
determinadas partes do concerto, em algumas vezes de tal maneira que em apresentacGes
posteriores, a orquestra chegou mesmo a contar com elas. As observacdes sobre a religido
como neurose (Freud, 1907), por exemplo, ainda ndo foram esquecidas, em contraste com
exames da avaliacdo tais como A psicologia social da religido (Argyle & Beit-Hallahmi,
1975). Podem até ter sido feitas a partir de uma perspectiva unilateral, mas partiram de uma
participacdo subjetiva que, longe de querer ser religiosa, foi um incansavel compromisso
critico durante toda uma vida com figuras religiosas, ideias e comportamentos.™® O Zeitschrift
fur Religionspsychologie que ao mesmo tempo era publicado pelo Internationale
Religionspsychologische Gesellschaft, teve como divisa na pagina de titulo da primeira
edicdo: Deum et animam scire cupio (“eu desejo conhecer a Deus e a alma ™).

Seria um erro histérico, naturalmente, recitar a psicologia Aristotélica, Agostiniana, e
qualquer outro que seja, como 0s precursores diretos da psicologia de hoje. Ainda com esta
divisa o editor, Karl Beth, parece ter percebido sensivelmente o fato de que os psicélogos da
religido, pela via da religiosidade humana, estavam desempenhando definitivamente - de
forma débvia e simultanea - uma missdo de busca para a percepcao profunda do desvelamento
especifico da realidade oferecido pela religido. Compartilham do desideratum inicial de
Agostinho e de tantos outros pensadores espirituais e/ou teoldgicos anteriores, como aqueles
iniciais, a psicologia da religido como quaerens intellectum (*buscando compreensao”), uma
expressao de fides (fé). Assim como pensadores anteriores quase sempre pensavam que
baseados em sua reflexdo sobre o fides quae deveriam, definitivamente, ter que dizer algo
sobre 0 qua do fides, assim que muitos psicologos da religido tentam similarmente descobrir
algo sobre os quae do fides por uma analise do fides qua.

Presente na psicologia da religido, mesmo como sua distinta irma Scientia, onde ela
tenta se conduzir tdo academicamente quanto possivel, ha o potencial genético de Ancilla,
enquanto ela pertence ao mesmo tipo de sangue de Critica. As vezes, a pensadores totalmente
diferentes como Buber, Levinas, ou mesmo Derrida (1987) - ela ameaca perder de vista o
limite entre a exposicdo académica e uma real ressuncdo do interior. Para si mesma e 0S
outros, ela esta procurando uma fé genuina, purificada, que possa suportar a critica da ciéncia

e da cultura, em um processo que ocasionalmente corre o risco de falar somente sobre figuras

3 Isto foi descrito, entretanto, infinita e especificamente no caso de Freud, o “desmascarador” (Ricoeur) por
exceléncia. Eu mencionarei somente uma publicacdo recente: Rice (1990), especialmente por opor téo
ordenadamente a tese central do trabalho mais conhecido de Gay (1987).
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etéreas e de esquecer que muitas das formas realmente encontrados na religido e na
religiosidade sdo razoavelmente monstruosas na natureza.**

Para fazer apenas mais uma alusao as semelhancas da familia: neste momento mesmo a
teologia e a psicologia provam ser intimamente relacionadas. S&0 ambas, ainda que de
maneiras muito diferentes, formas do fides quaerens intellectum. Seria Gtil investigar em que
extensdo os psicologos da religido foram os lideres espirituais de suas respectivas
comunidades. Como suas publicacbes foram recebidas? Contribuiram de fato para o
pensamento contemporaneo e o conduziram para a religido ou sdo muito mais uma reflexdo
de um deslocamento do assunto, como parece ter sido 0 caso em tantas areas da cultura do
século XX?

Para mencionar alguns exemplos dos Paises Baixos'® o trabalho de Fortmann ndo foi
tdo extensamente lido porque, em nome da parte catélica da populacdo holandesa, ele estava
em busca de uma postura religiosa que poderia repelir o teste critico da psicologia? Néo foi a
propria busca liberal de Faber para a espiritualidade perceptivel como um movimento
pendular para a psicologia da religido? De um lado, as estradas estratégicas que Vergote
construiu para o lugar onde teologia, filosofia e psicologia tipicamente se reinem em sua
patria flamenca? Tivesse ele vivido nos Paises Baixos, ndo construiria mais pontes e na Suica,
mais tlneis? Em resumo, poderia o trabalho de algum pensador e implicitamente do psicélogo
da religido nunca ser compreendido no isolamento dos elementos sociohistoricos e
autobiografico-espirituais? Isso seria mesmo desejavel? Com excecdo daqueles elementos,

essa compreensdo nao seria largamente mitica?

! Para esta conexdo, cf. a discussdo critica (e por vezes incorreta) de Smith & Handelman em L. Balter (1993).
15 para alguma informagao sobre Psicologia da Religido na Holanda, cf. Belzen (1994) e, especialmente, (2007).
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