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Anexos

10.1.
Anexo A

CARTA DE APROVACAO DO CEP

Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar

a vida dos cuidadores de idosos.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANFIRO
Hospital Universitirio Clementine Fraga Filho
F de Medicina
Comité de Etica em Pesquisa - CEP

e s i CEP - MEMO - n.* 50010 Rio de Janciro, 08 de julbo de 2010.

M- Bef Asoads
m Da: Coordenadora do CEP

Aty Pl Avcriady

s“"?-, o A (0): Sr. (a) Pesquisador (a): Prof® Eliza Regina Ambrosio

1hre Wazyenky

T apioad R e o T Assunto; Parecer sobre projeto de pesquisa.

.F:.l-?-)»h-

D,:‘:"“" Sr. {a) Pesquisador (a),

-

D Dosti, Informo a V, Sa. que o CEP constituido n0s Termos da
/ey ResolugBo n.® 19696 do Consclho Nacional de Saide ¢, devidumente
e il registrado na Comisso Nacional de Ftica em Pesquisa, recebeu, nnalisou ¢
[ Moo Coay Pruese emitiu parecer sobre a documentagio referente a0 protocolo de pesquisa
ekt Y piginas 001 & 070 ¢ scu respectivo Termo de Consentimento Livre ¢

Mk fef Ty Esclarecido Para os participantes das reunides do grupo de cuidadores ¢
Ciwant makicanss  Termo de Conscntimento Livre ¢ Esclarecido para cuidadores que serfo

Nerooka- M Andes entrevistados, conforme abaixo discriminado:
e

L)

[T Protocolo de Pesquisa: 026/10 - CEP

Moo el Ameciaks
e Titulo: “Familia cuidadora de idosos: dependéncia ¢ cuidado®.
!‘];::ﬁu\\-m

[y uisador {a) responsdvel: Prof* Eliza Regina Ambross

:-:?;m An-:&:- Pesq (a) vel: Pro zi Regina 0

Fapeersreda i Data de i do : 080722010
O - apreciachio do parecer;
(I MipeksOnem b Parccer: "APROVADO”
[ Micted kot Thesrs
r]m.p-mm Informo ainda, que V. S deverd epresentar  relatério
Um_:’“"'m semestral, previsto par 080012011, anual elou relatério final para este

CheseMot v Rtgreabsts  Comité scompanhar o desenvolvimento do projeto, (item VIL 13.4,, da

™ g Resoluglio n, * 196/96 — CNS/MS).
Mokeo- It Ajsss
Atenciosamente,

a LS NN A
Lﬁb?.‘f\lgcc Ticlena Dutra Violante
Coordenasdora do CEP
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10.2.
Anexo B

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar
a vida dos cuidadores de idosos.

e | CEP-HUCYF¥/FM |
Umearritetn Feawrm oo Mo or ° { Projeto n* 26710
e NORNTAL Folhan 90
CLEMENTING FRAGA FILNO ASSE 1y 7 |

Rio de Janeiro, 11 de margo de 2010,

Ao
Comitd de Etica em Pesquisa
Sra, Coordenadora ~ Alice Violante

Encaminho a V.Sa. 0 Projeto de Tese de Doutorado da Assistente Social Eliza
Regina Ambrosio, com o titulo “Familia cuidadora de idosos: dependéncia e
cuidado”, cuja pesquisa seri feita no Programa de Geriatria do Hospital Universitirio
Clementino Fraga Fitho/UFR], com os cuidadores de idosos assistidos no referido

programa
Informo que estou de acordo com a realizagio da pesquisa.

Atenciosamente,

e | Canteloondl

| Lot
L] "&"‘7 PR

Dwwisdo Noass Arseasul
NLCH I UF

v
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Anexo C

ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA INDIVIDUAL

Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar

a vida dos cuidadores de idosos.

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Fale um pouco sobre o outro que esta sendo cuidado;

Conte 0 que sabe sobre essa pessoa;

Em poucas palavras descreva o que € ser cuidador e as razdes de ter
assumido essa tarefa, acha que é por dever, por obrigacéo ou néo;

Exponha o que € cuidar do outro, explique como faz isso, diga em que
momentos ele mais precisa de ajuda;

[lustre de que modo faz esse cuidado, assinale se teve algum treinamento
para isso ou se foi mesmo a necessidade do outro que lhe fez aprender a
cuidar;

Exponha os sentimentos experimentados na execucdo do cuidado, em
relacdo a vocé mesmo, ao outro que esta sendo cuidado, a instituicdo e ao
mundo;

Aponte como os outros familiares, os vizinhos, a comunidade e a
instituicdo véem o seu trabalho de cuidador;

Comente se ja precisou de ajuda alguma vez;

Se precisou, revele se contou com a ajuda de algum familiar, de um
vizinho, ou de uma instituicdo de salde;

Mostre a importancia desse cuidado que ¢ oferecido;

Fale se sua vida teve alguma mudanca depois que passou a ser cuidador;
Se tiver, explique qual. Conte se ela esté ligada aos amigos a ter deixado
de fazer algo que gosta ou a cuidar de vocé;

Diga se sua vida precisa melhorar;

Se precisar, aponte em quais aspectos;

Exponha como tem se sentido desde que passou a ser cuidador;

Comente se ja sentiu vontade de abandonar tudo;
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17. Se ja sentiu fale porque ndo fez;

18. Exponha se alguma vez perdeu a paciéncia,;

19. Se perdeu, diga o que fez;

20. Comente em que momento ficou mais perdido;

21. Aponte o que fez para se reorientar;

22. Diga se alguma vez vocé ja se colocou no lugar do outro;

23. Se ja se colocou, fale como se sentiu;

24. Comente se a Geriatria do Hospital oferece algum tipo de apoio aos
cuidadores;

25. Fale qual o apoio que a Geriatria deveria oferecer aos cuidadores;

26. Mostre que apoio ou ajuda os cuidadores precisam, mas nao encontram;

27. Deseja acrescentar alguma coisa o que ndo foi perguntado.

335
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Anexo D

ROTEIRO DAS SESSOES DO GRUPO FOCAL

Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar

a vida dos cuidadores de idosos.

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

Fale um pouco sobre o0 outro que estd sendo cuidado;

Em poucas palavras descreva o que é ser cuidador e as razbes de ter
assumido essa tarefa, acha que é por dever, ou por obrigacdo ou nao;
Exponha o que é cuidar do outro, explique como faz isso, diga em que
momentos ele mais precisa de ajuda;

Exponha os sentimentos experimentados na execucdo do cuidado, em
relacdo a vocé mesmo, ao outro que estd sendo cuidado, a instituicdo e ao
mundo;

Comente se ja precisou de ajuda alguma vez;

Exponha como tem se sentido desde que passou a ser cuidador;

Comente se ja sentiu vontade de abandonar tudo;

Se ja sentiu fale porque néo fez,;

Exponha se alguma vez perdeu a paciéncia;

10) Se perdeu, diga o que fez;

11) Diga se alguma vez vocé ja se colocou no lugar do outro;

12) Fale qual o apoio que a Geriatria deveria oferecer aos cuidadores;

13) Mostre que apoio ou ajuda os cuidadores precisam, mas ndo encontram;

14) Deseja acrescentar alguma coisa o que nédo foi perguntado.
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10.5
Anexo E

ROTEIRO PARA O PERFIL DO CUIDADOR

Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar

a vida dos cuidadores de idosos.

Diga sua idade;

Colocar o sexo;

Fale qual é sua relacdo com a pessoa cuidada;

Revele sua ligacdo com a familia;

Diga quem mais reside com a pessoa que precisa de cuidado;
Conte qual é a constituicao da familia;

Comente ha quanto tempo cuida;

Diga se sempre foi o cuidador;

© 0o N o g bk~ w DD

Comente como se preparou para ser cuidador;
10. Exponha se a tarefa de cuidador € dividida com alguém;

11. Esclareca em quais situacdes as tarefas sdo divididas.
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10.6
Anexo F

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PARA CUIDADORES QUE SERAO ENTREVISTADOS
Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar
a vida dos cuidadores de idosos.

Descrigdo do Estudo: O (a) Sr (a) esta sendo convidado (a) a participar de
pesquisa sobre a existéncia ou ndo de sobrecarga das pessoas que cuidam de
pessoas idosas dependentes. Este estudo é importante para se saber com que tipo
de ajuda os cuidadores contam para cuidar do seu familiar idoso e dependente. O
estudo quer descobrir também quais 0s sentimentos que sdo experimentados na
execucdo do cuidado e o sentido que os cuidadores ddo a esses cuidados. Para isso
algumas observacdes serdo feitas, e elas ndo tém outra razdo que nao seja estudar
aspectos que se relacionam aos cuidadores e ao cuidado dispensado pelos
cuidadores aos idosos assistidos no Setor de Geriatria do HUCFF/UFRJ.

Durante o periodo do estudo, a assisténcia a salude do idoso, o
acompanhamento das familias pelos diversos profissionais e a participacdo nas
reunibes de grupo continuardo. Sua participacdo neste estudo é voluntaria e caso
ndo queira participar, pode se recusar sem qualquer problema, pois nada mudara
com relacdo ao tratamento do seu familiar ou necessidade da familia no Hospital.
Caso aceite participar, também pode mudar de ideia a qualquer momento e
interromper sua participacao.

Beneficios e riscos: Se aceitar participar deste estudo o Sr (a) podera
contribuir para a descoberta de novos fatores desencadeantes de violéncia contra o
idoso. Além disso, este estudo podera servir de base para se analisar a falta de
apoio as necessidades dos familiares que cuidam das pessoas idosas e buscar que
esse apoio seja desencadeado. N&o existe qualquer risco neste estudo.

Confidencialidade: A identidade do Sr (a) nédo sera revelada. O sigilo sobre
os dados que serdo colhidos dessas observagGes serd absoluto. Os dados obtidos
nesta pesquisa ndo tém outro destino que ndo seja aquele que foi informado. Para
qualquer duvida relacionada a pesquisa, 0 meu nome é Eliza Regina Ambrosio,

sou Assistente Social do Hospital e a pesquisadora responsavel, o meu telefone
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para contato é 9663-4428. Para dividas quanto a ética da pesquisa, o Sr (a) podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho/HUCFF/UFRJ, localizado na Rua Professor Rodolpho
Paulo Rocco, n® 255 — Cidade Universitaria, pelo telefone 2562-5480 ou pelo e-
mail cep@hucff.ufrj.br.

O Sr (a) recebera uma cépia deste Termo ap6s assinar as duas vias.

Declaro que li e entendi as informacGes que me foram transmitidas acima e
concordo em participar deste estudo.
Data: [/ [/
Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Data: [/ [/
Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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10.7
Anexo G

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

PARA PARTICIPANTES DAS REUNIOES DE GRUPO FOCAL
Titulo: Cuidado e Familia: uma analise compreensiva do modo de caminhar
a vida dos cuidadores de idosos.:.

Descri¢do do Estudo: O (a) Sr (a) estd sendo convidado (a) a participar de
pesquisa sobre a existéncia ou ndo de sobrecarga das pessoas que cuidam de
pessoas idosas dependentes. Este estudo é importante para se saber com que tipo
de ajuda os cuidadores contam para cuidar do seu familiar idoso e dependente. O
estudo quer descobrir também quais 0s sentimentos que sdo experimentados na
execucdo do cuidado e o sentido que os cuidadores ddo a esses cuidados. Para isso
algumas observacdes serdo feitas, e elas ndo tém outra razdo que ndo seja estudar
aspectos que se relacionam aos cuidadores e ao cuidado dispensado pelos
cuidadores aos idosos assistidos no Setor de Geriatria do HUCFF/UFRJ.

Durante o periodo do estudo, a assisténcia a saude do idoso, o
acompanhamento das familias pelos diversos profissionais e a participacdo nas
reunibes de grupo continuardo. Sua participacdo neste estudo é voluntaria e caso
ndo queira participar, pode se recusar sem qualquer problema, pois nada mudara
com relacdo ao tratamento do seu familiar ou necessidade da familia no Hospital.
Caso aceite participar, também pode mudar de ideia a qualquer momento e
interromper sua participacao.

Beneficios e riscos: Se aceitar participar deste estudo o Sr (a) poderé
contribuir para a descoberta de novos fatores desencadeantes de violéncia contra o
idoso. Além disso, este estudo podera servir de base para se analisar a falta de
apoio as necessidades dos familiares que cuidam das pessoas idosas e buscar que
esse apoio seja desencadeado. N&o existe qualquer risco neste estudo.

Confidencialidade: A identidade do Sr (a) ndo sera revelada. O sigilo sobre
os dados que serdo colhidos dessas observagGes serd absoluto. Os dados obtidos
nesta pesquisa ndo tém outro destino que nao seja aquele que foi informado. Para
qualquer duvida relacionada a pesquisa, 0 meu nome é Eliza Regina Ambrosio,

sou Assistente Social do Hospital e a pesquisadora responsavel, o meu telefone
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para contato é 9663-4428. Para dividas quanto a ética da pesquisa, o Sr (a) podera
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho/HUCFF/UFRJ, localizado na Rua Professor Rodolpho
Paulo Rocco, n® 255 — Cidade Universitaria, pelo telefone 2562-5480 ou pelo e-
mail cep@hucff.ufrj.br. .

O Sr (a) receberd uma cdpia deste Termo apds assinar as duas vias.

Declaro que li e entendi as informacdes que me foram transmitidas acima e

concordo em participar deste estudo.

Data: [ ]

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Data: [ !

Nome do Pesquisador:

Assinatura do Pesquisador:
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10.8
Anexo H

ESCALA DE SOBRECARGA DO CUIDADOR

ZARIT BURDEN SCALE
(Escala de sobrecarga do cuidador de Zarit)

“A seguir enconlra-se uma lista de afirmativas que reflete como as pessoas algumas
vezes sentem-se quando cuidam de outra pessoa. Depois de cada afirmativa,

indique com que freqiiéncia V/S se sente ou se sentiu daquela maneira no Gitimo

més. N&o existem respostas certas ou eradas.”

(nunca=0, raramente=1, algumas vezes=2 freqlentemente=3, ou sempre=4).

(anotar)

VIS sente que (-)* pede mais ajuda do que ele (ela) necessita?

V/S sente que por causa do tempo que V/S gasta com (-), V/S
ndo tem tempo suficiente para si mesmo (a)?

V/S se sente estressado(a) entre cuidar de (-) e suas outras
responsabilidades com a familia e o trabalho?

V/S se sente envergonhado(a) com o comportamento de (-)?
VIS se sente irritado(a) quando (-) esta por perto?

VIS sente que (-) afeta negativamente seus relacionamentos
com outros membros da familia ou amigos?

VIS sente receio pelo futuro de (-)?

V/S sente que (-) depende de V/S?

V/S se sente tenso(a) quando (-) esta por perto?

VIS sente que a sua satde foi afetada por causa do seu
envolvimento com (-)?

V/S sente que V/S ndo tem tanta privacidade como gostana,
por causa de (-)?

V/S sente que a sua vida social tem sido prejudicada porque
VIS esté cuidando de (-)?

V/S n&o se sente a vontade de ter visitas em casa, por causa
de (-)?

VIS sente que (-) espera que V/S cuide dele/dela, como se V/S
fosse a Unica pessoa de quem ele/ela pode depender?

V/S sente que n&o tem dinheiro suficiente para cuidar de (-),
somando-se as suas outras despesas?

V/S sente que sera incapaz de cuidar de (-) por muito mais
tempo?

V/S sente que perdeu o controle da sua vida desde a doenca
de (-)7

VIS gostaria de simplesmente deixar que outra pessoa
cuidasse de (-)?

V/S se sente em ddvida sobre o que fazer por (-)?

V/S sente que deveria estar fazendo mais por (-)?

V/S sente que poderia cuidar melhor de (-)?

De uma maneira geral, quanto VIS se sente
sobrecarregado (a) por cuidar de (-)™?

*No texto (-) refere-se a quem & cuidado pelo entrevistado. Durante a entrevista, o

entrevistador usa o nome desta pessoa,

o o o o o o o0 o00 oo0oo o o o

o o

o0oo0o

(circule opcao)
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

*Neste item as respostas s&o: nem um pouco=0, um pouco=1, moderadamente=2,

muito=3, extremamente=4,
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