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PSICOLOGIA CULTURAL B
UMA ABORDAGEM HERMENEUTICA AO ESTUDO DA RELIGIAQ*

J. A. Belzen?,

Por uma psicologia da religido cientifica e humana?

Para muitos, a psicologia da religido — especialmente como disciplina académica —
ainda é uma raridade. Tanto é considerada — geralmente por causa de um a priori teolégico —
uma impossibilidade, quanto — frequentemente por causa da falta de interesse e mesmo por
conta da animosidade da qual se ressente a religido — supérflua. Por outro lado, para além da
psicologia académica existe um amplo fluxo de abordagens psicologizantes a religido e a
espiritualidade, que contaminariam a psicologia (ou usariam o termo “salvacdo”) com um
cunho religioso. De uma certa forma, mesmo a psicologia pastoral pode ser encarada sob este
rotulo e, embora todas essas aproximacdes da psicologia estejam lidando com a religido, ndo
sdo geralmente consideradas como psicologia da religido em um sentido estrito. Ndo séo
salutares o alvo e a intencdo desta Ultima, que € mais modesta e tenta apenas descobrir 0s
aspectos psicoldgicos da religido (Cf. Vergote 1983/1997) — pois mesmo que isto possa soar
tautologico, deve ser sinalizado repetidamente.

A psicologia da religido se desenvolveu laboriosa e firmemente nas Ultimas décadas
(para uma excelente visdo geral, v. Wulff 1996), e, consequentemente, é definida como uma
area da psicologia (Hood et al. 1996), orientando-se geralmente nas diferentes &reas da
psicologia académica (e ndo sobre, por exemplo, teologia). Portanto, compartilha bastante dos
rumos da psicologia. Ainda que se beneficie da forca da psicologia académica, entretanto, a
psicologia da religido é ameacada pelos mesmos perigos. A “crise na psicologia”, que parece
ter surgido depois da publicacdo do trabalho homonimo de Karl Buhler (1927) parece existir
também nesta subdisciplina.

Esta crise foi delineada por Amedeo Giorgi (1976) considerando a falta de unidade, a
falta de relevancia e a de uma problematica autocompreensdo como uma ciéncia. Ainda que,
em uma era pds-moderna, muitos se sintam inclinados a considerar a pluralidade na
psicologia, as segunda e terceira consideracbes de Giorgi ainda parecem vigorar. Muitos

questionamentos, de ambos os lados, sobre o valor restrito da psicologia para uma
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compreensdo fundamental de seres humanos, sua limitagdo acerca das peculiaridades do
individuo, a impossibilidade de generalizacdo de seus resultados obtidos para o estudante de
classe média, e muitas outras questdes que sd@o bem conhecidas, parecem pertencer a
psicologia da religido e ndo precisam ser repetidas aqui. Apesar de (ou talvez por este motivo)
lidar com questdes, conceitos e variaveis de pequena escala, e ndo obstante o refinamento
crescente das sofisticadas escalas e técnicas estatisticas, a psicologia tem sido criticada por
ndo observar suficientemente e por ndo entrar profundamente nos fendmenos que quer
explorar, em especial por ndo construir seus “instrumentos” de afericdo. Uma das raz0es
principais para esta falta da relevancia é, de acordo com Giorgi, a problematica
autocompreensao dessa area do conhecimento, pois, ao escolher emular as ciéncias naturais,
ela ndo poderia resolver um dilema fundamental: ser fiel as demandas da vida cotidiana e ndo
fazer justica a ciéncia, ou permanecer fiel as exigéncias da ciéncia e, precisamente por causa
daquela, ndo fazer justica a vida cotidiana. Para ele, os fenbmenos tém que ser aproximados
enquanto se apresentam no mundo e, consequentemente, “o tipo da psicologia da ciéncia deve

ser construido dentro do ponto de vista do ‘mundo’”. E, para 0 mundo do homem, a
psicologia deve ser uma ciéncia humana; (Giorgi, 1976, p. 293). Argumentos como 0s de
Giorgi foram levados adiante de maneira muito eloquente, e, contudo, foram frequentemente
criticados como abstratos e filosoficos em demasia, ou seja, considerados como "ndo
praticos". Defendendo uma psicologia diferente, como ciéncia humana, tais vozes (geralmente
fenomenoldgicas) ndo ofereceriam nenhuma alternativa real. Queixar-se-iam, mas néo
mostrariam como fazé-lo melhor. Nos anos em que Giorgi escreveu pode ter sido verdadeiro
gue a psicologia cientifica humana ainda estava no processo de se compreender e de se
definir, mas desde entdo muito aconteceu.

Novos e inovadores enfoques como o construtivismo social (Gergen, 1985; Shotter,
1993), a psicologia narrativa (Brunner, 1990; 1992; Josselson; Lieblich, 1993), a psicologia
retorica (Billig, 1987; 1991) e a psicologia discursiva (Edwards & Potter 1991; Harré &
Gillett, 1994; Harré; Stearns, 1995) — para nomear apenas algumas das terminologias recentes
— estdo se apresentando como alternativas vidveis que também sdo promissoras para a
psicologia da religido. Além disso, ndo se deve exagerar: em décadas anteriores sempre
ocorreram esforcos para aproximar assuntos psicoldgicos e fenémenos na plenitude da vida
humana. Mais do que criticar ou rever a atual psicologia da religido, este artigo quer deslocar
a atencdo para a renovacdo da consciéncia da dimensdo historico-cultural do objeto da

psicologia e argumentar a fim de trazer a assim chamada psicologia cultural ao estudo da



religido. N&o obstante os trabalhos recentes que a apresentam como algo “novo” (Cf. as
relevantes publicacgdes tais como Jahoda 1993; Stigler et al. 1990; Shweder 1991; Triandis
1994, 1995; e os novos periodicos como Culture & Psychology e Psychocultural, ambos
desde 1995), tentarei demonstrar que a psicologia histérico-cultural possui uma longa tradicédo
e oferece alternativas interessantes para retirar a psicologia da religido do seu isolamento. A
psicologia sociohistorica (como é certas vezes referida, Ratner 1991, 1993) apresenta
perspectivas para a colaboracdo com os pesquisadores dos varios campos, ainda que nao
relacionados e, 0 mais importante, oferece atraentes possibilidades para estudar a
religiosidade in vivo. Vejamos algumas de suas considera¢@es basicas, a fim de aproveitar o
que ela tem a oferecer a psicologia da religido.

Psicologia plural

O fato de a religiosidade ser altamente diversa em termos temporais, culturais e
individuais pode facilitar uma selecdo inicial de muitas psicologias divergentes e
minipsicologias. Na psicologia tedrica, ou na filosofia da psicologia, o dominio diverso da
formacéo tedrica em psicologia é subdividido geralmente em dois ou trés grupos. As pessoas
se referem as teorias mecanicista, organicista e hermenéutica que exibem niveis sucessivos de
complexidade crescente em consequéncia dos determinantes histdrico-culturais do objeto e
dos resultados da pesquisa (Sanders & Rappard 1982; Strien 1993). Enquanto nas teorias
mecanicistas e organicistas, hd a tendéncia de negligenciar tanto quanto possivel o0s
determinantes historico-culturais da realidade humana, na psicologia hermenéutica isto é
considerado impossivel e indesejavel. Consequentemente, tal area do saber parece ser a aliada
Obvia para se estudar a religiosidade. Estas e outras divisGes epistemoldgicas das diferentes
psicologias provém de uma divisdo bipartida anterior, mas ndo inteiramente datada. A
distincdo entre as ciéncias naturais e humanas foi proposta em torno de 1900 e,
evidentemente, ja& ndo é adotada hoje em dia de forma rigorosa, pois que as distingGes
relacionadas entre a explicacdo e a compreensdo j4 ndo poderiam ser mantidas muito
estritamente. Além disso, nestes termos havia - e ainda ha - uma referéncia a um problema
que desempenha um importante papel na psicologia, tanto no passado quanto no presente. A
pergunta é: deveria a psicologia ser concebida e praticada como as demais ciéncias naturais

ou deveria ela estudar seu objeto como uma ciéncia humana?



Wilhelm Woundt, considerado o fundador da aproximagdo natural-cientifica na
psicologia, indicou que a psicologia teria que ser plural e que somente se tornaria
experimental como um método auxiliar caso ela procurasse examinar “0s processos psiquicos
elementares”; mas se procurasse estudar 0s processos psiquicos mais elevados teria que
consultar outras ciéncias para a orientagdo (Wundt 1900-1909). Sua sugestéo era de que 0s
psicologos consultassem a Historia. Desde a época de Wundt, a psicologia foi cindida por
uma fronteira que ninguém quer transpor e que sobre a qual toda a sorte de tedricos tenta
repetidamente construir uma ponte. Talvez se deva mesmo reconhecer que grande parte da
formacdo tedrica de psicologia ocorra hoje em universidades ocidentais, fora dos assim
chamados institutos psicoldgicos. No esforco pela objetividade e prestigio cientifico, a
psicologia concentrou-se em sua maior parte num polo do programa de investigacdo de
Wundt: naturaliza seu objeto do estudo; seu modus operandi é marcado pela des-
subjetivizacéo e pela des-contextualizag&o. Ao se orientar de acordo com esta aproximacao da
maioria da populacéo, as grandes partes da psicologia da religido correm o mesmo risco (Cf.,

por exemplo, Brown 1987).

O objeto da psicologia da religido: um produto da cultura

A religiosidade, como muitos aspectos caracteristicos dos seres humanos, € um
fendmeno constituido culturalmente. Décadas atras, psicologos como Vygotsky (1978) ja
tinham indicado que as fungbes psiquicas mais elevadas tém uma dupla origem:
primeiramente cultural e, apos sua apropriacdo, individual. Todos os fendmenos concretos
gue pertencem a realidade do psiquico sdo determinados por encadeamento cultural. Todo
conhecimento, experimentacdo, acdo, desejo e fantasia somente podem ser trazidos a luz do
contexto historico-cultural através da mediacédo do individuo. As emogdes, por exemplo, ndo
sdo erupcgOes irracionais de reacfes puramente naturais e inevitaveis. Em contraste com o
pensamento corrente, elas se caracterizam por convicgdes, por avaliagcdes e por desejos, cujos
contetdos ndo sdo dados pela natureza, mas determinados por sistemas de convicgoes, de
valores e de costumes das comunidades culturais particulares. As emocdes sdo padrdes de
experiéncia e da expressao determinados socioculturalmente, adquiridas e expressadas em
situagcBes sociais especificas (Armon-Jones 1986). As varias rea¢des comportamentais,
fisiolOgicas e cognitivas que pertencem a sindrome — que se trata de uma emoc&o especifica —
ndo sdo necessariamente emocionais em si ou a partir delas. Em ultima analise, as emoc¢des

sdo baseadas finalmente nos mesmos processos fisiologicos que subjazem todo
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comportamento. Mas, 0 que faz uma sindrome ser especificamente emocional é a maneira
pela qual as diferentes respostas sdo organizadas e interpretadas dentro de um determinado
contexto. Em termos sucintos, as emocfes adquirem as conformacgdes dos paradigmas
culturais pré-existentes: sdo sindromes socialmente construidas, papéis sociais provisorios,
que abrangem uma avaliacdo da situagdo pela pessoa em questdo e s&o interpretadas como
paixdes ao invés de acdes (Averill, 1985). Porém, no curso do assim chamado processo
civilizatorio (Elias,1939/1978-82) que pode ser descrito para a sociedade ocidental, é revelado
que determinadas emocdes, sdo ndo apenas reguladas, mas mesmo criadas (Foucault
1975/1977). A subjetividade humana em sua totalidade € sempre sujeita as circunstancias
histérico-culturais especificas: ndo ha nenhuma conduta significativa que ndo seja
culturalmente constituida. Ha que se que compreendé-la a luz dos contextos culturais; e isto
ndo para percebé-la como a constante postulada que se articula repetidas vezes em contextos
diferentes (“variagdo cultural”), mas para delinear como um contexto cultural especifico
tornou acgdes, conhecimentos e experiéncias possiveis. Portanto, a psicologia da religido,
como a histdria, a antropologia e a linguistica, € uma ciéncia interpretativa: ela foca sua
atencdo em significados e revela as regras de acordo com o que o significado origina em uma

situacdo cultural.

A perspectiva cultural-psicolégica

Uma psicologia que procure estudar algo tdo especificamente humano e inteiramente
determinado pela cultura como a religiosidade sera consequentemente bem orientada caso seja
direcionada para as varias psicologias hermenéuticas (Cf., por exemplo, Messer et al., 1988;
Terwee, 1989; Widershoven & De Boer, 1990; Mooij & Widdershoven, 1992) e consulte os
desenvolvimentos recentes como, por exemplo, as teorias narrativas, que estdo sendo usadas
para ajudar a explorar a relagdo entre a cultura e a questdo humana. A psicologia narrativa,
por exemplo, dirige sua atencdo ao papel que as principais historias disponiveis desempenham
na construcdo e na articulagdo da identidade, indicando que os seres humanos pensam e agem,
sentem e fantasiam de acordo com estruturas narrativas e ddo forma as suas vidas em
conformidade com as historias (Cf. Sarbin, 1986). Com respeito a isto alguns psicologos,
inspirados ou ndo por Ricoeur (1977/1992), chegam mesmo a considerar o “self” - objeto de
muita discussdo na antropologia e na psicologia - como uma “histéria” (Schafer, 1983).
Ressalve-se 0 fato de que nos ndo estamos interessados em negar que os fatores fisicos ou

psicofisicos influenciam a subjetividade humana. Contrariamente, na linha historico-



hermenéutica da psicologia agora em andamento, ha bastante espago para o corpo de que se
trata o ser humano. Na mesma linha de pensadores seminais divergentes em que temos
Portmann (1951), Gehlen (1961), e, igualmente, Lacan (1966), o fisico € aqui concebido
como um complexo de potencialidades que precisam de um complemento de ordem e
cuidados culturais a fim de se tornar um material basico a partir do qual o psiquico pode
surgir.

Além disso, é também salientado nessa psicologia — ao longo das linhas de Merleau-
Ponty (1945/1962) — que o corpo, pertencendo a uma determinada forma de vida e sendo
formado por suas praticas, possui uma intencionalidade prépria (Merwe & Voestermans,
1995). Ndo se deve subestimar a perspectiva cultural-psicoldgica referida aqui; é ainda
bastante complicado pensar suas implicacdes. Ela perpassa as numerosas idéias que nos
ultimos séculos vieram a se tornar comuns ao pensamento ocidental. Seu foco ndo € somente
essa acdo humana. A cognicdo e a experiéncia tém consistentemente assumido formas
variaveis em culturas diferentes. Seu ponto de vista é mais radical do que aquele. Isso reforca
que a subjetividade humana é culturalmente constituida como um conjunto. Esta perspectiva
pode ser encontrada de uma forma um tanto aforistica e articulada no trabalho de Clifford
Geertz, um antropélogo que possui consideravel influéncia na psicologia cultural da religido:
“Nao existe tal coisa como a natureza humana independente da cultura” (1973, 49). Uma das
implicacdes desta posicdo € que a psicologia deve tentar, muito mais vigorosamente do que
vem tentando até aqui, recuperar e compreender como, por meio de sua cultura, os seres
humanos se tornam quem sdo. Uma psicologia que ndo estude o ser humano na analogia de
um mecanismo, mas que procure compreender a plasticidade quase infinita da subjetividade
humana, que investigue os efeitos da cultura e que procure descobrir de que modo uma dada
cultura encarna em si mesma, como toma posse do assunto e molda a sua natureza (De Boer,
1983).

Em outras palavras, sempre que uma pessoa deseja empreender um estudo psicoldgico
de uma religiosidade especifica, terd que situad-lo novamente em um segmento (sub)cultural
especifico que, por um determinado modo de tratamento, isto €, pela maneira que trate e fale
aos povos, passa por estruturas de experiéncia e expressao individuais. Em contraste com o
qgue é feito geralmente nas ciéncias naturais, o investigador, se quiser fazer um estudo
psicoldgico de uma forma significativa de uma vida qualquer, deverd, tanto quanto possivel,
abordar os assuntos em sua realidade diaria comum (Voestermans, 1992). Na pesquisa

contemporanea, as técnicas comuns como experiéncias, testes e questionarios inadequados a



esta demanda sdo abandonados pela psicologia da cultura em favor de métodos assim
chamados “amigéveis ao experimento” como a entrevista, a observacdo participativa e a
autoconfrontacdo. A psicologia cultural discute em favor da modéstia: “a busca por padrdes
estaveis e predicdes de longo alcance em fendémenos psicologicos humanos provavelmente
ndo seria o0 objetivo apropriado da ciéncia. O papel do psicélogo como uma pessoa
conhecedora ajudaria a compreender, a ler e a interpretar episddios comportamentais dentro
da cultura, e a informar povos sobre as potencialidades da acdo dentro da escala das
possibilidades na cultura. Assim, a pesquisa seria um co-participante na constru¢do comum da
realidade, mais do que uma autoridade para controlar e prever o futuro de uma pessoa” (Misra
& Gergen 1993, 237; Hermans & Kempen, 1993).

A historicidade da subjetividade humana

A psicologia cultural consiste em uma variante sincronica ou intercultural e diacronica
ou historica. Estudando primeiramente 0s assuntos contemporaneos, a variante sincronica tem
um aliado natural nas disciplinas como a sociologia, a ethometodologia e a antropologia.
Especialmente ao lidar com assuntos ndo-Ocidentais ou ao fazer comparacdes entre assuntos
de Vérios paises €, as vezes, um pouco incorretamente referida como “psicologia intercultural”
(Berry 1992; Bouvy 1994; Grad et al. 1996; Moghaddam et al. 1993). A abordagem mais
recente tem considerado construgdes e testes psicologicos ocidentais existentes em outras
culturas, enguanto que a psicologia cultural esta inclinada a embasar categorias tedricas em
termos de culturas especificas das quais sdo derivadas (Much 1995). Deixando esta variante
sincrbnica de lado por agora, quero tentar elaborar um pouco mais a respeito das reflexdes
anteriores com a ajuda da variante diacrénica menos conhecida da psicologia cultural. Mas
devemos perceber inicialmente que a variante historica é uma necessidade I6gica por conta da
natureza historica do objeto da psicologia. No esfor¢co de compreender a religiosidade, a
psicologia hermenéutica lida sempre com o assunto em uma intersec¢do da corporalidade e
em um complexo de significado cultural. Geralmente encontra o ser humano em um ponto no
qual ele (ou ela) ja atingiu um determinado estagio na sua jornada existencial. Ao perguntar
ao viajante sobre sua identidade, a psicologia cultural inquire sobre a histdria da pessoa, a fim
de levantar o processo de maturagdo ao qual o individuo se submeteu para se tornar a pessoa
que é. A relacdo entre o ser do ser humano (ele ou ela) e sua cultura, apesar de tudo, ndo é
natural, mas histérica. Uma psicologia hermenéutica € continuamente confrontada pela

historia, desde que, de um lado o ser humano seja formatado por uma cultura que alcance um



determinado (historico) estadgio de seu desenvolvimento e, de outro, cada individuo seja o
resultado de um processo de se tornar ele mesmo ou de uma histdria idiossincrasica dentro de
um contexto histérico-cultural particular.

Para se tornar um ser humano e n&o se transformar em um Kaspar Hauser®, todo o
individuo deve, afinal de contas, de maneira mais ou menos harmoniosa, se encaixar em uma
cultura especifica. No caso dos estudos de temas contemporéneos é igualmente importante
para conceituar este carater historico e a relacdo entre a cultura e o corpo de cada individuo.
Fazendo isso, pode-se tomar tanto a cultura como o corpo do individuo como pontos de
partida. Assim, os psicélogos da cultura de inspiracdo estruturalista tentaram tratar a maneira
pela qual a cultura toma a posse da questdo do individuo. No contexto histérico ao qual cada
ser humano é submetido, a socializacdo ajustada pelas defini¢bes sociais que existiram antes
de seu nascimento e que atribuem seu lugar na ordem cultural humana onde o sujeito,
dizendo-se “Eu”, se introduzira mais tarde. Estas defini¢bes sdo continuadas, reforcadas e
confirmadas pelo tratamento (social) correspondente do individuo e sdo transformadas em
uma quase-naturalidade. O *“habitus” (Bourdieu 1980/1990), que origina assim como um
produto da histéria comeca entdo produzir sua propria historia e aquela em conformidade com
0s esquemas gerados pela Historia. Dessa maneira assegura a presenca ativa de experiéncias
anteriores que se cristalizaram sob a forma dos esquemas da percepgédo, do pensamento e da
acdo. O passado e, dessa forma, o presente, garantem que uma pessoa se transforma no
portador da cultura que o produziu. A psicanalise é, naturalmente, um exemplo e talvez a
forma mais familiar de conceituar a relacdo entre a cultura e o individuo que tem o corpo
como ponto de partida. Sua reflexdo nas vicissitudes da “pulsdo”, deste conceito fronteirico
entre a alma e o corpo, fornece importantes contribuicGes de ofertas fixando sua atencdo nas
experiéncias muito mais adiantadas da crianga humana e lembrando essa subjetividade, em
todas suas manifestacOes, igualmente carrega inevitaveis marcas de momentos vulneraveis
nas historias de vida individuais, de uma relacdo de tensdo dindmica que implica a
possibilidade de falhas que podem mais tarde, de uma maneira extrema, ser expressadas nas
varias formas da patologia conhecidas pela psicologia. No que diz respeito a cada ato e

experiéncia, consequentemente, muitos poderdo, e deverdo, levantar o questionamento a

3 Adolescente abandonado e encontrado em uma praca de Nuremberg, na Alemanha, em meados do século XIX.
Nunca foi sido descoberta a sua origem. Ao ser encontrado, conhecia apenas algumas letras do alfabeto, mas a
socializacdo permitiu seu desenvolvimento cognitivo e linguistico. Da mesma forma, sua morte também é
cercada de mistérios. Kaspar Hauser morreu em consequéncia de uma facada recebinda no peito, em 1833. A
historia esta relatada no filme "O Enigma de Kaspar Hauser", do cineasta alemdo Werner Herzog, em 1974.
(nota do revisor)
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respeito do lugar que ocupa na histdria da vida individual, na histéria de vida da pessoa em
questdo (Jutteman & Thomae 1987). Por conseguinte, na psicoterapia e em outras psicologias
praticas que, em contraste com a psicologia académica, nunca foram desprovidas de
polarizacdo hermenéutica (Strien 1986), compreende-se geralmente *“sentido” como o
significado particular que pode somente ser capturado a partir da historia do individuo. Assim
Freud define o sentido de um processo psiquico como “a intencdo que serve e sua posi¢do em
uma continuidade psiquica. Para a maioria das nossas pesquisas podemos substituir ‘sentido’

por ‘intencdo’ ou ‘propodsito™(1917/1971, 40), ou seja, por termos que carregam uma conexao

intencional.

A dupla perspectiva: historica e cultural

Em uma abordagem historicizante, partir da cultura ou do corpo resulta em uma
diferenga de diccdo. Em ultima instancia, o objetivo da psicologia é compreender algo que
tomou forma no ponto de intersecdo entre os dois. Para uma compreensdo psicoldgica da acdo
e da experiéncia significante €, por conseguinte, necessario aplicar uma dupla perspectiva: a
perspectiva do significado compartilhado por uma comunidade cultural, geralmente da mesma
maneira que do significado pessoal que pode somente ser compreendido em termos de histéria
de vida individual. Mesmo um desvio, compreendido como o simbolo (no sentido de
Lorenzer, 1977), pode assim ser interrogado a respeito de seu significado, desde que no
afastamento da ordem circundante possa ser uma manifestacdo do conflito psiquico
subjacente. Digo deliberadamente “pode ser” desde que nem todos 0s desvios apontem para a
psicopatologia e, por outro lado, a auséncia (aparente) de conflito pode nédo indicar salde
psiquica. A psicologia ndo pode dizer nada sobre a saude e a doenca de uma pessoa e somente
fard afirmacdes sobre elas apos ter examinado um individuo concreto na perspectiva de sua
historia cultural e de vida. Em grande medida, a psicologia da religido € uma ciéncia
historicizante.

Psicologos e historiadores hermenéuticos frequentemente se assemelham uns aos outros
nas maneiras concretas em que operam, favorecendo 0 comparecimento aos aspectos
concretos, especificos, individuais e qualitativos do individuo. Em sua exposi¢do do assim
chamado “paradigma de indicacdo”, Ginzburg (1986/1989) pGe ambos 0s grupos de
profissionais seguidores do enfoque individualizante na mesma categoria que Sherlock
Holmes. A psicologia e a historia, entretanto, ndo apenas seguem uma maneira

frequentemente similar de trabalho, mas podem também, materialmente, trabalhar em



conjunto. Gostaria de, em seguida, comentar algumas maneiras pelas quais isto pode

acontecer.

Variantes de uma psicologia cultural diacronica

Deixarei de lado possiveis combina¢cBes como “uma psicologia da histéria” e “uma
histéria da psicologia”. Como pode ser inferido até agora, considero psicologia da histéria
algo problematico: a psicologia ndo pode mais fazer da histéria um objeto de investigacédo
assim como ela explica a religido ou a cultura. A psicologia ndo explica a historia; o reverso é
um pouco verdadeiro: a histéria pode esclarecer a psicologia (ou a ascensdo e o declinio de
variedades dela). Em segundo lugar, a historiografia da psicologia € um lugar ébvio de
encontro entre a psicologia e a ciéncia historica. Entretanto, tem se tornado uma disciplina
especial por si mesma, com suas préprias organizacdes e publicacdes, e ndo sera tratada aqui.
Deixe-me visar brevemente agora 0s seguintes itens: (a) a psicologia histérica, (b)
historiografia psicoldgica, e a assim chamada (c) psico-historia; e vamos considerar suas
relagbes com a psicologia da religido. Todos os trés podem ser considerados como
pertencendo a uma série continua entre a psicologia e a histéria ou a uma area onde a
psicologia e a historiografia se sobrepdem. A psicologia historica ainda é majoritariamente o
negocio dos psicologos; a historiografia psicoldgica o negdécio dos historiadores; enquanto a
psico-historia é um tipo da interseccao natural entre os dois.

a- Psicologia historica
A psicologia histérica ndo € uma psicologia “datada”, pois que esse tipo da
psicologia pertenceria a historia da psicologia. A psicologia histérica é uma
psicologia moderna: ela surge quando a perspectiva cultural-psicolédgica € expandida
diacronicamente, ndo sincrénica ou interculturalmente; € uma parte natural da
psicologia cultural. Assim como assuntos diferem até o ponto em que vivem em
culturas diferentes, também eles diferem em suas subjetividades em cada sucessiva
era historica da mesma cultura. Mas, para a psicologia, 0os povos geralmente ainda
prosseguem consistentemente na suposicdo que “em esséncia” 0s seres humanos
sempre, e em toda a parte, foram os mesmos. Contudo, um ndmero razodvel de
estudos tem sido realizado que invalidam esta suposi¢do. Na psicologia historica
demonstrou-se adequadamente que mesmo que se permaneca dentro de uma Unica

cultura, os fendmenos que os psicélogos tdo ansiosamente estudam — tais como
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cognicdo, emocdo, personalidade, identidade, doencas mentais — séo determinados
historicamente (Peeters 1974, 1993; Hutschemaekers 1990).

E isto é verdadeiro ndo somente no sentido trivial nos primordios do pensamento dos
povos, desejado ou percebido como algo diferente do de hoje, mas no sentido mais
radical do que nos primdrdios do pensamento dos povos, desejado ou sentido em
uma maneira diferente. O curso de vida, o desenvolvimento cognitivo, a memoria -
cada um deles era diferente e era usado para funcionar diferentemente em tempos
remotos (Olbrich 1986; & de Ingleby; Nossent 1986; Huls 1986; Sonntag 1990;
Carruthers 1990). Para uma psicologia que se considere cientifica a um grau que
tente descobrir leis constantes, isto é dificil de aceitar. Para ela, a variabilidade
cultural e historicamente determinada na conduta e na experiéncia humanas
realmente esta apenas perturbacdo, tratando-se de um erro de medida para o qual a
compensacdo deve ser feita na analise. Foi em uma temerosa conclusdo que Gergen
(1973) selecionou estas consideracGes para sua prépria disciplina: a psicologia social,
de acordo com ele, € a historiografia do presente, o registro de como uma coisa € no
momento da investigacdo. Os fatos com 0s quais opera sdo historicos e ndo permitem
generalizagdo. A psicologia histérica por esta razdo clama por relativizagdo e
modéstia, na medida em que levanta a questdo sobre se 0s conceitos psicoldgicos
atuais podem ser aplicados completamente em um contexto diferente daquele em que
foram desenvolvidos. Pode-se considerar caracteristico pela psicologia histérica que
tem seu ponto de partida na psicologia atual e possui uma variante suave e uma
outra, critica. A variante suave acredita que pode, por meio da pesquisa historica,
chegar em uma validacdo adicional do conhecimento psicoldgico (atual) (Runyan
1982, 1988). A variante critica, ao contrario, aponta continuamente a validade
limitada de tal conhecimento. Como um incémodo a psicologia estabelecida, esta
variante alerta sua consciéncia de que a psicologia académica é tdo somente um
produto historico quanto o objeto para o qual ela quer ser ciéncia. Seu ponto de
partida lembra a historiografia da psicologia que descreve a construcdo de objetos
psicoldgicos, ndo a historia das descobertas. Mutatis mutandis todas estas

considerac@es aplicam-se a psicologia da religido também.
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b- Historiografia psicoldgica

Claramente relacionadas, mas ainda diferentes, é a um tanto mais velha historiografia
psicoldgica ou a historia das mentalidades (Vovelle 1982/1990). Utilizados como
parametros, ainda que relacionados com a sistematica e a nomenclatura de qualquer
faceta da psicologia do século XX, grandes historiadores tais como Huizinga, Aries,
Fevbre, Le Roy Ladurie e Le Goff centram sua atencdo sobre fendmenos
psicologicamente relevantes tais como a ansiedade, o 6dio, o cheiro, a audi¢do e a
percepcao visual (Anders 1956; Aries & Béjin 1984/1986; Corbin 1982/1986;
Delumeau 1982/1990; Kamper 1977; Lowe 1982; Schivelbusch 1977/1979). Eles
descrevem e analisam como que em tempos remotos esses fendmenos eram
diferentes na forma e no conteudo, e como mudaram ao longo dos séculos. Se esses
autores forem lidos mais como psicélogos seriam sinais caracteristicos do “viés de
realidade” que a atual investigacao psicologica possui.

A historiografia psicolégica foi a fonte primaria de inspiracdo da psicologia
histérica. Como a psicologia da religido é uma parte de uma psicologia (mais) geral,
é compreensivel que ndo haja nenhuma psicologia histérica da religido: as
ferramentas teoricas e metodoldgicas da psicologia da religido, apesar de tudo, sdo,
em geral, aquelas da psicologia. Em contraste com o que é geralmente apontado por
uns psicologos mais antigos da religido (por exemplo, Rimke 1939/1952), que
conceituam a religiosidade por analogia a uma movimentacdo natural ou bioldgica,
ndo h& nenhuma fungdo especificamente psiquico-religiosa, ndo ha& funcdes
especificamente religiosas ou encontradas somente em povos religiosos;
consequentemente, nenhum conceito da psicologia-religido ou método existem (ao
chamar seu volume recente de dicionario, Dunde (1993) corre o risco de criar um
engano anacronico). Por outro lado, uma historiografia que lida com os mesmos
temas como psicologia da religido realmente existe, ainda que dificilmente se refira a
esta subdisciplina.  Otimos estudos tém sido publicados sobre o aspecto
psico(pato)ldgico de temas religiosos e espirituais. Recordemos trabalhos como os de
Fevbre (1942/1982), Keith Thomas (1971), King (1983), Cohen (1986), Demos
(1988), Rubin (1994).
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c- Psicohistoria

A respeito da psicohistdria, a terceira e a melhor forma interdisciplinar da relacdo
entre psicologia e histdria, para a qual desejo chamar atencdo, existem varios
preconceitos e enganos e, naturalmente, ndo apenas devido a existéncia de maus
exemplos e a presumida conduta de alguém como DeMause (1982). Para focar nestes
exemplos dando a forma de um tribunal parece injusto. Deixe-me tentar corrigir
alguns enganos. Geralmente, a psicohistoria pode ser definida como 0 uso
sisteméatico da psicologia cientifica na investigacdo histérica. Em toda a sua
despretensao, esta defini¢do ndo obstante chama a atencéo para a potencial vantagem
do modus operandi psicohistérico: ao se voltar para o passado, apesar de tudo,
sempre se usa uma ou outra psicologia, e certamente reve-se 0s temas relevantes a
este campo. Em vez de fazer isto completamente acriticamente, ou descuidadamente,
aplicando o senso comum herdado, as tentativas da psicohistoria sdo de seguir um
procedimento com refletido cuidado. Embora ndo seja uma garantia de infalibilidade,
uma tentativa bem considerada €, sem duavida, preferivel a um diletantismo
psicoldgico irrefletido. Da mesma maneira, disciplinas como Sociologia e Economia
podem ser integradas com a Historiografia (cf., por exemplo, Burke 1980; Bairoch
1993) e rendem uma perspectiva adicional. Assim isto também pode ser feito com a
Psicologia. Aqui é igualmente um caso no qual a psicohistdria e a psicologia da parte
da religido compartilham um destino similar: s@o acusadas de reducionismo, ou seja,
de explicar a historia ou a religido nos termos da psicologia. Esta representacdo da
situacdo esta obviamente incorreta; j& a refutei suficientemente acima. Ao contrério
do que foi indicado ainda recentemente em um peridédico de psicologia, a
psicohistdria ndo é “o representante mais extremo da suposi¢do que muito da cultura
estd formatada pela psicodindmica da psique individual” (Gadlin 1992, 888).

Longe de ser reducionista, a psicohistdria, como apresentada, por exemplo, por
Erikson, pode ser considerada exemplar em sua tentativa de reconhecer o
entrelacamento individual de um corpo instinto-conduzido pelo instinto e pela ordem
simbdlica. Uma boa psicobiografia exige a contabilidade da tripla entrada. O
individuo sob o estudo precisa ser compreendido em trés niveis complementares: a) o
corpo e tudo o que constitutivo que vem com ele; b) o ego como a sintese
idiossincrasica da experiéncia, e ¢) as estruturas sociais dentro das quais a historia de

vida individual é realizada e dos cujos ethos e mythos déo forma ao sujeito e, no caso
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de individuos excepcionais, sdo formados pelo sujeito. A Psicohistoria, por esse
motivo, ndo precisa se limitar ao género da biografia e & utilizacdo da psicanélise.
Estes s@o os enganos adicionais que precisam ser rejeitados. Embora a parte mais
complicada da producéo psicohistdrica seja composta ainda de estudos biograficos e
psicanaliticos, ndo ha nenhuma necessidade ldgica para tal. Ha& que se reconhecer,
entretanto, que a psicanalise em sua reflexdo no processo interpretativo na terapia,
oferece uma ferramenta valiosa para ajudar na analise do trabalho interpretativo do
historiador (Rockelein 1993). O ndmero de estudos nos quais sdo feitas tentativas a
fim de conduzir investigacfes que ndo sejam exclusivamente biograficas com formas
diversas da psicologia esta crescendo. Em duas maneiras, tanto heuristica assim
como hermeneuticamente, pode-se igualmente empregar, por exemplo, a psicologia
da teoria da personalidade, a social ou do desenvolvimento, na investigacéo historica.
As visbes desenvolvidas nestes ramos da psicologia podem atrair a atengdo dos
historiadores para determinados temas que, de outra forma, permaneceriam
provavelmente de ocultos ou subexpostos. Em segundo lugar, as teorias psicoldgicas
ou seus pontos de vista podem fornecer possibilidades adicionais para a interpretacédo
das fontes. Serei 0 Ultimo a cantar elogios das realiza¢des da psicologia académica,
mas parece dificil negar que ela produza algum conhecimento sobre motivacdo e
emocao, interacdo social, comportamento de decisdo, desenvolvimento humano e
histdrias da vida pessoais que, com todas suas limitacGes, excedam o nivel de senso
comum. Estes, e muitos outros processos psicologicamente nomeaveis,
desempenharam um papel nas vidas de individuos, grupos, organizacgdes,

instituicdes, também in religiosis.

Psicohistdria: exemplo da inclinagéo interdisciplinar da psicologia da religido

Os objetivos deste artigo permanecem modestos: ndo ha nenhuma pretensdo aqui de

abrir avenidas inteiramente novas a psicologia da religido. Esta disciplina geralmente teve

alguma consciéncia da falta de uma busca historico-cultural para os fenémenos e,

consequentemente, sempre ocorreram esforcos para combinar a psicologia com outras areas

da pesquisa em estudos religiosos. Permita-me, como um exemplo, considerar somente

momentaneamente 0 acima mencionado, a psicohistéria. H4 um impressionante e histdrico

relacionamento entre a psicologia da religido e psicohistoria. Stanley Hall, um dos fundadores

da atual psicologia da religido e fundador e editor do primeiro periddico profissional neste
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campo tentou desenvolver um estudo psicohistérico de Jesus Cristo, uma tentativa que,
porém, ndo teve sequéncia (Hall 1917). Entretanto, a psicohistoria € geralmente vista como
sendo iniciada com o estudo de Freud sobre Leonardo Da Vinci (1910/1964) — é conhecido
que Freud e também considerado o patriarca da psicologia psicanalitica da religido.

A era do crescimento constante da psicohistoria profissional contemporanea comeca
com um estudo que se transformou em um dos classicos mais populares na psicologia da
religido, a saber, Young Man Luther: a study in psychoanalysis and history, de Erik Erikson,
publicado em 1958. Pareceria haver algum tipo de parentesco entre a psicologia da religido e
a psicohistdria: tanto grandes quanto pequenos na psicologia da religido fizeram contribuicGes
psicohistdricas. Considere, por exemplo, os estudos de Pfister em Zinzendorf (1910) e em
Sadhu Sundar Singh (1926); o trabalho de Sundén (1959/1966, 1987); seus pupilos (Kallstad
1974, 1978, 1987; Wikstrom 1980; Holm 1987) e muitos outros colegas escandinavos (Geels
1980; Akerberg 1975, 1978, 1985; Hoffman 1982); o estudo de Vergote (1978/1988) sobre
Teresa d"Avila e outros misticos; de Meissner (1992) abordando Santo Inacio, e de muitos
estudos psicoldgicos de Santo Agostinho (Capps & Dittes 1990).

Como exemplos da psicologia psicohistorica da religido que ndo se restringem ao
estudo de um individuo, podemos mencionar Freud (1913/1964), Pfister (1944/1948) e
Carroll (1986), enquanto que, entre 1956 e 1964, Festinger e outros apresentam um exemplo
de trabalho que emprega algo além das ferramentas psicanaliticas. N&o sugiro que cada um
destes possa reivindicar o status paradigmatico em um sentido kuhniano (Kuhn 1962). Nem
quero sugerir que a psicologia cultural contemporanea, em suas variacGes sincronicas e
diacronicas, seja uma legitimacdo moderna deste tipo de trabalho anterior. Quero sugerir,
contudo, que as teorias e a metodologia como s&o desenvolvidas na psicologia cultural
contemporanea sejam um impeto a toda e qualquer psicologia que se esforce estudando um
fendmeno evasivo e variavel como a religiosidade. Reconhecer que os fenémenos
psicoldgicos estdo desenvolvendo produtos da constituigdo historico-cultural, é alguma coisa
além e maior do que combinar a psicologia com um interesse em fenémenos religiosos de
outras épocas e lugares (como, por exemplo, com Jung (1938/1969) que - completamente o
oposto da psicologia cultural - procurou pelos mesmos arquétipos psicologicos em Varios
lugares). E igualmente diferente de carregar um interesse psicoldgico no estudo da historia
das religibes, como com os autores evidentemente grandes tais como Van der Leeuw (1926),
Soderblom (1908) ou Andrae (1932).
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Algum tipo do progresso poderia ser obtido se os psicologos da religido ja ndo apenas
ficassem confinassem aos comentarios (a partir de suas “poltronas™) sobre pesquisas
conduzidas previamente por outros - como na maioria dos estudos mencionados no altimo
paragrafo. Os psicélogos da religido deveriam, preferencialmente, tornarem-se pesquisadores
interdisciplinares. Colaborando com etndlogos e antrop6logos, os psicélogos interculturais da
religido poderiam, por exemplo, modificar seus instrumentos da pesquisa a fim de aplica-los
ou, ainda, desenvolver alternativas para utilizacdo em outras populacfes, as ndo-ocidentais
(cf. & de Herdt; Stephen 1989).

Evidentemente, tal procedimento é impossivel para o ramo historicizante da psicologia
cultural da religido. Entretanto, como indicado, o0 questionamento psicolégico e a
hermenéutica podem ser combinados com a pesquisa historica empirica completa das fontes
primarias (por exemplo, Geels 1989; Meissner 1992). Essas sugestdes para integrar pontos de
vista e metodologia da antropologia ou da histéria sdo apenas exemplos. Contudo, eu
apresentaria uma etapa adiante em comparagdo com o “mero” (e muito facilmente esquecido)
conhecimento de que todos os dados e as interpretacbes na psicologia da religido séo
limitados pela cultura e pelo tempo. Ambas seriam expressdes de sérias tentativas de levar em
consideracdo o fato de que os objetos da psicologia da religido sdo fendmenos culturais e
histéricos que exigem novas abordagens na pesquisa psicolégica. Tomando assim a sugestao
seminal de Wundt de uma maneira nova e refletida, a psicologia da religido ampliara suas
fundacdes, competéncia e aplicabilidade, e contribuira para uma psicologia cientifica
verdadeiramente humana. Além disso, apds tantas queixas de que muito da psicologia
académica da religido, em especial em sua linha analitico-estatistica, € decepcionante
(Ngrager 1996), essa estratégia tornara seus resultados relevantes e interessantes a um pablico
bem mais amplo do que a dos eruditos e do publico geral. Um bom nimero de psicologos da
religido ja esteve nesta trilha e esta, em certa medida, ciente da composicdo cultural e
historica dos fendmenos que investigam - provavelmente porque frequentemente trabalham
em departamentos académicos com historiadores, antropdlogos e filosofos. A eles, a
psicologia historico-cultural contemporéanea é um incentivo. A outros psicélogos da religidao
deve - para seu proprio objeto! - ser um desafio comecar colaborar com os eruditos das
disciplinas vizinhas, preferivelmente - pelo menos somente por uma vez - ndo com

neurocientistas e matematicos, mas com antropdlogos e historiadores.
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