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Consideracg®es finais

No decorrer deste trabalho, apresentamos as linhas gerais do pensamento
de Espinosa, Freud e Winnicott sobre o tema dos afetos e da sensorialidade no
contexto dos processos de subjetivacdo. Marcando diferencas e apontando
algumas aproximac6es, buscamos enfatizar, em suas respectivas leituras sobre o
tema, elementos que possam apontar para a constru¢do de uma “clinica
psicanalitica da poténcia” (Martins, 2009), ou uma “clinica da experiéncia”
(Naffah Neto, 2007). Uma clinica que, em sua teoria e sua técnica, possa
proporcionar ao homem a expansdo de sua poténcia através da complexificacédo
das formas que ele possui de afetar e ser afetado pelo ambiente em uma
experiéncia singular. Assim, nesta conclusdo, procuraremos tragar alguns pontos
para uma interlocucdo possivel entre as teorias dos afetos de Espinosa, Freud e
Winnicott, enfatizando as nog¢bGes mais caras a construcdo de uma clinica
adequada a contemporaneidade e mais proxima da experiéncia afetiva e sensivel
presente nos processos de subjetivacdo. Da mesma forma, também procuraremos
ressaltar as nocGes que podem atuar como entraves a constituicdo de uma clinica
conectada com a experiéncia da transicionalidade que é prépria da dinamica
afetiva e do ambito sensorial da experiéncia.

O dominio dos afetos e das intensidades se constitui como o lugar do qual
brotam muitas linguagens possiveis, assim como também pode ser entendido
como o campo sobre o qual as relagcdes se ddo, posto que € um espago em que 0
eu se diferencia de si mesmo através das modificacdes que empreende quando se
deixa afetar pelos encontros com a diferenca. No espago de transito que
caracteriza o dominio afetivo da experiéncia, as intensidades se transmitem entre
0S corpos e, assim, eles podem alargar os seus limites nas composi¢des que
formam com os outros corpos da natureza. Também € nesse espago-tempo afetivo
que as experiéncias de criagdo acontecem, pois sO é possivel criar outros mundos
guando ndo estamos refugiados em um territdrio estritamente pessoal e objetivo,
mas aberto aos encontros com a diferenca.

Com Espinosa, vimos que os afetos séo transi¢cOes de poténcia que nao sdo

entendidas necessariamente como paixfes em 0posi¢do a razdo, pois também
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existem afetos ativos, que aumentam a poténcia de existir de um determinado
corpo. Com o auxilio do filésofo holandés, podemos avaliar uma existéncia
através dos mapas de afetos tracados nos encontros que realiza. Observando quais
sdo os afetos mais recorrentes em um modo de viver, poderemos concluir se se
trata de uma vida potente ou despotencializada, forte ou fraca, alegre ou triste. Os
afetos de que um corpo € capaz servem para conhecermos de que forma esse
corpo se compde com 0s outros. A ética espinosana se da pela organizacao de
encontros potencializantes, isto €, pela constru¢do de um plano de consisténcia
para viver experiéncias que produzam afetos alegres. Esta poderia ser também
uma ética clinica. O que provoca o pensamento? Quais relacbes produzem
aumentos de poténcia para um determinado individuo, que ja €, ele mesmo, uma
soma de individuos em relacdo de composicdo que persevera na existéncia? Como
fazer a composicdo do préprio corpo com o corpo de quem cuidamos
clinicamente?

Talvez Winnicott, com sua teoria sobre 0s processos de desenvolvimento
emocional do homem, possa ter nos ajudado, sendo a responder, a0 menos a criar
um caminho para pensarmos sobre essas questdes. Como vimos, o pediatra e
psicanalista inglés se dedica a pensar as condi¢cbes sobre as quais o
desenvolvimento do bebé pode se dar, j& que na sua concepcdo da natureza
humana ha uma continuidade entre individuo e ambiente. O conceito de fendbmeno
transicional se refere a um espaco que ndo é objetivo nem subjetivo, pessoal nem
cultural, mas intensivo. E nesse espaco que as transicdes afetivas podem ocorrer;
esse € também o espaco da criatividade e de uma série de outras vivéncias de
transito entre o individuo e o que o cerca. Dessa forma, o desenvolvimento
emocional do homem néo esta desconectado do entorno em que vive. A partir
da descricdo que Winnicott faz da relacdo mée-bebé, o autor trata das condi¢bes
necessarias ao desenvolvimento emocional do bebé humano e nos da as pistas
para atuarmos clinicamente. No termos do autor inglés, quando a méde nado foi
suficientemente boa, o que ndo inclui apenas a pessoa da mée, mas todo o
ambiente em torno do qual o bebé se desenvolveu, o analista muitas vezes tera
que atuar de forma a prover ao paciente as condigdes que ndo Ihe foram dadas em
sua vida pregressa. Nesses casos, 0 objetivo da anélise ser& fornecer as condicdes
necessarias para que o paciente possa se desenvolver a partir de si mesmo, isto é,

ser ativo em relacdo ao ambiente, o que também significa fornecer um plano de
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consisténcia para que 0 mesmo possa viver experiéncias e apropriar-se delas. Mas
0 analista s6 poderd atuar nesse sentido se também estiver vivendo uma
experiéncia afetiva e criativa nesse encontro. O analista ndo esta ouvindo de fora o
discurso do paciente, mas participa desse encontro e tenta compor relagdes que
aumentem a poténcia dos dois polos que a compdem — analista e paciente —, assim
como do préprio vinculo entre eles.

Como foi visto, uma das consequencias técnicas do pensamento de
Winnicott é que a clinica ndo tem a intencdo de encontrar representacdes que
possam atribuir sentido a um caos afetivo, mas proporcionar ao individuo a
possibilidade de organizar encontros que aumentem sua poténcia no sentido de
uma complexificacdo de suas formas de ser afetado pelo ambiente, sem que se
defenda encerrando-se em um mundo interno desconectado da realidade
compartilhada, como seria no caso do estabelecimento de um falso self. Portanto,
0s ambitos energético e representacional ndo sdo engendrados por substancias
distintas que se relacionam por meio de representantes psiquicos, como em Freud,
mas supdem uma continuidade entre natureza e cultura, visto que o caos convive
com as tentativas de ordenacdo a ele no mesmo espaco continuo de relagdes
reciprocas.

Nesse sentido, Espinosa também se distingue de Freud, pois, para o
filésofo holandés, os afetos sdo parte da poténcia da natureza, enquanto que para
Freud, os afetos fazem parte do caos da natureza, e 0 ambito representativo se
caracteriza por ser a dimensdo propriamente humana. Assim, a clinica atua no
préprio registro da representacdo e ao analista cabera fazer interpretacdes que
deem sentido aos afetos “desgovernados”, pura energia sem forma — ou em forma
de angustia. J& com o auxilio das teorias de Espinosa e Winnicott, podemos dizer
que o analista ndo esta l& para procurar o sentido oculto daquilo que o paciente Ihe
conta, mas para viver experiéncias com esse discurso e com 0 encontro intensivo e
corporal que também faz parte de sua vivéncia subjetiva, ndo menos do que a do
paciente, pois é através dessa experiéncia que o analista podera agir no encontro
clinico.

Mas podemos ver em Freud outras possibilidades alem da separacéo entre
afeto e representacdo compreendida pelo modelo do recalque, que privilegia o
aspecto representacional em detrimento do afetivo. Como vimos, o0 mesmo Freud

que trata do recalque e da pulsédo de morte — ou sera outro? — também, no comeco
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de sua obra, ressalta o carater afetivo de sua “terapia”; esta s6 pode funcionar se
ao discurso estiver conectada a dimensdo intensiva do afeto. No entanto, a
descarga que, para Freud, caracterizaria a dinamica propria ao afeto acaba por
torna-lo apenas um reflexo, enquanto que a cadeia representacional é o lugar de
expressdo do inconsciente simbdlico e, portanto, da subjetividade aos olhos do
criador da psicandlise. Para Freud, o inconsciente atemporal admite que a
dimensdo psiquica esteja muitas vezes desconectada da experiéncia atual, pois
pode se dar como pura repeticdo de um passado representado psiquicamente,
porém, sem a dimensdo afetiva e intensiva que o acompanhava. Aqui, embora
ndo concordemos com o fato de o inconsciente ser concebido como atemporal,
pois os afetos estdo intimamente relacionados com o tempo na concepcao que
pretendemos adotar, entendemos que o discurso verbal pode camuflar muitas
nuances presentes na dimensdo afetiva da experiéncia, porém, também pensamos
que ndo sera pela via da atribuicdo de sentido representacional que este
mecanismo podera ser sanado. Talvez possamos dizer que, embora Freud tente
fazer um cotejamento constante entre teoria e pratica clinica, e a psicanalise seja
uma disciplina que trata da experiéncia vivida, o fato de Freud privilegiar a
dimensdo representacional da experiéncia faz com que sua teoria e sua técnica
percam outras dimensdes possiveis do proprio inconsciente e dos processos de
subjetivacdo em geral.

Diferente de Freud, Espinosa € um autor que privilegia a experiéncia
afetiva em sua teorizacéo filoséfica. Deleuze diz que a filosofia espinosana é uma
filosofia pratica, pois ela ndo esta desconectada da experiéncia. Nesse sentido, a
filosofia de Espinosa também se realiza na experiéncia. E pratica porque ndo é
algo a que se possa passar imune em termos afetivos, uma vez que, em um
determinado momento desse encontro, o conceito ja ndo se distingue da vida
(Deleuze, 2002). Deleuze quer dizer com isso, entre outras coisas, que Espinosa
constréi uma Etica que se opde a uma Moral calcada em valores transcendentes.
Ao invés de Bem e Mal, Espinosa fala de bons e maus encontros. Como foi visto,
estes se definem, respectivamente, pelo aumento ou diminuicdo de nossa poténcia
nestes encontros, ndo por leis ou principios transcendentes que ditem as regras e
valores que devem ser seguidos — seja com base em uma “normalidade” ou em
uma “moralidade”. Podemos aumentar tanto nossa poténcia de afetar, como nossa

poténcia de padecer. Podemos afirmar aquilo que nos potencializa ou, de outra
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forma, aquilo de que padecemos. Essa possibilidade ndo é excluida do
pensamento espinosano, mas apenas seremos éticos quando nos esforcarmos para
nos unirmos aquilo que convém a nossa natureza, aquilo com o qual podemos
compor relagdes. Mas dai surge outra pergunta: “como ndo fazer mais encontros
maus do que bons?” (Deleuze, 2002).

Esse questionamento povoa toda a “Etica” de Espinosa. A critica que 0
filosofo empreende as paixdes tristes ndo se separa da sua teoria dos
afetos/afeccdes. O individuo ¢é entendido como uma esséncia singular, um grau de
poténcia a que corresponde uma relacdo caracteristica e, por consequéncia, certo
poder de ser afetado. Espinosa ndo define um corpo por sua forma ou pela
descricdo dos seus 6rgdos, nem como uma substancia, nem mesmo como um
sujeito. Conforme o capitulo dedicado ao filésofo holandés, um corpo individual
pode ser definido por latitude (afetos) e longitude (relagbes de movimento e
repouso que o constituem) (Deleuze, 2002). Vimos, assim, que um corpo esta em
continua transformacéo e ndao poderia, no pensamento de Espinosa, ser definido
por uma estrutura ou esséncia imutavel, nem mesmo por um conflito pulsional
entre duas forcas internas e contrérias.

O conflito pulsional esta presente em toda a obra de Freud, até mesmo no
fim, em que é representado pelo embate entre morte (Tanatos) e vida (Eros). No
entanto, apesar de adjetivar a pulsdo como “de vida” ou “de morte”, Freud
também fala de uma pulsdo originaria e sem representacdo. Segundo Martins
(2009), a pulséo de morte se impde a Freud como uma “exigéncia especulativa”
que tem o intuito de manter o conflito pulsional que fora desfeito em “Introdugao
ao Narcisismo” (Freud, 1914c). Talvez possamos entender, assim, que a pulséo
de morte ¢ uma das concessdes feitas por Freud no sentido de adequar a
psicanélise a ciéncia moderna, assim como vimos no capitulo dedicado ao autor.
Pensar a pulséo originaria sem adjetiva-la é uma alternativa para concebermos o
interessante conceito freudiano de pulsdo, porém, sem a necessidade de
reproduzir em sua integralidade uma teoria que, por fim, acaba por se render ao
estabelecimento de dualismos préprios a Modernidade. Ao longo deste trabalho,
tivemos a intencdo de destacar os elementos que pudessem nos ser (teis para
pensarmos a clinica contemporanea e acreditamos que a concepcdo de uma
pulsdo de morte, isto é, de um impulso intrinseco a natureza humana no sentido

da negatividade e da destrutividade, ndo nos seria favoravel. Aqui preferimos
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pensar com Winnicott em uma agressividade priméaria que esta muito proxima da
motilidade e que impulsiona a vida, ndo a direciona para a morte.

Porém, nos termos de Freud, podemos entender a pulsdo origindria como
um pulsar/borbulhar préprio da vida (anima), que ndo possui um objeto
especifico, nem uma finalidade (Martins, 2009), mas se define como um “desejo
sem objeto” (Bove, 2010), tal qual o conatus de Espinosa. Suas eventuais
adjetivacdes seriam “‘expressoes, derivagdes ou destinos possiveis da pulsao
originaria e das interacdes afetivas de nosso psiquismo com o mundo” (Martins,
2009, p. 328), ndo a causa das interagOes destrutivas ou negativas. A pulsdo de
morte ndo seria, assim, causa das mazelas do homem, de seu sadismo, de sua
destrutividade, de suas depressGes e de sua neurose, mas sim um efeito, uma
reacao a certos maus encontros do individuo com o ambiente e consigo mesmo
(Idem) que instituiriam um padrdo negativo de relacionamento, ndo sendo este,
entretanto, entendido como uma forga interna e originariamente negativa.

A génese da vida social ndo sera, assim, referida a submissdo a uma lei
superegoica, mas a um campo afetivo construido em sua positividade e
produtividade. Algo mais proximo daquilo que Winnicott chamou de superego
espontaneo, tendo em vista que é através da construcdo de um plano de
consisténcia afetivo que o sentimento de confianca é vivido pelo bebé, dando
passagem a construcdo de uma ética afetiva, ativa e criativa, assim como vimos
no capitulo dedicado ao autor inglés. Uma ética que se baseia muito mais na
organizacdao de bons encontros, isto €, de composicGes afetivas/criativas com
outros corpos, do que na submissdo a qualquer principio transcendente, como
seria 0 caso de uma Moral.

Para Espinosa, a arte de organizar bons encontros ndo exclui a dimensao
afetiva, mas também se refere a capacidade de formar ideias adequadas sobre 0s
encontros que realizamos. A formacao dessas ideias, entretanto, ndo se separa da
nossa capacidade de afetar e ser afetado. A imaginacgdo s é inadequada quando
ndo sabemos que imaginamos. Como vimos no capitulo dedicado ao filésofo
holandés, a imaginacao ndo € o erro, mas a tomada de algo que esta ausente como
presente. Ha sempre uma imagem que acompanha uma ideia, mesmo que esta seja
adequada. Um dos pontos centrais da argumentacdo de Espinosa se encontra no
fato de que ndo deixamos de imaginar, mesmo quando conhecemos clara e

distintamente a natureza de um corpo, ou seja, ndo é pela razdo que nos tornamos
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livres, mas pela potencializagdo dos mecanismos afetivos no sentido da alegria,
pois um afeto s6 é vencido por outro contrario e mais forte, nunca por uma ideia,
mesmo que adequada.

Segundo Nogueira (2010, p. 21), “n6s nunca saimos da imaginagao, € isso
ndo é um defeito, ndo é uma imperfeicdo. As imagens nao sdo, em si, boas ou
ruins, a imaginacgdo €, em si, uma poténcia da mente”. A imaginacéo participa do
caminho ético tracado por Espinosa porque os afetos sd@o imagens da mente e
afeccdes do corpo e ndo se pode prescindir deles: “Ordenar as imagens na mente é
ordenar as afec¢des do corpo, é ordenar os afetos do individuo” (Idem, p. 22). A
perspectiva dos encontros (afetivos) toma o lugar de identidades abstratas. Na
filosofia de Espinosa, 0 homem néo é concebido como sujeito do conhecimento,
pois sua esséncia ndo cessa de se recriar nos encontros que estabelece com o que o
cerca. O caminho no sentido da liberdade é constantemente refeito nos encontros.
Nestes, ao afirmarmos nossa poténcia de agir, nos aproximamos cada vez mais
“do ponto de conversao, do ponto de transmutagdo que nos tornara senhores dela,
e por isso dignos de acdo, de alegrias ativas” (Ibid., p. 34), isto &, das alegrias que
ndo nos sdo impostas do exterior, mas nascem de nossa propria experiéncia nos
encontros que realizamos.

O caminho ético proposto por Espinosa se da na imanéncia dos encontros,
na atualizacdo de nossa poténcia de afetar e de ser afetado, no esforco que
empreendemos para perseverarmos em nossa existéncia. O corpo vivo ja é uma
relacdo de composicao que se esfor¢a por manter suas proporcoes de movimento e
de repouso (longitude), assim como as propor¢des derivadas das maneiras que
este corpo é afetado (latitude). Estar vivo ja indica uma atividade, um poder
minimo de acdo que pode se complexificar de infinitas maneiras possiveis, de
acordo com 0s encontros que este corpo realiza. Uma pratica clinica afinada com
a filosofia de Espinosa, portanto, estara a servico da vida em sua plenitude, e
procurara criar as condi¢des para que a mesma possa se expandir em formas cada
vez mais complexas de afetacdo e contra-afetacdo pelo ambiente.

Na concepgdo de Winnicott, um bebé humano n&o sobrevive se ndo
conseguir compor relagdes com o ambiente. Porém, essa capacidade ndo é
construida apenas pelo bebé no ambito de uma realidade interna, pois é no
proprio encontro com seus cuidadores e outros elementos que fazem parte da

realidade da qual o bebé participa que essa capacidade é estabelecida. No entanto,
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Winnicott também ndo se refere a capacidades que, uma vez alcangadas, chegam a
um termo, mas a processos de idas e vindas até que algo possa ser apropriado pelo
individuo. Da mesma forma, é importante lembrar que a capacidade de viver
experiéncias também pode ser perdida se realizarmos encontros que diminuam em
demasiado a nossa poténcia.

A afetividade e a sensorialidade sdo essenciais nesses processos; um corpo
se complexifica cada vez mais por meio dos afetos que passa a ser capaz de
vivenciar. Para Espinosa, o caminho no sentido da liberdade também € vivido
como uma complexificacdo do corpo, j& que, quanto mais afetos alegres um corpo
pode viver, mais este corpo poderd se compor com a realidade e se posicionar
ativamente no mundo em que vive. Como dissemos, a esséncia nao sera, assim,
definida como aquilo que ndo muda em ndés, mas como a “afetabilidade”
intrinseca ao viver. Nas transi¢cdes referentes aos afetos, o corpo se modifica e se
expande pelos encontros que realiza, criando, dessa forma, novos modos de
existéncia. Nesse sentido, a nocao de afeto em Espinosa também se encontra com
a teoria winnicottiana sobre a transicionalidade, pois, para Winnicott, um corpo
vive quando pode criar uma perspectiva propria de existéncia que ndo seja
determinada apenas pelas exigéncias da realidade, embora também esteja em
relacdo com estas.

Nos termos daquilo que gostariamos de ter ressaltado neste trabalho, a
nocdo de subjetividade ndo se separa da processualidade presente na dinamica de
afetacdo e contra-afetacdo a que todos os corpos estdo submetidos e que resulta
nas variagcdes de poténcia, que conhecemos como afetos. Um poder intrinseco ao
ser humano é o de afetar e ser afetado das maneiras mais variadas, de acordo com
a singularidade dos nossos corpos e mentes, e dos corpos e mentes daquilo que
nos afeta. Assim, em Espinosa, ndo se trata de uma esséncia atrelada a um ego ou
uma individualidade, da mesma forma que podemos dizer que em Winnicott 0 ego
também é uma nocdo dindmica, j& que pode deixar de existir como tal se
processos afetivos ndo forem atualizados na experiéncia. Na teoria de Winnicott,
ser é ter acesso ao espaco transicional no qual experiéncias afetivas sdo vividas,
ser é, portanto, estar em devir, desterritorializar-se e formar novos territorios
possiveis para existir criativa e afetivamente.

Diante das consideragdes acerca das teorias dos afetos de Espinosa, Freud

e Winnicott, cabe entdo pensarmos em maneiras de facilitar as composicGes de
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poténcia, de forma que uma quantidade maior de individuos possa se compor com
outros, criando assim um solo comum, seja entre 0os proprios homens ou entre
estes e outros corpos, como acontece na arte. A sensorialidade e os afetos séo
fundamentais nesse processo de expansao, pois acreditamos que € apenas pela via
dos encontros com a diferenga que processos de subjetivacdo podem acontecer e
se manter em curso. Na perspectiva que adotamos, a sexualidade ndo se exclui dos
processos de subjetivacdo, mas se amplia para além do sentido da genitalidade, na
direcdo do impulso ao encontro sensivel com a alteridade.

A criagdo de novos modos de vida pode ser concebida como uma arte
“menor”, que esta mais proxima da experiéncia do viver do que da constituicdo de
uma obra. A variacdo intrinseca aos afetos faz com que necessitemos estar em
constante devir. Um corpo vivo tem que compor relagcbes com uma série de
elementos da natureza para permanecer na existéncia, por isso o0 processo vital
estd em permanente variacdo. Porém, sabemos que mecanismos defensivos podem
ser engendrados para manter neutralizada a poténcia de afetacdo que um encontro
proporciona. Por essa razdo, acreditamos que a clinica psicanalitica pode ser
conveniente para por novamente um corpo em devir e criar novos modos de vida
possiveis.

Sera que podemos conceber o processo analitico como uma pratica que
caminhe a favor da poténcia dos afetos? Se esta pratica ndo estiver referida apenas
a dimensdo representacional da experiéncia, acreditamos que sim, pois a
linguagem representacional ndo abarca todos os matizes presentes na linguagem
sensorio-afetiva e, por esse motivo, se ater apenas aquela forma de linguagem
também € uma tentativa de neutralizacdo do movimento intrinseco aos afetos. Na
concepgdo que gostariamos de defender neste trabalho, a vida so vale a pena ser
vivida se ndo estiver encerrada em nenhum tipo de estratificacdo que, a priori,
tente anular o instante do encontro sensivel. Assim, tentamos tracar um plano de
inteligibilidade possivel para a questdo dos afetos e da sensorialidade nos
processos de subjetivacdo em cada um dos autores analisados, e apresentamos
estas como algumas das conclusfes iniciais a que chegamos neste estudo

preliminar das teorias dos afetos de Espinosa, Freud e Winnicott.
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