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Resumo 
  

Benevenuto, Renato das Chagas; Motta, Paulo Cesar de Mendonça. 

Restrições intrapessoais para o lazer em turismo por idosos no Rio de 

Janeiro. Rio de janeiro, 2012. 139p. Dissertação de Mestrado - 

Departamento de Administração, Pontifícia Universidade Católica do Rio 

de Janeiro. 

 

 

Este estudo tem como objetivo principal identificar fatores intrapessoais 

que restringem o lazer em turismo por pessoas com mais de 55 anos de idade com 

base no modelo de restrições ao lazer apresentado por Godbey, Jackson  e 

Crawford (1991).  O estudo foca nas restrições influenciadas pelos fatores 

intrapessoais, as quais envolvem estados psicológicos individuais, pois estas são 

consideradas as mais fortes por condicionar a motivação para o consumo de lazer 

e acompanhar o consumidor desde a vontade até a ação. Investiga também a 

influência de algumas variáveis sóciodemográficas como idade, sexo, condição 

ocupacional, condição de saúde, classificação econômica e frequência de viagem 

na percepção destes fatores restritivos. Foram pesquisadas pessoas com mais de 

55 anos de idade, moradoras do Rio de Janeiro, através de uma pesquisa 

quantitativa. Os dados foram coletados através de um questionário aplicado 

diretamente aos pesquisados e posteriormente seus resultados utilizados em um 

programa para análise estatística a fim de confirmar, ou não, as diversas hipóteses 

apresentadas.  O resultado desta pesquisa demonstra que  existem diversos fatores 

intrapessoais que são restritivos ao lazer em turismo para pessoas com mais de 55 

anos de idade, confirma o modelo apresentado por Godbey, Jackson  e Crawford 

(1991) e mostra que alguns desses fatores têm influência diferenciada nas 

restrições de lazer conforme a característica sociodemográfica da pessoa. A 

conclusão deste estudo objetiva também contribuir na formulação de estratégias 

de empresas do setor de lazer em turismo, principalmente de viagens, a fim de 

oferecer um serviço mais adequado a este segmento da população. 

 

 

  

Palavras-chave 
 

Consumidores idosos; restrições intrapessoais ao lazer; turismo; lazer. 
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 Abstract 

 

Benevenuto, Renato das Chagas; Motta, Paulo Cesar de Mendonça 

(Advisor). Intrapersonal constraints to leisure tourism for the elderly 

in Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2012. 139 p. MSc. Dissertation – 

Departamento de Administração, Pontifícia Universidade Católica do Rio 

de Janeiro. 

 

This study has its as main objective to identify intrapersonal factors that 

restrict the leisure tourism for people over 55 years of age, based on the model of 

leisure constraints presented by Godbey, Jackson and Crawford (1991). The study 

focuses on the constraints influenced by intrapersonal factors, which involve 

individual psychological states, as these are considered the strongest for they 

determine the motivation for the consumption of leisure and accompany the 

consumer from the will to the action. It also investigates the influence of some 

sociodemographic variables such as age, sex, occupation status, health status, 

economic status and frequency of travel in the perception of these limiting factors. 

We surveyed people over 55, residents of Rio de Janeiro, by using a quantitative 

research. Data were collected through a questionnaire given directly to 

respondents and subsequently the results were applied in a program used for 

statistical analysis to confirm or not the various hypotheses stated. The research 

result shows that there are several intrapersonal factors that are restrictive to 

leisure tourism for people over 55 years, which confirms the model presented by 

Godbey, Jackson and Crawford (1991) and shows that some of these factors have 

different influence in  leisure constraints according to sociodemographic 

characteristics of the person. The conclusion of this work also aims to contribute 

to the formulation of strategies for companies in the leisure sector in tourism, 

specifically travel, in order to offer a service more suitable for this segment of the 

population. 

 

 

Keywords  
 

Elderly consumer; intrapersonal constraints; tourism; leisure. 
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