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6

Consideracdes finais

O foco inicial desse estudo foi analisar as metaforas que conceituam o
casamento dos participantes. A entrevista mostrou-se eficaz para que cada sujeito
pudesse identificar os aspectos investigados por meio das metaforas e para que
pudessem ser apreendidas caracteristicas significativas referentes aos géneros.

Analisando as metaforas sobre o casamento, essa pesquisa também teve
como inten¢do de abranger as possibilidades de articulagdo entre os estudos com
casais e as ciéncias cognitivas. Pretendeu abrir caminhos para mais formas de
analise e compreensdo do discurso por meio de constructos da Linguistica
Cognitiva.

A andlise dos resultados foi realizada em trés fases: andlise temaética,
analise das proposi¢des metaféricas e consideragbes sobre os prolongamentos
metaforicos. Na primeira etapa, identificaram-se diferentes construgdes de base
metaforica para conceituar o casamento em cinco dimensfes: historia do
casamento, motivagOes para o casamento, expectativas sobre o casamento, pontos
positivos e pontos negativos do casamento e sentimentos e suas manifestagdes. No
entanto, as metaforas: casamento € uma viagem e casamento € uma relagdo
econdmica foram preponderantes e puderam ser decompostas em proposi¢oes

metafdricas:

Casamento — é desconhecido
traz beneficios matuos
é dificil
é duradouro

requer esforgos
No segundo momento, as proposicdes metaforicas foram encadeadas em
sequéncias ldogicas duas a duas, compondo o raciocinio percorrido pelos

entrevistados para descreveram suas relages conjugais, como:

desconhecido => ndo traz beneficios mutuos
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nao traz beneficios matuos => é dificil

é dificil => nao é duradouro

desconhecido => néo é duradouro
desconhecido => ¢ dificil

nao traz beneficios mituos => néo é duradouro
requer esfor¢cos => duradouro

duradouro => traz beneficios mutuos

Algumas dessas conexdes causais sdo tdo internalizadas que normalmente
ndo sdo alvo de consideracfes. Por meio delas, é possivel apreender a dimensdo
corporificada da metéafora conceitual. A natureza da conexao entre dificuldades e
esforcos parece ser transportada da experiéncia fisica para a realidade do
casamento, como quando requeremos energia para remover uma barreira do nosso
caminho. Assim, compreendemos facilmente que situagBes dificeis sdo aquelas
que demandam maior esforco para serem superadas.

Constatou-se uma discrepancia relevante entre o discurso de homens e
mulheres. As mulheres tragaram a seguinte cadeia: mais expectativas => menos
beneficios => mais dificuldades => mais esforcos, enquanto que os homens
apresentaram esse esquema: menos expectativas => mais beneficios => menos
dificuldades => menos esforgos.

Ambas as trajetorias verificadas sintetizam a postura de homens e
mulheres ordinariamente percebidas em trabalhos sobre relacionamento amoroso.
As disparidades e similaridades encontradas entre os géneros foram relacionadas a
literatura produzida sobre casal.

Mulheres e homens parecem viver um conflito entre modelos antigos e
contemporaneos de casamento. Elas querem a igualdade, mas fazem fantasias
romanticas e idealizam a completude. Eles querem dividir as tarefas, mas tentam
conservar alguma forma de poder.

Mesmo diante de tendéncias de equilibrio de géneros, as mulheres,
fantasiaram o casamento, colocando nele o sonho eterno e perfeito do amor
conjugal. Parecem manter-se atadas a modelos idealizados que descartam
dificuldades cotidianas de uma vida a dois. Pode-se inferir que, talvez, na busca
da utopia roméntica, muitas mulheres ja iniciem seus casamentos fazendo

concessdes que, somente em um futuro proximo, serdo cobradas dos parceiros. Ao
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‘abrirem mdo de tudo’ em nome de expectativas irreais, elas encontraram a
frustracdo ao entenderem a impossibilidade cobigada. Contudo, parecem continuar
se esforcando para a manutencéo da paix&o no casamento.

Elas perceberam mais problemas conjugais e consideraram-se mais ativas
e dedicadas na sua resolu¢do em comparagdo com os companheiros. Além da falta
de paixdo e da abdicacdo, mostraram-se insatisfeitas com a despropor¢édo na
divisdo das responsabilidades domésticas e com a falta de comunicacdo. As
mulheres demonstraram buscar constante didlogo e questionamentos sobre o
casamento e sobre os desejos dos conjuges.

Os homens denotaram importantes expectativas iniciais sobre o
casamento, porém, adotando uma postura mais pratica e menos idealizadora,
percebendo, portanto, menos problemas e frustracdes. Relataram haver
dificuldades, mas de facil solugdo e poucos esforgos. Também valorizaram o
dialogo, ndo como uma avaliacdo frequente da relagdo, mas como uma ferramenta
na resolugéo de problemas.

Entretanto, eles mostraram-se mais acomodados e inertes no que diz
respeito as mudangas conjugais, derivadas das amplas transformagdes sécio-
culturais. Continuam responsabilizando as mulheres pelos cuidados com a casa e
com os filhos, e, sobretudo, pela prosperidade ou decadéncia do casamento.

De maneira geral, homens e mulheres valorizaram a experiéncia conjugal
como fonte de aprendizado e crescimento mutuo, sucedidos da superacdo de
dificuldades. Tanto os homens como as mulheres destacaram também a
necessidade de haver amor, entendimento, cumplicidade e trabalho em conjunto
para a longa duracdo, a satisfacéo e a manutengéo do casamento.

Vale ressaltar que a pequena amostra estudada esta inserida nas camadas
medias urbanas, compostas por praticas sociais e valores culturais peculiares. O
escopo desse trabalho limitou-se a aprofundar as entrevistas para abarcar a maior
quantidade de metéforas possivel das falas dos participantes, ndo visando,
portanto, qualquer generalizagéo sobre os casamentos contemporaneos.

Na terceira e UGltima etapa das analises dos resultados fez-se um
levantamento de todas as metaforas conceituais sobre casamento presentes no
discurso dos entrevistados. Realizou-se uma breve exploracdo das possiveis
extensdes dessas metaforas na vida conjugal dos sujeitos que fizeram uso das

mesmas. Especulou-se sobre as seguintes concepgdes de casamento:
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Casamento é — um objeto quebravel
guerra

cultura

Ponderou-se também acerca de duas metaforas conceituais sobre 0s
cOnjuges dos entrevistados, discutindo como o discurso reflete o contexto do

casamento e pode determinar o comportamento futuro. Foram elas:

O cdnjuge € —um menino

um termémetro

Com base nas andlises, pode-se apreender que as metaforas subjacentes ao
discurso séo ricas ferramentas na busca pela compreensdo do pensamento, do
sentimento e do comportamento humanos. Como postula a Teoria da metafora
conceitual, entendé-las dentro de um paradigma cognitivo as insere como
presentes na vida cotidiana, entrelacando individuo, sociedade, cultura,
linguagem, cognicéo e emog&o.

Casamento é um conceito abstrato e significado de acordo com préticas
cultuais e ideologias de determinados grupos sociais. Extraem-se assim, duas
funcbes importantes da meté&fora conceitual: explicativa e criativa. Dominios
conceituais abstratos ndo podem ser entendidos diretamente, sendo
compreendidos em termos de outros conceitos mais concretos. Este é o aspecto
explicativo da metéfora. Além do discurso poético, a criatividade produzida pela
met&fora também pode ser percebida no discurso comum. Seu papel criativo
reside em reestruturar e ressignificar modelos enraizados de pensamento e
conduta.

Portanto, a analise das metaforas conceituais, sobre diversos temas e em
seus diferentes contextos, conduz & reflexdo sobre como as experiéncias pessoais
séo vivenciadas e significadas, relacionando-as ao enquadre social em que estdo
situadas. O dominio-fonte variard de acordo com essas contingéncias. Por meio da
atividade discursiva, as metaforas tém o poder de publicar ou ocultar

determinados aspectos de nossas vidas.
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As metéforas funcionam, portanto, ndo somente como figuras de retérica,
nem como instrumentos cognitivos prévios que satisfazem as necessidades da
comunicagdo. A importancia das metéforas abrange a permanente atividade de
construgdo cultural e cognitiva da linguagem em seu sentido global. Pensar, sentir,
falar e agir inter-relacionam-se de forma a elaborar significados. As projecdes
metaforicas foram evidenciadas por meio dos discursos analisados, contudo os
estudos nesse campo ndo se limitam &s investigagdes sobre a linguagem escrita ou
falada. A linguagem em sentido mais amplo também é composta por metéforas,
ampliando as possibilidades desse modo de pesquisa em vérias outras formas de
expressdo, como por exemplo, nos desenhos, nos sonhos e Nos mitos.

A Linguistica Cognitiva, sobretudo a Teoria da metafora conceitual, pode
contribuir para as pesquisas com casais por meio de um arcabougo conceitual que
produz uma analise detalhada de concepcdes subjetivas, apontando elementos
corporais que estruturam a sua construcéo, evidenciando aspectos basilares da
imaginacdo e criatividade humanas, e, apresentando possiveis dimensdes afetivas
a elas relacionadas. E um instrumental tedrico em permanente atualizacio,
caracterizada, conforme a linha de estudos sobre familia e casal, por uma
inclinacdo a interdisciplinaridade, bem como pelo compromisso com a sua
reelaboragdo face aos desenvolvimentos mais recentes das ciéncias cognitivas e
das neurociéncias.

Um conhecimento aprofundado das metaforas conceituais e uma intensa
vigilancia em relacdo a elas na prética clinica sdo, portanto, seguramente
preciosos e eficazes. Em circunstancias em que a aplicagdo de uma determinada
metéfora esteja sendo prejudicial ao paciente, é possivel que o terapeuta ofereca
metéforas alternativas para a conceitualizacdo dos relacionamentos conjugais e de
demais esferas da experiéncia humana. Pode, ainda, trabalhar dentro das
metéforas trazidas pelos proprios pacientes a fim de ampliar as possibilidades de
percepcao e acdo diante das adversidades vivenciadas.

Espera-se que, para além da aplicacdo direta na pratica clinica, as
consideragOes feitas nesse trabalho possam gerar reflexdes sobre formulagGes
tedricas que estruturam o processo de formacdo de terapeutas, considerando que
as teorias psicoldgicas usam metéaforas ja disseminadas na cultura. Tal pretensdo

apbia-se no pressuposto de que o estudo das metaforas conceituais, das suas
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proposicoes metaforicas e das suas redes de significado nos engaja em um

constante exercicio critico sobre as formas de ver o mundo e a vida.
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O casamento dos pequenos burgueses

Chico Buargue

Ele faz o noivo correto, e ela faz que quase desmaia

Vao viver sob 0 mesmo teto até que a casa caia, até que a casa caia

Ele é 0o empregado discreto, ela engoma o seu colarinho

Vao viver sob 0 mesmo teto até explodir o ninho, até explodir o ninho

Ele faz o macho irrequieto, e ela faz criangas de monte

Vao viver sob o mesmo teto até secar a fonte, até secar a fonte

Ele é o funcionario completo, e ela aprende a fazer suspiros

Vao viver sob 0 mesmo teto até trocarem tiros, até trocarem tiros

Ele tem um caso secreto, ela diz que ndo sai dos trilhos

Vao viver sob 0 mesmo teto até casarem os filhos, até casarem os filhos
Ele fala em cianureto, e ela sonha com formicida

Vao viver sob 0 mesmo teto até que alguém decida, até que alguém decida
Ele tem um velho projeto, ela tem um monte de estrias

Vao viver sob o mesmo teto até o fim dos dias, até o fim dos dias

Ele as vezes cede um afeto, ela s6 se despe no escuro

Vao viver sob o mesmo teto até um breve futuro, até um breve futuro

Ela esquenta a papa do neto, e ele quase que fez fortuna

Vao viver sob 0 mesmo teto até que a morte 0s una, até que a morte os una
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