PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012187/CA

46

5

Analise e discussao dos resultados

Para o tratamento dos dados desta pesquisa utilizou-se a andlise de
contetdo proposta por Bardin (1997), pretendo descobrir nicleos de sentido que
originassem temas para investigagcdo e, sobretudo, identificar no discurso a
presenca e a frequéncia de aparicdo das metaforas conceituais sobre o casamento.
Com base nessa técnica, emergiram cinco temas principais, derivados dos
aspectos investigados pelo roteiro da entrevista. S&o eles: historia, motivacoes,
expectativas iniciais/futuras, pontos positivos/negativos e
sentimento/manifesta¢des. Cada tema foi analisado separadamente de modo que
fossem identificadas as metaforas conceituais de casamento neles presentes,
comparando o discurso de homens e mulheres.

O material obtido pelas entrevistas foi apresentado em falas selecionadas a
fim de ilustrar e elucidar as metaforas conceituais apreendidas no discurso dos
sujeitos. Utilizando o método de andlise do discurso adotado por Quinn (1987), as
metaforas conceituais foram analisadas conforme as relagbes causais entre elas,
formadoras de esquemas de significado mais complexos. Constatou-se o
encadeamento de proposicfes metaforicas, que delinearam a construcdo logica do
raciocinio sobre o casamento para 0s homens e para as mulheres. Na discussao
dos dados, realizou-se a articulagéo entre os resultados da pesquisa e a literatura
sobre casamento.

Posteriormente, realizou-se uma discussdo sobre os prolongamentos
metaforicos, especulando-se sobre suas possiveis influéncias no comportamento
dos sujeitos. O intuito foi relacionar a metafora escolhida a concepgdo de
casamento do entrevistado, ressaltando sua atitude e o periodo em que a relagdo se

encontrava.

5.1

Analise temética

1° tema: HISTORIA DO CASAMENTO
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No primeiro tema, o qual se refere & histéria do casamento dos
participantes, as falas foram bastante heterogéneas ilustrando as particularidades
de cada percurso. Ndo foram percebidas metaforas caracteristicas do discurso
feminino ou masculino neste tema. No entanto, percebeu-se a maior freqiiéncia da
metéfora casamento é uma ligacdo (entre duas pessoas). Nesse sentido,
compreende-se ligacdo como uma conexdo fisica, ideia transmitida por palavras
como: lago, vinculo, unido, jungdo.

Os exemplos a seguir transportam o significado de uma ligagdo do

dominio concreto para o dominio abstrato da experiéncia:

“Fomos ficando mais juntos (...) a gente ndo perdia o contato.” (Homem 1,

50 anos, 24 anos de casamento)

“A gente ficava muito tempo grudado no comeco.” (Mulher 1, 45 anos, 17

anos de casamento)

“No inicio a paixao era tdo forte que nos uniu rapidamente. Fomos morar

juntos em apenas dois meses.” (Mulher 2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Comegamos a namorar na adolescéncia, era uma relagdo mais solta, sem
grandes expectativas e responsabilidades.” (Mulher 3, 47 anos, 25 anos de

casamento)

Conforme explica Kovecses (2000), as relagdes humanas sdo geralmente
entendidas como unides, ligacOes, vinculos, lagos, conexdes, entre outros.
Vocébulos que transmitem esta ideia estdo presentes na linguagem cotidiana, bem
como na linguagem cientifica. Segundo o autor, quanto maior o grau de forca e
proximidade da ligacdo entre duas pessoas, maior a garantia de estabilidade e
durabilidade da relagéo entre elas. Quando se fala de um lago apertado ou de um
vinculo muito forte, entende-se um relacionamento estdvel e permanente.
Relacdes interpessoais que envolvam emocdo sdo comumente descritas por essa

metéafora.
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Em menor frequéncia, dois homens entrevistados contaram sobre 0s
beneficios mutuos alcancados no casamento. Ambos falam por si mesmos e
também em nome do outro cénjuge sobre o que derivou do relacionamento. No
primeiro trecho, o sujeito usa a met&fora casamento é uma viagem ao destacar 0s
esforgos para superar as dificuldades e o aprendizado conquistado por meio delas.
Evidenciam-se trés proposicbes sobre o casamento: casamento é dificil,

casamento requer esforgos e casamento traz beneficios matuos.

“Atravessamos momentos dificeis e aprendemos com eles.” (Homem 2, 50

anos, 25 anos de casamento)

No segundo trecho, o entrevistado cita, como beneficio, a harmonia e fala
do casamento como uma progressdo, um desenvolvimento de sucessivas boas

experiéncias:

“A nossa relacdo sempre nos trouxe muita harmonia e sempre evoluiu

positivamente.” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de casamento)

Ainda no tema sobre a historia do casamento, apareceram uma proposicao
metaforica e uma metafora nos discursos dos dois participantes. A primeira é
casamento é desconhecido. Os cOnjuges, por terem pouca idade, ndo saberiam

como seria a relacdo. A fala abaixo explica a percepgéo do entrevistado:

“Eramos muito jovens e ndo sabiamos como tudo seria.” (Homem 2, 50

anos, 25 anos de casamento)

A metéfora é casamento é um produto manufaturado, uma méaquina. Nesse

caso, 0 sujeito demonstra esta ideia por intermédio da seguinte afirmativa:

“Eu diria que o nosso relacionamento deu certo, funcionou.” (Homem 3,

40 anos, 15 anos de casamento)

Para Kodvecses (2000), a metafora da maquina compreende a relagéo

interpessoal como sendo funcional ou disfuncional, e, funcionando ou ndo
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funcionando. Um casamento que funciona € aquele que promove satisfacdo dos
conjuges, resolucdo de problemas, desenvolvimento pessoal, entre outros. Assim
como uma maquina, o casamento precisa durar, ser forte e ter componentes que

funcionem bem juntos.

20 tema: MOTIVACOES PARA O CASAMENTO

No segundo tema analisado, homens e mulheres apresentaram metaforas
especificas em seus discursos, por meio dos quais eles relataram as motivacoes
para 0 seu casamento. Dentre os multiplos motivos expostos estdo: gravidez,
realizacdo de projetos comuns, conhecimento muatuo e formacéo de familia.

Os homens usaram a metafora casamento é uma viagem e suas
proposicdes metaféricas casamento é desconhecido e casamento traz beneficios

muatuos. As seguintes falas evidenciam essa preferéncia:

“Quando ela disse que tava gravida, eu vi que a gente estava no mesmo
barco. Entdo, juntei minhas trouxas e fomos morar juntos. A partir dai, me

considero casado,” (Homem 1, 50 anos, 24 anos de casamento)

“Caminhavamos na mesma direcdo. Tinhamos muita vontade de realizar

0s projetos comuns.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de casamento)

“Num relacionamento a gente nunca conhece a pessoa de inicio (...)
depois, é essencial definir se vocé pode ir além ou ndo naquele

relacionamento.” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de casamento)

Quinn (1987) percebeu maior incidéncia da metafora casamento é uma
viagem no que diz respeito aos seus aspectos negativos. Em suas pesquisas,
surgiram expressdes que denotavam os obstaculos que foram transpostos ao longo
do caminho e os esforgos necessérios para tal. Contudo, a pesquisadora constatou,
em menor frequéncia, uma perspectiva otimista sobre o casamento por meio dessa
met&fora. Motivados por um objetivo compartilhado, os c6njuges buscam uma
chegada, um destino Unico, o que sugere uma nova forma de expressar a ideia de

longa duragéo do casamento.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012187/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012187/CA

50

As mulheres optaram pela metafora casamento é uma ligacdo para

referirem-se as motivagdes que as fizeram casar, conforme as falas a seguir:

“Ele deu uma prova de que gostava de mim quando se desligou da ex dele.

Ai eu decidi casar.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de casamento)

“Era um grude s6! Tinhamos vontade de ficar juntos o tempo todo.”

(Mulher 2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Queriamos nos unir para formar uma familia.” (Mulher 3, 47 anos, 25

anos de casamento)

As falas destacadas corroboram com as motivagdes do casal
contemporaneo segundo Dias (2000). A autora destaca como razdes centrais para
0 casamento atual fatores psicoldgicos, intelectuais e sexuais. S&o aspectos mais
relacionados ao desejo interno dos cOnjuges do que as motivacbes externas. Os
valores subjetivos teriam maior relevancia sobre as tradi¢cOes sociais e as
competéncias institucionais.

Segundo Zordan, Falcke e Wagner (2009), as circunstancias que
predispdem ao casamento também sdo majoritariamente compostas por interesses
pessoais. S&o eles: afinidade, seguranga emocional, companheirismo e amor.
Parece, entdo, que 0 maior peso sobre a decisdo de unirem-se esta mais na vontade

dos cnjuges e menos na lei ou na religido.

3° tema: EXPECTATIVAS SOBRE O CASAMENTO

No terceiro tema, que se refere as expectativas sobre o casamento, 0s
sujeitos contaram o que esperavam no inicio, bem como o que esperam para 0
futuro da relagdo.

Todos os entrevistados relataram expectativas iniciais bastante positivas
sobre o casamento. Os trés homens e duas mulheres disseram pretender manter ou
aprimorar a relagdo. Portanto, apenas uma mulher mostrou insatisfacdo com a

vida conjugal, declarando ter optado pela separagéo.
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Os recortes abaixo ilustram a posicdo da entrevistada, enfatizando as
met&foras presentes em seu discurso: casamento é um produto manufaturado,

uma maquina

“Hoje em dia, dizem que casamento € uma relagdo ndo funciona mais. Eu
acho que cada um tem que ter o seu para saber (..) Agora, a minha
intencéo é separar mesmo. N&o tem mais conserto.” (Mulher 1, 45 anos, 17

anos de casamento)

A entrevistada também usou a proposicdo metaférica casamento €
duradouro para falar sobre o fim de sua relagdo. Nesse sentido, o casamento

deveria durar, mas falhou por ndo ter durado.

“Nada é perfeito. Nada dura pra sempre.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de

casamento)

Os cinco demais entrevistados elegeram em maior frequéncia a metafora
casamento é uma viagem e suas preposicdes metafdricas: casamento é duradouro,
casamento requer esforcos e casamento é desconhecido, conforme explicitado

abaixo:

“Parecia que 0 nosso caminho ja estava tracado.” (Homem 1, 50 anos, 24

anos de casamento)

“Quem obteve qualquer beneficio no casamento e na vida, em geral, deve
ajudar os demais a progredir ou a, pelo menos, ultrapassar as dificuldades

encontradas.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de casamento)

“Eramos t&o jovens! Achamos que tudo seria tranqtiilo. E um casamento
tem turbuléncias (...) espero que dure a vida toda.” (Mulher 3, 47 anos, 25

anos de casamento)

“Espero manter pra sempre esse relacionamento de sucesso.” (Homem 3,

40 anos, 15 anos de casamento)
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As proposicbes casamento requer esforgos e casamento traz beneficios
muatuos também sdo caracteristicas da metafora casamento é um investimento,

uma relagéo econdmica. Eis as falas:

“Minhas expectativas sdo positivas. Vale a pena apostar e investir.”

(Mulher 2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Eu sabia que ifamos receber em dobro as expectativas materiais e

emocionais que tinhamos.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de casamento)

“Eu queria uma pessoa que eu amasse pra dividir as tristezas, multiplicar
as alegrias e constituir uma familia feliz.” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de

casamento)

Assim como o tempo pode ser concebido como dinheiro (LAKOFF &
JOHNSON, 1980), o casamento parece um recurso que pode ser investido. As
falas dos entrevistados retratam os beneficios derivados das suas relaces.
Contudo, o investimento aparece como esforgos acumulados depositados no
cOnjuge ou no proprio casamento.

Em um casamento, a interagdo entre duas pessoas abrange dimensdes da
emocdo, da comunicagdo, do comportamento, sendo por vezes compreendida
como um intercAmbio financeiro. Kovecses (2000) destaca duas possiveis
correspondéncias entre os dominios da metafora: reciprocidade e equivaléncia.
Tanto as relagbes amorosas, quanto as relacdes monetérias, estdo supostamente
baseadas em certo equilibrio e igualdade entre as partes. Dessa forma, 0s
conjuges entendem o relacionamento conjugal como uma relagédo de dar e receber,
no qual, como em um investimento econémico, o beneficio esta no lucro que ele
produz.

Novamente, porém, em menor freqliéncia, a metafora casamento é uma

ligagdo foi percebida no discurso de um sujeito, destacado a seguir:

“Ela me cativou, me prendeu, como se fosse o outro elo.” (Homem 1, 50

anos, 24 anos de casamento)
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E razoavel que todos os entrevistados tenham exposto expectativas
positivas no inicio de suas relagfes. Contudo, alguns deles revelaram ter esperado
além do que foi possivel obter no casamento. Essa postura inicial dos sujeitos
reflete a perspectiva de Féres-Carneiro (1998) sobre o individuo contemporaneo.
Segundo a autora, as expectativas diante do relacionamento amoroso apresentam-
se nos moldes de um ideal inatingivel. Portanto, como consequéncia da

idealizacdo, encontra-se a frustracéo e, muitas vezes, o divorcio.

4° tema: PONTOS POSITIVOS E PONTOS NEGATIVOS DO CASAMENTO

De maneira geral, 0s entrevistados abordaram esse tema, pautados em trés
proposicoes fundamentais referidas & metéfora casamento é uma viagem. S&o
elas: casamento € dificil, casamento requer esforcos e casamento traz beneficios
matuos.

Os homens enfatizaram e expuseram grande nimero de pontos positivos
de suas relagdes. Dentre eles, estdo: conversa, entendimento, compreens&o,
flexibilidade, amor, comprometimento, objetivos comuns, cumplicidade, carinho,
harmonia, companheirismo, respeito e aprendizado.

Os pontos negativos apareceram em menor quantidade e os homens
ressaltaram sempre haver solugdo, superagdo, acordo, consenso. S&o eles:
divergéncias superaveis, diferencas aceitaveis, cansago e pouco tempo.

As falas mostram a postura masculina sobre os aspectos bons e ruins do
casamento:

“O nosso relacionamento é muito bom (...) a gente conversa muito,

tentando entender o que cada um quer até chegar num ponto em comum

(...) Ninguém é igual a ninguém, mas a gente se entende. SO de olhar, a

gente se entende.” (Homem 1, 50 anos, 24 anos de casamento)

“Temos um grande comprometimento mutuo e buscamos objetivos
comuns (...) As vezes sobra pouco tempo pra nés dois. E cansativo, mas

conseguimos resolver tudo.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de casamento)
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“Respeitamos as nossas diferencas, fazendo com que os possiveis defeitos
virem diferencas aceitaveis (...) Eu entendo e compreendo as vontades e
necessidades dela e é da mesma forma pra mim (...) Seja qual for a
questdo, a gente se comunica e sempre chega num consenso. Eu néo fico
avaliando a relagdo o tempo todo. Eu casei, entdo aceito ela do jeitinho que
ela é,ndo0 quero que ela mude. Se mudar, complica. Assim, eu j& estou

acostumado.” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de casamento)

Em contraste com os homens, as mulheres mencionaram menos pontos
positivos em suas relagdes. Falaram de alguns aspectos expostos pelos homens:
amor, entendimento, cumplicidade, respeito e aprendizado. Todavia, também
aludiram os seguintes pontos: tranquilidade, amizade, unido e seguranga, como

exemplificado abaixo:

“Eu sentia que ele tava do meu lado. Era um relacionamento tranquilo, a
gente se entendia, se dava bem.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de

casamento)

“Com a convivéncia, a gente foi ficando mais unidos, mais amigos. Ele me

passa muita seguranga.” (Mulher 2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Temos uma familia equilibrada, um casamento bem tranquilo e de muito

carinho.” (Mulher 3, 47 anos, 25 anos de casamento)

No que tange aos pontos negativos, as mulheres fizeram referéncia a um
grande nimero de aspectos indesejaveis de seus casamentos. Eles apareceram
mais do que 0s pontos positivos ditos por elas, e também, mais do que os pontos
negativos ditos pelos homens. No entanto, duas mulheres falaram do esforgo
realizado para a manutencdo da relagdo. Somente uma entrevistada disse que as
dificuldades causaram o término do casamento, ndo havendo mais possibilidades
de solugéo ou acordo entre os conjuges. Os pontos negativos apontados por elas
foram: objetivos diferentes, falta de comunicacgdo, falta de paix&o, problemas,
responsabilidades, decepgdes, dificuldades, abdicagdo, muitas mudangas e

adaptacOes. Seguem as falas:
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“Ja ndo queremos a mesma coisa, nem nos falamos mais.” (Mulher 1, 45

anos, 17 anos de casamento)

“A paixdo acaba e aparecem alguns problemas e responsabilidades. Mas,
com amor e muito didlogo, a gente releva as decepgBes e continua

tentando.” (Mulher 2, 37 anos, 18 anos de relacéo)

“Tive que abrir mio de algumas coisas. E sempre dificil, mas é importante
aprender com isso (...) Até hoje acontece de ter que mudar daqui, adaptar
dali, mas nos perguntamos sempre se vale a pena.” (Mulher 3, 47 anos, 25

anos de casamento)

A metéfora da viagem, que combina os conceitos de duracéo, dificuldades
encontradas ao longo do caminho e esforgos para ultrapassar os obstaculos para o
progresso, acarreta também o risco de obter sucesso ou fracasso. As barreiras, 0s
empecilhos, os problemas podem ser intransponiveis e insuperaveis, conduzindo o
casamento a falha. Para Quinn (1987), ele é, majoritariamente, compreendido por
esse esquema logico que funcionaria como embasamento de um modelo cultural
mais extenso.

Entre os sujeitos entrevistados, as mulheres mostraram maior insatisfacéo
conjugal em comparagdo com o0s homens. Apontaram maior numero de
dificuldades e perceberam menos aspectos favoraveis do que eles. Esse resultado
coincide com o comportamento social mais amplo de homens e mulheres no
casamento. Como constatou Jablonski (2003), sdo elas que manifestam maior
insatisfacdo e desejo por transformagdes na vida conjugal. Atualmente, as
mulheres estdo mais questionadoras, criticas e contrariadas em suas relagfes e no
julgamento sobre o papel masculino.

Como verificou Féres-Carneiro (2001), os homens sdo comumente mais
acomodados e satisfeitos com o casamento. Essa atitude sugere a vinculagéo

masculina a modelos de relacionamento mais tradicionais.

50 tema: SENTIMENTO E SUAS MANIFESTACOES NO CASAMENTO
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Sobre 0 tema sentimento e suas manifestacfes no casamento, 0os homens
relataram o amor e seus beneficios como sendo 0 mais importante dentre eles. E
necessario ressaltar que o amor apareceu como um sentimento imutavel ao longo
da relagdo. Os homens falaram de suas manifestacdes na comunicagéo do casal,
em dialogos e conversas, como esforcos para a manutengdo do casamento.
Somente um sujeito citou o0 sexo como manifestacdo do amor conjugal, usando a
met&fora amor é sexo.

As falas abaixo se referem a esse tema e contém como principais
proposicdes metaforicas: casamento requer esforcos e casamento traz beneficios

mutuos.

“O sentimento é a mesma coisa. E muito amor, carinho (...) Conversamos
muito e ndo escondemos nada um do outro (...) Olha, quando d4, a gente
faz até um sexo, mas, quando ndo da, a gente fica de beijinho e abrago.”

(Homem 1, 50 anos, 24 anos de casamento)

“Eu sempre tive certeza do que sinto por ela (...) Nos amamos
profundamente. Nos respeitamos e buscamos entendimento em nossas

conversas.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de casamento)

“Eu acho que o amor ndo cessa, ele é eterno (...) E vocé querer bem, se
sensibilizar com o outro, ouvir, planejar junto (...) E essa a evolucio do
amor, a cumplicidade, a satisfacdo plena das necessidades (...) Um
casamento requer sacrificio, aceitacdo, inovacdo.” (Homem 3, 40 anos, 18

anos de casamento)

As mulheres também falaram do amor com bastante freqtiéncia. Porém,
segundo elas, o sentimento inicial sofreu transformagBes desde o inicio até a
atualidade da relagdo. As trés entrevistadas usaram em seus discursos a metafora
saber é ver, culminando na proposicdo metaférica casamento € desconhecido. Os

discursos estdo expostos a seguir:
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“Era amor, mas com briga atras de briga, ndo existe mais nada (...) Eu tava
tdo cega pra ter a minha casa e ter um filho, que ndo enxerguei que morar

com a sogra n&o ia dar certo.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de casamento)

“No inicio eu 0 amava cegamente, ndo tinha olhos pra mais ninguém (...)
Estava certa que ele era 0 homem da minha vida e tudo seria perfeito (...)
Hoje o amor existe, mas parece estar adormecido, s6 se manifesta em
algumas circunstancias (...) com carinho, beijo, presentinhos...” (Mulher 2,

37 anos, 18 anos de casamento)

“Amor. Bom, dizem que o amor é cego, né? Mas, com o tempo, a gente
enxerga tudo com mais clareza (...) Hoje, temos muito carinho,
companheirismo, unido e apoio. Nos tratamos bem, com respeito.”

(Mulher 3, 47 anos, 25 anos de casamento)

A metéfora saber é ver, descrita por Lakoff e Johnson (1980), explica
como compreendemos o dominio-alvo saber por meio do dominio-fonte ver. E
claro que, através dos nossos olhos, percebemos muito do mundo a nossa volta.
Porém, o sentido da visdo passa a ter um significado metaforico mais abrangente.
Nesse caso, a funcdo dos olhos de ver, olhar, enxergar, observar, é entendida por
saber, perceber, conhecer, compreender. Entdo, a falta da visdo, estar cego,
significa ignorar, ndo saber, desconhecer.

Ao usarem essa metafora, as entrevistadas referiram-se ao casamento
como desconhecido inicialmente. Elas disseram ndo saber como seria a relagéo
conjugal e, por isso, criaram expectativas que ndo foram atingidas. O
desconhecimento do principio causou a redugdo de beneficios e o aumento das
dificuldades no relacionamento. Antes de casarem-se, as mulheres parecem ter
desconsiderado a possibilidade de desentendimentos, enganos e problemas com o
parceiro.

Esse resultado ratifica o encontrado por Jablonski (2005) em pesquisas
com jovens solteiros sobre seus projetos de casamento nos anos de 1986, 1993 e
2003. O amor emergiu como aspecto essencial para a relagdo conjugal. Porém, ele

aparece como um sentimento idealizado, principalmente pelas mulheres,
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indicando que os entrevistados parecem ignorar outros elementos que compdem
um relacionamento e podem provocar desentendimentos e problemas futuros.

O pesquisador reforga que o amor conjugal opera nos moldes do amor-
paixdo, um sentimento idealizado e arrebatador que tende a transformar-se diante
da rotina dos conjuges. A mudanca percebida pelas mulheres entrevistadas sugere
a modificacdo do amor-paixdo em amor-companheiro, o afeto mais terno e
duradouro, conquistado com o tempo de casamento. Segundo Jablonski (1991),
ela pode ser compreendida negativamente, conduzindo & insatisfagdo e ao

rompimento do casal.

5.2

Esquemas de proposi¢cdes metafdricas

Os entrevistados falaram sobre seus casamentos, respondendo a diversos
questionamentos sobre eles. No entanto, foi possivel constatar pela anélise dos
temas que eles fizeram uso de um nimero restrito de proposicGes metaféricas.
Segundo Quinn (1987), as proposigdes, organizadas duas a duas de forma causal,
constituem esquemas de raciocinio sobre o casamento. A seguir, serdo analisadas
as articulagdes entre os esquemas proposicionais a fim de encontrar um modelo de
relagdo conjugal mais recorrente entre 0s sujeitos.

A duragdo, os beneficios e as dificuldades conjugais foram entendidos
como proposicdes que compdem os esquemas metaforicos. Algumas das falas
analisadas nos temas anteriores serdo revistas nos esquemas dos quais fazem
parte.

Sobre o sentimento no comego do casamento, as mulheres usaram a
metéfora saber é ver para falar do seu desconhecimento inicial acerca da relacéo e
do conjuge. Se ndo é possivel ver, ndo serd possivel desvendar o que se quer e 0
que o outro quer. Elas pareceram insatisfeitas e frustradas em suas expectativas

iniciais:

“Eu tava tdo cega pra ter a minha casa e ter um filho, que ndo enxerguei
gue morar com a sogra ndo ia dar certo.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de

casamento)
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“No inicio eu 0 amava cegamente, ndo tinha olhos pra mais ninguém.”

(Mulher 2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Amor. Bom, dizem que o amor é cego, né? Mas, com o tempo, a gente
enxerga tudo com mais clareza.” (Mulher 3, 47 anos, 25 anos de

casamento)

Ao contarem sobre a historia e as motivagdes para o casamento, dois
homens também desenvolveram o mesmo raciocinio na metafora casamento é

desconhecido:

“Eramos muito jovens e ndo sabiamos como tudo seria.” (Homem 2, 50

anos, 25 anos de casamento)

“Num relacionamento a gente nunca conhece a pessoa de inicio (...).”

(Homem 3, 40 anos, 15 anos de casamento)

Assim, se ndo h4 visdo, ha falhas e enganos na relacdo, o que equivale
dizer que os cOnjuges ndo terdo os beneficios matuos esperados no casamento. O

esquema de proposigdes pode ser descrito da seguinte forma:

desconhecido => néo traz beneficios mutuos

Tudo aquilo que estava fora do alcance da visdo, o que ndo foi previsto,
transformou-se em dificuldades. Seriam 0s pontos negativos, muitas vezes
gerados pela falta de percepgéo sobre as necessidades do outro. Um casamento
que ndo traz satisfagdo, beneficios, torna-se uma relagdo dificil. Portanto, o
proximo esquema de proposi¢des identificado é:

nao traz beneficios matuos => é dificil

Sobre a histdria do seu casamento, um homem reconheceu as dificuldades:
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“Atravessamos momentos dificeis (...).” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de

casamento)

Abaixo, os sujeitos identificaram quais foram as dificuldades em seus

casamentos:

“As vezes sobra pouco tempo pra nds dois. E cansativo (...)” (Homem 2,

50 anos, 25 anos de casamento)

“Ja ndo queremos a mesma coisa, nem nos falamos mais.” (Mulher 1, 45

anos, 17 anos de casamento)

“A paixdo acaba e aparecem alguns problemas e responsabilidades (...)”

(Mulher 2, 37 anos, 18 anos de relacéo)

“Tive que abrir mdo de algumas coisas. E sempre dificil (...)” (Mulher 3,

47 anos, 25 anos de casamento)

Dentre os seis entrevistados, somente uma pessoa expressou ter optado
pela separacdo, justificando que as dificuldades ignoradas no inicio do casamento
levaram & sua dissolucéo. A relacéo entre as dificuldades de um casamento e o seu

término sugere o seguinte esquema:

¢ dificil => ndo é duradouro

Colocando os esquemas de proposi¢Bes metaforicas em uma sequéncia,
forma-se uma cadeia articulada de argumentos que revela o raciocinio sobre o
casamento presente no discurso dos entrevistados. Ainda que eles ndo tenham
explicitado cada segmento em suas falas, eles precisam ser considerados para
entender como a logica do pensamento foi estruturada. A sequéncia pode ser

resumida dessa maneira:

desconhecido => ndo traz beneficios mdtuos

nao traz beneficios matuos => é dificil
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¢ dificil => ndo é duradouro

desconhecido => ndo é duradouro

A relacdo direta entre o desconhecimento inicial e o fim do casamento
pode ser feita ao omitir os demais argumentos, mas quando discriminados,
indicam como o raciocinio sobre o casamento foi construido. Outras conexdes

também podem ser feitas, como:

desconhecido => é dificil

nao traz beneficios mdtuos => ndo é duradouro

Contudo, apesar da cadeia de argumentos fazer sentido, a
imprevisibilidade e as dificuldades estdo presentes em toda relagdo, e, nem por
isso, elas terminam ou ndo sdo duradouras. De fato, cinco entrevistados mantém o
casamento, ndo obstante as dificuldades por eles relatadas.

Uma proposigdo deve ser inserida no discurso para que a contradicdo

possa ser respondida:

casamento requer esfo rcos

Problemas e dificuldades a serem solucionados, entendidos como
obstéculos a serem transpostos, precisam de esforgo para que o casamento possa
seguir em frente. O trabalho de superag&o causaria, entdo, a maior duragéo da vida
conjugal e traria mais beneficios mutuos aos coOnjuges. Os esquemas

proposicionais seriam:

requer esfor¢cos => duradouro

duradouro => traz beneficios mutuos

A maioria dos sujeitos entrevistados identificou na comunicagdo, na
conversa, no diadlogo, o maior esforco para ultrapassar as dificuldades no

casamento. Eles valorizaram, também, o aprendizado que decorre desse processo:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012187/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012187/CA

62

“Atravessamos momentos dificeis e aprendemos com eles.” (Homem 2,

50 anos, 25 anos de casamento)

“A gente conversa muito, tentando entender o que cada um quer até
chegar num ponto em comum.” (Homem 1, 50 anos, 24 anos de

casamento)

“Seja qual for a questdo, a gente se comunica e sempre chega num

consenso.” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de casamento)

“A paixdo acaba e aparecem alguns problemas e responsabilidades. Mas,
com amor e muito didlogo, a gente releva as decepcbes e continua

tentando.” (Mulher 2, 37 anos, 18 anos de relacéo)

“Tive que abrir mio de algumas coisas. E sempre dificil, mas é importante

aprender com isso.” (Mulher 3, 47 anos, 25 anos de casamento)

Em suma, a cadeia de esquemas revela a forma do discurso dos
entrevistados, contando como eles compreendem o seu casamento. Embora
ninguém soubesse exatamente como seria a relagdo em que havia embarcado,
todos mostraram fortes expectativas iniciais. De forma geral, esperavam que o
casamento fosse um relacionamento duradouro o qual trouxesse beneficios
mutuos aos conjuges. Entretanto, perceberam que os beneficios esperados ndo
aconteceriam espontaneamente. Seria preciso muito empenho na solugéo de
dificuldades, tanto para alcangar esses beneficios, quanto para fazer o casamento
durar. Ser bem sucedido na vida conjugal seria, portanto, uma questéo de esforco.

A forma dos esquemas foi recorrente, porém, em algumas entrevistas, nem
todos eles foram explicitados, bem como a sua relacdo de causalidade. Talvez os
participantes da pesquisa tenham suposto que a entrevistadora compartilhasse do
seu entendimento sobre o casamento. Parecia subentendido que a falta de
beneficios matuos traz dificuldades a relacdo e esforgos sdo necessérios para
transpo-las.

Todavia, foi indispensével considerar as variagdes do conteudo dos

esquemas de proposicoes, sobretudo as diferengas entre homens e mulheres. As
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expectativas, as motivacOes, 0s sentimentos, os beneficios e as dificuldades
descritas pelos sujeitos foram multiplos, mas foi possivel delinear peculiaridades
na fala de homens e de mulheres.

De modo geral, as mulheres expuseram uma visdo mais frustrante sobre o
casamento, apresentando mais dificuldades e menos beneficios em comparacao
com os homens. Em suas falas, destacaram-se uma desilusdo emocional em
contraste aos sentimentos e expectativas iniciais, e, maior desejo e esforco em prol
de melhorias na relagdo. Elas mostraram maior insatisfagcdo conjugal por meio de
seu discurso, destacando que o grande esforco reside em comunicar as proprias
necessidades e satisfazer as necessidades do outro. Mesmo compreendendo o que
0 parceiro quer, elas falam da dificuldade em renunciar as proprias vontades para
atender aos anseios do marido.

Segundo Quinn (1987), os beneficios conjugais sdo comumente entendidos
como o suprimento de necessidades que depende do outro, como: amor,
companheirismo, sexo, compreensdo, apoio. Porém, outros requisitos se fazem
imperativos, como: intimidade emocional, proximidade fisica, coordenagcdo das
atividades domésticas diarias. No entanto, as necessidades individuais e as
capacidades em satisfazé-las sdo dispares e irdo se desencontrar muitas vezes. E
mais, 0s cOnjuges podem desenvolver e descobrir novas necessidades e
capacidades ao longo de um casamento.

Os homens, em contrapartida, expuseram mais beneficios e menos
dificuldades em seus casamentos. Ndo mostraram grande desejo de mudanga,
dizendo estarem satisfeitos em suas expectativas iniciais e ressaltando a
estabilidade do sentimento em relacdo as companheiras. Eles relataram uma certa
facilidade de comunicacdo para superar as adversidades da vida conjugal,
contando que ndo sdo necessarios muitos esforgos para tal.

Homens e mulheres percorreram dois esquemas de raciocinio diversos

sobre a vivéncia o casamento:

Mulheres:

mais expectativas => menos beneficios => mais dificuldades => mais esforgos

Homens:
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menos expectativas => mais beneficios => menos dificuldades => menos

esforcos

As diferengas entre homens e mulheres percebidas no discurso dos
entrevistados legitimam a literatura que aborda as questdes de género no
casamento contemporaneo. Embora tenha havido modificagdes nos modelos de
casamento, principalmente no que diz respeito ao papel feminino, promovendo
maior equilibrio de funcGes e menor assimetria entre os géneros (HEILBORN,
2004), a igualdade permanece como ideal.

Na concepcdo de Jacobs (2004), o que acontece é uma confusdo de
expectativas sobre as tarefas a serem incumbidas ao homem e & mulher. Os casais
ndo sabem ao certo se seguem padrdes antigos ou novos de casamento, acabando
por projetar todas as qualidades desejadas no parceiro amoroso. A impossibilidade
em realizar a idealizagcdo causa alta frustracdo no relacionamento. Como as
mulheres evidenciaram esperar mais do marido e do casamento, naturalmente,
foram as mais desapontadas dos entrevistados.

Mesmo desapontadas, a maioria das mulheres continua casada na medida
em que seus esforcos ocasionem beneficios aguardados. Assim como o constatado
por Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt e Sharlin (2004), os beneficios
citados pelas mulheres foram amor, unido, cumplicidade e, sobretudo, o empenho
mutuo para a manutencdo da relacdo. Homens e mulheres parecem concordar
sobre esse quesito, reconhecendo que o casamento precisa do trabalho em
conjunto, colaborando para a qualidade conjugal.

Confrontadas com a perda do ideal roméntico e aceitando o fim da potente
paixdo dos primordios do casamento, as mulheres entrevistadas demarcaram,
desiludidas, a diferenga entre 0 que desejavam e 0 que vivenciam em suas
relagdes conjugais. A mesma atitude foi encontrada por Dias (2000). As mulheres
de sua pesquisa mostraram conformacdo em superar os problemas cotidianos e a
falta do apaixonamento inicial. No entanto, também apresentaram certa
melancolia ao contarem ter tido que abrir m&o da idealizagdo amorosa.

Talvez por isso, as mulheres mantenham um sentimento de esperanca
sobre as mudangas na relacdo e no comportamento masculino. Elas disseram
esforcarem-se para tanto, recusando uma posicdo de conformacdo ante as

dificuldades e problemas por elas percebidos. Para Dias (2000), sdo elas que
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manifestam maior vontade de manter a relagdo amorosa prazerosa para ambos 0s
conjuges.

A autora ressalta que, tendo em vista tamanho empenho e dedicagdo ao
marido e aos filhos, as mulheres arriscam-se em perder os limites de sua
individualidade. Elas parecem viver um conflito, no qual desejam seus espacos
pessoais, mas privilegiam a integracéo e a intimidade conjugal e familiar.

Portanto, como confirmam Garcia e Tessara (2001), por n&o libertarem-se
totalmente do ideal do amor romantico que valoriza a durabilidade, a
exclusividade e a intimidade, a maioria das mulheres permanece inconformada e
até infeliz nas relagbes contemporéneas. Elas continuam ambicionando o
impossivel e presumem solucionar todas as dificuldades conjugais até que sejam
extintas. Parece que somente assim, o relacionamento conjugal podera ser
duradouro e estavel.

Em contrapartida, os homens ndo apresentaram anseio ou atitude para
mudancas no casamento. Na visdo de Jablonski (1995), os progressos sociais
ligados as mulheres, como o movimento feminista, a revolugcdo tecnoldgica, a
liberdade sexual, a entrada no mercado de trabalho e na politica, os casamentos
tardios, a reducdo da prole, etc, retiraram o homem de um lugar de poder e
estabilidade nas relagbes amorosas. Eles encontraram-se perdidos e passaram a ser
compelidos a reavaliar seus papéis na vida conjugal e familiar. Todavia, o autor
salienta que persiste uma dificuldade masculina em acolher essas mudangas, como

tendéncia a manter padrdes tradicionais de casamento.

5.3
Consideragdes sobre as metaforas do casamento e seus

prolongamentos

Além das metaforas e das proposicbes metaforicas analisadas, foram
percebidas outras elaboragBes metaforicas que serdo aqui discutidas. Elas
apareceram em baixa frequéncia e ndo exerceram influéncia significativa no corpo
discursivo geral, bem como na demarcagéo de diferengas entre os géneros. Ainda
assim, as metaforas menos usadas podem ser contempladas com base nas
entrevistas das quais emergiram, originando algumas importantes reflexdes e

sugerindo novos questionamentos para futuras pesquisas sobre esse tema.
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Compreendendo que as metaforas ndo somente tornam o discurso ou o
pensamento mais adornados e interessantes, mas embasam a nossa percepgéo do
mundo, entender o seu significado e os seus desdobramentos é entender como
vivemos e nos comportamos. Segundo Lakoff e Johnson (1980), os
desdobramentos de uma metéfora conceitual s&o as inferéncias que podemos fazer
a partir dos mapeamentos metaféricos. Conceber o casamento como a fusdo de
duas partes, o encontro com a alma gémea, um contrato de interesses, um trabalho
em equipe, entre outras possibilidades, acarretara diferentes expectativas,
problemas e solucdes para a relacdo em questdo. Cada cOnjuge ira experienciar o
modelo de casamento que construiu, vivenciando as metaforas no presente e
delineando, por meio delas, o futuro do relacionamento.

Conforme foi visto, ao pensar no casamento com altas expectativas, como
uma ligagdo perfeita, um encaixe de pecas complementares, uma maquina que
funciona sem defeitos, um investimento que s6 d& lucros ou uma viagem sem
empecilhos, pode causar muita frustragdo diante das dificuldades encontradas.
Portanto, as met&foras do casamento que aparecem no discurso funcionam como
um ideal que determinard o pensamento e a agéo dos individuos em suas relagdes.

Como narra o ditado popular “ninguém casa pensando em se separar”, é
interessante observar quais as metdforas e imagens metaféricas escolhidas pelos
sujeitos para falarem sobre o inicio e sobre a atualidade dos seus casamentos. A

seguir estdo dispostas algumas falas ilustrativas:

“Construir uma relagdo sélida (...)” (Homem 3, 40 anos, 15 anos de

casamento)

“Um sentimento mais consistente (...) ndo é abalado facilmente.” (Mulher

2, 37 anos, 18 anos de casamento)

“Era um amor forte e seguro (...) foi ai que abalou tudo (...) desabou tudo
(...) um vaso quebrado, que vocé pode até colar os cacos, mas nunca mais

vai ser 0 mesmo.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de casamento)

Os trechos acima se referem a metafora conceitual casamento é objeto

quebravel. O dominio-fonte objeto quebravel é explorado por Lakoff e Johnson
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(1980) por meio da metafora mind is a brittle object, como algo que pode ser forte
ou fragil, que precisa de certo cuidado e prote¢do para ndo quebrar. Solidez e
consisténcia sdo qualidades do dominio concreto da experiéncia, que significam
também a relacdo amorosa como algo que resiste & passagem do tempo e aos
eventos que possam pd-la em risco. O homem 3 e a mulher 2 usam essa metafora
para descrever, de modo positivo, um casamento estavel e permanente. A mulher
1 também usa as palavras forte e seguro para referir-se ao inicio do seu
casamento, mas 0 compara a um vaso, objeto delicado e passivel de ser quebrado
facilmente, para relatar o momento atual da relagdo no qual aspira a separacéo.

O aspecto relevante a ser considerado é que a entrevistada mantém a
mesma metafora para falar de dois periodos distintos, envolvendo emocdes e
comportamentos também diferentes. E quase improvavel que ela optasse pela
imagem de um vaso para entender o relacionamento quando decidiu se casar. Ou
entdo, que escolha a imagem de um objeto resistente para tratar da situacéo
conjugal presente. Segundo a mulher, alguns acontecimentos foram responsaveis
pelo abalo e pelo desabamento do seu casamento, entdo, ela define a imagem de
um vaso quebrado para designar a relagdo atualmente. A partir dessa imagem, a
mulher afirmou desconsiderar qualquer possibilidade de continuar casada. Um
vaso quebrado, mesmo tendo os pedacos colados, de fato ndo serd o mesmo. Na
experiéncia cotidiana costuma-se jogar fora objetos que quebram, como um copo
de vidro ou um vaso de porcelana. Transformam-se em artigos obsoletos e sem
valor algum. No entanto, os cacos de um vaso poderiam ser novamente levados ao
forno, serem fundidos em alta temperatura e servirem de matéria-prima para um
novo e, talvez, mais belo e colorido vaso.

No trabalho clinico, o terapeuta pode encontrar nas metaforas do proprio
paciente uma ferramenta para abrir novas possibilidades de agdo na vida. Fazer
especulacbes dentro da metéfora usada sobre o casamento permite ampliar a
percepcdo acerca da situacdo vivenciada. A met&fora do vaso quebrado, de inicio,
parece fechar qualquer possibilidade de reconciliacdo conjugal. Contudo, novos
caminhos metafdricos podem apontar para novas saidas e resolucbes de questdes
individuais e conjugais.

A mesma entrevistada ainda elegeu outra metéfora conceitual para
descrever o término da sua relagdo conjugal: casamento é guerra, como ilustra a

fala abaixo.
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“Eu vivo num campo de batalha.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de

casamento)

Nesse contexto, a mulher subentende que ela e o parceiro sdo como
exércitos inimigos com interesses e objetivos distintos. Os confrontos entre eles
acontecem por meio de brigas e discussdes que tém por finalidade garantir que
somente um saia vitorioso, mas ambos sairéo feridos e prejudicados. O fim da
guerra parece coincidir com o término do casamento, sem deixar qualquer
oportunidade de reconciliagdo entre as duas partes envolvidas.

A metafora casamento é uma cultura, no sentido de cultivo, de plantagéo,

foi identificada no discurso de um sujeito:

“O casamento precisa ser cultivado.” (Homem 2, 50 anos, 25 anos de

casamento)

Essa concepcéo sobre os relacionamentos conjugais € de carater bastante
prosaico, sendo percebida em sentencas como “O nosso casamento deu belos
frutos”; “Quando casamos, 0 nosso amor floresceu ainda mais”; “Temos uma
relacdo bem madura”. Isso implica em dizer que o casamento é significado como
uma semente cultivada, da qual se pressupde que brotem flores e frutos, que
seriam futuramente colhidos. Nessa perspectiva, configura-se um periodo de
tempo entre o inicio da relagdo amorosa, acompanhado de uma expectativa, até o
sucesso posterior, representado pelo crescimento e desenvolvimento da semente.
Portanto, cabe aqui especular quais seriam o0s possiveis desdobramentos dessa
ideia, por exemplo: as pessoas que vivem essa metéfora acabam sacrificando-se
mais pela relagéo, acreditando que colherdo os frutos no futuro?

Dois sujeitos empregaram metaforas conceituais ao falarem sobre seus
conjuges durante a entrevista. Apesar de ndo referirem-se especificamente ao
casamento, elas merecem alguma atencdo na medida em que certamente
influenciam a relacdo conjugal. S&o elas: a esposa é o termdmetro do casamento e

0 marido é um menino, respectivamente destacadas nos recortes a seguir:
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“O maior esforco sempre parte dela, ela é o termdmetro mesmo, ela é

sensacional.” (Homem 1, 50 anos, 24 anos de casamento)

“Ele regrediu, virou um menino de novo.” (Mulher 1, 45 anos, 17 anos de

casamento)

Na primeira fala, o sujeito identifica sua parceira como o termdmetro do
relacionamento, aquela que regula e sinaliza quando ele esta frio ou quente. Nesse
sentido, é possivel entender a temperatura como os afetos sentidos no casamento.
Por exemplo, quando o casal estd mais apaixonado, a temperatura aumenta,
esquentando a relagdo. Na visdo do marido, a esposa parece ter o controle sobre a
relagdo. Ele entende de forma positiva a posi¢do ocupada pela mulher, entregando
a ela a responsabilidade integral sobre o sucesso do casamento. Contudo, se esse
fracassar, ela provavelmente também seré responsabilizada.

No segundo fragmento, a entrevistada refere-se ao seu marido como um
menino, privilegiando os aspectos sobre a dependéncia materna e a imaturidade.
Ela vive a metafora e precisard lidar com as suas consequéncias. Um menino
cresce, amadurece e vira um homem. Tomada por essa expectativa, a mulher pode
manter-se casada por acreditar que ele ird mudar, ou, até adquirir uma postura
materna, assumindo o encargo e recebendo os méritos de tal transformagdo. Em
uma perspectiva menos otimista, ela pode ainda perpetuar o comportamento do
conjuge ao identificar-se com esse papel. Ambos acabam reforcando a metéfora,
ainda que estejam insatisfeitos com suas consequéncias.

Na clinica, caberia ao terapeuta perceber a identificagdo dos papéis pelos
conjuges de modo a ndo reforca-los. Seria interessante trabalhar a metafora,
porém, sem aceitar as projecdes. Concordar que o marido seja imaturo ou um
menino significaria assumir a postura da esposa, colocando-0 novamente em uma
posicdo de menos experiéncia, conhecimento e responsabilidades.

Assim sendo, cabe questionar em que medida e contexto, emocdes e
atitudes individuais derivam da adog&o de determinadas metaforas conceituais. E
claro que os entrevistados ndo conceitualizaram o casamento por meio de uma
met&fora apenas, mas em alguns momentos, pareciam selecionar uma expressao

metaforica especifica como norte do seu pensamento e comportamento.
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