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2

Questdes de género no casamento contemporaneo

“O casamento faz de duas pessoas uma so, dificil € determinar qual sera.”

William Shakespeare

2.1

Motivagdes e expectativas face ao casamento

Os casamentos do final do século XX, livres de interesses familiares,
encontraram nos afetos seu principal motivo. As unides por amor ganharam
destaque e permanecem como um modelo atual. Faz-se necessério, entéo,
desvendar os significados do amor nos nossos dias.

Bozon (2005) acredita que haja diversas acepgbes do amor, de acordo com
as préticas sociais que o definam. Para o soci6logo, o amor funciona como um
jogo no qual nos concedemos ao outro. Referimo-nos ao amor como um
sentimento, uma emogdo vivenciada e pautada em uma relagdo. Portanto, nas
Vérias interaces conjugais em que 0 amor estiver presente, ele ird direcionar ndo
exclusivamente os afetos, mas as acgbes préaticas realizadas pelos parceiros. O
autor aponta para o perigo de compreender o amor como um afeto prévio e igual
para todos, sugerindo que seja uma ideia sobre uma pratica social que se desenrola
como um roteiro. Este seria estruturado por meio de pequenas etapas nas quais 0S
conjuges intercambiam segredos, presentes e gestos de carinho. Nesse sentido, o
amor é uma interagdo vinculada a comunicag&o interpessoal.

Conforme apresenta Giddens (1992), o amor contemporéneo é um amor
confluente, mais fluido e fortuito, cuja forma renova-se a cada relacdo. Nessa
categoria amorosa, a intimidade entre o0s parceiros garante-lhes maior
proximidade e abertura, reduzindo a identificacio projetiva entre eles. E um amor
finito e ocasional, podendo ser sentido por diferentes pessoas em diferentes
ocasides. Nele estdo presentes o envolvimento sexual e o equilibrio emocional

entre os cOnjuges. Homens e mulheres podem oferecer e receber na mesma
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proporcdo. Liberdade e individualidade constituem-se como caracteristicas
resguardadas pelo amor confluente.

Diante de relacdes tdo frageis e incertas, parece surgir concomitantemente
uma sensacdo de inseguranca e desconfianca frente ao outro. Na andlise de
Giddens (1991), a modernidade é diferenciada pelo fenbmeno da confian¢a, como
elemento imprescindivel nos lagcos sociais. Casais que procuram um
relacionamento estavel e duradouro contam com a confianga mutua para
minimizarem e obterem algum controle sobre as ameagas e riscos que podem por
em perigo o seu amor. Esse modelo faz do amor uma aposta no outro, como um
suposto conhecido, e no préprio relacionamento, como uma realidade possivel e
concreta.

Para Baumman (2004), o amor dos tempos atuais € um amor liquido, algo
que escorre pelas méos, que é dificil de pegar e ndo tem uma forma definida. Os
relacionamentos regulados por esse amor sdo breves, intensos e instaveis.
Segundo o soci6logo, € também um amor consumista, no qual o outro é tomado
como uma mercadoria que deve ser consumida imediatamente, antes que saia de
moda ou perca a validade. As relagdes nesses moldes s&o como “relagdes de
bolso”, obedecendo a um desejo momentaneo e volivel, das quais se precisa
sempre retirar algum proveito pessoal, um lucro com pouco investimento, um
ganho com poucos esforgos.

Pesquisando casais contemporaneos, Heilborn (2004) concluiu que alguns
principios parecem reger essas relacdes. Dentre eles estdo a liberdade, a igualdade
e o individualismo, componentes da conjugalidade igualitaria. Este estilo de
relacionamento é calcado em valores como companheirismo, amizade e
sexualidade. Os cOnjuges assemelham-se nos salarios, na divisdo das tarefas
domeésticas, no cuidado com filhos e na administracdo da sua vida social.

Dias (2000) sintetiza as expectativas do casal contemporéneo,
especialmente nas camadas médias urbanas, como uma reunido dos aspectos
intelectual, psicolégico e sexual. Ressalta ainda que os cOnjuges esperam uma
relacdo mais igualitaria, na qual o desejo interno é mais valorizado que o0s
vinculos institucionais e as convengdes sociais.

Zordan, Falcke e Wagner (2009), em pesquisa sobre motivos e
expectativas a respeito do casamento contemporaneo, expuseram interesses

pessoais, familiares, socioecondmicos e religiosos. As principais motivagdes
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relacionadas a ele sdo: afinidade, desejo dos pais que seus filhos se casem,
tornarem a unido oficial para a sociedade e o valor sagrado do casamento. Além
da afinidade, a seguranca emocional, o companheirismo e o amor também
apareceram COmMO componentes pessoais esperados no casamento. E possivel
perceber, entdo, que os fatores subjetivos séo preponderantes para a decisdo pela
unido conjugal, enfatizando também a qualidade do relacionamento em
detrimento do casamento instituido pela lei ou pela religido.

As autoras frisam dessemelhancas entre 0s géneros no que diz respeito as
expectativas e aos interesses pessoais e sociais para o casamento. Os homens
costumam dar maior importancia a um lugar exclusivo para o casal habitar,
enquanto as mulheres importam-se mais em tornar plblica a unido conjugal e
almejam uma vida sexual satisfatoria com o casamento.

Wagner, Falcke e Meza (1997), em estudo sobre concepgdes e
expectativas de adolescentes sobre o casamento, encontraram resultados
significativamente diferentes para meninos e meninas. De forma geral, ambos
ainda parecem alimentar um ideal roméantico no que se refere a relagdo amorosa,
atribuindo ao amor a maior motivacdo para o casamento. Contudo, as
pesquisadoras constataram que esse padrdo foi preponderante nas respostas
femininas: 97% das meninas e 60,7% dos meninos. Além do amor, eles também
elegeram demais motivos para a unido conjugal, como a formacéo de familia e a
obtengdo de satisfacdo pessoal. Portanto, as autoras assinalaram que as
caracteristicas subjetivas e afetivas parecem permanecer associadas ao ideario
feminino, enquanto que os homens demonstram ser préticos e objetivos em
relagdo ao casamento contemporaneo.

Magalhdes (1993) encontrou semelhante resultado em pesquisa com
adultos cariocas entre vinte e cinco e cinquenta e cinco anos. Quase a totalidade
das mulheres apontou o casamento como relagdo amorosa e todos os homens,
como constituicdo de familia.

Féres-Carneiro (1998) explica que, em razdo das elevadas expectativas em
relacdo ao casamento, o individuo contemporaneo ndo suporta a frustracéo de ndo
satisfazé-las. De tal modo, muitas vezes o divdrcio decorre dessa desiluséo,
fazendo do recasamento uma nova busca por satisfacéo pela maioria.

N&o obstante o grande numero de divorcios na atualidade, os jovens

solteiros ainda incluem o casamento em seus projetos de vida. Segundo Jablonski
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(2005), nos anos de 1986, 1993 e 2003, o amor foi bastante valorizado como
ingrediente principal da unido conjugal. Essa postura parece denotar a idealizagdo
dos entrevistados sobre o casamento, desconsiderando fatores negativos ou

desvantajosos que podem originar problemas e conflitos futuros em suas relacoes.

2.2

Satisfagdo conjugal

Scorsolini-Comin e Santos (2009), ao realizarem um levantamento
bibliogréfico de trabalhos sobre o conceito de satisfagdo conjugal, enfatizaram
que esse é um tema de alta complexidade e de mdltiplos sentidos, ja que é muitas
vezes referido como sindnimo de qualidade, ajustamento e sucesso conjugal.
Existe, portanto, uma falta de clareza conceitual. Contudo, a seguir, estdo
dispostas algumas das principais referéncias sobre essa temética.

Procurando compreender o que faz de um casamento uma relacdo
satisfatoria, identificando os elementos que contribuem para a sua manutengéo,
Mosmann, Wagner e Féres-Carneiro (2006) destacam os seguintes fatores e suas
possiveis combinagdes: caracteristicas sociodemogréafica - como religido, nivel
educacional e status econdmico - fisioldgicas e psicoldgicas, dos conjuges e seus
filhos, se houver. Para as autoras, a qualidade conjugal € um conceito
multidimensional e depende da interagéo entre as potencialidades individuais dos
conjuges, do contexto em que estdo inseridos e da capacidade de adaptagdo dos
mesmos.

Na visdo de Minuchin (1990), a capacidade de lidar com diversas
emocOes, de construir um modelo eficaz de comunicacdo e de adaptar-se e
transformar-se face as variadas situacBes conjugais sdo competéncias pessoais
fundamentais para a satisfagdo em um relacionamento amoroso.

Em estudo sobre satisfagdo conjugal em casamentos de longa duragéo,
Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmidt e Sharlin (2004) verificaram que a
relacdo satisfatoria estd relacionada a fatores como prética e crenca religiosa,
habilidade de comunicagdo, coesdo, proximidade, transformacdo, flexibilidade e
satisfacdo econdmica. Também foi constatado o amor como principal elemento

para que os cOnjuges continuem no casamento. No entanto, as pesquisadoras
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ressaltaram que, além do amor ou da pessoa certa, o fundamental para obter a
satisfacdo conjugal é o trabalho em equipe.

Para Giddens (1992), a independéncia e a igualdade entre os parceiros
criam uma atmosfera de abertura emocional e livre comunicagéo, requisitos
basilares para a confianga e a intimidade conjugal. Essa conjuntura contribui para
a qualidade da relagéo, bem como para o respeito e o desenvolvimento matuo dos
conjuges.

Segundo Deal, Wampler e Halverson (1992), individuos que compartilham
de visOes e concepgdes sobre a vida tendem a considerar seus casamentos como
satisfatorios. A similaridade de percepcbes pode aumentar no decorrer da relagéo,
muito embora pareca ser um processo mais intenso no seu inicio. E claro que a
semelhanga entre dois nunca sera completa e, por isso, 0 que traz mais satisfacdo
para a unido conjugal é o ajustamento do que € igual e do que é diferente, a fim de
que haja consenso e entendimento entre 0s parceiros.

Medindo a satisfagdo conjugal em casais que trabalham, Perlin e Diniz
(2005) chegaram a resultados que apontam mulheres e homens satisfeitos. No
entanto, verificaram maior nivel de satisfacdo nas respostas masculinas. Para as
autoras, essa constatacdo deve-se, principalmente, ao esforco realizado pelas
mulheres para a boa execucdo dos varios papéis sociais a elas atribuidos. Por
sentirem-se cobradas nas areas profissional, doméstica, afetiva e sexual, as
mulheres tendem a também exigir dos homens um bom desempenho em todos

€SSes campos.

2.3

Dificuldades e problemas no convivio a dois

As dificuldades no casamento podem ser passageiras ou de solugdo mais
complexa e demorada, podendo levar a conflitos recorrentes para o casal. Para
Dicks (1967), esses conflitos derivam do desacordo entre a interacdo inconsciente
dos conjuges e seus desejos e expectativas conscientes.

Garcia e Tassara (2003), em pesquisa sobre problemas conjugais
identificados por mulheres capixabas, perceberam que eles originam-se das
impossibilidades diante da utopia do amor romantico como ideal feminino. Por

esperarem a completa felicidade conjugal, tudo aquilo que ndo estiver incluso no
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projeto afetivo-sexual das mulheres é apontado por elas como um problema. Elas
mostraram maior insatisfagdo no que se refere ao descumprimento de fungdes
supostamente atribuidas ao marido, como de provedor financeiro, companheiro e
amante. Elas enfatizaram como pontos negativos do casamento: a intoleréncia e o
nervosismo do parceiro, a falta de comunicagdo do casal e as divergéncias em
relacdo & educacéo dos filhos.

Conforme constatou Magalhdes (1993) na concepgdo feminina, o0s
problemas conjugais que colocam o casamento em risco estdo relacionados a
baixa qualidade da relagdo amorosa, sobretudo, no que diz respeito a intimidade, &
admiracdo e a sexualidade do casal.

De acordo com Dias (2000), a expectativa de um relacionamento
essencialmente igualitério é frustrada, podendo se tornar uma dificuldade para o
casal. Para tanto, é necessaria uma permanente negociagdo das demandas e das
tarefas individuais, além da constante revisdo consciente dos papéis de género
internalizados.

Jablonski (2007) concorda que a igualdade nos papéis de género ainda é
uma busca ndo concluida. A maioria dos homens demonstra interesse crescente
sobre as tarefas domésticas e os cuidados com os filhos. Contudo, a divisdo
factual € um ideal no que se refere ao comportamento masculino. O autor assinala
essa situacdo como possivel propulsora de conflitos conjugais e da insatisfagdo
feminina diante do casamento.

Jacobs (2004) postula que ndo ha igualdade de papéis de género, mas
existe uma concorréncia permanente entre modelos tradicionais e contemporaneos
de casamento. Homens e mulheres encontram-se confusos diante do que esperar
como funcéo do parceiro. Assim, 0s casais estabelecem expectativas inatingiveis,
das quais podem derivar soliddo, frustragdo, incompreenséo e rejeigao.

Em pesquisa com casais que trabalham, Perlin e Diniz (2005) descrevem
alguns dos principais dilemas por eles enfrentados. S&o eles: a reducdo do tempo
para a intimidade e expresséo de afeto conjugal e familiar; redugéo do tempo para
si préprio; aumento da pressdo social para investimento na carreira profissional e
para aumento na renda.

As diferengas individuais também podem gerar problemas conjugais.
Sager (1976) afirma que, em razéo de estilos cognitivos proprios dos conjuges, as

percepcdes distintas podem ocasionar conclusdes muito desiguais. A disparidade
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de pontos de vista pode culminar em dificuldades de comunicagdo e em geragéo
de conflitos no casamento.

O ponto da diferenca de percepgdo € também abordado por Willi, Frei e
Limacher (1993). Para eles, o que ocorre é um desconhecimento muatuo sobre
como cada um experiencia e significa um determinado acontecimento. Ao
perceberem, reconhecerem e respeitarem suas diferencas, as dificuldades
relacionais reduzirdo na mesma medida que os problemas de comunicagé&o.

As dificuldades individuais podem ser atenuadas por meio do
relacionamento conjugal. Conforme esclarece Willi (1978), a rigidez dos papéis
de género costuma aparecer como um problema para a relagdo, pois 0s seus
membros adotam posturas defensivas e atribuem ao outro atitudes e afetos que Ihe
causam medo. Por outro lado, nos casos de maior flexibilizacdo de papéis, 0s
parceiros tém chance de perceber seus proprios padrdes ignorados e, com isso,

transformarem-se individual e conjuntamente.

2.4

Manutencgéo conjugal: esfor¢cos, concessdes e mudancgas

Um casamento requer esforcos de comunicagdo para tornar explicitos os
desejos e as insatisfagdes dos parceiros. Dias (2000) afirma que 0s casais ndo
negociam suas responsabilidades de inicio. Portanto, esse é um processo continuo
que parece permear toda a relacdo.

Como explicam Knudson-Martin e Mahoney (1996), relacionamentos
baseados na igualdade tendem a facilitar as negociacdes sobre a divisdo de papéis.
Neles, os cOnjuges discutem seus pontos de vista e seus sentimentos para
chegarem a um acordo. Os conflitos s&o tratados de forma consciente e 0S
parceiros mostram-se maledveis para transformacdes conjugais.

A negociagdo também é questdo explorada por Sager (1976). Para ele, as
necessidades, os desejos e as expectativas individuais devem ser transmitidas ao
outro para que se constituam interesses e objetivos comuns. As visdes de mundo e
as atitudes dos conjuges frente a desafios entram em interagéo e déo origem a uma
realidade compartilhada por ambos.

Dias (2000) frisa que a manutencéo conjugal depende do encontro de dois

mundos diversos que estdo em constante processo de ajuste e elaboragdo. Um
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consenso precisa permanecer a fim de que os envolvidos possam estruturar
constructos comuns e flexiveis o bastante para possibilitarem mudancas no
transcorrer da relacdo. Contudo, a autora atenta para as incompatibilidades dos
parceiros. As concepcdes individuais nem sempre serdo bem ajustadas, o que
aponta para a necessidade de compreensdo mutua sobre as diferencas que também
compdem o relacionamento.

Ser flexivel e compreensivo significa, entdo, ndo adotar posturas rigidas e
imutaveis, mas, estar aberto as demandas da relacdo. Para Dias (2000), existe uma
tensdo permanente entre 0 que converge e o que diverge nos parceiros. O
relacionamento seria como uma corda bamba, e, manter o equilibrio possibilitaria
uma experiéncia conjugal transformadora.

Em geral, para se manterem na relacdo, sdo as mulheres que anseiam por
mudancas. Segundo Jablonski (2003), elas mostram-se mais exigentes,
descontentes e criticas acerca do casamento. Muito embora suas possibilidades
sociais tenham aumentado, a satisfacdo feminina encontra-se em declinio. O autor
afirma que, seduzidas pela promessa de igualdade entre géneros, as mulheres
frustram-se quando percebem que na prética ha grandes e indesejadas diferencas
no casamento contemporaneo.

Féres-Carneiro (2001) encontrou resultados semelhantes em sua pesquisa.
Homens e mulheres apresentaram atitudes diferentes no relacionamento. Eles
evidenciaram maior acomodagdo e satisfacdo, possivelmente relacionadas a
modelos tradicionais do casamento, ao passo que elas mostraram estar mais
insatisfeitas e em permanente procura por mudangas que aprimorem a qualidade
conjugal.

As mulheres também s&o as que mais fazem concessdes em beneficio do
casamento e da familia. Perlin e Diniz (2005) encontraram indicadores de que 0s
desejos e necessidades femininos sdo os mais renunciados em nome da relacéo
amorosa. As mulheres parecem ser mais flexiveis em abdicar de alguns de seus
objetivos em comparag¢do com 0s homens. Segundo as autoras, esse modo de agir
feminino pode comprometer sua satisfacdo conjugal, no trabalho e em demais

setores da vida.

2.5
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O ideal de casamento, o casamento ideal e o casamento real

Pensando em ideal de casamento como o ideal individual e em casamento
ideal como o seu ideal social, faz-se imperativo refletir sobre como os individuos
tentam realizar suas expectativas amorosas em meio a influéncias contemporaneas
e tradicionais. Segundo Dias (2000), os ideais sociais s&o compostos pelo que a
sociedade atual espera e acredita ser o desempenho do homem e da mulher no
casamento. E, os ideais individuais sdo a assimilagdo das expectativas sociais
mais as experiéncias vividas e as aspiragdes pessoais.

Motivados pela promessa de relacionamento igualitirio e esperando ter
satisfacdo plena, os individuos parecem construir o ideal de casamento
superestimado diante da realidade vivenciada. Enfrentando problemas e fazendo
concessoes, eles aspiram por mudangas que mantenham viva a sensacdo inicial de
apaixonamento.

Como postula Jablonski (1991), o casamento contemporaneo € baseado na
idealizagdo do amor-paix&o, que seria 0 sentimento poderoso e intenso que une 0s
parceiros de inicio. Com o passar do tempo e com a convivéncia rotineira, o afeto
parece ser transformado em amor-companheiro, caracterizado por mais ternura e
cumplicidade. Segundo o autor, essa mudanca é muitas vezes encarada de forma
negativa pelos casais, 0s quais podem percebé-la como o término do amor pelo
conjuge. Para ele, essa atitude deve-se ao cenario sdcio-cultural que privilegia o
amor-paixdo e estimula relacionamentos de muita intensidade e pouca
estabilidade.

Goldenberg (1994) também marca a diferenga entre o sentimento no
principio e no desenrolar da relagdo amorosa, segundo homens e mulheres. A
paixdo inicial seria uma emogdo intensa e passageira, que tenderia a se modificar
ou terminar ao longo do relacionamento. O amor seria o afeto mais permanente e
duradouro, composto por amizade, cumplicidade, respeito. Para a autora, 0
sentimento mais indicado para a manutencdo de um casamento seria a
combinacdo entre paixdo e amor. Por essa formula, seria conservado o desejo
muatuo de um, e, a tranquilidade e a perenidade do outro. A relacdo ndo se
transmutaria em amor fraternal nem seria consumida pela efemeridade passional.

Conforme pondera Goldenberg (1994), nas relacBes em que ndo ha uma

administragdo entre paixdo e amor, pode haver grande insatisfacdo e frustracdo
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pela auséncia da sensacdo de desejar e ser desejado. As possibilidades de
infidelidade podem decorrer dessa nostalgia, incitando uma procura descomedida
por outros objetos de amor.

Dias (2000) analisa o casamento ideal contemporaneo como aquele que
acontece por amor e compreende a satisfagdo afetivo-sexual e a compatibilidade
intelectual. O prazer da convivéncia conjugal ird determinar a sua manutencéo e a
sua propria existéncia. Os conjuges buscam a felicidade por meio do respeito
mutuo as diferencas, do desenvolvimento conjunto e da realizacdo pessoal.

Dias (2000) verificou que as mulheres apresentaram dificuldades em
superar ideais roméanticos internalizados para a manutencéo da relagdo amorosa.
Elas relataram que o casamento vivenciado ndo correspondia ao esperado. A
realidade conjugal implicava em enfrentar problemas inesperados. Elas
reconheceram que o dia-a-dia do relacionamento impede o0 romantismo e a paix&o
constantes, embora tenham demonstrado certa nostalgia por terem que abdicar do
sonho do amor eterno.

As mulheres mostraram-se cientes de que o casamento poderia ndo durar
para sempre, 0 que ocorreria, segundo elas, se fossem abaladas na satisfagdo
conjugal e no sentimento pelo marido. Disseram rejeitar uma postura de
acomodagé&o e enfatizaram a importancia do amor e do prazer na convivéncia com
0 parceiro para o melhor enfrentamento das dificuldades no casamento.

A autora também constatou que as mulheres parecem supervalorizar a
intimidade e a integracdo no relacionamento. Tal atitude pode contribuir para a
dissolucéo de seus espacos individuais, sendo altamente solicitada pelo marido e
pelos filhos. Elas reivindicam sua individualidade e autonomia, mas parecem estar
mais a cargo do bem-estar coletivo do que do pessoal.

Estudando as estratégias de enfrentamento do cotidiano conjugal, Garcia e
Tessara (2001) constataram que a maioria das mulheres comporta-se conforme o
desejo utépico do amor romantico. Este estaria relacionado a profunda intimidade,
a exclusividade, a durabilidade. Elas mantém a esperanca de alcancarem o ideal
externo e conseguirem, assim, ser felizes no casamento. Almejam a perfeicdo na
medida em que consideram que ha problemas no relacionamento. Porém, se
dispbem a realizar esforgos para resolvé-los, bem como para garantirem a

estabilidade e a duracdo da relacdo.
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