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Introducéo

Este trabalho teve como motivagdo inicial a minha experiéncia em
pesquisas sobre conjugalidade durante cinco anos, no grupo de pesquisa “Familia
e casal: estudos psicossociais e psicoterapia”, coordenado pela professara
Terezinha Féres-Carneiro, na PUC-Rio. No primeiro momento desta experiéncia,
fui bolsista de iniciagdo cientifica e, depois de graduada, fui bolsista de
treinamento e capacitagdo técnica da FAPERJ. Ao longo desse periodo, foi
possivel perceber o quanto as questdes conjugais influenciam o comportamento
individual e o relacionamento humano em geral, evidenciados na clinica e na vida
cotidiana.

O casamento traduz, pela sua historia, a propria histéria da civilizagéo
ocidental. Cerimonia religiosa ou legal, arranjado ou por amor, por dinheiro, para
procriar, para constituir familia, entre outras concepgdes, 0 casamento é um termo
polissémico com significados que dependem da atmosfera socio-cultural, do
contexto familiar e das peculiaridades subjetivas dos conjuges.

As décadas mais recentes foram marcadas por profundas mudangas nas
relacbes familiares e amorosas em geral. Vérios teodricos estudam essas
transformagdes, ressaltando seus principais aspectos.

O mundo virtual e as novas tecnologias promoveram a comunicacao global
instantdnea, de modo a aumentar a quantidade de relagBes interpessoais, mas
reduzir a profundidade das mesmas. Inseridos no modelo econdmico capitalista,
que enfatiza a l6gica do consumo irrefreavel e a descartabilidade das mercadorias,
0s casamentos também se tornaram menos duradouros, 0s hamoros mais efémeros
e o ficar ganhou projeg&o. Julgar o outro como um produto a ser escolhido por
suas qualidades estéticas, para ser descartado rapidamente, € uma pratica bastante
corriqueira na sociedade atual. As crescentes ofertas no mercado de experiéncias
amorosas causam a sensacdo de que a proxima serd sempre melhor. Vigora a ideia
de que a maior quantidade de relagdes representa sabedoria sobre a arte de amar.
Contudo, o amor ndo vem acompanhado por garantias ou reembolsos (BAUMAN,
2004).
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Os avancos da ciéncia desvincularam a sexualidade da reprodugdo com os
meétodos contraceptivos e, a reprodugdo da sexualidade, com a inseminacao
artificial e a fertilizagdo in vitro. Segundo Giddens (1992), essa sexualidade
plastica € uma caracteristica do relacionamento puro, aquele que se mantém
somente enquanto parece interessante para os parceiros. O soci6logo descreve a
prevaléncia do “amor confluente” na atualidade, em detrimento do “amor
romantico”. O ideal do amor roméntico, que pressupde a qualidade de ser “Unico”,
encontra-se na contramdo das tendéncias conjugais contemporaneas. Segundo o
autor, elas apontam para o amor confluente ao evidenciarem relagdes mais
igualitarias e menos idealizadas.

As variagOes nas relacdes de género contribuiram expressivamente para
essa mudanca de paradigma, sobretudo as conquistas femininas. O movimento
feminista, com a crescente participagdo das mulheres no mercado de trabalho e a
busca de maior liberdade sexual, também influenciou e questionou as fungdes
ditas femininas nas familias. A mulher foi deslocada de um lugar predeterminado
dentro de um modelo de casamento tradicional e conservador, tendo chance de
expandir seus horizontes e ampliar suas possibilidades de agdo no mundo. Desde
entdo, conforme postula Heilborn (2004), constatou-se uma maior simetria entre
casais e uma menor diferenciagdo entre os géneros. Concomitante a ideologia
igualitaria, o movimento de liberacdo homossexual impulsionou relacionamentos
qualificados por uma troca homoerotica, nos quais ndo se percebe hierarquia, mas
maior flexibilidade entre as tarefas dos conjuges, bem como maior liberdade
individual.

Multiplos arranjos conjugais proliferam-se atualmente. Imersos em uma
realidade confusa, somos convidados a experiéncias amorosas novas e breves.
Contudo, também procuramos alguma estabilidade e seguranga, o que nos conduz
a um paradoxo. Encontrar um equilibrio entre apertar e afrouxar o laco conjugal é
um desafio dos casais de nosso tempo. O amor conjugal encerra no seu interior
uma contradigdo. A tensdo provocada pelas forgas reside em encontrar um ponto
de apoio entre permitir o encanto de amar o outro e resguardar, simultaneamente,
0 amor por si mesmo. O enigma esta na conciliacdo entre as duas unidades de um
par.

Diferentes abordagens teoricas discutem o assunto, utilizando como

parametro aspectos subjetivos, familiares, culturais e sociais para fundamentarem
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suas perspectivas sobre a conjugalidade. O arcabouco conceitual originario das
préticas que lidam ou ja lidaram com questBes relacionadas & convivéncia de
casais foi descrito por Féres-Carneiro e Diniz Neto (2008) em quatro periodos
distintos.

Entre os anos trinta e sessenta do século passado aconteceu a fase inicial
que dizia respeito ao aconselhamento matrimonial, seguida pelos primeiros
estudos e metodologia psicanaliticos que versavam sobre a terapia de casal,
desenvolvidos a partir dos anos quarenta do mesmo século. A terceira fase,
demarcada desde meados dos anos oitenta do século vinte, foi denominada como
um momento da terapia de casal fortemente influenciado pela perspectiva
sistémica. A quarta e atual fase é caracterizada pela articulagdo de diversas escolas
e, por meio dessa inter-relagdo, consubstancia-se o referencial teérico e prético
sobre as relagdes conjugais.

As teorias da psicanalise focalizam predominantemente o individuo em
sua subjetividade, munindo-nos de artificios para a compreensdo de que o
relacionamento amoroso tem sua origem arrolada as relagbes com a familia de
origem e, especialmente, com os pais. A constituicdo de um individuo percorre a
comunicagdo inconsciente desenvolvida ao longo de sua vida, manifestando-a,
consequentemente, durante a convivéncia conjugal. As experiéncias da infancia
cumprem ampla influéncia na posterior histéria do casal.

Dentre os principais representantes da psicandlise de casal e familia
encontram-se: Eiguer (1984), que relata a trama amorosa COmo uma Superposicao
de duas relacdes de objeto as quais refletem a representagéo inconsciente do casal
parental ascendente. Lemaire (1988), que sustenta que o laco conjugal se da por
meio de zonas limitrofes das subjetividades dos parceiros, de porosidades
inconscientes mal definidas de cada um. Willi (1978), que também define a
conjugalidade como um jogo inconsciente ndo confessado, caracterizando a uniéo
através de conflitos infantis ndo solucionados pelos conjuges.

As figuras parentais e familiares transmitem informagdes conscientes e
inconscientes, reais e fantasiosas, prazerosas e dolorosas. Enfim, a heranca
psiquica traz consigo uma bagagem extensa que emergira futuramente na
experiéncia amorosa do individuo. A literatura sobre transmissdo psiquica aponta
para a possibilidade de os cOnjuges estruturarem sua relagdo com base em

questdes conflituosas e ndo superadas das familias de origem, dificultando-a de tal
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forma que a separacdo mostra-se inevitavel (WILLI, 1978). Em direcdo oposta, 0
casal pode optar por enfrentar os conflitos, revivendo emocdes regressivas e tendo
a oportunidade de soluciona-los na experiéncia atual (PINCUS & DARE 1981).

Segundo Benghozi (2000), existiriam dois caminhos para a transmisséo
psiquica: transmissdo psiquica intergeracional e transmissdo psiquica
transgeracional. A primeira remete aos conteldos que puderam ser processados de
forma elaborada e, a outra, seriam informacdes ndo metabolizaveis, ou seja, algo
da ordem do inefavel, daquilo sobre o que néo se fala. Todo esse material também
é transmitido, encontrando-se, entretanto, em estagios ndo conscientes.

A heranga psiquica transmitida na relagdo familiar de cada conjuge
funcionard como um eixo importante na constru¢do do enredo conjugal. O casal
compartilhard as bagagens geracionais individuais, na empreitada de processa-las
e transforma-las em um novo projeto comum aos dois. O conceito de
conjugalidade pode ser entendido como a dindmica da identidade conjugal, a
forma que o casal encontra de ser um, sendo dois, e ser dois, sendo um. (FERES—
CARNEIRO, 1998). Ela é uma terceira dimensdo intersubjetiva que depende de
um intervalo temporal, emerge de duas individualidades e “implica o
entrelagamento de dois ‘eus’, duas subjetividades, na diregdo da constitui¢do de
um terceiro eu, uma identidade compartilhada” (MAGALHAES, 2009).

Ao vinculo conjugal est4 acoplado um intercdmbio inconsciente entre 0s
membros do casal e a salide emocional dos parceiros depende sobremaneira do
nivel de elaboracéo e discriminacdo desses contetdos psiquicos em jogo. O modo
como eles experienciam e significam a relacdo da qual fazem parte varia na
medida da compreens&o sobre as complexas trocas intersubjetivas.

Contudo, sem desconsiderar as subjetividades e sua heranga inconsciente,
0 reconhecimento de que somos seres sociais e da importancia de enfocar
qualidades ideoldgicas, étnicas, geogréaficas, politicas, econdbmicas e culturais,
direcionaram a atencdo para contextos mais amplos das relacdes conjugais. De
acordo com Féres-Carneiro e Diniz-Neto (2008), desde os anos oitenta, as criticas
pds-modernas advindas da visao construtivista opdem-se a um realismo objetivo e
sugerem uma abordagem da realidade socialmente construida. A partir dai, o
terapeuta abandona um lugar de especialista e passa a ser um colaborador no
desvendamento de significados que os proprios conjuges ddo a sua relacdo. As

narrativas e a linguagem ganham destaque, abrindo a possibilidade de
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ressignificacdo do relacionamento, seus possiveis conflitos e questdes, assim
colaborando para sua transformacao.

Entre modelos antigos que permanecem, modelos atuais que vigoram e
novos modelos que se proliferam, as concepcdes sobre o casamento sdo multiplas
e crescentes. Modelos individuais parecem refletir significados culturais mais
vastos que delineiam as relagcbes amorosas de acordo com as contingéncias e 0s
interesses de seu tempo.

No intuito de pesquisar sobre significagdo e concepcdo das relagGes
conjugais, alguns estudos da Linguistica Cognitiva® identificaram construcdes
metaféricas que caracterizam a experiéncia amorosa. George Lakoff — um dos
fundadores da Linguistica Cognitiva e professor da Universidade da Califérnia — e
Mark Johnson - fildsofo cognitivo, professor e coordenador do Departamento de
Filosofia da Universidade de Oregon — defendem a tese de que a metafora ndo é
apenas uma figura de linguagem, uma ferramenta literaria restrita a ornamentar
narrativas e poesias. Sua funcdo meramente ret6rica e impressionista, calcada em
uma orientacdo objetivista classica (JOHNSON, 1987), é questionada pela

Linguistica Cognitiva. Ela adquire estatuto cognitivo e epistemoldgico, sendo

' A Linguistica Cognitiva ¢ uma abordagem da linguagem perspectivada como meio de
conhecimento e em conexdo com a experiéncia humana do mundo. As unidades e as estruturas da
linguagem sdo estudadas ndo como se fossem entidades autdnomas, mas como manifestacbes de
capacidades cognitivas gerais, da organizacdo conceitual, de principios de categorizacdo, de
mecanismos de processamento e da experiéncia cutural, social e individual. Sdo temas de especial
interesse da Linguistica Cognitiva 0s seguintes: as caracteristicas estruturais da categorizagdo
linguistica (tais como prototipicidade, polissemia, modelos cognitivos, metafora e imagens
mentais), os principios funcionais da organizacdo linguistica (iconicidade e naturalidade), a
interface conceitual entre sintaxe e semantica, a base pragmatica e ligada a experiéncia da
linguagem-no-uso e a relagdo entre linguagem e pensamento (incluindo questdes sobre o
relativismo e sobre os universais conceituais). A Linguistica Cognitiva surgiu nos finais da década
de 70 e principios da de 80, impulsionada, por um lado, pelo interesse pelo fenémeno da
significacdo (ja evidenciado, alias, pelo movimento da Semantica Gerativa, mas, ao contrério
deste, fora da tradicdo gerativa) e, por outro, pela investigacdo psicolinguistica de Eleanor Rosch
sobre o papel fundamental dos protétipos no processo de categorizagdo. S em 1990 € que se
institucionaliza, com a criacdo da "International Cognitive Linguistics Association”, da revista
"Cognitive Linguistics" (dirigida por Dirk Geeraerts) e da colecdo "Cognitive Linguistics
Research™ (editada por René Dirven e Ronald Langacker e publicada por Mouton de Gruyter). Os
representantes principais da Linguistica Cognitiva sdo os norte-americanos (da California) George
Lakoff e Leonard Talmy.
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reconhecida como um principio de compreensdo humana que subjaz & vasta rede
de significados literais que se inter-relacionam (JOHNSON, 1987).

Os cientistas cognitivos compartilham da critica ao dualismo cartesiano
ocidental, concordando em trés principais pressupostos: a mente € inerentemente
corporificada e imaginativa; a maior parte dos pensamentos S0 inconscientes;
abstratos conceituais sdo em grande parte metaforicos (LAKOFF, 1987).

No livro Philosophy in the Flesh: the embodied mind and its challenge to
western thought, Lakoff e Johnson (1999) propdem o conceito de embodiment,
podendo ser traduzido como “corporificacdo”. Nesse sentido, psique e soma ndo
sdo independentes, a mente ndo esta fora do corpo como se acreditava, e a razao
origina-se da experiéncia corporal, da capacidade neural de nossos cérebros e das
peculiaridades de nossas funcBes cotidianas no mundo. A escolha dos tedricos
segue a tentativa de uma sistematizacdo das teorias existentes atualmente,
pretendendo considerar os trés lados do triangulo: linguagem — cognigéo — cultura.

Segundo o paradigma cognitivista, a vasta rede conceitual humana ancora-
se em vivéncias sensdrio-motoras e de cunho social. Toda essa sorte de
experiéncias é estruturada nos moldes de bases de conhecimento estaveis, a partir
das quais se desenvolve a linguagem. Esses padr8es armazenados sdo comuns a
espécie humana e operam por meio de mecanismos cognitivos.

N&o raro, recorremos a vocabulos derivados de uma determinada dimensao
da vida e atribuimos a ele nova funcéo, outro desempenho a ser inscrito em nossas
atividades cotidianas. A metafora conceitual pode ser compreendida como fungéo
estruturante do pensamento, inerente ao modo como imaginamos e
racionalizamos. Desde entdo, a linguagem torna-se secundaria e 0s novos estudos
sobre met&foras demonstram uma crescente eficacia analitica.

Como ressaltam Lakoff e Johnson (1980), as ideias que governam o
pensamento ndo sdo apenas questdes de intelecto, mas conduzem as nossas agoes
mais simples até as mais complexas. As atividades cotidianas sdo atravessadas por
essa operacdo cognitiva fundamental que organiza e sistematiza a realidade,
demonstrando que muito do que fazemos todos os dias € uma questdo de
metéfora. Contudo, ela ndo funciona somente como um produto estivel e
invariavel, mas é flexivel e se transmuta de acordo com o contexto cognitivo,

cultural e situacional dos falantes.
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Uma recorrente projecdo metaforica desse tipo, realcada por Johnson
(1987), é ilustrada pela proposigdo que afirma que a aparéncia fisica corresponde
a forca fisica. Os exemplos sdo evidentes quando eventualmente atribuimos a
caracteristicas fisicas, sensacdes provenientes de experiéncias de forca, como
ocorre nas seguintes sentencas: ‘Ela € muito atraente.’; ‘Sua beleza €
devastadora.”; ‘Ela estd radiante.”; ‘Vocé esta estonteante.’; etc. Os adjetivos
utilizados nas frases sdo, originalmente, interacOes fisicas, de cunho sensorial,
mecénico. Ao adotarmos novos usos para esses termos, engendramos
necessariamente novos significados e novas realidades a partir deles.

A forma como falamos, pensamos, imaginamos e sentimos, constréi e é
construida por meio de metaforas conceituais, como por exemplo: ‘saber é ver’,
‘teorias sdo construcdes’, ‘ideias sdo recursos’, ‘tempo é dinheiro’, ‘a vida é
guerra’. Com efeito, as relagbes humanas também o séo. As relagdes amorosas,
em especial, sdo conceituadas e experienciadas por meio de diferentes construcoes
metaforicas. Kévecses (2000) lista algumas das que concebem um relacionamento
como sendo: uma guerra, um jogo, uma priséo, um investimento econdmico, uma
viagem, uma unido de duas partes complementares, uma construgéo.

Ao serem compreendidas como viagens, Lakoff (1997) mapeia as
analogias estabelecidas entre o dominio fonte (viagem) e o dominio alvo (relacdo
amorosa): “os amantes correspondem aos Vviajantes; a relagdo amorosa
corresponde ao veiculo; os objetivos comuns dos amantes correspondem aos
destinos comuns da viagem; dificuldades na relacdo correspondem aos obstaculos
da viagem”. As sentencas a seguir ilustram claramente este mapeamento,
referindo-se & metéfora conceitual principal: “Nossos caminhos se cruzaram e
hoje seguimos pela mesma estrada.”; “Esse caso ja foi longe demais.”; “Estamos
num beco sem saida.”; “Precisamos superar essa fase para seguirmos adiante.”;
“J4 é tarde para voltarmos atrés.”. A compreensdo destas afirmativas acontece
somente por compartilharmos o mesmo mapa de metéforas que vigora como pano
de fundo estruturante.

Outro desdobramento metaférico, amplamente referido as relagdes
amorosas, é estabelecido entre unido ndo fisica e unido fisica ou biologica
(KOVECSES, 2000). Unir-se ¢ tornar-se uno, um. Novamente, adequamos uma

instdncia concreta para conceituar uma esfera abstrata, como demonstrado na
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sequéncia: “Ela ¢ a minha cara-metade.”; “Nos encaixamos direitinho.”; “Eles
resolveram se separar.”; “Nos uniremos em matrimonio.”

Algumas das metaforas citadas foram desvendadas em uma pesquisa
realizada por Quinn (1987). Foram entrevistados onze casais americanos casados,
homens e mulheres separadamente. A entrevista incluia o relato sobre as
expectativas e a historia do relacionamento. Algumas conceituacdes merecem
destaque, tal como a que afirma que o casamento é uma unido durével entre duas
pessoas. Os sujeitos que concebiam essa proposicdo para relatarem suas
experiéncias, descreveram seus parceiros como uma parte apropriada, uma pega
de encaixe, a metade perfeita. Pode-se inferir que a percepcao destes entrevistados

1

aproxima-se das categorias de completude, “Unico” e “para sempre”, presentes na
visdo idealizada de amor roméntico, analisada por Giddens (1992).

Outra proposi¢do metaférica, identificada por Quinn (2000), avaliava o
casamento como sendo um investimento. Os sujeitos que recorreram a essa
metéfora, qualificaram sua relacdo como uma busca por beneficios mutuos, como
um arriscado esforgo que pretende certo tipo de retorno compensatorio. Pode-se
tracar um paralelo entre esta metafora e a ideia de “relacionamento puro”, descrita
por Giddens (1992), como um relacionamento amoroso no qual as pessoas
envolvidas permanecem juntas na medida em que se percebem satisfeitas em suas
necessidades. Esta forma flexivel de se relacionar foi reconhecida, por Bauman
(2004), como uma provavel extensdo metaférica do dominio das relacdes
mercadoldgicas para o dominio das relacbes amorosas, na qual o investimento
emocional é igualado ao investimento financeiro. Os parceiros, portanto,
sustentariam a relacdo enquanto estivessem sendo retribuidos na mesma medida
de seus esforcos.

A aproximacdo entre a Linguistica Cognitiva e a psicanalise ja vem sendo
realizada por alguns pesquisadores. Dentre eles, os que merecem maior destaque
sdo Modell (1997b, 2000, 2003, 2005, 2007, 2009) e Casonato (1994, 1998,
2001a, 2001b, 2003, 2006). Ambos tentam empreender a incorporacdo de
conceitos como a metafora e a mesclagem conceituais a teoria psicanalitica.

O crescente interesse por pesquisas nas areas da psicologia cognitiva e da
neurociéncia e, sobretudo, a escassez de trabalhos que promovam o dialogo entre
essas areas do saber e os estudos sobre casais motivaram o desenvolvimento desta

dissertacdo. Diante da atualidade marcada pelas mdltiplas formas de se viver um
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casamento, estudar as metaforas conceituais, que significam essas experiéncias
diversas, tem por meta favorecer o esclarecimento mais aprofundado sobre essas
relacGes.

Esta dissertacdo tem, portanto, uma proposta interdisciplinar na medida em
que articula a literatura e a pesquisa com casais aos conceitos da Linguistica
Cognitiva. Para tanto, foi inicialmente apresentada uma breve exposicdo de
estudos sobre o casamento contemporaneo no proximo capitulo. No terceiro
capitulo, foram introduzidos alguns conceitos da Linguistica Cognitiva,
principalmente o da metéafora conceitual, por meio de uma abordagem didética e
com limitacOes acerca do seu grau de aprofundamento. Vale ressalvar que a
producéo nesta &rea de conhecimento é muito mais extensa e complexa do que o
que foi possivel aqui apresentar.

Assim, o objetivo geral desse estudo foi identificar e analisar as metaforas
conceituais presentes no discurso sobre o casamento. Como objetivo especifico,
pretendeu-se comparar 0s discursos de homens e mulheres, destacando
semelhancas e diferencas entre os géneros. Foi realizada uma pesquisa com a
amostra de conveniéncia composta por seis sujeitos independentes, trés homens e
trés mulheres, que se denominaram casados, heterossexuais e pertencentes as
camadas médias urbanas. N&o foi condicdo prévia que o0s entrevistados
mantivessem uma unido reconhecida legalmente. A faixa etéaria dos participantes
variou de trinta e cinco a cinquenta anos de idade e o periodo de vida conjugal
com coabitacdo foi de, no minimo, dez anos. O roteiro oculto da entrevista
contemplou, como temas gerais, a histéria da relagdo amorosa, as motivacdes e
as expectativas iniciais e atuais, as dificuldades e os esforgos, tal como
percebidos pelos entrevistados.

Na clinica, deparamo-nos frequentemente com o tema da relagcdo amorosa
nas formas de casamento, de separacdo e de recasamento. Temos encontrado
também um nlmero, cada vez maior, de diferentes modos de vivenciar essa sorte
de experiéncias. Pacientes e terapeutas estdo constantemente fazendo uso de
projecbes metaféricas durante as sessdes clinicas. As teorias psicoldgicas que
embasam essa pratica também sdo construidas por meio de conceitos metaféricos.
Assuntos relativos a estados emocionais e anguUstias conjugais sdo abordados e
interpretados nesses termos. Casamento ¢ um tema sobre o qual a implicacdo da

analise metaférica parece ser relevante para demonstrar sua eficacia analitica. E
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de suma importancia que o profissional seja consciente da escolha de suas
metéforas para que esteja apto a desvendar as concepgdes do paciente, bem como
evitar pré-julgamentos e possiveis tentativas de enquadrd-lo em seus proprios

referenciais, sejam eles tedricos ou pessoais.
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