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APENDICE A

COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO HOSPITAL DE FORCA AEREA DO GALEAO
PARECER CONSUBSTANCIADO CEP HFAG 05/2011

Pesquisador: Marcel Passos Zylberberg
Nome do projeto: Andlise du transmissdo de diferentes calgados militares
Nimero da folha de rosto: 408624
Instituigdo responsdvel: Instituto de Pesquisa da Capacitagdo Fisica do Exército — [PCFEx
CEP de origem: CEP - HFAG
Area temdtica: Nio incluiu na folha de rosto
Declaragio da justificativa do projeto: A avaliagdo da transmissdo do impacto no calcineo e no joelho dos militares que marcham com
diferentes coturnos utilizados no Exército Brasileiro pode oferecer informagdes relevantes no sentido de orientar a escolha do calgado mais
adequado ¢ com menor potencial lesivo em um efetivo maior do que 200.000 pessoas.

Descriciio da metodologia utilizada: 12 militares do sexo masculino, com idade variando entre 18 ¢ 3§ anos, serdo escolhidos aleatoriamente
(ap6s apresentagdo voluntdria) ¢ serio submetidos inicialmente avaliagdo antropométrica e durante dois dias terdo avaliados o impacto,
medido através de acelerdmetros fixados nas regides do calcaneo e do tubérculo tibial, durante trés minutos de marcha sem calgados e com trés
diferentes tipos de colurnos (perfazendo um total de 12 minutos de marcha avaliada). Como critérios de inclusdo serdo adotados a
obrigatoricdade de pertencer ao efetivo do Exéreito Brasileiro por pelo menos um ano, calgar nimero 40, 41 ou 42, € nio ter apresentado lesao
nos membros infcriores nos Gltimos 12 meses. Os critérios de exclusio serdo tamanhos dos calgados diferentes de 40, 41 ou 42, e histérico, de
lesdes misculo-esqueléticas ou neuroldgicas. Os resultados serdo avaliados através de programa de computador e terdo tratamento estatistico
incluindo métodos descritivos, teste “t” de Student, ANOVA One-Way e teste de Kruskal-Wallis.

H4 riscos possiveis? x SIM o NAO. Quais? Alteragdes cardiovasculares como sincope, desconforto ¢ dor precordial, mal-estar. Dor
misculo-esquelética. Quedas durante a realizagdo da marcha na esteira.

Medidas preventivas tomadas pelo pesquisador: o local da pesquisa possui dois médicos (fisiatra com especializaglio em Medicina Esportiva
¢ Cardiologia), e uma Unidade vizinha possui mais cinco médicos (gastroenterologista, ortopedista, cirurgido torécico e dois clinicos gerais). H4
material de primeiros socorros necessarios para o caso de intercorréncias durante os testes.

O trabalho traz beneficios aos sujeitos de pesquisa? X SIM o NAO. Quais? Como estudo-piloto, pode abrir caminho para a aferigio de
confiabilidade da técnica de mensuragfio, possibilitando uma pesquisa mais profunda com um nimero maior de sujeitos, possibilitando assim,
que os dados tenham validade externa.

Hi conflitos de interesse? o0 SIM  x NAQ. Quais?

O TCLE foi redigido de forma clara? x SIM o NAO
O TCLE contém alguma cliusula restritiva? 0 SIM x NAO

Foram tomadas medidas de protegdo & privacidade dos sujeitos e confidencialidade das informagdes ? x SIM © NAO. Os sujeitos da
pesquisa ndo serdo identificados por nome, e sim por codigos.

Parecer: x APROVADO o REPROVADO o PENDENCIA
Data da reunido de andlise do projeto: 04/04/2011
Relator: Marcos Norberto Giordano
Justificativa do Parecer:

Apés correglio das pendéncias verificadas por este comité, o trabalho foi considerado aprovado, n3o apenas pela sua relevancia, mas também por
nio oferecer riscos aos sujeitos de pesquisa. Do ponto de vista metodolégico, em face do pequeno n da amostra, os dados ter3o apenas validade
interna, ndo podendo ser extrapolados para a populagao em geral. Tendo em vista o tamanho do n, sugere-se a uniformizagdo dos sujeitos

escolhendo pessoas com IMC < 30.
Rio de Janeiro, 01 de junho de 2011
Mog '%aom-,
32496.::9

ISolange Canavarro Ferreira
Coordenadora do CEP-HFAG


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0913438/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0913438/CA

75

APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do estudoAnalise da transmissao de impacto de diferentes ¢aldos militares

Pesquisador responsavel:

Marcel Passos Zylberberg

Pesquisador do Instituto de Pesquisa da Capacikisia do Exército (IPCFEX)
CPF- 036025446-21

Vocé foi selecionado a participar do projeto deqgpesa, desenvolvida no
Instituto de Pesquisa da Capacitacdo Fisica docExé(lPCFEXx), que investiga a
transmissao de impacto de diferentes coturnos.

Esta coleta de dados esta sendo realizada comodzdissertacdo de mestrado
de Marcel Passos Zylberberg da PUC-Rio. O respgeestudo € realizado sob orienta¢éo
da professora Fernanda Maria Pereira Raupp.

O objetivo deste estudo sera investigar a relagfre ®alores de transmisséo de
impacto durante a caminhada em esteira ergométecida em 4 situagdes diferentes. O
militar devera caminhar descal¢o, depois calcandat@®nos diferentes.

Procedimentos de avaliagédo

A avaliacdo sera realizada em dois dias diferentsprocedimento sera
praticamente o0 mesmo nos dois dias, porém haveogada ordem do uso dos calcados.
No primeiro dia sera realizada uma avaliacdo ihieipreenchimento de uma ficha de
informacdes. Durante os testes vocé sera solicdiagominhar em uma esteira descalco, a
uma velocidade de 5 km/h por 3 minutos. Depoistiiepeeste na mesma velocidade e
duracdo por mais trés vezes, usando um coturnaddevez. O uniforme sera o calcéo e a

camiseta camuflada. Segue abaixo o procedimenathdeD:

Avaliacao inicial

Vocé passara por medicdes de massa corporal e atuesponderda algumas

perguntas sobre utilizag@o de coturno e sua sésida.f
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Acomodacao dos calcados novos

Vocé recebera 3 pares de calgados, na sua numeeag@eera se acostumar com
0s mesmos andando na esteira por 5 minutos emdedieclivre.

Medida de impacto no joelho

Durante o teste, vocé caminhard por 3 minutos emesteira a velocidade de 5
km/h. O impacto durante a caminhada sera avaliadwés de um equipamento chamado
acelerdbmetro, que sera fixado na sua perna atdevésna fita de velcro e os cabos do
equipamento serdo presos em sua pele através despanadrapo micropore. Fara o
mesmo teste com o0s 3 coturnos e descalco. Estiasagles acontecerdo em ordem
aleatdria. O segundo acelerémetro ficara pres@io do coturno, e quando vocé estiver
descalco, 0 mesmo sera fixado com esparadraparteapoesterior de seu pé.

Riscos

Os riscos associados com o0s testes sdo minimosvpoés caminhard a uma
velocidade normal e sem nenhum tipo de carga, derme@m a roupa do corpo € o
coturno.

O risco de queda durante a caminhada na este&anseimizado por um periodo
de familiarizacdo. Além do mais, qualquer descdofgue vocé possa vir a sentir € sO
relatar que pararemos o0 teste no mesmo momentostdiraee ainda conta com um
dispositivo para para-la imediatamente e pode s#onado quando vocé julgar
necessario.

Todos os preenchimentos de avaliagdo da ficha déae&io ndo acarretam
nenhum risco, além daqueles presentes no seuwliia a

Beneficios

Vocé e futuros participantes poderdo se benefictan os resultados desse
estudo. A medida que se caracterizar melhor artige&io de impacto dos diferentes
coturnos utilizados no Exército Brasileiro, decsé®ais apropriadas podem ser tomadas,
além de poder escolher o melhor calcado em capdieyentivo ja visando reduzir a
probabilidade de ocorréncia de lesGes. Vocé reéebmr laudo sobre seus testes de
caminhada nas 4 situa¢cfes, com informacdes sobrela®s de impacto transmitido na
situacdo descalco e com os 3 calcados diferentes.

Garantia de acesso

Vocé tem o direito, agora ou mais tarde, de disquialquer divida que venha a
ter com relacdo a pesquisa com: Marcel Passos hdie (21) 2586-2276 ou email:
marcelzylberberg@gmail.com

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contatm @ pesquisador
responséavel, comunique o fato ao Comité de EticaPesquisa do Hospital da Forca
Aérea do Galedo pelo telefone (21) 2468-5357 ool @@hail dep@hfag.aer.mil.br.
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Garantia de liberdade

A sua participacdo é voluntéria e vocé tem o dirdié se retirar por qualquer
razado e qualquer momento, sem qualquer prejuizznéincidade de seu tratamento na
instituicao.

Confidencialidade

Vocé recebera um cédigo que sera utilizado em todoseus testes e ndo sera
reconhecido individualmente. As informacgdes obtisisio analisadas em conjunto com
as informacfes obtidas de outros individuos, ndwsalivulgada a identificacdo de
nenhum individuo e os pesquisadores garantem oiraatm das informacdes da sua
avaliacao.

Os dados coletados poderdo ser utilizados futur@mpara publicacbes em
periodicos, porém qualquer informacdo que permitaidentificacdo serd mantida em
sigilo.

Despesas e compensacdes

Vocé ndo recebera nenhuma forma de pagamento pslaigacdo no estudo.
Também ndo h& despesas pessoais para vocé, inckxaches e consultas. Em caso de
dano pessoal, diretamente causado pelo procedindeste estudo, vocé tera direito a

tratamento médico na instituicdo, bem como a irmdedies legalmente estabelecidas.

Declaracéo e assinatura

Acredito ter sido suficientemente informado a réspeas informagdes sobre o
estudo acima ditado que li ou que foram lidas paira. Eu discuti com o pesquisador
Marcel Passos Zylberberg sobre a minha decisdo atitipar nesse estudo. Ficaram
claros para mim quais s@o os propositos do estgdprocedimentos a serem realizados,
seus desconfortos e riscos, as garantias de coaofididade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha parti@pa isenta de despesas e que
tenho garantia do acesso a tratamento hospital@andgu necesséario. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e podetegar meu consentimento a
qualqguer momento, antes ou durante 0 mesmo, sealigedes, prejuizo ou perda de
qualquer benéfico que eu possa ter adquirido, anewatendimento nesta instituicao.

Nome do participante da pesquisa:

Assinatura;
Data: / /

Nome do pesquisador responsavel: Marcel Passosrbygiy
Assinatura:
Data: / /
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Tabela C.1. Caracteristicas dos 10 voluntarios dos experimentos: idade, MCT, estatura e

IMC

Sujeito  Idade MCT (kg) Es(tfr%ra IMC
1 20 81,55 1,814 24,78

> 19 76,05 1,776 24,11

3 19 68,05 1,763 21,89

5 19 68.75 1,717 23,32

6 19 60,50 1,673 21,62

7 19 66,95 1,715 2276

8 19 77.70 1,664 28,06

9 19 62.20 1,746 20,40
10 19 65.70 1,785 20,62
11 19 62.90 1,705 21,64
média 19,1 69,04 1,736 22,91
DP 0,32 711 0,049 230

Tabela C.2. Valores médios de pico de aceleracdo dos 10 voluntarios dos experimentos,
em cada situacdo avaliada, nos dois momentos

Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CcC CE CM Desc. CcC CE CM

1 2,583 1,384 1,270 1,190 2,860 1,405 1,328 1,159
2 2,552 1,598 1,737 1,885 3,117 1,065 1,575 1,261
3 2,906 1,886 1,480 1,594 2,521 1,787 1,429 1,317
5 2,698 1,264 1,532 1,258 2,580 1,105 1,279 1,401
6 2,406 1,487 1,132 1,209 2,761 1,301 1,164 1,164
7 2,351 1,425 1,574 1,751 1,881 1,533 1,560 1,631
8 3,228 1,446 1,603 1,495 3,444 1,484 2,286 1,927
9 2,630 1,685 1,480 1,555 2,480 1,383 1,453 1,213
10 2,045 1,289 1,287 1,414 1,993 1,128 1,221 1,507
11 3,529 1,356 1,247 1,665 2,918 1,203 1,130 1,998

média 2,693 1,482 1,434 1,502 2,655 1,339 1,442 1,458
DP 0,433 0,192 0,191 0,235 0,477 0,226 0,335 0,306
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Tabela C.3. Valores de magnitude na banda de frequéncia 1 (0 - 5 Hz) dos 10 voluntarios
dos experimentos, em cada situagéo avaliada, nos dois momentos

Magnitude da banda de frequéncia 1 (0 — 5 Hz)

Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CC CE CM Desc. CC CE CM
1 25,649 24,633 23,794 27,895 28,666 22,611 24,335 23,043
2 27,898 28,833 29,506 29,511 21,531 23,426 22,379 23,660
3 21,430 22,314 30,653 25283 20,182 22,112 27,208 25,512
5 29,493 25,084 30,621 28,961 34,465 26,242 29,166 30,840
6 20,858 19,668 19,761 20,654 23,348 24,131 20,094 22,631
7 28,783 23,800 26,384 26,088 28,141 24,553 29,539 26,783
8 36,144 38,740 44,696 38,736 36,079 35762 41,675 39,711
9 27,823 23,718 32,373 27,868 26,287 21,932 30,490 32,391
10 24,507 25,841 27,799 27,451 23,473 25,907 25,058 26,830
11 35,522 30,939 29,392 37,363 30,873 27,030 30,247 31,026
média 27,811 26,357 29,498 28,981 27,305 25,371 28,019 28,243
DP 5,135 5,374 6,513 5,394 5,364 4,053 5,952 5,316
Tabela C.4. Valores de magnitude na banda de frequéncia 2 (5 - 10 Hz) dos 10
voluntarios dos experimentos, em cada situacdo avaliada, nos dois momentos
Magnitude da banda de frequéncia 2 (5 — 10 Hz)
Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CC CE CM Desc. CC CE CM
1 6,964 3,551 3,203 4,823 9,473 4,045 2,208 3,931
2 10,486 3,741 3,297 5425 14,911 3,809 3,676 4,027
3 5,399 5,922 1,986 3,646 5,914 5,664 1,813 2,836
5 3,544 3,085 4,185 1,822 2,272 2,451 1,604 2,181
6 8,263 2,415 1,650 1,739 8,153 2,595 1,800 1,835
7 10,889 3,001 3,211 4,083 6,935 2,986 1,707 3,260
8 11,943 1,446 1,315 1,700 13,484 2,010 3,207 3,070
9 8,950 3,281 1,810 2,976 9,506 2,965 1,554 1,878
10 3,107 3,887 1,477 3,055 2,973 2,183 1,405 3,317
11 26,419 3,767 1,661 3,683 16,485 2,742 1,231 4,275
média 9,596 3,410 2,380 3,295 9,011 3,145 2,021 3,061
DP 6,637 1,151 0,997 1,294 4,803 1,096 0,800 0,882

Tabela C.5. Valores de magnitude na banda de frequéncia 3 (10 - 15 Hz) dos 10
voluntarios dos experimentos, em cada situacdo avaliada, nos dois momentos

Magnitude da banda de frequéncia 3 (10 — 15 Hz)

Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CC CE CM Desc. CC CE CM

1 2,355 1,369 1,134 1,939 3,464 1,308 0,979 1,399
2 1,475 1,375 1,180 1,490 5,063 0,843 1,300 1,286
3 5,573 2,167 1,260 2,580 2,434 1,611 0,790 1,070
5 0,681 1,114 0,496 1,116 1,121 0,706 1,615 0,751
6 1,190 1,385 0,884 0,643 2,108 0,596 0,385 0,450
7 1,584 1,129 0,803 1,437 0,817 0,687 0,193 0,666
8 3,849 2,132 1,569 2,326 5,461 1,808 2,958 2,027
9 1,705 2,026 2,030 1,701 1,254 1,235 1,303 0,636
10 2,397 0,910 1,088 1,074 2,190 0,719 1,024 1,107
11 3,098 1,537 0,925 2,042 1,437 1,217 0,631 2,277

média 2,391 1,514 1,137 1,635 2,535 1,073 1,118 1,167
DP 1,456 0,447 0,426 0,602 1,630 0,424 0,779 0,603
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Tabela C.6. Valores de magnitude na banda de frequéncia 4 (15 - 20 Hz) dos 10
voluntarios dos experimentos, em cada situacéo avaliada, nos dois momentos

Magnitude da banda de frequéncia 4 (15 — 20 Hz)

Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CC CE CM Desc. CC CE CM

1 0,242 0,215 0,182 0,391 0,440 0,148 0,223 0,202
2 0,431 0,318 0,190 0,253 0,390 0,104 0,160 0,161
3 0,559 0,740 0,301 0,584 0,302 0,495 0,188 0,287
5 0,342 0,156 0,066 0,418 0,033 0,121 0,249 0,049
6 0,164 0,130 0,106 0,073 0,392 0,062 0,046 0,045
7 0,139 0,118 0,147 0,183 0,084 0,043 0,023 0,072
8 0,467 0,191 0,174 0,374 0,698 0,589 0,712 0,806
9 0,129 0,222 0,360 0,220 0,243 0,136 0,201 0,092
10 0,179 0,099 0,057 0,056 0,192 0,110 0,178 0,171
11 0,863 0,208 0,196 0,382 0,236 0,113 0,163 0,344

média 0,352 0,240 0,178 0,293 0,301 0,192 0,214 0,223
DP 0,235 0,187 0,096 0,166 0,192 0,188 0,189 0,228

Tabela C.7. Valores de magnitude de frequéncia total (O - 20 Hz) dos 10 voluntarios dos
experimentos, em cada situagdo avaliada, nos dois momentos

Magnitude total da frequéncia (0 — 20 Hz)

Sujeito Momento 1 Momento 2
Desc. CC CE CM Desc. CcC CE CM

1 35,251 29,781 28,342 35,078 42,053 28,123 27,754 28,582
2 40,302 34,283 34,192 36,726 41,905 28,189 27,540 29,149
3 32,985 31,153 34,212 32,101 28,863 29,895 30,011 29,724
5 34,081 29,463 35,403 32,335 37,903 29,524 32,654 33,824
6 30,494 23,605 22,409 23,122 34,015 27,392 22,343 24,967
7 41,473 28,056 30,554 31,798 36,028 28,288 31,481 30,798
8 52,420 42,554 47,765 43,140 55,762 40,172 48,559 45,639
9 38,623 29,262 36,608 32,787 37,314 26,268 33,572 35,015
10 30,201 30,741 30,428 31,640 28,833 28,922 27,681 31,427
11 66,011 36,493 32,193 43,499 49,069 31,116 32,333 37,965
média 40,184 31,539 33,211 34,223 39,175 29,789 31,393 32,709
DP 11,194 5,184 6,552 5,949 8,457 3,889 6,893 5,824
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ANEXO A

Algoritmo PEAKDET, Billauer, E. (2011)

function [maxtab, mintab]=peakdet(v, delta, x)
%PEAKDET Detect peaks in a vector [MAXTAB, MINTAB] PEAKDET(V, DELTA)
% finds the local maxima and minima. ("pé&aks the vector V MAXTAB and
% MINTAB consists of two columns. Columndntains indices in V, and column
% 2 the found values. With [MAXTAB, MINTAB} PEAKDET(V, DELTA, X)
% the indices in MAXTAB and MINTAB are repled with the corresponding X-values.
% A point is considered a maximum peak fifas the maximal value, and was preceded
% (to the left) by a value lower by DELTAi Billauer, 3.4.05 (Explicitly not copyrighted).
% This function is released to the public domainyAise is allowed.
maxtab = [];
mintab = [];
v = v(:); % Just in case this wasn't a proper vecto
if nargin < 3

x = (1:length(v))"
else

x =X();

if length(v)~= length(x)

error('Input vectors v and x must have samgtlg)

end

end

if (length(delta(:)))>1
error('Input argument DELTA must be a scalar');
end
if delta <=0
error('Input argument DELTA must be positive");
end
mn = Inf; mx = -Inf;
mnpos = NaN; mxpos = NaN;
lookformax = 1;
for i=1:length(v)
this = v(i);
if this > mx, mx = this; mxpos = x(i); end
if this < mn, mn = this; mnpos = x(i); end
if lookformax
if this < mx-delta
maxtab = [maxtab ; mxpos mx];
mn = this; mnpos = x(i);
lookformax = 0;
end
else
if this > mn+delta
mintab = [mintab ; mnpos mn];
mx = this; mxpos = x(i);
lookformax = 1;
end
end
end
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