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Resumo

Zylberberg, Marcel Passos; Raupp, Fernanda Maniair@e(Orientadora).
Andlise da transmissdo de impacto de diferentes calcados militss. Rio de
Janeiro2012. 81p. Dissertacdo de Mestrado — Departamenindenharia
Industrial, Pontificia Universidade Catolica do ”i®Janeiro.

A presente dissertacdo teve como objetivo anabsdransmisséo de
impacto de trés diferentes modelos de um calcaddampor meio de sua
influéncia na aceleracéo tibial. A variavel picoateleracédo e as intensidades da
frequéncia do sinal em determinadas faixas forardishas no eixo vertical, por
intermédio da técnica de acelerometria, visandactarizar os coturnos quanto
sua adequacao ergondmica e biomecanica como fertarde trabalho para os
militares. Dez (10) sujeitos caminharam numa est@igomeétrica em velocidade
constante e padronizada, descal¢cos e com trésdoalghferentes. As variaveis
foram medidas por meio de um acelerdmetro capacitkado sobre a pele, na
tibia, e o procedimento reavaliado em dois diaareliftes. Os valores encontrados
apresentaram excelente confiabilidade. O valor mméld reducdo do pico de
impacto mensurado na tibia dos sujeitos utilizaogacoturnos foi préximo de
50%, em relacdo a situacdo descalco. Apdés a anddisenédia de pico da
aceleracdo, os resultados encontrados ndo foraolusoros quanto a diferenca
significativa de absorcéo de impacto entre os tg@soturno, porém em conjunto
com as avaliacoes de intensidades de faixas deéineqa da transmissdo do
impacto, parece que o0 coturno comum apresentouomedisultado. Existe a
necessidade de novos estudos com outros equipanecbono palmilhas
instrumentadas e plataformas de forca, para camtéo mais precisa dos
calcados, bem como realizar testes de reavaliag@oogiriedades mecanicas apos

ciclos de desgastes dos calcados.

Palavras-chave

Ergonomia; biomecéanica; analise cinematieaelerdbmetros; calcados
militares.
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Abstract

Zylberberg, Marcel Passos; Raupp, Fernanda Marigirge (Advisor).
Analysis of the impact transmitted by different military boots. Rio de
Janeiro, 2012. 81pMSc. Dissertation — Departamento de Engenharia
Industrial, Pontificia Universidade Catolica do ”i®Janeiro.

The dissertation aimed to analyze the transmissibnmpact of three
different models of a military boot through itslugnce on tibial acceleration. The
variable peak acceleration, and the intensitieghefsignal in certain frequency
bands, were measured on the vertical axis using@lerceneter, in order to
characterize the boots suitability as ergonomic brmmechanics tool for the
military. Ten (10) subjects walked on a treadmilcanstant and standard speed,
barefoot and with three different shoes. The véemlwere measured using a
capacitive accelerometer fixed to the skin on tihwatand the procedure re-
evaluated on two different days. The values founowed excellent reliability.
The average reduction in peak impact measuredeitiltia of the subjects using
the boots was near 50%, as compared to the bareAd@r analysis of the
average peak acceleration, the results were natligive as to the significant
difference in shock absorption between the typesbobts. Studying the
acceleration data in conjunction with assessmehtsmtensities of frequency
bands of the transmission of impact, it seemsttiatommon buskin had the best
result. There is a need for further studies witiheot equipment, such as
instrumented shoe insoles and force platformsyfore precise characterization
of the military boots as well as testing of mechkahiproperties after shoe

degradation cycles.

Keywords

Ergonomics; biomechanics; kinematic anajysccelerometers; military
boots.
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