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Sobre o Cuidado de Si

3.1
O Cuidado de Si na Antiguidade Tardia

Nos escritos médicos e filosoficos sobre o periodo que se inicia no século
Il de nossa era, Foucault observa uma postura mais receosa frente aos prazeres.
Nota uma tenacidade acerca dos cuidados com o corpo e a alma, a estima dos
compromissos do casamento e certa hostilidade ao amor aos rapazes. Ha uma
intensificacdo da questdo dos prazeres, de suas relacdes e usos, uma moral mais
severa. Quais sejam os motivos para tal intensificacdo, ainda ndo era uma coergéo
legislativa ou algo que apontasse para um codigo de regras; “mais do que novas
interdicGes sobre os atos — € a insisténcia sobre a atencdo que convém ter para
consigo mesmo” (FOUCAULT, 1985, p. 46).

Podemos supor que 0s motivos para essa moral rigorosa fossem uma
valorizacdo do “individualismo”, que exalta a vida privada ou prioriza a
singularidade individual. Mas isso seria um equivoco, pois nos dois primeiros
séculos do inicio da época imperial se desenvolveu uma verdadeira cultura de si,
deflagrou o apogeu das artes da existéncia. A retomada do tema do cuidado de si,
tdo caro a Sdcrates, adquiriu nova proporgéo:

O preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo € em todo caso um
imperativo que circula entre numerosas doutrinas diferentes; ele também tomou a
forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar, impregnou formas de
viver; desenvolveu-se em procedimentos, em praticas e em receitas que eram
refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu assim uma
prética social, dando lugar a relagdes interindividuais, a trocas e comunicagdes e
até mesmo a instituicdes; ele proporcionou, enfim, um certo modo de
conhecimento e a elaboracdo de um saber. (FOUCAULT, 1985, p.50).

O preceito do cuidado de si é voltar-se para si mesmo, fazer de si proprio
objeto de estudo e de cuidado. A filosofia ¢ atividade propria ao cuidado de si, a
qual ndo se deve comecar muito tarde nem esquecer na velhice. A validade desse

principio é concernente a todos e durante toda a vida. E um exercicio diario de
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ocupar-se consigo mesmo, caracterizado por exercicios fisicos, regimes de saude,
exames de consciéncia, meditaces e leituras.

O sentido de epimeleia no cuidado de si € 0 mesmo designado para 0s
cuidados com a casa ou as obrigacdes de um principe diante de seu povo, ou de
um médico para com seus pacientes; as atividades do cuidado de si requerem
labor.

A préatica do cuidado de si ndo € uma atividade solitaria. Essa
transformacédo de si mesmo ndo afeta apenas ao homem que se singularizou e se
tornou sujeito do cuidado de si, mas também altera de modo essencial sua prépria
relagdo com os outros. Um preceptor, um guia, um amigo, um mestre S&o
fundamentais na elaboracdo de si, pois as trocas acrescentam muito para 0s que
precisam de ajuda, e atualizam o0s mais experientes, desenvolvendo uma
verdadeira préatica social.

O cuidado de si e as técnicas de si sdo as praticas necessarias para a
autoconstituicdo do sujeito. Mas tais praticas ndo teriam “efeitos” reais se nao
houvesse também o cuidado com o outro, pois € somente diante do outro que a
experiéncia de si é possivel, o encontro com o outro produz uma prova
transformadora de si. “O cuidado de si aparece, portanto, intrinsecamente ligado a
um ‘servico de alma’ que comporta a possibilidade de um jogo de trocas com o
outro e de um sistema de relages reciprocas” (FOUCAULT, 1985, p. 59).

A prética médica €, por tradicdo, correlata ao cuidado de si, e diversas
analogias intensificam essa relagdo. O conceito de pathos parece ser o elemento
central de convergéncia das duas areas: denotando a doenca fisica ou a paixao,
num sentido mais amplo, diz respeito a uma comoc¢do que desequilibra corpo e
alma. A ocupac¢do com o paciente ou o cuidado da prépria alma ou da alma dos
outros ttm em comum a finalidade de cura. “Formar-se e cuidar-se sdo atividades
solidarias” (FOUCAULT, 1985, p. 60).

Nesse trabalho de cura do corpo e da alma, o conhecimento de si
preconizado pelo principio délfico (“Conhece-te a ti mesmo”) ocupa lugar de
destaque. Toda uma arte do conhecimento de si foi elaborada contando com
“procedimentos de privacdo” para o exercicio do controle de si, exames de
consciéncia que deviam ser realizados pela manh& e pela noite no intuito de

desenvolver a memoria e a reflexdo, além do pensamento sobre si mesmo como o
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trabalho da escolha livre e razoavel do sujeito. O principio da conversao a si € a
elaboracdo de uma ética do dominio, que tem por finalidade a constituicdo do

individuo enquanto sujeito moral:

... 0 lugar atribuido ao conhecimento de si torna-se mais importante: a tarefa de se
por a prova, de se examinar, de controlar-se numa série de exercicios bem
definidos, coloca a questdo da verdade — da verdade do que se é, do que se faz e
do que se é capaz de fazer — no cerne da constituicdo do sujeito moral.
(FOUCAULT, 1985, p. 72).

Podemos ver se desenhar ai 0s primeiros tracos de uma austeridade moral
gue associa 0 prazer ao mal, submete os comportamentos as leis universais e
pretende aceder a purificacdo da existéncia, mas apenas o esboco. O que se
origina nesse momento € uma nova forma da problematizacao da relagdo consigo
e com 0s outros, que origina uma nova resposta na forma de uma estilizacdo da
existéncia.

No que diz respeito ao papel matrimonial, houve um deslocamento
institucional. Se antes o0 casamento era uma negociagdo entre familias, interesse
pelo status, certificado da manutencdo do oikos, enfim um quadro da vida privada,
na civilizagdo romana o casamento adquire um espaco no interior da vida publica.
Perde a caracteristica autoritaria da familia e do marido sobre a esposa e algumas
medidas legislativas aparecem, gerando “efeitos de direito”. A questdo do status
perde importancia, e o casamento aparece mais livre das estratégias de contrato, o
que promove uma livre escolha dos esposos e com isso uma estabilidade nas
relacbes maritais pelo vinculo afetivo. O papel da mulher ganha importancia e
independéncia juridica.

“O casamento passaria a ser [...] mais publico enquanto instituicdo, mais
privado enquanto modo de existéncia, mais forte para ligar os conjuges...”
(FOUCAULT, 1985, p. 84) e mais eficiente na questdo da fidelidade e da
reciprocidade entre os parceiros. No modelo antigo, que vimos no capitulo
anterior, a aproximacdo e o sentimento do casal ndo tinham relevancia, ou so
importavam dentro de um quadro funcional bem marcado. Ja no periodo helénico
a “honra conjugal” se manifesta na reflexdo sobre o papel do marido e na

vinculagdo dele com sua mulher revelando uma existéncia compartilhada. A
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moderacdo do homem casado ndo tem seu primado no dominio sobre os outros,
mas sim numa relacdo de reciprocidade com a esposa.

No quadro politico as coisas se revelam mais nebulosas. A crise do século
terceiro e o enfraquecimento das cidades-estados em prol de um poder
imperialista centralizado podem sugerir o motivo de um movimento de recuo para
si e valoracdo da vida privada. Mas essa seria uma solucdo simplista. O
desaparecimento das classes dirigentes traz para o centro da reflexdo moral a
modificacdo das condi¢des do exercicio do poder, uma nova reflexdo sobre o
papel desempenhado na cidade.

Enguanto a ética antiga implicava uma articulacdo bem estreita entre o poder
sobre si e 0 poder sobre 0s outros e, portanto, devia referir-se a uma estética da
vida em conformidade com o status, as novas regras do jogo politico tornam mais
dificil a definicdo das relacfes entre 0 que se é, 0 que se pode fazer e 0 que se é
obrigado a realizar; a constituicdo de si mesmo enquanto sujeito ético de suas
préprias a¢Oes se torna mais problematica. (FOUCAULT, 1985, p. 91).

Numa sociedade em que ha a discrepancia entre uma multidao de pobres e
uma pequena elite rica, podemos entender a importancia e ostentacdo dadas ao
status. As mudancas na vida politica ocasionaram novas condicdes das relacfes
entre encargos, status, deveres e poderes, promovendo duas atitudes distintas. Por
um lado a fixacdo da propria identidade junto ao status acentuando a
magnificéncia e a superioridade em relacdo aos outros, comportamento comum na
aristocracia. De outro lado, o trabalho de se constituir e se reconhecer naquilo que
se é, elaborando uma relacdo consigo que independe do status e das relagdes
correlatas a ele por se realizar na soberania de si mesmo.

Essas duas atitudes foram descritas e avaliadas como dois contrérios. De
fato podemos ter a impressdo que a busca de si mesmo é uma fuga da vida
politica, mas a relacdo que se estabelece consigo mesmo é o que permite definir
condicBes e formas de participacdo e execucdo de cargos na vida politica. O
retraimento em decorréncia das transformacdes politicas originaram uma
problematizacdo da atividade politica. A elaboracdo ética desenvolvida com o
intuito de constituir um sujeito moral desponta na relacdo desse sujeito com essas
esferas sociais, civicas e politicas.

Foucault ressalta aqui uma “crise do sujeito, ou melhor, da subjetivacdo”

que diante das transformacdes politicas e sociais precisa se reelaborar para ser


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912785/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912785/CA

40

capaz de submeter-se as novas regras e finalizar sua existéncia. Ao tentar
compreender esse desdobramento da cultura de si, Foucault faz, analogamente ao
livro anterior, uma analise das praticas relacionais com o proprio corpo, com a

mulher, com 0s outros e com as atividades na cidade.

3.2
O Corpo

Falamos anteriormente da proximidade da pratica médica com a pratica
filoséfica do cuidado de si, e é dessa perspectiva que Foucault inicia sua anélise
sobre o corpo, a dieta e a pratica dos prazeres. A medicina nesse periodo
funcionava por trés modos: o regime, os remédios e as operagdes. Para a doenca e
momentos criticos de salde, os dois ultimos modos eram a solucdo, mas a forma
do regime preconizava uma medicina preventiva. A partir do momento que 0
individuo tem uma atencdo com a salde, um cuidado com o regime, opera uma
manutencdo de sua autonomia que Ihe permite olhar o mundo com uma percepgéo
“médica”. Sabera ver no ambiente que o cerca os fatores positivos e negativos
para sua saude, ndo necessitando de um médico, com excecao em casos graves.

A prescricdo médica dos regimes no periodo greco-romano nao difere
muito dos tratados dietéticos antigos. A percepcdo do bom momento para 0s
exercicios, as alimentagfes, 0 sono, 0 tempo gasto com cada atividade, as estacoes
do ano propicias para cada ocupacdo. Tudo isso se mantém excepcionalmente
continuo, variando apenas no detalhamento de tais tarefas, um aprimoramento nas
descricdes sobre as praticas de atencdo e cuidado com o corpo. E nesse quadro
geral, no qual é notavel a preocupacdo com o corpo, a salde, as circunstancias e o
ambiente, que a questao dos prazeres sexuais aparece no pensamento medico: seus
mecanismos, seus valores e o regime que lhe convém.

Galeno foi um proeminente médico e filésofo romano cujos escritos sobre
os aphrodisia fornecem material para as investigacdes de Foucault. As avaliagfes
de Galeno sobre os “atos de Afrodite” se colocam naquele ponto de relacéo entre
a morte, a reproducdo e a imortalidade, “é na falta de eternidade que se enraiza a
necessidade da separacdo dos sexos, a intensidade de sua atragdo reciproca e a
possibilidade da geracdo” (FOUCAULT, 1985, p. 110).
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Em sua concepcao demiurgica do mundo, Galeno acredita que a natureza,
no intuito de criar uma obra imortal, se depara com a inevitavel mortalidade da
matéria humana e precisa de uma maneira de assegurar a salvacdo e continuacao
da humanidade. Assim, 0s seres vivos sdo compostos com 6rgdos reprodutores,
mas também com uma “artimanha”. Artimanha criada pelo logos que preside o
mundo para controlar a fatal corruptibilidade da matéria. Essa artimanha rege trés
elementos: os 6rgdos, que assim como nos animais servem para a reproducéo, o
prazer, que é uma capacidade descomunal, e o desejo, extraordinariamente
arrebatador. “Portanto, sabedoria do principio demitrgico que, conhecendo bem a
substancia de sua obra e consequentemente seus limites, inventou esse mecanismo
de excitacdo — esse ‘aguilhdo’ do desejo.” (FOUCAULT, 1985, p. 111). Por meio
desse mecanismo de excitagdo os seres vivos cumprem o intento do logos de
perpetuacdo da espécie sem sequer se darem conta.

Fisiologicamente, a anélise de Galeno se baseia na semelhanca do aparelho
anatdmico, percebendo a isomorfia dos atos nos homens e nas mulheres. Supde
que a mulher também transmita o0 esperma na relacdo, mas como é mais
imperfeito e menos bem elaborado nelas, o esperma do homem tem maior
importancia na formacdo do embrido. O prazer e 0 desejo sdo para ele
consequéncia dos mecanismos do corpo, “toda uma disposi¢do anatbmica e todo
um ordenamento fisiolégico que inscrevem no corpo e nos seus mecanismos
préprios o prazer com seu excessivo vigor...” (FOUCAULT, 1985, p. 113).

Galeno acredita, de modo semelhante aos antigos, que 0 esperma percorra
todo o corpo para a sua emissdo, mas por um processo diferente. Ndo é pela
agitacdo do sangue nem por uma digestdo dos alimentos que o sémen se forma,
mas pela juncdo de certo processo de supuragdo sanguinea e a presenca do
pneuma que faz os oOrgaos sexuais inflarem. Pneuma esse que se forma “no
labirinto complexo do cérebro” (FOUCAULT, 1985, p. 114). Galeno nao vé nos
atos sexuais as consequéncias danosas para o corpo todo, como viam 0s antigos;
contudo, é a partir dessa concepcao que vincula, por analogia, por causalidade e
por parentesco, as convulsdes e a epilepsia com o ato sexual. Na teoria de Galeno,
a reflexdo sobre os aphrodisia apoia-se sobre trés planos: a ordem da providéncia

demiurgica, o jogo complexo de correlagfes constantes no corpo e o parentesco
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com doengas temiveis. E dessa reflexdo que Foucault extrai a pergunta — “seriam
eles bons, seriam maus?” — que intitula a segunda parte das analises sobre o corpo.

O que marca essencialmente a literatura médica dos séculos | e Il, ndo
exclusivamente em Galeno, € uma ambiguidade a propésito dos prazeres sexuais.
Foucault ressalta que essa ambiguidade é de fato uma ambivaléncia por se tratar
de duas valorizacdes antiéticas.

Existem, por certo, valoracGes positivas, como a importancia do sémen,
que retne em si a substancia poderosa que permite a manutencdo da vida, o
escapar da morte. O sémen também evidencia a superioridade masculina, pois a
“preeminéncia do macho é a de ser o animal espermatico por exceléncia”
(FOUCAULT, 1985, p. 116). O ato em si também tem seu valor positivo, pois
sendo uma coisa natural ndo pode ser malévolo ou nocivo. Pela possibilidade e
pelo principio, o ato sexual € positivamente estimado.

Por outro lado, o ato sexual & considerado perigoso. Primeiro pelo
desperdicio de substancia tdo preciosa como o sémen. Segundo pela semelhanca
que tem com a doenca (0s espasmos do gozo e a epilepsia). Patologicamente séo
esses 0s perigos oriundos da atividade sexual: “violéncia involuntaria da tensao,
dispéndio indefinido que esgota” (FOUCAULT, 1985, p. 117) exemplificado nos
casos da satiriase, que é a “doenca da excitacdo permanente”, ou da gonorreia, que
destroi a virilidade e o principio da vida. Contrariamente, ha a histeria, que,
enquanto doenca feminina, tem na pratica sexual sua cura. Além da esfera
patolégica hd uma analise das condicGes de desenvolvimento dos aphrodisia:
temperatura dos envolvidos, momento do dia, alimentacdo, clima, etc. toda uma
profusdo de fatores diversos que podem levar a certas doencas e a fragilidade e
precariedade da atividade sexual.

Os 6rgdos, 0os humores e 0s atos sexuais constituem ao mesmo tempo uma
superficie receptora e particularmente sensivel a tudo o que pode perturbar o
organismo e um foco muito potente e ativo para induzir, através de todo o corpo,
uma longa série de sintomas polimorfos (FOUCAULT, 1985, p. 121).

Muitos debates se desenvolveram acerca da atividade sexual por notarem
que em alguns casos os efeitos do ato sdo terapéuticos e em outros induzem a
doengas. Sem um veredicto para a questdo de serem eles bons ou maus, a

tendéncia era atribuir valores positivos a abstencdo sexual. Abstencdo que era
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claramente eficiente e saudavel para os homens pela continéncia do sémen
(excetuando raros casos) e nem téo eficaz para as mulheres posto que foram
criadas para casar e procriar. Havia ainda aqueles partidarios da virgindade (para
ambos 0s sexos), ndo sé cessar a atividade sexual, mas desconhecer por completo
sua forca e seus perigos, afinal “somente a obrigacdo de conservar o género
humano torna necessaria sua pratica” (FOUCAULT, 1985, p. 125). A questédo a
respeito dos atos sexuais e seus perigos se articula sobre o funcionamento e a
fragilidade do corpo humano, e nessas condi¢bes vemos a importancia que pode
ter o regime dos prazeres no cuidado de si.

Desse modo, € com bastante precaucdo e cautela que o regime dos
prazeres se desenvolvera. Diferentemente daquele prescritivo que procurava
definir um modo "natural” das praticas, o regime dos prazeres adquiriu um carater
concessivo. Os atos sexuais ndo séo de fato prejudiciais se considerados todos 0s
fatores para seu bom uso, de modo que afete menos o conjunto dos equilibrios.
Sdo quatro as variaveis consideradas: o0 momento propicio para a procriacdo, a
idade do sujeito, 0 momento favoravel (clima, dia e horario) e os temperamentos
individuais.

Podemos notar que as reflexdes médicas acerca do regime dos prazeres
incide diretamente sobre o corpo: seus equilibrios, suas afeccdes, disposicdes
gerais que determinam as condutas. "De certa forma, é o corpo que faz a lei para o
corpo” (FOUCAULT, 1985, p. 136). No entanto, a alma tem um trabalho a
cumprir e os medicos impdem sua participagéo.

... pois é ela que incessantemente se arrisca a levar o corpo além de sua mecanica

prépria e de suas necessidades elementares; é ela que incita a escolher momentos

gue ndo sdo apropriados, a agir em circunstancias suspeitas, a contrariar as
disposic¢des naturais. (FOUCAULT, 1985, p. 136).

A meticulosidade com que sdo elaborados os regimes se justifica pela
tendéncia que os humanos tém a se afastar deles, movidos pela imaginagéo, pelas
paixdes e pelos amores. O papel a ser desempenhado pela alma racional é arduo:
ela precisa fixar ao corpo um regime condizente com sua natureza, seus estados e
tensdes, mas para isso ela precisa antes desenvolver um trabalho sobre si a fim de
eliminar os erros, dominar os desejos, refrear as imaginacOes. Esse regime nao

pretende com isso deflagrar uma guerra entre corpo e alma, mas sim preparar a
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alma para guiar o corpo segundo uma lei que Ihe é propria. Descrevem 0s
médicos, sobre o trabalho da alma, trés elementos que podem induzir o individuo
para além das suas necessidades fisiologicas: a agitacdo do desejo, afeicdo ao
prazer e a presenca das imagens.

N&o é intencdo dos regimes suprimir o desejo, iSso seria avesso a natureza
e por isso mesmo mais perigoso para a saude. O conselho era néo ter relagcdo sem
sentir desejo. O desejo tem dois lados: esta presente na alma e no corpo, € é na
intersecdo desses dois que se da o problema para o regime. Pois a excitagdo do
corpo é puramente fisica e responde a uma necessidade igualmente fisica,
enguanto nada na alma corresponde a sua excitacdo, a alma &€ fomentada por
representacdes vas que a levam além daquilo que exige o corpo. Tal proposicéo €
paradoxal se pensarmos num tema tdo tradicional como a alma; sabemos que ela
ndo deve se deixar levar por afeccdes do corpo, mas essa analise se insere num
contexto tedrico e médico influenciado pelo estoicismo; logo, em outra
perspectiva, a de "uma ética do desejo que se molda sobre uma fisica das
excrecOes" (FOUCAULT, 1985, p. 139).

Dai decorre a questdo das imagens e toda a desconfianga que suscitam.
Pois sdo as imagens que inspiram na alma desejos "vazios" que ndo tém
correlagdo com as necessidades do corpo. E pelas imagens que a lembranca, a
imaginacdo e os sonhos s&o aticados. Todo o pudor dos antigos ao sugerir que o0
ato sexual fosse praticado a noite tem esse mesmo preceito: o perigo das imagens.
E um aspecto muito constante na ética sexual o esforco em se desviar das imagens
externas e internas na garantia do bom uso dos prazeres.

O prazer, assim como o desejo, esta ligado a0 mecanismo e aos
movimentos do corpo, é uma forca natural. Mas por ser forca pode se tornar a
origem dos excessos na economia dos prazeres. O preceito desse regime racional é
que o prazer ndo deve ser a finalidade do ato, mas sim um acompanhamento. O
ato deve ser encarado como um desprendimento natural de uma necessidade
elementar do corpo. A ética médica dos primeiros séculos estava preocupada em
inscrever a atividade sexual nas necessidades fisiologicas do corpo, "desprendida
da inutilidade do desejo, das imagens e do prazer" (FOUCAULT, 1985, p. 143).

Foucault ressalta que apesar de detalhados e complexos, esses regimes
sobre 0 sexo ocupam um pequeno espaco se comparados a literatura sobre a
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dietética das comidas e bebidas. Foi uma longa evolucédo até que esses principios
fossem apropriados pelo ideario cristdo. O autor nota também a producédo de uma
"patologia” do ato sexual, mas muito anterior aquela que associa a conduta sexual
a um desvio doentio. Essa medicina procurava mostrar que o ato sexual manifesta
um nucleo de males possiveis, mas ndo é por si s6 um mal. A atencdo exigida é
constante e faz com que as regras as quais 0 sujeito deve se submeter estejam

sempre presentes em seu espirito.

Poder-se ia dizer do mesmo modo que o regime dos aphrodisia, o regime de sua
distribuicdo proposta pela medicina ndo deve ser nada mais, nem menos, do que a
forma de sua natureza presente para 0 pensamento, sua verdade habitando a
conduta como sua constante prescrigdo. (FOUCAULT, 1985, p. 145).

3.3
A Mulher

A reflexdo sobre o papel da mulher na sociedade romana ainda se
encontrava como parte da ética do casamento, mas Foucault observa duas
mudancas significativas. A primeira € uma atencdo a relacdo marido/esposa, por
mais que ainda se preze pela boa gestdo da casa e pelo cuidado com os
descendentes, essa relacdo é colocada no centro onde todas as outras variantes
dependem dela. A outra é que a moderacdo do homem casado ndo se pauta mais
pela questdo do dominio dos outros, mas sim pela relagdo de reciprocidade: a
intensificacdo do cuidado de si se assenta na valorizagdo do outro. A formulagao
acerca da fidelidade reflete essa nova abordagem.

A preocupacdo em tratar da pratica dos aphrodisia dentro da relacéo
matrimonial configura ndo s6 a sua pratica para geracdo de filhos, mas também
para 0 prazer reciproco no intuito da manutencdo do casamento, desenvolvendo
assim a combinacdo de outros valores como o amor, a afeicdo e o bom
entendimento entre 0s esposos. “Uma estilistica da existéncia a dois surge dos
preceitos tradicionais da gestdo matrimonial: podemos muito bem situa-la numa
arte do vinculo conjugal, numa doutrina do monopélio sexual, e finalmente, numa
estética dos prazeres compartilhados.” (FOUCAULT, 1985, p. 151).

E principalmente nos escritos estoicos que nosso autor vé se ordenar esse

novo modelo da vida a dois. Nada que impusesse formas institucionais inéditas,
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mas uma reflexdo mais centrada no vinculo e na simetria, e que em muito difere
das proposicdes dos textos classicos. “Essa arte de viver casado define uma
relacdo dual em sua forma, universal em seu valor e especifica em sua intensidade
e forca.” (FOUCAULT, 1985, p. 152). Era uma concepcdo tradicional que o
casamento é uma coisa natural pelo bom motivo da procriacdo, pela formacao dos
descendentes, pelas tarefas, deveres e ajudas de uma vida compartilhada além da
constituicdo de uma familia que servird de base para a cidade. A retomada desse
tema pela analise estoica é notdria.

A dualidade do casamento reside assim nesses dois aspectos: a procriacao
e a comunidade de vida, mas dentro do estoicismo a finalidade comunitaria é
acentuada. Se o objetivo do casamento fosse puramente a geracdo de
descendentes, poderiam fazer como 0s animais gue acasalam e se separam, mas a
formagdo de uma familia, o compartilhamento da vida revela uma forma de
existéncia propriamente humana e racional de companheirismo e cuidados
reciprocos. Segundo a noc¢do naturalista, 0 homem €é concebido como um "animal
conjunto”, faz parte da constituicdo do homem esse carater binério. A inclinacdo
para o casamento é natural e racional. Em todo caso, isso ndo exclui a vida na
multiplicidade, pois a0 mesmo tempo em que o homem € conjugal, é também
social, e essas duas relacdes sdo ligadas. "Enquanto animal, enquanto ser vivo
racional e enquanto individuo, cuja razdo o vincula ao género humano, o homem
é, de todo modo, um ser conjugal” (FOUCAULT, 1985, p. 156).

Evidentemente existem outras correntes de pensamento que sao contra o
casamento, como 0s cinicos e 0s epicuristas. E o embate que surge a partir delas é
0 de saber se se deve ou ndo casar, pesando as vantagens e desvantagens do
matrimdnio. A concepcdo estoica ndo ignora as inconveniéncias, e ndo € por ser
mais proveitoso que se deve casar, mas por ser um dever. O casamento seria,
como citamos, um impulso natural e racional, logo deve ser assim em todos 0s
individuos. E também faz parte das obrigacdes que se deve ter diante da
comunidade da qual € membro, e enquanto participante do género humano. E uma
"exigéncia para todos de uma escolha de vida que se dé a forma do universal
porgue é conforme a natureza e Gtil a todos” (FOUCAULT, 1985, p. 157), esse € 0
elo que liga o homem a humanidade, esse € o valor universal da relacao.

Contraposto a isso hd a ideia de que o casamento ndo € um imperativo, é
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simplesmente preferivel. Ndo ha obrigatoriedade, sdo as circunstancias que levam
ao casamento ou nao.

A conjuntura da existéncia filosofica € um importante objeto de discussao.
Trata da incompatibilidade da vida filoséfica com a vida de casado. O papel do
filosofo é viver segundo a razdo, conformando-se a natureza; mas, além disso,
deve ser exemplo para todos os outros, um mestre de vida. Mas como ser um
exemplo e ndo se casar se isso implica na existéncia enquanto forma
universalmente valida? E como conciliar as tarefas do casamento com o trabalho
da reflexdo, da aplicacdo a si, da pedagogia da comunidade, da funcéo de ser o
arauto da verdade? E Epiteto que esclarece que a incompatibilidade da existéncia
filoséfica com o casamento ocorre porque 0 sabio tem por missdo ocupar-se da
humanidade. A rendncia do sabio a vida privada é uma consequéncia de sua
profissdo e seu compromisso com 0 género humano, e acrescenta que se num
tempo futuro chegasse a haver uma sociedade de sabios, cada filosofo poderia se
casar e comungar a vida com outros como ele ndo sendo mais inconciliavel a vida
solitaria do pedagogo com a unido matrimonial.

A relacdo entre os cdnjuges é bastante especifica pela a afetividade que os
vincula. Ela é diferente da relacdo que une os pais aos filhos, os amigos entre si ou
os irmaos. Os filosofos latinos procuraram atribuir propriedades particulares a
esse tipo de relacdo por ver no vinculo conjugal a defini¢cdo de todo um modo de
existéncia. O estilo de conduta exigido pelo casamento leva cada um dos esposos
a viver uma vida compartilhada na forma de uma existéncia comum. "Eles podem
muito bem ter cada qual seu papel; mas ndo poderiam privar-se um do outro."
(FOUCAULT, 1985, p. 161). E uma "arte de estar junto" que constitui a vida no
casamento como uma unidade ética. Existem trés motivos corriqueiros que levam
0S sujeitos a se casarem: 0s prazeres dos aphrodisia, 0 interesse e 0 que eles
chamam de "fusdo total”, que € o Unico desses motivos que leva a um casamento
bom e feliz, por estarem ligados pelo amor.

Toda essa literatura sobre a arte do casamento ndo representa sua
realizacdo pratica, mas podemos notar todo um esboco de um forte modelo da
vida conjugal. H& nela um privilégio natural, ontoldgico e ético sobre todas as
outras formas de relacdo. O que fica claro aqui é que "ndo poderia existir
incompatibilidade essencial e primeira entre a relagcdo que se estabelece consigo
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proprio e a relacdo que se instaura com o outro. A arte da conjugalidade é parte
integrante da cultura de si" (FOUCAULT, 1985, p. 164). Ainda assim a
vinculagédo conjugal traz em si um paradoxo, pois a0 mesmo tempo em que Se tem
um outro "por exceléncia”, que é a esposa, essa relacdo com esse outro sugere a
formagdo de uma unidade. Nos tratados sobre a vida matrimonial analisados por
Foucault, algo Ihe chama a atencdo: a objetivacdo da relacdo conjugal em geral
mantém a objetivacdo do sexo conjugal a margem. No entanto, encontra alguns
principios importantes a respeito da préatica dos aphrodisia e a vida de casamento.

Na literatura antiga, excetuando o principio da moderacdo no dominio de
si e o risco de ter filhos ilegitimos, nada era motivo para que um homem casado
fizesse uso dos prazeres sexuais apenas com sua esposa. Na moral dos primeiros
séculos vemos se formar uma "conjugalizacdo” das praticas sexuais que se dava
direta e reciprocamente: a natureza da relagdo sexual ndo admite que ela ocorra
fora do casamento, e a natureza do casamento vincula os esposos de modo que
exclui o prazer com outros parceiros. O casamento legitima o ato sexual, e a
realizacdo deste fora do matriménio é considerado um comportamento
vergonhoso.

E diante desse quadro que a problematizacdo do adultério e da fidelidade
de ambos os conjuges se esboca. Condenado juridicamente e reprovado
moralmente, o adultério sé dizia respeito a traicdo da mulher a seu marido,
configurando um dano aos seus direitos. Essa definicdo do adultério perdurou por
muito tempo e até nos textos helenisticos a diferenca ndo ¢ muito evidente.
Existem precaugdes para que o homem casado se mantenha fiel, mas de uma
forma geral cabe a mulher relevar os erros do marido. O principio de uma
fidelidade reciproca preconiza certo monopdlio do prazer, mas ndo é uma

exigéncia rigorosa nem simétrica no casamento.

E embora tenda a exigir uma fidelidade simétrica aos dois parceiros, ele também
constitui um lugar de transacdo onde a afei¢do do marido para com a mulher e a
prudéncia da esposa face ao marido terdo que se compor: nele os prazeres
exteriores do homem néo serdo mais o0 efeito reconhecido de sua superioridade
estatutaria, mas de uma certa fraqueza que o homem deve limitar tanto mais
porque a mulher tolera por uma concessdo que, ao salvaguardar talvez a sua
honra, prova também sua afeicdo. (FOUCAULT, 1985, p. 176).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912785/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912785/CA

49

De modo geral a questdo dos prazeres no casamento diz mais respeito ao
estatuto e as formas que eles devem tomar e sobre quais sdo 0s principios de sua
limitacdo interna. A austeridade conjugal surge justificada pelas duas finalidades
naturais a0 matrimonio: a procriacdo e a vida compartilhada. Nao delimitam
claramente o que é permitido ou ndo, apenas ressaltam alguns preceitos gerais.

Era uma exigéncia dos moralistas, como vimos no item anterior, que 0
prazer ndo fosse o fim da relacdo sexual, mas isso era apenas uma posicao de
principio, longe de ser uma regra de conduta e restricdo. O conselho mais efetivo
era para que ndo Se tivesse com a esposa 0 mesmo comportamento que se tinha
com uma amante, cuidando assim de ter bons descendentes e preservando uma
amizade entre o casal, a "decéncia conjugal assume tanto mais valor quanto mais
0 casamento tende a constituir o Unico lugar licito para os prazeres do sexo"
(FOUCAULT, 1985, p. 178). Tudo isso diz respeito ao desenvolvimento de uma
cultura de si. Principios com validade universal que pretendem infundir uma
maneira de ser, um estilo de relagdes para quem quiser tornar honrada e bela a
prépria existéncia. Universalidade que ndo é lei de uma estética da existéncia

possivel para todos, mas que s6 é exercida por alguns.

3.4

Os Rapazes

A intensificacdo das relacGes conjugais e a insercdo da pratica dos
aphrodisia prioritariamente no casamento (com todo o valor que Ihe é dado pela
ligacdo que proporciona entre 0s esposos) levantaram um olhar desconfiado sobre
o amor pelos rapazes e os privilégios que o acompanhavam. Nas sociedades
romanas, 0 amor pelos rapazes perde muita significacdo na problematizacéo
moral. Ndo que ndo ocorresse mais ou que fosse proibido, pelo contrério, a pratica
continuava usual, mas ndo suscitava reflexdes e formula¢des da mesma forma que
na Antiguidade. “Obsolescéncia, ndo da prépria coisa, mas sim, do problema;
recuo do interesse que se Ihe confere; desaparecimento da importancia que se lhe
reconhece no debate filoséfico e moral” (FOUCAULT, 1985, p. 189).

E de Méaximo de Tiro o texto mais tradicional que, versando sobre o amor

socratico, faz a distingdo dos dois tipos de amor nas relagdes masculinas. Um que
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é belo e justo, logo o verdadeiro, e outro que, ndo sendo isso, € um simulacro de
amor, reparticdo claramente platbnica. De um lado a amizade e a virtude
caracterizando a virilidade helénica, do outro o impudor e 0S excessos
caracteristicos dos barbaros efeminados. Na parca literatura que Foucault
encontra sobre o tema hé, além do ja citado Maximo de Tiro, dialogos de Plutarco
e do Pseudo-Luciano.

Nesses dois dialogos vemos se desenvolver a Erética da mesma forma:
dual e comparativa em seus valores, no entanto, divergentes pelo objeto de
comparacdo. A dualidade para valoracdo moral é dada entre as relagdes com as
mulheres e as relacbes com os rapazes. A introducdo dos aphrodisia na instituicdo
matrimonial acabou por mudar o foco da questdo ética sobre a supressdo dos
prazeres, “tal € o paradoxo: € em torno dessa questdo do prazer que se
desenvolvera a reflexdo sobre a pederastia na Antiguidade grega; € em torno dessa
mesma questdo que ela entrara em regressdo” (FOUCAULT, 1985, p. 192). Nos
dialogos de Plutarco e Pseudo-Luciano, nosso autor constata a legitimidade do
amor masculino, mas também seu “declinio crescente” em prol de uma estética da
existéncia.

Para analisar os didlogos Foucault reproduz suas narrativas — 0 que nao
repetiremos aqui, no intuito de nos atermos aos temas pertinentes a Erética. Em
ambos os dialogos a disputa se da em torno da questao de qual é o amor “melhor”,
se as mulheres ou aos rapazes. O Dialogo sobre o amor, de Plutarco, defende o
casamento, enquanto Os Amores, de Pseudo-Luciano, se conclui sob o signo do
amor masculino.

A narrativa de Plutarco sugere uma mudanca na Erotica antiga. Entre
tantas variacOes possiveis — “dualismo duplo”, como diz Foucault — para julgar os
tipos de amor: puro, vulgar, pelas mulheres, pelos rapazes, a questdo que orbita é
sempre a do prazer — o prazer inserido na relacdo ou a elisdo do prazer na relacao
como critério de valor. Vimos anteriormente que a Erotica se referia
especialmente a relagdo com os rapazes e que somente nesse tipo de relagdo o
amor (Eros) surgia, e toda a comocdo moral girava em torno do espaco dos
aphrodisia nesse tipo de relacdo. A relacdo com as mulheres estava fora desse
quadro por pertencer aquele do casamento, em que 0 uso dos prazeres era algo

natural para o ciclo da vida, bem verdade que a relagdo masculina ideal excluia os
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prazeres. Mas o0 que tudo isso nos esclarece € a estrutura binaria da Erotica, e uma
constancia na tematica dos aphrodisia. A partir do momento que ndo apenas a
pratica dos aphrodisia é valorizada no universo do casamento, mas também o
fator Eros — o amor — se torna relevante, vemos um esbogo de inversdo dessa
configuragdo:
E esse regime que, grosso modo, é ainda o nosso hoje em dia, na medida em que
esta solidificado por uma concepg¢do unitaria da sexualidade, que permite marcar

de modo estrito o dimorfismo das relacfes, e a estrutura diferencial dos desejos.
(FOUCAULT, 1985, p. 198).

Vejamos entdo essa “reformulacdo” da Erotica desenvolvida por Plutarco.
O argumento defendido pelos adeptos do amor masculino se desenvolve por uma
série de “clichés” como diz Foucault. O amor pelos rapazes € superior e
diferencial do amor pelas mulheres: em relacdo a elas, ele acontece por uma
inclinacdo da natureza, comum a todos os animais, que a unido dos sexos implica;
além disso, na atracdo pelas mulheres o prazer é anexo, ndo podendo ser
dissociado. Dois bons motivos para invalidar a possibilidade de um amor
verdadeiro: ser comum e natural como nos animais e ultrapassar os limites da
razdo pelas volupias fisicas que corrompem as almas. Por outro lado, o0 amor pelos
rapazes, livre dos prazeres indignos e indissociavel da amizade que leva a virtude,
€ 0 Unico amor verdadeiro.

A contrapartida vem no argumento, também “cliché”, da “hipocrisia
pederastica”, pois esse ideal pregado ndo descreve a realidade e se os aphrodisia
ndo sdo compativeis com a amizade e 0 amor, entdo ndo conferem dignidade ao
amor masculino, no entanto se forem compativeis, ndo ha motivos para serem
excluidos do amor as mulheres. E ndo apenas isso: se o erdbmeno (o amado) for
virtuoso e ndo ceder ao amante (o0 erasta), 0 prazer ocorre a partir de um ato de
violéncia que o faz experimentar o 6dio, ou, se ele cede, é efeminado, causando
desprezo.

Mas essa abordagem por questdes particulares ndo permite que se
desenvolva o tema geral do amor. A tese proposta por Plutarco é de que a atracao
por mulheres e rapazes advéem de um Unico e mesmo Amor. Essa teoria unitaria
do amor mostra que a realizacdo perfeita deste ocorre no casamento, ndo podendo

ser pleno na relagdo com os rapazes, pois “falta ao amor pelos rapazes e que o
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impede de ser, como 0 amor conjugal, uma composicdo harmoniosa de Eros e de
Afrodite, onde o vinculo entre as almas estd associado ao prazer fisico”
(FOUCAULT, 1985, p. 205).

Plutarco utiliza o termo charis para designar isso que falta ao amor
masculino. Charis é a graca, a aquiescéncia, 0 consentimento que é proprio as
mulheres, é a charis que comporta a pratica sexual de acordo com a natureza e
permite o desenvolvimento da amizade. Consentimento esse que integra a
atividade sexual e suas polaridades de passividade e atividade numa relagdo de
reciprocidade. A dessimetria necessaria no amor aos rapazes torna-se inadequada
nessa Erotica unitaria, pois ndo lhe cabe a estabilidade interna que decorre da

reciprocidade: € uma relacdo em que falta a “graca”.

A partir da erética dualista atravessada pela questdo do verdadeiro e do
simulacro, e destinada a fundamentar essencialmente o amor pelos rapazes, mas a
custa da elisdo dos aphrodisia, vemos constituir-se em Plutarco uma nova
estilistica do amor: ela é monista, na medida em que inclui os aphrodisia, mas faz
dessa inclusdo um critério que lhe possibilita reter apenas o amor conjugal, e
excluir as relagbes com os rapazes, por causa da falta que as marca: elas ndo
podem mais ter lugar nessa grande, Unica e integrativa cadeia onde o amor se
vivifica na reciprocidade do prazer. (FOUCAULT, 1985, p.208).

A sobreposicdo de dialogos que se apresenta nos Amores do Pseudo-
Luciano se definira favoravel ao amor pelos rapazes. Foucault nos adverte que,
curiosamente, ndo é fundamentado pelo Eros que os discursos se desenvolvem,
mas sob o signo de Afrodite. O prazer fisico € o problema abordado em toda a
narrativa. Uma ironia lancinante também se faz presente. Apenas para ilustrar tal
ironia e a questdo do prazer situamos que a polémica se origina a partir da
seguinte situacdo: “um jovem, apaixonado pelo marmore de Praxiteles?, teria
deixado aprisionar-se durante a noite no templo, e teria maculado a estatua, mas,
como se se tratasse de um rapaz”. (FOUCAULT, 1985, pp. 210-211). Esse “ato
ambiguo” situa a problematica acerca dos prazeres; justamente, a forma de se ter
prazeres na relagdo com as mulheres e na relagdo com os rapazes.

Na primeira alegacdo favoravel as mulheres, se dispdem os argumentos
classicos da geracdo de filhos e da naturalidade desse tipo de amor. Enquanto a

relacdo com os rapazes é: 1) infecunda; 2) uma ousadia contra a natureza por

2 A estatua em questdo é a da deusa Afrodite, deusa que preside os prazeres femininos.
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servir-se de um homem do mesmo modo que de uma mulher e 3) por meio da
observacdo do mundo animal em que se vé que estes ndo tém esse tipo de
comportamento. “Cosmoldgica, “politica” e moralmente, esse tipo de relacéo
transgride a natureza” (FOUCAULT, 1985, p. 213).

A resposta a esse argumento faz ruir todo esse critério de naturalidade por
meio da nocdo de progresso. O homem, a partir de suas necessidades e por ser
dotado de razdo, desenvolve habilidades — construir uma casa, se vestir — e assim
0S prazeres com 0s rapazes sdo a marca de uma evolugdo da inteligéncia, por
assim dizer. A curiosidade e sede de saber possibilitou o nascimento da filosofia e
junto com ela da pederastia. E uma oposicdo entre a geracdo de vida e o
desenvolvimento de saberes e técnicas da relacdo entre um discipulo e seu mestre.
A transgressdo a natureza ilustrada no argumento do mundo animal ndo tem
fundamento, pois “as bestas ndo sabem nem o que é filosofia, nem o0 que a
amizade pode produzir de belo” (FOUCAULT, 1985, p. 215).

O segundo argumento defensor do amor pelas mulheres tem duas
particularidades. A primeira diz que, ndo importa a idade que tenha, uma mulher
sempre tem seus atrativos. Ao passo que o rapaz rapidamente vira um homem, e 0
problema maior ndo é abandonar esse jovem homem, mas o0 interesse continuo
gue mostra a busca por uma “Afrodite ambigua”. O prazer nesse caso € uma
mudanca na ordem dos termos, uma verdadeira inversdo dos papeis sexuais.

O outro ponto é a questdo da reciprocidade. Parte do principio de que o
homem n&o nasceu para viver sO e que por isso necessita de uma comunidade
afetiva. N&o se trata apenas de constituir uma familia, mas do compartilhamento
dos prazeres que intensifica a relacdo. Na relagdo com um rapaz, pela dissimetria
que Ihe é particular, o prazer é sempre de um s0, esse um que tem prazer e nunca
da em troca. J& com as mulheres, a reciprocidade do prazer é natural. “A
reciprocidade do prazer numa troca em que se atenta para 0 gozo do outro,
velando por uma igualdade tdo rigorosa quanto possivel entre os dois parceiros,
inscreve na pratica sexual uma ética que prolonga a da vida comum”
(FOUCAULT, 1985, p. 218). Além do que, uma mulher pode dar todos os
prazeres, inclusive aquele dos rapazes, enquanto o contrario nao acontece. E
acrescenta: se a relacdo entre homens fosse aceita, a relagdo entre mulheres

também teria que ser — e como podemos perceber esse assunto é tdo escandaloso
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que até agora ndo havia comentario sobre ele. Na compreensédo da época, pior do
que servir-se de um homem do mesmo modo que de uma mulher, mais
vergonhoso ainda era uma mulher representar o papel de um homem.

Essa reciprocidade dos prazeres entre um homem e uma mulher é a charis,
a graca que vimos no vocabulério de Plutarco. A resposta a esse argumento
considera a areté, a virtude, como elo que une o prazer e 0 amor na relacao
masculina. E a “comunidade virtuosa” que ela reivindica. A reciprocidade do
amor feminino é iluséria enquanto a virtude no amor pelos rapazes € a Unica capaz
de verdade. As mulheres sdo falsas, utilizam-se de maquiagem, joias, perfumes,
artificialidades que s6 enganam. Tudo nelas é segredo e, assim, nada pode ser
reciproco nessa relacdo. Ja os rapazes, sdo belos naturalmente, o prazer com eles
vem sob o signo da verdade. A afei¢do se prolonga apds a puberdade e perdura
por toda a vida, a dissimetria inicial se dissipa e “embora o amor pelos rapazes
seja definido como o Unico em que a virtude e 0 prazer podem associar-se, este
ultimo nunca é designado como prazer sexual” (FOUCAULT, 1985, p. 222). A
vitéria do amor pederastico assim se desenvolve por estar ligado a filosofia, a

virtude e a supressao do prazer fisico.

A ironia do Pseudo-Luciano ndo é uma maneira de condenar esse prazer gque se
pode obter com os rapazes, e que ele evoca sorrindo, € uma objecdo essencial ao
muito velho argumentério da pederastia grega que, para poder pensa-la, formula-
la, colocé-la em discurso e dar-lhe razdo, esquivava a presenga manifesta do
prazer fisico. Ele ndo diz que o amor pelas mulheres é melhor; mostra, porém, a
fraqueza essencial de um discurso sobre o amor que ndo daria lugar aos
aphrodisia e as relacBes que neles se estabelecem. (FOUCAULT, 1985, p. 224).

3.5

Reflexdes finais sobre a Historia da Sexualidade

O elementos de uma nova Ero6tica, que Foucault viu surgir ou, pelo menos,
se eshogar em sua genealogia, ndo povoam mais os tratados filoséficos e ndo se
voltam mais para o amor pelos rapazes. O tema privilegiado é a propoésito da
relacdo entre um homem e uma mulher e o local onde se desenvolvem séo as
narrativas romanescas das quais poucos exemplos restam. Pouco ou nada
podemos saber sobre a significagdo de tal literatura & época. Mas o filésofo

encontra 1& diversos elementos presentes nas Eréticas futuras, tanto religiosas
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como profanas: a “heterossexualidade”, a virgindade, a unido espiritualizada na
forma e no valor do casamento.

Nessas narrativas romanescas 0 amor aos rapazes nao esta excluido, mas
longe de ser o foco de atencdo. O ponto alto sdo as peripécias que passam o casal
em aventuras simétricas que exaltam a coragem, a fidelidade e a resisténcia de
ambos. “E que a significagio principal dessas aventuras e seu valor para conduzir
ao desfecho deve-se ao fato de que as duas personagens nelas conservam de forma
rigorosa uma fidelidade sexual reciproca” (FOUCAULT, 1985, p. 226).

A fidelidade do casal ou a virgindade na espera do amor, ainda ndo séo
assuntos tratados como uma obrigacdo do compromisso existente ou uma
abstencdo relacionada a um contrato futuro. Sdo temas que definem uma escolha
de vida, uma forma elevada de existéncia que parte do cuidado de si. Nessa
Erética “por vir” bem como na Erdtica Antiga a abstencdo sexual é questdo
pertinente, mas por motivos, parceiros e situagdes bastante diferentes.

Os temas de uma austeridade moral acerca dos prazeres sdo marcantes no
desenvolvimento da reflexdo moral da época imperial. Essa reflexdo moral nédo é
mais aquela da Antiguidade e ainda ndo é a aquela que se estabelecerd
futuramente. Mas podemos notar claramente que as questdes de um cuidado com
0 corpo, da relacdo com as mulheres, da relacdo com os rapazes, permeadas pela
questdo das praticas sexuais e seus prazeres configuram ha muito tempo tema de
toda a inquietagdo moral.

Nos tratados da Dietética vimos uma correlacdo mais intensa entre o ato
sexual e os cuidados com o corpo por todos 0s perigos que eles representavam
para a saude. Nos tratados que compunham a Econémica notamos a valorizagdo
do vinculo conjugal ndo mais como uma questdo de dominio e de status, mas sim
pelas reciprocidades e obrigacdes decorrentes do casamento. Na Erotica
observamos a transfiguracdo daquilo era uma abstencdo dos prazeres em prol de
valores espirituais na relagdo amorosa para uma desqualificacdo pela imperfeicédo
pertinente ao amor pelos rapazes.

O ato sexual aproximava-se do mal por seus efeitos e por sua forma, mas
ainda ndo era identificado como um mal por si s6, ndo revelava a marca do pecado
original. Assim, toda a reflexdo se volta a prescricbes do bem viver, nunca

interdi¢des ou proibicdes.
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Ndo é a acentuacdo das formas de interdicdo que esta na origem dessas
modifica¢des na moral sexual, é o desenvolvimento de uma arte da existéncia que
gravita em torno da questdo de si mesmo, de sua propria dependéncia e
independéncia, de sua forma universal e do vinculo que se pode e deve
estabelecer com os outros... (FOUCAULT, 1985, p. 234).
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