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Pesquisa de campo

4.1
Metodologia da Pesquisa

A pesquisa de campo realizada caracteriza-se spalanetodologia, como
qualitativa, exploratoria e descritiva. A pesquipaalitativa pode cobrir uma
ampla gama de assuntos e pode estudar mais a famdpercepcbes dos
entrevistados sobre o tema pesquisado, ou os pduxistentes no mercado,
segundo Baxter (1989).

4.1.1

A escolha da amostra e justificativa da escolha

A pesquisa entrevistou consumidores veganos sobezuo modo de
consumo, veganos que, pelo seu discurso, ja praticen consumo ético e
sustentavel. Assim, analisou-se, a partir de seg®ostas, seu modo de consumo
de vestuario.

As entrevistas foram realizadas com (10) consuragloreganos, de
ambos os sexos, formadores de opinido, palestravate$2° Festival Vegano
Internacional que se realizou no periodo de 22 @e2tilho de 2009, na cidade do
Rio de Janeiro. Os entrevistados foram convidados @presentar suas propostas,
criticas e estudos sobre a filosofia de vida doameggno nesse Festival
Internacional porque eles s&o referéncia naciora@res o assunto. Os
entrevistados séo palestrantes em diversos evgow$ratam de questbes sobre
direitos dos animais, ética ambiental, aboliciomsweganismo e outros temas
gue envolvem especismo, ecofeminismo e direito antéi.

A amostra € um exemplo de uma categoria de consuesidjue tem um
discurso que costuma apresentar contornos nittdos,énfase na dimensao ética.
Teve-se cOMO pressuposto que, nessa amostraagssente o consumo ético e
sustentavel que se aproxima da proposta da étitéearal biocéntrica e dos
principios de sustentabilidade s6cio-ambiental.
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4.1.2

Instrumento e técnica de analise dos resultados

A pesquisa foi orientada por um questionario que deporte as
entrevistas semi-estruturadas (anexo X), de accodo os objetivos do projeto.
Com os dados coletados foi desenvolvidada umasanddi conteudo.

“Analise de conteudo” € “uma técnica de pesquigea pa descricdo
objetiva, sistemética e quantitativa do conteudidemte da comunicacao”
(BERELSON in SELLTIZ et alii, 1965, p. 391), e é té&cnica mais difundida
para investigar o contetdo das comunica¢fes deamnassliante a classificacao,
em categorias, dos elementos da comunicacdo” (ANBER in MARCONI E
LAKATOS, 1996, p.118))

Sintetizando o procedimento: o conteudo da comgéx# analisado por
meio de categorias sistematicas, previamente detedas, que levam a
resultados quantitativos. Pode-se analisar dessafo conteudo de publicacdes,
sobre o tratamento de grupos minoritarios, sobmmidaés de propaganda,
mudancas de atitudes, altera¢Bes culturais, apkddéderes politicos aos seus
simpatizantes, etc. Da mesma forma, pode-se anal®amentos, entrevistas,
diarios, textos, entre outros.

Nesse trabalho, aplicou-se a técnica da analismuleiddo na apreciacéo
das respostas subjetivas dos entrevistados, estebhdb-se as categorias de
classificagdo do conteudo das respostas e as figemdo, o que permitiu, ao
final, também esse tipo quantitativo de analise.

Para Marconi e Lakatos (1996), trata-se de umaidg&cgue vem se
desenvolvendo bastante nos ultimos anos, pela slidade e amplitude de

aplicacéo.

4.1.3

Etapas e procedimentos

1. Elaboracdo, a partir dos objetivos da pesquisa,qdestionario que

orientou as entrevistas.
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2. Testagem prévia do questionario elaborado, aplicadocinco pessoas
gue compdem o universo vegano. Esse procedimentatpeidentificar
e reelaborar questbes dubias ou mal formuladas.

3. Realizacdo das entrevistas durante o 12° FestieghNo Internacional
realizado no periodo de 22 a 25 de julho de 208%idade do Rio de
Janeiro.

4. Andlise de conteudo, incluindo tabulacdo dos dadmspatacdo dos
resultados e apreciacéo do conteudo das comungacde

5. Redacgdao das conclusoes.

4.1.4

Questionario

Idade: Sexo: Estado civil: Filhos: ( ) ndo ( ) sim
Formacéo:

Profissao:

1. Vocé considera importante, se preocupa com@arque compra e veste?
()Sim ( )Emparte ( ) Néao
Por qué?

2. Dentre os seguintes tipos de roupa, qual vodg veate?
( ) basico

( ) de moda (de acordo com as tendéncias)

( ) de vanguarda

( ) estilo proprio

( ) outro. Qual?

Se quiser, comente sua resposta.

3. Qual a principal razao pela qual vocé deixas# uma roupa e compra outra?

4. Por quanto tempo, em meédia, vOocé usa uma roupa?

5. O que vocé faz com as roupas que nao usa mais?
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6. O que vocé considera ao comprar uma roupa?

7. Vocé considera, ao comprar, a origem da roupde(@ fabricada) e o material
de que é feita?
Origem: ( ) Sim ( ) Nao Por qué

Material: ( ) Sim ( ) Nao Por qué?

8. Quanto vocé gasta na compra de roupas, em npédimés?

9. Vocé compra roupas em brecho (de segunda nmécg, toupas com amigos ou
aluga?

Compra em brecho: () Sim (&oNPor qué? Troca roupas com
amigos (as): () Sim ( ) Nao

Por qué?

Aluga roupas: ( ) Sim N&o Por qué?

10. Vocé acha que poderia comprar menos roupasaloamnpra?
() Sim ( ) Nao

Se quiser, comente sua resposta.

11. Vocé tem cuidados com a manutencdo das ro@dasim ( ) Nao
Por qué?

Se sim, quais sao os principais cuidados?

12. O que vocé acha de propostas para o vestudrno:am sistema estruturado
para aluguel de roupas para o dia-a-dia, vendzca tte roupas usadas,
manutencao das roupas, reciclagem das roupas spaupas com tecidos

organicos e tingimentos naturais, entre outros?

13. Vocé considera que conhece os principiosatetentabilidade sécio-
ambiental?
() Sim( )Nao


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0721255/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0721255/CB

14. Vocé aplica, no seu cotidiano, principios @asaistentabilidade sécio-
ambiental?

() Sim ( ) Nao

Dé exemplos:

15. O que vocé pensa sobre o atual sistema da moda?

16. Vocé acredita que contribui com a sua comumigedbusca por um modo de

vida mais adequado a sustentabilidade sécio-andifeDe que forma(s)?

4.1.5

Limitacdes da Pesquisa

As limitacOes da pesquisa se encontram no baixo deageneralizacao
das conclusées devido, principalmente, ao nimegugr® de entrevistados,

como costumam ter as pesquisas qualitativas.

4.2

Resultados e discussao dos resultados

Buscando favorecer a compreensdo dos resultadosaediscussao,
apresentar-se-a, para cada item do roteiro devestaea tabulacdo das respostas
e, logo a seguir, a discussdo desses dados. Umsassé® mais ampla e
abrangente sera feita no item Consideracdes Finais.

Quadro 1: Dados pessoais dos entrevistados

N | ldade | Sexo| Estado | Filhos Formacéo Profissdo
° civil
1 46 M Solteiro 0 Mestrado e Perito
Doutorado em | Criminal
Filosofia
2 49 M | Casado 3 Mestrando em| Promotor de
Direito Justica
3 49 M | Casado 2 Doutor em Professor de
Design ensino superior
Industrial - Design
4 55 F Solteiro 0 Graduacéao em Ativista em
Letras prol dos
animais e
tradutora
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5 29 M | Solteiro 0 (mas | Mestre e Professor de
pretende | doutorando em ensino superiof
ter) Direito - Direito
6 54 F Divorciad 1 Doutora em Professor de
a Ciéncias ensino superior
Humanas - Direito
7 45 F Solteira 0 Jornalismo Jornalista e
ativista
8 66 F Divorciad 0 2° grau Arte e | Ativista em
a decoracao direito animal
9 45 F Casado 0 Mestre em Ativista
biologia voluntaria em
direito animal
1 55 F Viava 0 Doutora  emProfessor de
0 Filosofia ensino superior
-Filosofia

Os entrevistados tém idade entre 30 e 70 anosp spradnove (09) deles
com formacgéo de nivel superior e metade dos dezs@iddoutores. Apenas trés
(03) deles tém filhos e um (01) pretende ter. Qualg, seis (06) entrevistados,

nao tém filhos e nem pretendem ter.

QUESTAO 1. Vocé considera importante, se preocopa& roupa que compra e

veste? Por qué?
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Quadro 2: Importancia e preocupacdo com a roupa@uera e veste

Entrevistado Sim Em parte N&ao

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

TOTAL 9 0 1

Quadro 3: Razdes da importancia da roupa que veste

Ideia Central das
Respostas

NO
%

Respostas Literais

Revela nossa
identidade

3
30,0

O modo de se vestir € muito importante. Atrav
da roupa a gente pode mostrar quem €, revel
ser, nossa identidade. (E3)

Vestir-se tem a ver com a personalidade. Atrg
da vestimenta apresentamos parte da nossa

identidade, (E6)

As pessoas se apresentam com as roupas, p
isso elas sdo importantes. (E8)

és
20

VES

Dr

Porque é preciso
conforto no vestir

30,0

N&o me preocupo com o que visto, apenas qu
me sentir confortavel. Devido a minha profiss?
tenho que me vestir de forma muito formal, m
nao gosto de me vestir assim. (E2)

N&o gosto da roupa de moda. Se pudesse sO
usaria tunica ou sunga. O conforto é super
importante. A roupa no dia-a-dia é uma
exigéncia social, uso terno devido a profissao
(ES)

Gosto de me vestir de forma pratica e
confortavel, (E8)

lero
0
as

E um instrumento
de comunicacéo.

20,0

O vestuério é uma forma de linguagem. E, co
qualquer outro instrumento de comunicagao G
0 mundo, deve ser levado a sério. Podemos
ilustrar isso com um caso préatico, o profission
se nos vestimos um pouco melhor do que
aqueles gque estdo nos ouvindo, passamos m
credibilidade ao que esta sendo dito aos outrg
(E1)

...0U transmitimos aquilo que queremos sobre
nosso modo de ser pelo ato do vestir. (E6)

mo
om

al:

aior
)S.

Razdes estéticas

20,0

Ser estético, mas com harmonia, mais limpo,

sem ruido, cores agradaveis. Elegancia simpl
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nada gratuito, roupa néo cara, sem luxo, aper
pratica (E3)

...de acordo com o que acho estético para mit
(E9)

Preocupo-me com a matéria-prima, com o de
da roupa. (E5)

1as
m...

sign

Razodes éticas

20,0

Pois a partir do que visto apresento minha ba
ética. Uso roupas legais, que gosto, mas que
tenham materiais de origem animal em sua
composicao. (E7)

Preocupo-me com a matéria-prima, com o de
da roupa. (E5)

5e
nao

sign

Bem estar

20,0

Gosto de me sentir bem com a forma que me
visto. (E4)

...que eu me sinta bem e que tenha a ver con
(E9)

go.

Aceitacdo ou
rejeicdo social

10,0

Somos julgados pela nossa aparéncia, portan
nosso modo de vestir pode fazer com que
sejamos aceitos ou rejeitados socialmente. (E

to o

6)

Razbdes misticas

10,0

Cada dia tem uma energia diferente, penso n
roupa, no conforto garantido, nas cores (disse
gue estudou sobre a energia das cores e que
cada dia tem uma cor, exemplo: nas quintas &
do azul, também dia de S&o Miguel de Arcanj
As cores das roupas sdo muito importantes p
mim, gosto de preto, basico, energia que sint(
dia. Tercas (Martes) é o vermelho, muita ener
para o dia. Tenho que ser guerreira no dia a ¢
as cores me ajudam através das roupas. (E8)

para
> dia
D).
ara

D NO
gia
ia,

Porque a roupa ten
relagcdo com o
estado de espirito.

10,0

Vestir-me € um momento especial para mim.
Visto-me de acordo com o0 meu humor. O ves
me € importante, tem relacdo com o estado d
espirito. E 0 momento de pensar em mim, cor
me sinto para entdo escolher o que vou vestir
como eu vou me apresentar. (E10)

fir-

no

Obs. Se fosse efetuada a soma dos percentuaistdbsky e de todas as demais

gue vém a seguir, ela seria superior a 100 %.dssntece porque 0s percentuais

foram calculados sobre o niumero de entrevistadosoede respostas dadas a

questao, e cada entrevistado teve liberdade parquaatas respostas quisesse a

cada questéo.

Apenas um entrevistado (E2) disse que ndo da idmpoa para o que

veste, mas se atentarmos para a resposta, elakqgaium “sim”, na medida em
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gue ele fala da importancia que da ao confortoastiv Os demais disseram que
a roupas tém importancia sim, principalmente po&jgem a roupa que a pessoa
Se apresenta para as outras, ela traz varias iaf@es sobre a pessoa que a veste.

Dos entrevistados, (03) disseram que se vestiré@amportante para que
se tenha credibilidade quando esta se apresenfaar@o o publico, palestras,
aulas, entrevistas, entre outros.

Razdes estéticas e éticas também séo citadas ogpooiantes na escolha
das roupas ao se vestir, bem como o0 bem estapagyaeos veganos, segundo foi
observado durante as entrevistas, € decorrenteaaohia entre as escolhas
estéticas aliadas com a ética.

A questdo da aceitacdo ou rejeicdo social é ledanpelo entrevistado
(E6), “somos julgados pela nossa aparéncia, portanbsso modo de vestir pode
fazer com que sejamos aceitos ou rejeitados soeméh

O ato do vestir é considerado especial para o\ésttado (E10), que se
veste de acordo com o seu humor, tem relacdo cestaslo de espirito. “E o
momento de pensar em mim, como me sinto para estdmher o que vou vestir
€ Como eu vou me apresentar”. Ou seja, segundtrevistado, a importancia do
vestir se da por ser uma forma de apresentar cestawlo de espirito para as

pessoas, através das roupas.

QUESTAO 2. Dentre os seguintes tipos de roupa, \ope@ mais veste?
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Quadro 4: Tipos de roupa que mais veste

Entrevistado | Basico De moda De Estilo | Outro.
(conforme as | vanguarda | proprio | Qual?
tendéncias)

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X X
7 X
8 X X
9 X X
10 X
TOTAL 9 0 0 3 0

Obs. Nessa tabela, o total geral de respostaspértjBe trés entrevistados deram

duas respostas cada um, ao invés de uma.

Quadro 5: Comentério sobre tipo de roupa que veste

Ideia Central das
Respostas

N©
%

Respostas Literais

Vestir-se
esteticamente bem

4
40.0

Gosto de roupas simples, mas estéticas,
agradaveis e confortaveis. (E3)

Mas gosto de cuidar com o que visto e me
vestir bem conforme meu gosto. (E6)
Gosto de me vestir de forma basica, roupas
discretas, mas bonitas. (E7)

Gosto de me vestir de forma basica, mas
bonita. (E10)

N&o gosta de roupa d
moda

e 3
30,0

N&o gosto do que esta na moda. Nao dou

importancia para roupas de marcas famosas.

(E5)

Gosto de me vestir de forma pessoal, ndo g
do que estad na moda. (E8)

N&o gosto do que esta na moda, muitas vez
gosto do que estéa “fora de moda”. Nao dou
importancia para marcag,iffes. (E10)

DSto

ES

Obrigacao profissiona
de vestir-se
formalmente

N

20.0

Gosto de me vestir de forma confortavel, ma
tenho que me vestir de forma formal devido

meu trabalho. (E2)

(A roupa no dia-a-dia € uma exigéncia socia
uso terno devido a profissao). Minha roupa €
60 % social terno e gravata, 30 % estilo proy
e 10 % super confortavel para ficar em casa

(E5)
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Gosto pela roupa 2 | Gosto de me vestir de forma confortavel, mas
confortavel 20,0 | tenho que me vestir de forma formal devido po
meu trabalho. (E2)

Gosto de roupas simples, mas estéticas,
agradaveis e confortaveis. (E3)

Gosto por roupas 2 | Gosto de roupas organicas e fibras naturais, e
organicas e fibras 20,0 | procuro saber de onde vem a marca das roupas
naturais guando vou comprar. (E4)

Gosto de roupas organicas e fibras naturais,
saber de onde vem a marca. (E9)

Todos disseram que usam pecas basicas e, (03yistades, além das
pecas basicas, procuram se vestir com um estifmipr@om alguns detalhes que
personalizam as roupas, ou seja, para que a reapa & “cara de quem a veste”.

Embora os entrevistados optem por roupas basicagjestdo estética
aparece como sendo um quesito importante na esgellaas roupas. Ou seja, 0s
veganos, assim como outros consumidores escolheroupas considerando a
agradabilidade das mesmas.

Além disso, (3) dos entrevistados dizem que nadagosio que esta na
moda e ndo dao importancia para roupas de mantesés. Preferem se vestir de
forma pessoal, e muitas vezes gostam do que esta tfe moda”. Evitar
consumir uma estética efémera e comprar de acordagyosto pessoal contribui

para que as roupas sejam usadas por mais tempo.

QUESTAO 3. Qual a principal raz&o pela qual voe&al de usar uma roupa e

compra outra?
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Quadro 6: Razéo para deixar de usar uma roupa praooutra

Idéia Central das
Respostas

NO
%

Respostas Literais

Desgaste

10
100,0

Desgaste (E1), (E4)

Deixo de usar minhas roupas apenas pelo
desgaste, quando ndo da mais para usar. (E
Troco as roupas porque estdo desgastadas.
(E3). (E6)

Troco por causa do desgaste, furos. (E5)
As roupas duram por muito tempo, assim
podemos usa-las durante anos. Troco pelo
desgaste. (E7)

Troco as roupas porque estéao velhas, pelo
desgaste. (E8)

A razao é o desgaste. (E9)

Troco as roupas porque estdo desgastadas
deformadas, pois tem pecas que depois de
algumas lavadas deformam e nao da mais p
vestir. (E10)

2)

ara

Deixar de gostar

50,0

ou se deixo de gostar dela, sdo somente est
razdes que me fazer deixar de usar uma rou
(E4)

ou algumas vezes canso de certas roupas (£
...0U em alguns casos, poucas vezes, quand
acho que nao fica bem em mim uma roupas
comprei. (E8)

Deixei de usar couro, assim doei tudo que e
tinha com este material. (E9)

Algumas vezes canso, ou desgosto de certa
Quando terminei o doutorado me dei conta @
que eu soO usava preto. Dei um tempo No us(
roupas pretas, mas depois aos poucos volte
usar. (E10)

as
pa.

6)
0
que

L

cor.
e

D de
a

Nao servem mais

20,0

... porque nao servem mais, quando eu engc
(E3)

... OU quando néo serve mais. Quando engo
ou emagreco. (E5)

yrdo.

rdo

Mudanca de estado
de espirito

1
10,0

ou quando quero mudar de estado de espirit
As roupas podem representar como nos

sentimos. (E7)

O desgaste fisico (puida, desbotada) da peca i@@ppl razdo da troca,

depois vem o desgaste estético, ndo gostam malstdeminada cor ou modelo

da peca. Pecas com couro ou outros materiais denoranimal também séo

doadas.
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Ao usarem suas roupas até o desgaste, pode-searafigue o0s
consumidores veganos (pelo menos os da amostra plesguisa) estdo de acordo
com os principios da sustentabilidade ao utilizaosnprodutos pelo maximo de
tempo possivel.

As razbes estéticas para o descarte, respostasegumd® lugar de
frequéncia, parecem coerentes com as respostas madgestao anterior, quando
40% dos entrevistados comentaram sobre as raztigas para escolher uma
roupa.

Outra razdo de descarte € quando as roupas haemsemais, porque
engordam ou emagrecem. Ou ainda, conforme um e&stadu (E7), a troca
também pode acontecer para uma mudanca de estaskpidio. Pois para ele,

“as roupas podem representar como nos sentimos”.

QUESTAO 4. Por quanto tempo, em média, vocé usaraopa?

Quadro 7: Tempo de uso das roupas

Ideia Central das N° Respostas Literais
Respostas
Depende da roupa, 5 | Depende da roupa, mas uso a maioria por
mas € por muito 50,0 | muito tempo. Tenho pecas com mais de 15
tempo (10, 15 anos) anos gue estdo boas e continuo usando até |que

estejam desgastadas ou entéo ficarem
pequenas. (E3)

Depende da roupa, mas uso a maioria por
muito tempo. Tenho pecas com mais de 5 anos
que estao oOtimas, outras tenho a mais tempo
nao sei precisar a idade de todas, mas sei gue
duram muito e continuo usando até que estejam
desgastadas ou entdo quando vejo que faz
muito tempo que ndo uso certas roupas. Ai € 0
momento de passar a diante, pois
provavelmente néo usarei mais. Quando
compro algumas roupas e fago doacgéo da que
tenho e ndo estou usando, ndo gosto de ter
muitas roupas, entéo entra uma e sai uma, para
nao aumentar o numero de pecas. (E6)
Depende da roupa, mas a maioria das pegas por
3 anos, mas algumas por mais de 10 anos. (E7)
Depende da roupa, mas uso a maioria por
muito tempo. Tenho alguns casacos de 15 anos,
ou mais e ainda os uso. Gosto das roupas gue
tenho, pois s6 as compro porgue elas tém
caracteristicas que me agradam e por isso fico

com elas enquanto durarem. (E10)
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A maioria da pecas por 10 anos, mas algum
duram mais tempo e outras como camisetas
menos. Tenho um pijama de 16 anos, tem fu
mas continuo usando, pois é muito conforta
(E5)

ro,
el.

Em média de 3 até 5
anos

50,0

A maioria da pecas por 3 a 5 anos, mas
algumas duram mais tempo. (E1)

Depende da roupa, mas a maioria da pecas
3 a 5 anos, mas algumas por mais tempo, e
outras menos, como roupas intimas e camis
de malha. (E2)

A maioria da pecas por 4 a 5 anos, mas
algumas duram mais tempo, 20 e 30 anos.
Como meu corpo ndo mudou de tamanho, p
ISSO as roupas continuam me servindo, uso
realmente roupas de 20 a 30 anos atras, poi
elas continuam em condi¢des de uso e sao
modelos basicos, ndo de moda. (E4)
Depende da roupa, mas a maioria das pecgas
5 anos, mas algumas por mais de 10 anos.
A maioria da pecas por 4 a 5 anos, mas
algumas duram mais tempo e outras menos

por

eta

[72)

5 por
ES)

depende do tipo de roupa. (E9)

O tempo de uso das roupas € longo, segundo ovistddms. Camisetas e

pecas intimas costumam durar menos, mas jaquetasaeos e algumas calcas

sdo usados durante muito tempo, pois a durabilidadeito maior.

Durante a entrevista, alguns entrevistados conentague evitam

comprar algumas roupas de tecidos sintéticos gpés algumas lavagens,

parecem deformadas e desgastadas, pois apresauaeatds bolinhas”.

Esse modo de consumo, procurando manter suas rpafmasaximo de

tempo possivel, durante anos, até o desgastegaetorcoeréncia do discurso

vegano, entre 0s entrevistados, em evitar caudadt ne&ureza, aos animais e, por

consequéncia, aos humanos. Conforme Capra (1986), dsta interligado, é a

teia da vida. A pratica de cada um tem consequ&€peiaa 0s demais.

QUESTAO 5. O que voceé faz com as roupas que namas®

Quadro 8: Destino das roupas que nao se usa mais

Ideia Central das N° Respostas Literais
Respostas
Doacao para 9 | Costumo doar minhas roupas descapaca
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instituicoes 90,0 | um albergue (para moradores de rua). (E1)
beneficentes e/ou Faco doacéo para campanhas que arrecadam
pessoas necessitadas roupas para pessoas que necessitam. (E2)

...faco doagoOes para as entidades que distribuem
para pessoas necessitadas (E3)
Faco doacéo para pessoas que precisam... , para
entidades que mantém brechds para ajudar
pessoas que invadem casas, prédios
abandonados, (E4), (E9)

Faco doacéo para as entidades que distribuem
para pessoas necessitadas (E6)
Faco doacéo para campanhas que arrecadam
roupas para pessoas que necessitam. (E7)
... OU para pessoas que necessitam. (E8)
Faco doacéao para as mulheres que trabalham na
minha casa, que cuidam da minha mée idosa
elas levam para elas ou para alguém da familja.
Ou faco doacgao para a Col6nia Santana (um
sanatorio perto de Floriandpolis). (E10)

Reutilizacao 4 | ...também reutilizo como pano de limpeza
40,0 | quando se trata de um tecido adequado para sso.
(E4)
... deixo no sitio para usar, ou pano de limpeza
(ES)

Levo para o sitio (E8)

Doacao para ajudar| 4 | ...estou acumulando as pecas de maior valor para
0S animais 40,0 | um brecho6 animalista (que reverte sua venda
para os animais abandonados na minha cidade).
(E1)

...0U para pessoas que fazem bazar para
arrecadacéao de recursos para protecao animal
(E6)
...0U para brechés que arrecadam dinheiro para
ajudar na causa da protecdo animal. (E7)
...ou faco doacéo para campanhas que arrecadam
roupas para protetores de animais, ativistas (E8)

Passa para alguém | 2 | Algumas roupas minha esposa passa a usar,
da familia 10,0 | quando ficam pequenas para mim...... confesso
gue tenho resisténcia em doar as roupas para
pessoas estranhas, prefiro dar para alguém da
familia, pois tenho afeto por elas. Cada roupa me
lembra algum momento da minha vida, elas
carregam memaria de parte da minha vida. (BE3)
Se esta boa fago doacgéo para alguém, parente,

(ES)

A doacgdo para instituicbes beneficentes e/ou psseeaessitadas € o
principal destino das roupas quando ainda podenusadas. Também fazem

doacbes para entidades de protecdo animal, que famrhds para arrecadacéo
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de recursos financeiros para cuidar de animais dapedos, doentes ou
maltratados.

Dois dos entrevistados dizem doar as roupas passoge da familia,
sendo que um deles confessa que tem resisténcila@nas roupas para pessoas
estranhas, prefere dar para alguém da familia, teois afeto por elas. “Cada
roupa me lembra algum momento da minha vida, elasgam memoria de parte
da minha vida” (E3).

As roupas que nao estdo em bom estado sdo redagizzomo panos de

limpeza, principalmente as pecas de algodao.

QUESTAO 6. O que vocé considera ao comprar umaadup

Quadro 9: Critérios ao comprar uma roupa

Ideia Central das | N° Respostas Literais
Respostas %
A estética 7 | Meu critério de escolha principal é estético, (ES)

70,0 | Meu critério basico é gostar da roupa. (E2)
A estética € fundamental. O caimento dos tecidos
e as cores das roupas € o que considero mais
quando eu compro. (E6)

Também considero a estética, pois a roupas deve
agradar meus sentidos (E7)
...elegancia e claro, as cores. Adoro xales, lengos
Que o produto seja (...) e agradavel esteticamente
(E8)
... S0 compro quando gosto muito de algo, nunca
por impulso. Gosto de roupas indianas, feitas com
trabalhos manuais, sao Unicas, também gosto de
fibra de coco, como toalhas de mesa. Compra
direto com quem faz. ... mas os produtos tém que
ser estéticos. (E9)
A estética e fundamental, se a roupa agradou aos
meus sentidos eu compro, (E10)

O material, que ndp 5 | As roupas também ndo podem ser feitas com
pode ser de origem 50,0 | materiais de origem animal. (E3)

animal Também néo pode ser feita com materiais de
origem animal, entdo eu ndo compro. (E6)

..., mas ndo pode ser feita com materiais de origem
animal, entdo eu ndo compro. (E10)

Meu critério basico é ético. Observo o material
pois Nao uso roupas feitas com materiais de
origem animal em sua composicéo. (E7)

Que o produto seja ético (E9)

Gosto de garimpar em lojas populares, ndo
valorizo marcas, so se for ética. (E8)
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O conforto 4 | Deve ser confortavel (E1)

40,0 | Conforto € fundamental (E4)

O conforto também é fundamental (E5)
Conforto, (E8)

As cores 2 | ter cores que combinem com minhas outras
20,0 | roupas. (E1)

Gosto de roupas beges em todos os tons, desde um
tom natural aos marrons. Todas as minhas roupas
sdo nesses tons. Nao tenho roupas de outras gores.
E bom porque combinam entre si. (E3)

Que nao seja de 2 | ...que nado sejam de moda. (E3)

moda 20,0 | ...sObrio (ternos), roupas que nao sigam um
padréo, exew hippye, emo, entre outros estilos,
pois ndo gosto do que estd na moda, o que todo
mundo esta usando. (E5)

Deve ser 2 | Aroupa para mim tem que ser atemporal, basica.
atemporal, simples, 20,0 | (E3)
basica Coisas simples basicas. (E4)
Preco 2 | e depois também considero o preco.(E7)
20,0 | com preco justo (E9)
A facilidade de 1 | ...ndo amassar facilmente (E1)
manutencao 10,0
A adequacédo a 1 | ...apeca deve ser quente no inverno e fresca no
estacao 10,0 | verdo (E1)
A simplicidade, a 1 | Gosto de roupas simples, auséncia de ornamentos
auséncia de 10,0 | (E3)
ornamentos
O tipo de tecido 1 | Nao gosto de sintético, gosto de tecidos organicos.
10,0 | (E4)
Durabilidade 1 | Roupas duraveis (E4)
10,0

Aqui também se verifica a coeréncia das respostes emtrevistados,
sendo a estética a principal questdo levada emidemasdo ao comprar uma
roupa. O segundo critério mais citado, metade dd®e\@stados, é referente ao
material que ndo deve ser de origem animal.

O critério “conforto” aparece em terceiro lugargaefinir a compra, ou
seja, 40% dos entrevistados dizem ser fundamenial @ roupas sejam
confortaveis no vestir.

Além dos critérios estético, material e confortoargp 20% dos
entrevistados € preciso ainda que a roupa naodsejaoda, que seja atemporal

(simples, bésica), e consideram o preco.

QUESTAO 7. Vocé considera, ao comprar, a origemodpa (onde é fabricada)
e o0 material de que é feita?


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0721255/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0721255/CB

Quadro 10: Consideragao sobre a origem da roupa

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 6 4

18
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Quadro 11: Razdes para a consideracdo da origeaugda

Ideia Central das Respostas

N©
%

Respostas Literais

Sim

Producdo sem
escravagismo

5
40,0

Producao justa, que nao escravize o
trabalhadores (China e outros paise
(E4)

Eu gostaria sempre de saber a orige
mas infelizmente muitas vezes néao
existe a informacé&o sobre a origem ¢
produto. Agora lembrei do filme
Corporagéao (E6)

Devido a exploracdo da méao-de-obr
China. (E7)

Devido a exploracdo da méo-de-obr
China e outros. Digo nas lojas que n
compro nada que tenha trabalho
escravo. Tem que ser COmércio just(
(E8)

Producao justa. (E9)

R

a0

Falta de informacéo no
produtos

s 1
10,0

Mas infelizmente muitas vezes nao
existe a informacé&o sobre a origem ¢
produto. (E10)

o

Falta de informag&o no
produtos

s 3
40,0

A globalizacdo no processo de
producao das pecas ja fez essa prog
perder algo do seu sentido (falta

informacé&o). Por exemplo, muita coi

manufaturada hoje é “made in Ching”.

(E1)

Falta informacgé&o nos produtos. (E2)
Pois falta informacédo, mas dou
preferéncia por produtos locais. (E5

ura

5a

Falta o habito

1

10,0

Nunca prestei atencéo na origem. Fi

alta

0 habito. (E3)

Ao comprar uma roupa, mais da metade dos entaeast(60%) considera

a origem do produto, onde foi fabricada. A printigado é para evitar a compra

de produtos feitos com utilizacdo de mao de obceaga, semi-escrava ou com

pagamento injusto. @irtrade (comércio justo) € um dos quesitos (o social) para

que um produto tenha o selo de produto sustentavel.

A falta de informacdo quanto a origem é a prifcjpatificativa dos

entrevistados que ndo consideram a origem. Contadsmo os entrevistados que

consideram a origem dos produtos, reclamam dadaltaformacéo.

Quadro 12: Consideracao do material que é feitapar

| Entrevistado |

Sim

| N&o |
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1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 10 0

Quadro 13: Razdes para consideracdo do materiad tpi a roupa

Ideia Central das Respostas N° Respostas Literais
%

Para evitar os produtos de 10 | Evito produtos de origem animal.
origem animal 100,0 | (E1)

Tenho problemas com os calgados,
pois ndo quero usar couro e tenho
dificuldade de encontrar bons
Sim sapatos sociais que nao sejam de
couro. (E2)

N&o uso produtos de origem
animal. (E4)

Nao compro produtos de origem
animal (E3), (E5), (E6), (E7),
(E8), (E9), (E10)

D

O material deve ser 1 Tem que ser de material duravel|as
duravel 10,0 | roupas que compro. (E3)
Tecidos que ndo amassem 1 ... nem roupas que eu tenha que

10,0 | passar, que amassem muito. (E10)

O material com o qual é feito o produto € considergor todos os
entrevistados ao comprar uma roupa. A principadaaz para evitar a compra de
produtos feitos com utilizacdo de materiais de emganimal. Ou seja, este
quesito € determinante no momento da compra. Odbissquesitos sdo citados
guanto ao material: a durabilidade e que os tecidosamassem.

Todos esses quesitos sdo muito importantes parauestap da
sustentabilidade, pois os materiais de origem dnitéa origem na criacdo
artificial de animais, além da crueldade que nommeake lhes é infligida durante
suas (curtas) vidas, ainda devastam grandes dceastdis, geram poluicdo da

agua, ar e terra.
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A durabilidade dos materiais pode evitar 0 desadaie roupas em curto

prazo, o que podera contribuir para reducdo downasle produtos novos e para

gerar o consumo de servicos, como de manutenc@ostamizacdo das roupas,

caso haja desgaste estético.

QUESTAO 8. Quanto vocé gasta na compra de roupasmédia, por més?

Quadro 14: Gasto mensal com roupas

Ideia Central das
Respostas

NO
%

Respostas Literais

De R$ 50,00 a 100,00

5
60,0

Em torno de R$ 70,00. (E1)

nao gosto de comprar e procurar roupa par
comprar. (E4)

Em torno de R$ 80,00, ou até menos (E6)
Em torno de R$ 100,00 (E7), um pouco ma
mas porque compro coisas de ONGs, para
doar presentear, para ajudar as pessoas e
animais. (E8)

Até R$ 50,00.

30,0

Em torno de R$ 50,00, mas tem meses que
nao compro nada e, algumas vezes comprd
mais, a média mensal é esta. (E2)

Em torno de R$ 50,00. Compro quase tudo
nos EUA, pois minha esposa € norte
americana, vamos muito para la e 14 as rou
séo baratas e de boa qualidade. (E3)

Em torno de R$50,00. Tenho 2 filhas que
usam o mesmo tamanho, divido com elas.
(E9)

pas

De 100,00 a 200,00

2
20,0

Em torno de R$150,00. Ternos sao roupas
mais caras. (E5), Em torno de R$150,00.

(E10)

Na compra de roupas, metade dos entrevistadosradelagastos até R$

100,00 por més. Em segundo lugar estdo gastos &tBORO, e apenas dois

entrevistados dizem ter gastos até R$ 200,00.

QUESTAO 9. Vocé compra roupas em breché (de seguéd), troca roupas ou

aluga?

Quadro 15: Compra em brech6?

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0721255/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0721255/CB

22

6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 4 6
Quadro 16: Razdes para comprar ou hao em breché
Ideia Central das Respostas N° Respostas Literais
Principalmente se cuidadad Normalmente no exterior, onde as
e sem uso 10,0 | pegas sdo mais bem cuidadas e, as
vezes, até sem uso. (E1)
Porque a roupa traz a 1 Gosto das roupas usadas, elas
energia das pessoas que @$0,0 | trazem energia de quem as usou,|as
Sim | vestiam. escolho por intui¢do. (E8)
Tem muita coisa boa 1 | Desde os anos 70 compro roupas
10,0 | em brechés, tem muita coisa boa
(E4)
Para ajudar ONGs 1 | Comprava mais qguando morava na

10,0 | Alemanha, tem muita variedade €
eram boas. Aqui compro para
ajudar ONGs. (E10)

Falta de habito 3 | Nao tenho esse habito. (E2), (E7)
30,0 | Nunca tive esse habito (E5)
Porque a roupa traz a 3 Nunca, pois a roupa traz energia
energia das pessoas que @30,0 | das pessoas que as vestiam. A
vestiam. roupa guarda a energia da pessoa,
tenho preconceito, evito comprar gde
Nao brechoés. (E9), (E3)

N&o me agrada a idéia de que a
roupas foi de outra pessoa que néo

sei quem €, mas ja comprei. (E6)

Quanto a compra de roupas de segunda méo, mais etidendos
entrevistados (60%) diz que ndo compra em brechégde deles (3) por falta de
habito e outra metade (3) porque acreditam queartraz a energia das pessoas
gue as vestiam.

Cada um dos demais entrevistados que compram echdsréem uma
razao especifica: - normalmente compra no externode as pecas sdo mais bem
cuidadas e as vezes até sem uso; - porque tem eoistaboa em brechds; - para
ajudar ONGs que arrecadam recursos para ajudamiosig; e, a roupa traz a
energia das pessoas que as vestiam. Ou seja, estaanrazao citada como
motivo para comprar € considerada, por trés dagwestados, como razao para

nao comprar em brecho.
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Quadro 17: Troca roupas entre amigos e/ou famsitare

Entrevistado Sim Nao

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

TOTAL 7 3

Quadro 18: Razdes para troca ou nao de roupaspEsseas

Ideia Central das Respostas N9 Respostas Literais
Troca em familia ou com | 6 | Troca em familia. (E2)
amigos Com alguma amiga que tem algo que

eu gosto e vice e versa. (E6)

Acho legal trocar com amigas (E7),
Sim (E8)

S6 divido com minhas filhas. (E9)
Também na Alemanha eu trocava com
amigas, mas aqui no Brasil ndo. (E10)

Outra pessoa que 1 | Acho 6timo se alguém vai usar uma
aproveitar a roupa roupa que eu ndo gosto mais. (E4)
Falta de habito 1| Na&o tenho esse habito (E1)

Nao | Doa, mas néo troca 2| Apenas dou roupas para faasilcu

amigos, mas nao pego de outras
pessoas. (E3)
So faco doacéao, nao troco. (E5)

Quanto a troca de roupas entre amigos e/ou famikés da metade dos
entrevistados (70%) disse que costumam trocar aoigyos e/ou familiares e
acham que € bom poder fazer trocas, seja entrédeeaiou com amigos.

Dois dos entrevistados que ndo trocam roupas, dsnapenas doam,
mas ndo usam roupas de outras pessoas. Verificendmestao anterior, esses
mesmos entrevistados também ndo compram em brdebds-se observar que
existe uma coeréncia entre as respostas dessesgigantos. Ou seja, iISSo parece
mostrar que para alguns entrevistados a roupaettaggia das pessoas que as
vestiam e por isso tém preconceito com roupas ssagdam tanto comprar de
brechds, quanto trocar roupas. Ou ainda poderidesédo a falta de habito.
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Entrevistado Sim Nao

1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X

TOTAL 1 9

Quadro 20: Razdes para alugar ou nao roupas

Ideia Central das N° | Respostas Literais

Respostas
Sim | Para festas e eventos L  Se tiver que ir a santanto (E8)
N&o | Falta de habito 9| Nao tenho esse habito (EA) (E

Nao tenho esse habito, mas se eu
precisasse alugaria. (E3) (E4) (E5)
(E6) (E7) (E10)

Nunca precisei. (E9)

entrevistados, pois apenas um entrevistado diss@lgga roupas. A maioria dos
entrevistados (80%) disse que a razdo de ndo aupar falta de habito, sendo

O aluguel de roupas parece ser uma pratica pounarogentre 0s veganos

gue 60% disseram que se precisassem alugariamstoupa

Poderia se levantar aqui a questdo da importamgadbitos. Se desde a

infancia fosse comum para as pessoas 0 uso de sradpasegunda mao,

compartilhar e alugar roupas, é provavel que epsaticas, na idade adulta,

seriam tdo comuns como é comprar uma roupa noviorga dos habitos é

determinante na conduta humana, portanto é imgertare esses habitos sejam

desenvolvidos o0 mais precocemente possivel na dakm pessoas, o0 que,

provavelmente, ndo aconteceu com esses veganasa im#gancia.

QUESTAO 10. Vocé acha que poderia comprar mengsasodo que compra?

Quadro 21: Poderia comprar menos roupas?

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
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Quadro 22: Comentéario sobre comprar menos roupas

Ideia Central das

Respostas

NO

Respostas Literais

Nao

Ja compra poucd

3

Ja procuro comprar poucd. (E1
Ja estou no limite do minimo. Acho que s6
tenho trés calcados, uso até desgastarem
totalmente, s6 depois compro outro. (E3)
N&o. J& procuro comprar pouco, mas gosto
comprar. (E5)

de

Sim

Poderia comprar
menos

...com certeza ainda poderia comprar meng
(E2)
Eu poderia ter menos do que tenho. N&o sq
consumista, mas algumas vezes comprei p(
compulsédo, mas quando me dou conta desi
da compra. (E6)

Eu poderia me vestir bem, mesmo compran
menos. (E7)
... me arrependo quando compro e na verda
nao era preciso comprar. (E9)
Eu poderia viver bem, mesmo comprando u
pouco menos. Nao sou consumista nem
compulsiva. (E10)

u

Sto

do

de

m

Sim

Precisa-se poucd
para viver

Sim, porque se precisa pouco para viver.
Temos demais objetos, ndo € necessario tu
ISSO para viver e se sentir bem. As pessoas
influenciadas a desejarem sempre mais, € ¢
mundo regido pelo capitalismo. (E4)

Eu poderia viver bem, mesmo comprando
menos. “Nao tenha mais do que vocé pode
amar”. Nao acumular coisas, tudo deve ser
usado, teve uma propdsito, carrega uma

do
sao
)

energia que nao deve ficar parada. (E8)

Apenas (3) entrevistados disseram que n&o podec@mprar menos

roupas do que compram, pois ja procuram comprarcqpows demais

entrevistados (7) disseram que poderiam comprarospesendo que (2) deles

disseram que se precisa pouco para viver. Pelpsstas dadas a esta questao,

parece que a maioria dos entrevistados ndo asscoidapra de roupas como uma

forma de promover o seu bem estar, apenas commecessidade.

QUESTAO 11. Vocé tem cuidados com a manutencaootgss?
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Quadro 23: Tém cuidados com a manutencgao das rpupas

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 10 0

Quadro 24: Razdes para cuidados com a manutensaowzas

Ideia Central das Respostas

N9 Respostas Literais

Durabilidade

10| Para que durem mais
tempo. (E1), (E2), (E3),
(E4), (ES), (ES), (E7),
(E8), (E9), (E10)

Por gostar da roupa

1/ Das pecas que gosto mais
tenho maior cuidado (E4)

Quadro 25: Quais séo os principais cuidados?

Ideia Central das
Respostas

N©
%

Respostas Literais

Cuidados no lavar

9
70,0

N&o lavar em lavanderias (E1).

Lavar em casa. (E2)

Cuido no lavar. Como as cores das minhas
sao todas em tons beges, posso lavar tudo
junto, ndo é preciso separar e lavar em var
vezes. (E3)

Cuidado em colocar na maquina (E4)
Lavar a mao, (E5)

Cuido no lavar. (E6), (E7)

Cuido no lavar, mas tenho pouco tempo,
mesmo assim o sabao sempre € biodegrad
e faco amaciante natural que aprendi. (E8)
Cuidado basico no uso e lavagem. (E9)
Cuido no lavar, eu mesma lavo minhas
roupas, tudo a mao, ndo uso maquina de |3
(E10)

as

avel

avar

Mandar arrumar, ajustd
ou adaptar as roupas
com costureiras

r 5
50,0

Mandar arrumar, ajustar ou adaptar as rouj
com costureiras. (E1), (E5)

Modifico as pecas com customizacao, faco
ajustes e algumas vezes eu pinto. Eu gostc

DasS

) de

fazer isso (E6)
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Fazer restauracao. (E7)
Também fago ou envio para fazer restauragao
das roupas quando possivel. (E8)

Usar sab&o natural 3| Usar sabé&o natural (E4)
30,0 | ... produtos organicos. (E5)
... com sabdao de coco, (E10)

Nao passar as roupas 2 Nao passar as roupas (E4)
20,0 | ... nem ferro de passar. (E10)
Guardar bem 1| ... guarda-las bem. (E2)
10,0

Todos os entrevistados disseram que tém cuidadosaamanutencgéo das
roupas, sendo que a razao é para que elas durermaisrtempo. Um dos
entrevistados também acrescentou que tem maisdougan as roupas que gosta
mais, ou seja, uma escolha considerando a estitiggoduto também parece
contribuir para que o usuario cuide mais da magateda mesma.

Durante o processo de lavagem é que se da o m@incipdado para
manutencgdo das roupas. Alguns entrevistados lavami@a a mao, evitando o
uso de maquinas de lavar e utilizam sabdo natysedautos orgéanicos em geral.
N&o passar as roupas e guarda-las bem tambémrfazipa cuidados.

Mandar arrumar, ajustar ou adaptar as roupas emreoas € uma pratica
comum para a metade dos entrevistados. Modificgregas com customizagao,
fazer ajustes e algumas vezes pinta-las ¢ umaladieiprazerosa para dois dos

entrevistados.

QUESTAO 12. O que vocé acha de propostas parato&r&scomo: um sistema
estruturado para aluguel de roupas para o dia;avéiada e troca de roupas
usadas, manutencdo das roupas, reciclagem dassrap@a uso, roupas com

tecidos organicos e tingimentos naturais, entreoeflt
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Quadro 26: Opiniao sobre propostas diferenciades@aestuario

Ideia Central das
Respostas

N©
%

Respostas Literais

E importante

5
50,0

Um design para a moda mais sustentavel
muito importante. E uma industria que usa
muitos recursos naturais e polui muito. (E6
Acho importante, o veganismo tem esses
valores, portanto esta de acordo com que
buscamos. (E7)

Legal todas estas mudancas, elas sao
necessérias. Acho complicado dividir,
compartilhar as roupas, mas talvez nas
proximas geracoes isso seja comum. Uso
coletivo € interessante desde que todos
tenham cuidado com as pecgas, nem todos
esse valor, do cuidado com as coisas
coletivas. (E8)

Acho muito importante um cenario diferent
gue contribua para que se possa usar mai
roupas sem compra-las. (E9)

Acho muito importantes estas propostas e
acredito que, elas sdo necessarias. Deve
haver cada vez mais propostas de um bon
design com materiais reciclados e organic
0 escambo também acho muito interessan
(E10)

(D~

N—r

Importante para mudar
cultura de consumismo

40,0

Acho importante para mudar essa cultura
consumismo que para mim € algo surreal,
pensar em China, Japao onde sé se produ
cada vez mais. (E2)
A sustentabilidade néo existe (faz critica a|
Vezzoli). O discurso da sustentabilidade é
usado para um consumo sem culpa. (E3)

Acho muito importante um cenario diferent
gue contribua para que se possa usar mai
roupas e demais objetos, sem comprar tar
(E4)
Propostas diferentes ao que se encontra h
€ muito importante para que gradativamen
o consumidor mude seu modo de consum
pensando no que esta comprando e usand
(E6)

[®)

oje
te

r,
lo.

Deve-se trabalhar para
uma educacao sobre 0
ciclo de vida dos
produtos

20,0

O que é preciso verdadeiramente é traball
para uma educacao melhor para que as
pessoas sejam mais criticas, para que
aprendam “a histéria das coisas” (E UM
DOCUMENTARIO), entendam e pensem
sobre o ciclo de vida dos produtos. (E3)

nar

Mas deve haver tambéworkshops para as
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pessoas aprenderem a ter um consumo
consciente. (E10)

E interessante.

20,0

Acho bem interessante. (E1), (E5)

Estamos distantes de u
cenario de
sustentabilidade

m 2
20,0

Mas acho que ainda estamos longe desse
cenario diferente. Vejo poucas pessoas
realmente preocupadas com um mundo

melhor para todos. As pessoas geralmente

pensam no seu proprio bem estar e nao
param para refletir sobre o impacto de seu
modo de viver, para conseguir 0 seu bem
estar. Mas acredito que isso vai mudar no
futuro, pois 0 ser humano sera obrigado a
rever seu modo de vida porgque a natureza
nao vai suportar a exploracdo desmedida
acontece na atualidade. Rios s&o desviad(
lagos artificiais sdo formados, o lixo néo te
mais onde se colocar, o lencgol freatico est
sendo contaminado com 0S agrotoxicos. S
falar da exploragcédo animal, que além de s¢
antiética, pois 0 homem néo €é o centro do
mundo e n&o tem o direito de dominar tod:
vida do planeta em seu beneficio, ainda
contribui para devastar grandes areas de
matas e poluir com os residuos gerados. L
para listar muitas razdes para que o home
tenha que rever seu modo de lidar com a
natureza (E4)

Acho que tudo isso € necessario e
importante, mas temos um caminho longo
pela frente, mudancas culturais demoram
geracdes, mas acontecem, principalmente
guando ndo existe outra saida...(E8)

ue
S,
m

2]
em
o

Da

Ha poucas opc¢des no
Brasil

10,0

Aqui no Brasil tem poucas opc¢des deste ti
no exterior tem mais, 0 que sugere um
potencial de mercado ndo atendido. (E1)

Deve-se diminuir o
desperdicio

10,0

N&o devemos desperdicar tanto, ver comd
nossas avos faziam, tinham mais cuidado
com 0s objetos, reaproveitavam e também
sabiam fazer mais coisas, trico, croché. Hc

a maioria dos jovens nao sabe nem pregar

botdo, ou melhor, nem colocar linha na
agulha. Essa cultura era européia, veio co
guerra. (E2)

je
um

m a

Deve-se aumentar a
durabilidade

10,0

As roupas deveriam ser menos industriais
Serem feitas para durarem mais, assim co
gualquer outro objeto criado pelo homem.
design serve para fazer um mundo melhor

mo
O

criar produtos que durem mais tempo e co‘m

menos impacto a natureza, e ndo para
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manipular as pessoas, fazendo-as consumir

mais. (E3)
O sistema de trocas € 1 | O sistema de trocas € muito interessante € ja
interessante. 10,0 | esta acontecendo via internet ou feiras de

trocas. Novos cenarios devem surgir tanto|na
moda quanto em outras areas. (E3)
Campanha para divulgar 1 | Mas tem que ser feita uma boa campanha

essas idéias 10,0 | para divulgar, ter mais opgoes. (E5)
Pode funcionar mais nos 1 | Isso é uma realidade que pode funcionar mais
grandes centros 10,0 | para grandes centros. (E5)

Nesta questdo que aborda as novas propostas pasiudrio verificou-se
gue praticamente todos o0s entrevistados acham fampere/ou interessante um
design para a moda mais sustentavel, pois a ceoasidema industria que usa
Muitos recursos haturais e gera muita poluicdo.imyssodas as medidas
apresentadas na questdo sao consideradas necessBrn@dora alguns
entrevistados achem complicado dividir, compartilaa roupas, eles acreditam
que talvez nas proximas geracdes isso seja comsm.cbletivo é considerado
interessante, desde que todos tenham cuidado c@®cas, pois nem todos tém
esse valor, do cuidado com as coisas coletivas.

Segundo o0s entrevistados, é importante um cenaifieredte, que
contribua para que as pessoas possam usar rogeasaés objetos sem compra-
los, um sistema organizado de escambo seria nmigcessante. Além disso, deve
haver cada vez mais propostas de um bom designneateriais reciclados e
organicos. O veganismo tem esses valores, e a/stados buscam por este tipo
de propostas, o que esta de acordo com sua féodefvida.

As propostas também séo consideradas importaatasnpudar a cultura
do consumismo “que € algo surreal..., pensar emaCkapao onde s6 se produz
cada vez mais”, segundo um dos entrevistados (E2).

Outro entrevistado diz que a sustentabilidade nésteese faz critica a
Vezzoli, dizendo que “o discurso da sustentabikd@édusado para um consumo
sem culpa”.

Corroborando com uma opiniao similar, outros doisewistados afirmam
gue estamos distantes de um cendario de susted#mld|i que tudo isso é
necessario e importante, mas ha um caminho longofpente, pois mudancas
culturais demoram geracfes, mas acontecem, prim@psge quando ndo existe

outra saida.
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Além disso, afirmam que poucas pessoas realmetd® @seocupadas
com um mundo melhor para todos. As pessoas gerdrpensam no seu proprio
bem estar e ndo param para refletir sobre o imp#etseu modo de viver, para
conseguir o seu bem estar. Contudo, acreditamsgoevai mudar no futuro, pois
o ser humano sera obrigado a rever seu modo depuidgie a natureza nao vai
suportar a exploragdo desmedida que acontece alegdatle. Rios sdo desviados,
lagos artificiais sdo formados, o lixo ndo tem mamsle se colocar, o lencol
freatico estd sendo contaminado com os agrotoxisem falar da exploracao
animal, que além de ser antiética, pois 0 homeménda@entro do mundo e nao
tem o direito de dominar toda vida do planeta emtmneficio, ainda contribui
para devastar grandes areas de matas e poluir soesiguos gerados. Conclui
um dos entrevistados (E4), “da para listar muitades para que o homem tenha
gue rever seu modo de lidar com a natureza”.

Portando, segundo o0s entrevistados, propostasediés ao que se
encontra hoje sdo muito importantes para que grvati@nte o consumidor mude
seu modo de consumir, pensando no que esta conapeamsbndo. Mas para iSso
acontecer é preciso verdadeiramente trabalhampaaceducacdo melhor para que
as pessoas sejam mais criticas, para que apreratsnt'as historia das coisas”,
entendam e pensem sobre o ciclo de vida dos pmdigsde a origem da matéria
prima até o descarte. Uma sugestado dada pelovistat®ms é que deveria haver
workshops e campanhas para divulgar essas ideias para ssapegprenderem a
ter um consumo consciente.

Ndo devemos desperdicar tanto, disse um dos estadus (E2),
deviamos pensar como nossas avos faziam, poitirglasn mais cuidado com os
objetos, reaproveitavam e também sabiam fazer co#ss, tricod, croché. Hoje a
maioria dos jovens nao sabe nem pregar um botamethwr, nem colocar linha
na agulha. Essa cultura era européia, veio conuas grandes guerras mundiais
do século XX.

As roupas deveriam ser menos industriais, sugere euatrevistado (E3).
Serem feitas para durarem mais, assim como quatgues objeto criado pelo
homem. O design serve para fazer um mundo melhar, grodutos que durem
mais tempo e com menos impacto a natureza, e rmaonganipular as pessoas,

fazendo-as consumir mais.
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Para concluir esta questdo, vale citar ainda aidpide um dos
entrevistados que diz que essas propostas poderseatéma realidade para
funcionar em grandes centros. Ou seja, em locais distantes ele acredita que
seja dificil implantar um sistema de trocas, alligc@mpartilhhamento e também
as roupas organicas e recicladas, que ainda terausto mais elevado, pois a
maioria dos consumidores ainda compra considerarai® o critério do preco do
que da sustentabilidade.

Nessa questdo foram abordadas, em conjunto, algyuestdes anteriores,
de uma forma mais ampla e menos individualizadai AZalos concordam que as
propostas sdo importantes, mesmo alguns entressstadndo assinalado
anteriormente que nao praticam algumas dessas asedaino, por exemplo, a
compra de roupas usadas e o aluguel de roupasor@un entrevistado (08),

“talvez nas proximas geragdes iSso seja comum”.

QUESTAO 13. Voceé considera que conhece os priogipara a sustentabilidade

sécio-ambiental?
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Quadro 27: Conhece 0s principios para a susteidtadd sdcio-ambiental?

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 10 0

QUESTAO 14. Vocé aplica, no seu cotidiano, prirasppara a sustentabilidade

socio-ambiental?

Quadro 28: Aplica os principios para a sustentddule socio-ambiental?

Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 10 0

Quadro 29: Exemplos de praticas sustentaveis

ara

2Sto

Ideia Central das N° Respostas Literais
Respostas

Separacao do lixo para| 9 | Separo meu lixo para reciclagem (E1) (E4

reciclagem 90,0 | (E9)
Na medida do possivel, separo meu lixo p
reciclagem (E2)
Reciclo o lixo (E3), (E6), (E8), (E10)
selecédo de materiais para reciclar... com r¢
de comida faco compostagem. (E5)

Economia de agua e/ou 8 | Economizo agua. (E3)

de energia, 80,0 | Banhos mais curtos (E4), (E9)

equipamentos e
maquinas econdémicos

cuidar com a agua... pego agua em fontes ...

usar varias vezes as roupas ...maquinas
econdmicas (E5)
Reutilizo a agua. (E6), (E10)
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Reutilizo a 4gua, uso balde para recolher
agua da chuva para molhar as plantas, |lav
calcadas, nos sanitarios, também reuso a
agua do chuveiro e os banhos séo curtos.
(E8)

N&o tenho microondas, ar condicionado,
ferro de passar, todos consomem muita
energia. Uso lampadas frias e desligo os
aparelhos das tomadas. (E10)

ar

Pouco consumo

60,0

Tenho uma vida mais simples e consumo
pouco. (E3)

...reutilizar ao méximo as coisas, diminuir
consumo (E5)

Consumo pouco. (E8), (E9), (E10)

N&o comprar nada por impulso, (E9)

O nao-uso de produtos
animais na alimentacéo

50,0

Na alimentacao natural, sem uso de produ
de origem animal (E4)

Tento fazer de tudo para ter uma vida mai
sustentavel e isso inclui a alimentagcéo que
vegana e organica. (E5)

Sou vegana, ndo consumo produtos de
origem animal que tem um grande impactc
ambiental, além de néo ser ético (E6), (E8
(E10)

tos

=)
D~

Pouco uso de carro ou
Nao possuir carro

50,0

Abri mao de possuir um carro (E1).

S6 uso carro quando realmente for
necessario. (E3)

Vou a pé sempre que possivel, evitando u
do carro. (E4)

menos combustivel, andar menos de carrg
(E5)

ir a pé para muitos lugares (E9)

Uso deecobags

2
20,0

Usoecobags (E1), (E5)

Nao ter filhos

1
10,0

Se levar em conta a (ndo) duplicagéo da
minha pegada socio-ambiental, o fato de 1
ter um filho talvez seja minha contribuicao
mais impactante nesse sentido. (E1)

ao

Uso de produtos natura
biodegradaveis na
limpeza

s 1
10,0

... ha limpeza, uso produtos naturais
biodegradaveis (E4).

Nao comprar nada por
impulso

1
10,0

N&o compro nada por impulso (E4)

Divulgacéo dos
principios da protecdo

animal e ambiental

1
10,0

Divulgo para as pessoas como jornalista,
através do site que criei www.anda.jor.br

(E7)

Todos o0s entrevistados afirmam conhecer

0S prioEippara

a

sustentabilidade sécio-ambiental, bem como dizehcéajms no seu cotidiano.
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Dos exemplos de praticas sustentaveis, a sepatladém € a que mais foi citada.
Logo a seguir aparece a economia de agua e/ou atgimncom banhos mais
curtos, reutilizacdo da agua, o ndo uso de algosrebnos domésticos que gastam
muita energia (microondas, ar condicionado, fereopdssar roupa), 0 uso de
lampadas frias e o desligamento de aparelhos desits.

Mais da metade dos entrevistados (60%) disse gugoote pouco, que
procura ter uma vida mais simples, reutiliza ao iméxas coisas e ndo compra
nada por impulso.

O ndo-uso de produtos animais na alimentacdo docppar metade dos
entrevistados como um exemplo das praticas sustsatgue praticam. Para eles,
para se ter uma vida mais sustentavel, é precdoirira alimentacdo vegana e
organica, pois o consumo de produtos de origem anin produtos com
agrotdxicos tém um grande impacto ambiental, aléméab ser ético.

Evitar o uso do carro, usa-lo somente quando redbrfer necessario, ir a
pé sempre que possivel ou ndo ter carro, € umagaistentavel citada por
metade dos entrevistados.

Outras praticas sdo citadas como o usecdbags, nao ter filhos, uso de
produtos naturais biodegradaveis na limpeza, nampr nada por impulso e a
divulgacao dos principios da protecao animal e antél.

Dentre as praticas citadas, uma delas merece atetrg@o ter filhos”.
Essa questdo sera analisada com mais profundidadguér, nas consideragdes
finais, pois este € um dos principios da sustditalle que pouco estad sendo
abordado pelos teoricos que estudam o tema.

Segundo os principios levantados na literatura pamaconsumo mais
sustentavel, as praticas realizadas no cotidialus atrevistados veganos, estédo
de acordo com principios para a sustentabilidad®o-sdmbiental. Contudo,
alguns entrevistados dizem ter dificuldades emcaplmelhor os principios da
sustentabilidade, pois ainda faltam produtos ei@svmais adequados como, por
exemplo, um sistema de transporte coletivo melharcenstrucao de ciclovias e
aluguel de bicicletas, além, é claro, da “faltahdbito” de certas praticas mais

sustentaveis.

QUESTAO 15. Vocé acredita que contribui com a suraunidade na busca por

um modo de vida mais adequado a sustentabilidate-ambiental?
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Quadro 30: Contribui com a sua comunidade quansoiséentabilidade soécio-

ambiental?
Entrevistado Sim Nao
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
TOTAL 10 0

Quadro 31: Forma(s) de contribuicdo com a comuridad

Ideia Central das N° Respostas Literais
Respostas
Contribui com a sua 10 | Sim, sobretudo intelectualmente. Sou
comunidade 100,0 | convidado para palestrar em eventos,

publicar textos e dar entrevistas na
TV/radio sobre a questdo animal e 0
respeito pela vida. (E1)

Sim. Através da minha profissi
(promotor de justica), em casos (
envolvem a questdo ambiental.... qua
sou convidado para palestrar em even
sobre a questdo dos direitos dos anin

A0
ue
ndo
tos,
nais

e o0 respeito pelo meio ambiente natural.

(E2)

Através do meu trabalho, como
professor, procuro desenvolver nos m¢
alunos um senso mais critico. Trabalh
sutilmente com ideais morais, a
importancia de uma boa educacéo na
familia, nas escolas. Sou palestrante €
diversos eventos, escrevo e comunico

valores éticos. Passo credibilidade pelo

meu modo de ser e de me apresentar.
(E3)

Sim. Para mim a comida é s6 a ponta
iceberg.

Sou vegana e minha vida é difundir o

vegetarianismo para que tenhamos un
mundo melhor. Escrevo livros e dedicc
minha vida a dar palestras em diverso
eventos pelo mundo para divulgar o

vegetarianismo. (E4)
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Sim, sobretudo intelectualmente. Nas
aulas, com alunos, passo o documents
Terraquios. (E5)

Pelo trabalho como  professo
pesquisadora e palestrante em dive

ario

a,
[SOS

eventos. Sempre abordo questdes éticas.

Desenvolvi uma cartinha para esco
publicas de como tratar com respeito
animais. (E6)

Na minha profissdao, com disseminag
da informacdo para contribuir para
conhecimento e para despertar
consciéncia para a preservacado da
no planeta Terra. (E7)

Fico de um lado ou para outro fazendc
palestras, documentarios, eventos e
tantas outras coisas no dia-a-dia. (E8)
Dizer para as pessoas no dia-a-dia qu
sou vegana e qual a importancia do
veganismo para contribuir para um

mundo melhor e também para a saude

fisica e mental das pessoas. Dou
palestras sobre direitos dos animais e
ecofeminismo sempre que tenho
oportunidade. (E9)

las
0s

ao

0
a
ida

D

D

... como professora e palestrante sempre

falo de um modo de vida mais étid
(E10)

0.

Sendo um exemplo pelas
proprias acdes

40,0

Sendo um exemplo pelas minhas a¢
(ES)

Procuro ser o exemplo pelas mink
acbes. Sinto responsabilidade p
mundo em que vivo, mas me sinto b
pelo que faco, tenho vontade de ter
maior desenvolvimento pessoal, e p
iIsso tenho necessidade de ajudar f
gue tenhamos um mundo melhor. Ter
atencédo pelo que represento, sou o
gostaria de ser. E uma eterna busca
melhor. (E8)

Também procuro comprar marcas feita

em comunidades, valorizo o artesanatp.

Devemos ajudar que pessoas que
precisam trabalhar, mas os produtos t¢
que ser estéticos. (E9)

DEes.

as
elo
em
um
ara
para
ho
que
ser

S

Pela minha forma de vida, pelo que

pratico no meu cotidiano, (E10)

Evitando o uso de avido.

10,0

Tenho evitado usar aviéo, faco
teleconferéncia. (E1)

Optando por nao ter filhos

Optei em nao ter §lh@ impacto da

1S4



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0721255/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0721255/CB

39

10,0 | reproducdo humana sobre o planeta é
muito grande. Mais um filho vai
consumir mais coisas, assim nao adianta
cuidar com o restante. Nao é uma
questao privada porque afeta o mundo e
as outras pessoas. (E1)

Educando meus filhos 1 | A educacédo dos meu dois filhos tambgm
10,0 | é um ponto importante, pois serao |os

cidadaos do futuro préximo. (E3)

Todos os entrevistados dizem que contribuem commacsemunidade na
busca por um modo de vida mais adequado a sustef#db sécio-ambiental,
sobretudo intelectualmente. Todos o0s entrevistadd@® palestrantes e
frequentemente sdo convidados para palestrar entosyegublicar textos e dar
entrevistas em emissoras de televisdo e/ou raldinda sobre a questdo animal e
0 respeito pela vida.

Através da profissdo de cada um como: promotorudica (1), perito
criminal (1) professor (4), ativista (3) e jorn&ig1), todos trabalham em casos
gue envolvem a questdo ambiental, seja como cahvsdpara palestrar em
eventos, sobre a questdo dos direitos dos anintarespeito pelo meio ambiente
natural, ou para desenvolver com os alunos um seasocritico, ou ainda com a
disseminacéo da informacé&o para contribuir parantbi@cimento e para despertar
a consciéncia para a necessidade de preservacaodaano planeta Terra.
Procuram trabalhar com ideais morais e questdeasétcontribuindo com uma
boa educacao na familia e nas escolas.

“Para mim a comida € s6 a ponta do iceberg” (E4)uch dos palestrantes
sobre a questédo da sustentabilidade. Mas para t@destrevistados, ser vegano e
difundir a importancia do veganismo no dia-a-dieap@s pessoas é fundamental
para a construcdo de um mundo melhor, sem tantaud@ ambiental, e
também para a saude fisica e mental das pessoas.

Ser um exemplo pelas proprias acbes € citado pasequnetade dos
entrevistados (40%) como uma contribuicdo para @@ma comunidade na busca
por um modo de vida mais adequado a sustentaldlidadio-ambiental. Eles
sentem responsabilidade pelo mundo em que vivensestem bem pelo que
fazem e tém vontade de ter um maior desenvolvimpatsoal, para isso tém

necessidade de ajudar na construcdo de um mundmmd&egundo um dos
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entrevistados, “tenho atencdo pelo que represspto,0 que gostaria de ser. E
uma eterna busca, ser melhor” (ES8).

Aqui cabe citar a frase de Mahatma Ganghi: “sejgéva mudanca que
gostaria de ver no mundo”, que ilustra bem o gmendios veganos entrevistados
sobre ser um exemplo pelas proprias agoes.

Comprar marcas feitas na comunidade, valorizandpraduto e o
artesanato local € uma forma de contribuicdo citdBevemos ajudar que
pessoas que precisam trabalhar, mas os produtoguérser estéticos” (E9), e,
além disso, conforme levantado anteriormente, oslytos também devem ser
éticos.

Outras praticas do cotidiano citadas séo: evitarso de avido, fazer
teleconferéncia, por exemplo; optar por nao tehof| pois o impacto da
populacdo de humanos sobre o planeta é muito grapdgue mais um filho vai
consumir mais coisas, assim ndo adianta cuidaracosstante, ou seja, ter filhos
“ndo € uma questao privada porque afeta 0 mundo auimas pessoas” (E1); e
educar os filhos também é um ponto importante, g&ido os cidadaos do futuro
proximo.

Quanto a contribuicdo com a comunidade na buscampomodo de vida
mais adequado a sustentabilidade soOcio-ambientalyeganos entrevistados
disseminam valores morais e éticos ao ministraralespas em eventos,
publicam textos e dao entrevistas em emissoragldeiddo e/ou radio falando
sobre a questao do respeito por todas as formasiale

QUESTAO 16. O que vocé pensa sobre o atual sistiernaoda?

Quadro 32: Opinido sobre o atual sistema da moda

Ideia Central das N° Respostas Literais
Respostas %
Uma industria 7 | Uma industria deslocada da realidade. Produtos
insustentavel: 70,0 | projetados para uma efemeridade absurda, é
efemeridade, futilidade, algo insano. Vejo as pessoas anestesiadas, nao
desperdicio, sdo criticas, “seguem o barco” sem saber e
conformismo e/ou guestionar o rumo. Alguns consumidores tém
insanidade gastos excessivos com produtos do vestuario,

mesmo as que tém pouco dinheiro. Marcas
colocam 50 vezes o valor absoluto do produto,
de custo (cita a DASLU). (E3)
Moda é uma estética muito presa a futilidade,

desconexa com a ética ambiental. Essa |é a
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minha critica a moda. (E5)

Uma industria insustentavel. (E6)

E insustentavel. E estética sem ética. Pq
preocupacao com a sustentabilidade. (E7)

Desperdicio. E como eu resumo a moda.
insustentavel. Seres que “tém” e ndo que “sg

(E8)

E fatil. Devemos nos vestir para a gente,

para os outros. Nao uso mais salto alto,

faco nada para agradar os outros. A mod

muito isso, as pessoas fazem tudo para agr

e chamar a atencdo das outras pessoas. |
alimentado pela midia. (E9)

Supérfluo e insustentavel, assim € o sistem
moda. E algo desnecessario, ficar trocandg
roupa quando elas ainda estdo boas para Vv
apenas para comprar outras porque esta
moda. (E10)

uca

a da
D de
estir,
D ha

E um sistema que de

ser mudado

e 6
60,0

E um sistema que ndo pode continuar dg
modo. Mas é preciso educar os consumidg
eles sdo manipulados. Se tiverem n
consciéncia sobre o seu consumo compr
menos e melhor. (E3)

E preciso mudar o tipo de consumo e reduz
consumo de roupas e demais coisas. (E4)
Todo sistema deveria ser diferente. O L
vestir ndo precisa estar associado
consumismo, a troca das roupas téo rapida,
os tecidos duram por muito tempo. (E5)

O sistema da moda precisa mudar.
humanidade precisa mudar. A producac
consumo tém que ser mais éticos. (E6)

O que acho mais importante hoje para a mo
0 comércio justo, reciclar, ética, tecidos m
naturais, sustentaveis. (E8)

pSSe
res,
lais

Arao

iro
em
ao

pois

A
e

da é
ais

O sistema da moda precisa mudar, o mundo

esta mudando, lentamente, mas esta, e a |
deveria acompanhar essa mudanga para
producdo e consumo mais ético. (E10)

moda
uma

Causa impacto para i
pessoas e para 0 me

ambiente

aS 3
i®0,0

E um sistema que beira a aberracdo co
guantidade de recursos naturais que utiliza
poluicdo que causa. (E3)

As pessoas querem ficar bonitas, para iss
preciso oferecer coisas com menos Imp:
para as pessoas e ao meio ambiente. (E4)
Uso de materiais com grande impa
ambiental como o couro, por exemplo. (E7)

mn a
e a

50 €
Acto

Ccto

A moda usa, mas nj

deve usar,
animais

peles

d

o1l
€10,0

Além disso, ainda hoje tem estilistas e mai
gue usam peles e couro. N&o é preciso faze

cas
[ USO

das peles dos animais para nos vestir no sé

sculo
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XXI, com tantos materiais que a indust
desenvolveu. (E5)

ria

E necessaria uma
formacao para a
independéncia do
sistema da moda

10,0

Nos cursos de moda devem ter aulas para
os alunos desenvolvam seu proprio estilo, e
trabalhnem com personal ilist. Que se
conhecam bem, que sejam mediadores e
reprodutores. Saibam andar na “contram
para provocarem as pessoas a se conhec
em qualquer ramo. Aprendam a olhar p
dentro, valorizar o que tem de bom. Nao se
dependentes desse sistema da moda. S
capazes de mudar a vida das pessoas. (
para dentro para agir fora, fazer o outro
sentir melhor. Mudancas demais nas propo
da moda. Assim, vejo a importancia
educacao, de que as pessoas tenham conc
de realmente fazer as escolhas certas. Mas
vejo uma educagdo para 0O consu
consciente...

Temos que ser auténticos, estar de bem cor
mesmo, sermos verdadeiros, liberdade de
Para isso temos que ter uma educagao qué
possibilite sermos criticos, questionar as co
e ndo sermos apenas “seguidores”. (E8)

que
que

nao
a0”
Brem,
ara
rem
erem
Dlhar
se
stas
da
icoes
nao
mo

1Sigo
ser.
2 NOS
isas

E um sistema
capitalista que procura]
criar a necessidade de
consumo.

10,0

Como outros instrumentos capitalistas, é
sistema que, invariavelmente, procura cria
necessidade de consumo em vez
simplesmente atender a demanda de identi
pessoal da populacéo. (E1)

um

ra
de

dade

Esta muito ligada a
vaidade humana

10,0

A moda ainda esta muito ligada a vaidade
humana e dentro do movimento vegano exis
um esteredtipo que nédo se deve ser feliz e
bonito. Uma logica de n&o se pode estar ber
arrumado e feliz. Se vende uma imagem de
pessoas com purismo (purismo psicoldgico),
gue para mim nao tem fundamento. Nocao
religiosa de purismo néao tem relagdo com a
ética. Parece seita.

Atitude ética é usar materiais reciclados e
organicos. (E1)

te

E uma ditadura

10,0

E uma ditadura. Imp6e estilos pela midia (E2

’)

E um codigo de
inclusdo social

10,0

€ um codigo, parece até uma forma
incluséo social, se a pessoa se veste de a
com a moda ela se sente incluida socialme

de
cordo
nte.

(E2)
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A opinido dos entrevistados sobre o atual sistemandda € bastante
critica, pois eles consideram a industria da modastentavel, efémera, fatil e
que gera desperdicio, conformismo e/ou insanidadegrte dos consumidores.

Segundo a maioria dos entrevistados (70%), tratke sedustria deslocada
da realidade, com produtos projetados para umaeeigacle absurda, consideram
algo insano. As pessoas anestesiadas, ndo saagritseguem o barco” sem
saber e questionar o rumo. Seres que “tém” e nd&® ‘®do”. Alguns
consumidores tém gastos excessivos com produtagstaario, mesmo as que
tém pouco dinheiro. Marcas colocam 50 vezes o \absoluto do produto, de
custo (entrevistado 03 cita a DASLU).

Eles consideram que a moda tem uma estética mrega @ futilidade,
desconexa com a ética ambiental. E estética sem &buca preocupacdo com a
sustentabilidade. Ficar trocando de roupa quaraiahda estdo boas para vestir,
apenas para comprar outras porque estdo na matin desnecessario. Segundo
um dos entrevistados (09), devemos nos vestir payante, ndo para 0s outros.
“A moda é muito isso, as pessoas fazem tudo paealage chamar a atencao das
outras pessoas. Isso é alimentado pela midia”aDida que € uma ditadura que
impde estilos com a ajuda da midia.

Todo sistema da moda deveria ser diferente, segwpionido dos
entrevistados. Eles dizem que a moda é um sisteraadeve ser mudado, ndo
pode continuar desse modo. Mas para isso é predistar os consumidores, eles
sao manipulados. Se tiverem mais consciéncia sols®@u consumo comprarao
menos e melhor, reduzindo o consumismo de roupasneis coisas. O bem
vestir ndo precisa estar associado ao consumistnoca das roupas tao rapida,
pois os tecidos duram por muito tempo. A humanigadeisa mudar. A producéo
e consumo tém que ser mais éticos, com o coméueim,ja reciclagem, os
tecidos mais naturais e sustentaveis.

Portanto, € praticamente unanime a opinido doswstados de que o
sistema da moda precisa mudar, porque o mundorestando, lentamente, mas
esta, e a moda deveria acompanhar essa mudancaurpargproducdo e um
consumo mais éticos. E a industria da moda caugacim para as pessoas e para
0 meio ambiente. E um sistema que beira a aberregép a quantidade de
recursos naturais que utiliza e a poluicdo queeacdilisido iSso porque as pessoas

querem ficar bonitas” (E4). A principio ndo ha nade errado com esse
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desejo/necessidade do ser humano, mas para issoigopoferecer produtos com
menos impacto para as pessoas e ao meio ambiente.

Além das criticas comuns de varios entrevistadiéssfeobre a questdo da
moda, existem outras coloca¢des particulares, @uoueestdo do uso de peles de
animais, pois ainda hoje tém estilistas e marcasugam peles e couro em seus
produtos, sendo que nao é preciso fazer uso destseiath para fazer roupas no
século XXI, pois existem diversos materiais quadustria desenvolveu que as
substituem. Embora os demais entrevistados naarner@lado sobre este ponto
nesta questéo, anteriormente todos declararam @&ueompram produtos feitos
com materiais de origem animal. Portanto, todoscsiicos sobre a moda quanto
a esse ponto.

Outra colocacéo importante nessa questao se r&fedeicacdo. Segundo
um dos entrevistados (E8), é necesséario uma foonpgéa a independéncia do
sistema da moda. Nos cursos de moda deveriam k& para que os alunos
desenvolvam seu proprio estilo, e que trabalhemocpensonal stilist. Que se
conhecam bem, que sejam mediadores e ndo represlutBaibam andar na
“contram@o” para provocarem as pessoas a se caehecem qualquer ramo.
Aprendam a olhar para dentro, valorizar o0 que teenbom. N&o serem
dependentes desse sistema da moda. Serem caparedatea vida das pessoas.
Olhar para dentro para agir fora, fazer o outresedir melhor. S&0 mudancas
demais nas propostas da moda. Esta € a impor@aaducacao, possibilitar que
as pessoas tenham condi¢ces de realmente fazec@has certas. No entanto,
uma educagcdo para O consumo consciente ainda estd mcipiente na
atualidade. Infelizmente, pois para formar uma eessiténtica, capaz de estar de
bem consigo mesma, verdadeira e com liberdadergde ggeciso que haja uma
educacdo que possibilite a constru¢cdo de um s8cogricom condigbes de
guestionar as coisas e nao ser apenas “um seguidor”

Um individuo com uma boa formacéo critica sabédar lcom a moda que
€ um sistema capitalista que procura criar a net@ss de consumo. Como
outros instrumentos capitalistas, segundo um ddeewstados (E1), “é um
sistema que, invariavelmente, procura criar a rsgd¢@de de consumo em vez de
simplesmente atender a demanda de identidade pdssoapulacdo”.

Para o mesmo entrevistado (E1), a moda aindaresta ligada a vaidade

humana, e dentro do movimento vegano existe umeésiigo que ndo se deve ser


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0721255/CB


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0721255/CB

45

feliz e bonito. “Uma légica de que ndo se poderdastan arrumado e feliz. Se
vende uma imagem de pessoas com purismo (purisicmld@gco), que para mim
nao tem fundamento. Nocao religiosa de purismotedorelacdo com a ética.
Parece seita”.

Neste ponto o entrevistado faz uma critica aosrm®peganos, que a
principio, para alguns deles, ndo é importanteesénbem. Contudo, durante 12°
Festival Vegano Internacional, em 2009 e em outosontros como 2°
Congresso Vegetariano Brasileiro, em 2010, é pekgerceber que alguns
veganos procuram se vestir bem. Nestes eventoa lng&s com produtos para o
vestuario, feitos de materiais reciclados e orginisempre sem qualquer produto
de origem animal, inclusive produtos de belezas€ja, parece uma tentativa de
associar estética com ética.

A moda também tem cdédigos, segundo outro entrelis{&2), parece
uma forma de inclusdo social, se a pessoa sedesteordo com as tendéncias de

moda ela se sente incluida socialmente, caso consénte-se excluida.

4.3
Consideracdes sobre a pesquisa com 0s veganos

Os (10) entrevistados, todos veganos, palestrapiesapresentaram as
suas praticas e propostas teodricas durante o E#v&levegano Internacional em
2009, disseram que as roupas tém importancia, gamg eles, principalmente
porque é com a roupa que a pessoa se apresentsaraas, transmitindo varias
informacdes sobre sua identidade. Por exemplo, gora roupa adequada se
passa credibilidade quando esta se apresentaralo pablico.

Quanto ao tipo de roupas que vestem, 0s entrdosstaptam por roupas
basicas, simples, dizem que ndo gostam do que resténoda e ndo dao
importancia para roupas de marcas famosas, maglems a questao estética
como sendo um quesito importante na escolha dergupas.

A principal razdo para todos os entrevistados deiade usar as suas
roupas € o desgaste fisico, depois vem o desgststice. Aqui se pode afirmar
gue os consumidores veganos entrevistados estdacolelo com um dos
principios da sustentabilidade ao utilizarem oglptos pelo maximo de tempo

possivel, até o desgaste. Além disso, o tempo aeas roupas é longo. Jaquetas
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e casacos e algumas calgas sao usados por maiscdeanos, alguns disseram
gue usam por mais de dez anos.

ApoOs o desgaste e o0 longo tempo de uso, o princiitgrio observado
para a compra de uma roupa nova € o estético, degde material ndo seja de
origem animal. O conforto também é um critério faméntal para que as roupas
sejam adquiridas.

No momento da compra, a falta de informacdo quantorigem da
fabricacdo das roupas € uma reclamacéo dos emidyss Pois eles ndo querem
comprar produtos que sejam produzidos em locaie candmao de obra é
explorada, escravizada.

Na compra de roupas todos os entrevistados declguenos gastos
mensais séo inferiores a $R 200,00. Quanto a codgraupas de segunda mao,
mais da metade dos entrevistados diz que ndo canpitaechds. Quanto a troca
de roupas entre amigos e/ou familia, mais da metadesntrevistados disse que
costumam trocar com amigos e/ou familiares. Makiguel de roupas parece ser
uma pratica pouco comum entre 0S veganos entrdeistgpois apenas um
entrevistado disse que aluga roupas, mas outresrdim que se fosse necessario
alugariam.

Comprar roupas em brechdés € um modo de consumeegu@o encontro
da proposta da sustentabilidade, mas o0s entreosstagganos, apesar de
praticarem o consumo sustentavel sob varios aspectomo por exemplo, o
longo tempo de uso das suas roupas e 0 desgastepeimipal razao para deixar
de usé-las, ndo sao adeptos dos brechos.

E interessante o fato de que, embora conscientepi@eisar roupas de
brech6 € uma pratica sustentavel no vestir, ogwéstados, na sua maioria, ndo
tém essa pratica. E eles mesmos explicam a razfia:de habito (30%). Isso
mostra a importancia da educacéo: mesmo raciong&neenscientes de que iSso
seria 0 desejavel, o comportamento consumidorefeattife. Isso pode levar a se
pensar nas campanhas empreendidas a favor databgigade. Seréo suficientes
as informagOes passadas para as criangas nassesobl@ a sustentabilidade
ambiental, se ndo for traduzido isso em comportameancreto, e se nao for
criado, nelas, o habito de pratica-lo?

Quando questionados se poderiam comprar menos srodpa que

compram, apenas trés entrevistados disseram qu@ai&ga compram pouco. Os
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demais entrevistados (7) disseram que poderiam reompenos. S&o eles, como
todos os consumidores, influenciados pelas campanialicitarias de consumo
desenfreado?

Todos os entrevistados disseram que tém cuidadosacmanutencéo das
roupas para que elas durem por mais tempo. Dummeocesso de lavagem,
alguns entrevistados lavam a roupa a mao, utilizalvéo natural e produtos
organicos em geral. A restauracdo e ajuste dasasoem costureiras € uma
pratica comum para a metade dos entrevistados.

Em sintese, pode-se levantar que 0s veganos estagos vestem roupas
basicas, no entanto, mesmo sendo basicas, as rdepas ser bonitas, isso €, a
questao estética aparece como sendo um quesitotanfeona escolha. Eles usam
suas roupas durante muito tempo, tém cuidados ceua ananutencdo para que
elas durem por mais tempo, deixando de usa-lassaphvido ao desgaste fisico.
Ao comprarem roupas, consideram a origem e 0 rajtejue ndo pode ser
animal, gastam pouco e a maioria disse que podestar menos. A troca de
roupas com outras pessoas € mais comum, mas aaampoupas de segunda
mao e o aluguel de roupas parecem ser pratica® gmnuns entre 0S veganos
entrevistados. Ou seja, 0 conhecimento sobre @rgabilidade ndo se traduz
ainda, totalmente, em comportamento que a promBvee iSSO acontece com
veganos que tém conhecimento a respeito de um m@NL1aIS consciente, 0 que
se pode esperar do consumidor em geral?

Todos os entrevistados disseram que consideramriamp® um cenario
diferente para o sistema da moda, de forma queilooatpara que as pessoas
possam: - usar roupas e demais objetos por majsoteimclusive sem precisar
compra-los; - ter acesso a um sistema organizadescEmbo e - ter opcdes de
produtos com materiais reciclados e organicos. Bambonsideram importante
mudar a cultura do consumismo, para que seja pidalezconsumido menos. O
discurso da sustentabilidade ndo pode ser usad@adoralidade de um consumo
sem culpa. Além disso, afirmam que estamos digadi&e um cenario de
sustentabilidade na moda ou em outras &reas, quanhéaminho longo pela
frente, pois mudancgas culturais demoram geracdesis nacontecem,
principalmente quando ndo existe outra saida.

Quanto aos principios para a sustentabilidade souilmental, todos os

entrevistados afirmam conhecé-los e aplici-losatimlieno. A separacao do lixo
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€ 0 exemplo de prética sustentavel que mais fadlgcitA economia de agua e/ou
de energia; consumir pouco, com uma vida mais ssp@ ndo-uso de produtos
animais na alimentacédo séo praticas citadas paadeedos entrevistados como
exemplos de comportamentos sustentaveis que pratica

Para eles, uma vida mais sustentavel inclui a alagdo vegana e
organica, pois o consumo de produtos de origemalrtem um grande impacto
ambiental, além de nao ser ético.

Dentre as praticas citadas, uma delas merece atetrg@o ter filhos”.
Esse é um dos principios da sustentabilidade queopssta sendo abordado pelos
tedricos que estudam o tema. LomBprmgjentista politico dinamarqués, afirma
que se fosse possivel limitar substancialmente esconento da populacdo
mundial, provavelmente as emissfes ndo aumentsaiaim. Mas sO se consegue
alterar essa varidvel dramaticamente num regimeriguto como o da China,
onde o governo determina que os casais s6 possammtélho. O cientista nao
acredita que se va reduzir a taxa de natalidade inflormacao. As pesquisas
mostram que as pessoas agem de forma muito obgeiiv@ o nimero de filhos
gue tém. Para os pobres, criangcas séao fonte da.rBada os ricos, representam
despesa. Assim, Lomborg levanta uma questao reteymma a reflexdo sobre a
busca por um desenvolvimento sustentavel: por qoeescimento populacional
nao é levado em consideracao nas discussdes $iomee@ sustentabilidade?

Essa questdo foi levantada por somente um dosviestaados, apesar de
gue a maioria deles ndo tem filhos e ndo preteadeltata-se de um assunto
polémico que envolve questdes politicas, religiesaslturais.

As praticas realizadas no cotidiano pelos entragtg veganos estdo de
acordo com principios para a sustentabilidade sambiental. Alguns
entrevistados dizem ter dificuldades em aplicar harelos principios da
sustentabilidade, pois ainda faltam produtos e@es\mais adequados.

Todos os entrevistados dizem que contribuem commaacemunidade na
busca por um modo de vida mais adequado a sustaf#db sécio-ambiental.
Essa contribuicdo se d4 através de palestrascpgéb de textos e também pela
profissdo de cada um. De alguma forma, todos tmabal com questdes

1 Entrevista disponivel em: http://veja.abril.com.br/231209/podemos-fazer-melhor-p-

021.shtml Acesso: 29/05/10.
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ambientais, disseminando informagdo para contripaira o conhecimento e
despertar a consciéncia para a necessidade devagEe da vida no planeta
Terra. Procuram trabalhar com ideais morais e dassdticas, visando contribuir
para uma boa educacéao.

Para todos os entrevistados, ser vegano e difumdimportancia do
veganismo no dia-a-dia para as pessoas é funddnpamnéaa construgdo de um
mundo melhor, sem tanta destruicdo ambiental. Asatreditam que ser um
exemplo pelas préprias acdes € uma contribuicém gan a sua comunidade na
busca por um modo de vida mais adequado a sustatadb sdcio-ambiental.

Os palestrantes do 12° Festival Vegano Internaki@mmno em outros
eventos de que participam, 0s veganos nao recebgamento pelas palestras,
nem ajuda com passagens e hospedagens. Usam setinesteiros proprios
para contribuirem com a sociedade a partir de Genisecimentos, para colaborar
com a construgdo de uma humanidade mais sustentavel

Os entrevistados tém uma opinido critica sobreual aistema da moda.
Para eles a moda € uma industria insustentavel, poutos efémeros, que
geram desperdicios e destruicdo ambiental. Portisitonexa da ética ambiental,
€ estética sem ética, ou seja, praticamente nagréécupacdo com um
desenvolvimento humano sustentavel.

O sistema da moda deve ser mudado, segundo osistaties. Mas para
isso é preciso educar os consumidores para nam seamipulados. A moda faz
parte de um sistema capitalista que procura crmecassidade de consumo. Com
mais consciéncia sobre esse consumo, as pessoasacdmnmenos e melhor,
reduzindo o consumismo de roupas e demais proeytissta forma, contribuirdo
para a sustentabilidade.

A partir da pesquisa com 0s consumidores vegands-g® levantar 0s
seguintes pontos principais:

- Consideram as roupas importantes;

- Usam roupas basicas, mas a questao estéticxauarmo sendo um quesito
importante;

- N&o gostam do que esta na moda e ndo dao impiardara roupas de marcas
famosas;

- Deixam de usar as suas roupas pelo desgast fisic

- Usam as roupas por um longo tempo;
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- Escolhem a roupa nova para comprar pelo crigsiético;

- Ndo compram produtos de origem animal,

- O conforto é um critério fundamental na compra;

- Reclamam da falta de informacé&o quanto a origesm raateriais;

- Nao tém o habito de comprar roupas de segundatnogar e alugar;

- Dizem poderiam comprar menos roupas do que compra

- Afirmam que tém cuidados com a manutencao dgsasopara que durem por
mais tempo;

- Consideram importante um cenéario diferente pasiatema da moda, menos
producao e consumo;

- Alertam que o discurso da sustentabilidade né@ile ger usado com a finalidade
de um consumo sem culpa;

- Acreditam que um cenario de sustentabilidade odanou em outras areas ainda
esta distante da realidade das sociedades atuais;

- Declaram que conhecem e aplicam no cotidiano oscipios para a
sustentabilidade sécio-ambiental,

- Defendem que uma vida mais sustentavel incluilimeatacdo vegana e
organica, pois o consumo de produtos de origemalrtem um grande impacto
ambiental, além de nao ser ético.

- Contribuem com diversas acfes na comunidade garesca por um modo de
vida mais adequado a sustentabilidade sécio-anabjent

- Os entrevistados tém uma opinido critica sobratual sistema da moda,
consideram uma industria insustentavel.

Nessa amostra pode se observar que os entrevistadosumidores
veganos, segundo suas praticas e seu discursoyrtélronsumo mais ético e
sustentavel, comportamento que contribui na buscaupm modo de vida mais
sustentavel.

Esses consumidores veganos foram de fundamentalrtéinpia para o
trabalho, pois através de suas contribuicbes drrrastentrevistas, fornecendo
informagdes sobre seu modo de consumo, possibititaa realizagdo desta
pesquisa que verificou que existe realmente coexr@mtre o discurso e a pratica
dos veganos entrevistados.

Quanto aos cinco principios de prioridade propospms Taylor,

apresentados anteriormente, considerando que deate vestir faz parte dos
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interesses basicos dos humanos, a partir da pasgom o0 veganos pode-se
afirmar que:

- quanto ao primeiro principio, o da auto-defes®m & necessario um confronto
CcOm outros seres para que 0s veganos se vistasnn@oiusam peles ou qualquer
outro material de origem animal;

- quanto ao segundo principio da proporcionalidatea forma de equilibrar os
interesses humanos com o0s interesses dos outes sker forma que se tente
satisfazer os dois ao maximo possivel), pelo faetm@b usam qualquer material
de origem animal, o interesse dos animais € pradene, além disso, por
consumirem pouco e preferirem produtos naturaigg@nicos, 0 impacto na
natureza é menor;

- quanto ao terceiro principio do mal menor, etegiie se aplica em situacdes em
gue os interesses basicos de animais e plantagnesirevitavelmente em
competicdo com os interesses ndo basicos de huneaeos que a satisfacdo
desses interesses humanos seja prejudicial pamutoss seres. Mesmo que
veganos ndo usem qualquer material de origem anaxate sempre algum tipo
de dano ambiental como, por exemplo, o uso de ctadpres e outros aparelhos
domésticos, quando descartados poucas pecas $élada&s ou reaproveitadas.
Porém, ao consumirem pouco e preferirem produthgaia e organicos o mal é
menor;

- Quanto ao quarto principio, a justica distribat{esse principio é utilizado nos
casos em gue nao € possivel aplicar os trés piscpteriores, ja que neste caso
0S organismos néo significam uma ameaca para himgaao mesmo tempo, seus
interesses sdo de igual importancia), pode-se idiegl recursos benéficos da
Terra de forma igualitaria com outros membros dm@la. Essa questao, embora
nao tenha sido abordada diretamente na pesquisasadganos, pode-se dizer
gue, por serem abolicionistas, os veganos defemgenanimais e plantas tenham
direitos a areas sem interferéncia dos humanosg@) como 0s humanos usam
determinadas areas para viver, outras devem ssvagss para animais e plantas;
- Quanto ao quinto principio da justica restitutiaplicavel sempre apés o
principio do mal-menor e da justica distributiveg,forem causados danos a néo-
humanos pelos humanos (agentes morais), algumaafaten reparacdo ou
compensacao deve ser feita, para que as acdes s@jgphetamente consistentes

com a atitude de respeito pela natureza. Assimingipio da justica restitutiva se
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aplica para repor aquilo que foi prejudicado aplitase os principios anteriores,
buscando o bem de todo um ecossistema, para pagr a maior nimero de
seres possivel. Nesse sentido, muitos veganosnuastuparticipar, direta ou
indiretamente, de acfes que envolvem recuperacaanideais e do ambiente
natural dos danos causados pelos humanos, dedicahdsive a maior parte das
suas vidas. Entre os exemplos pode se citar olti@l® Instituto Nina Rosa
que produz documentarios como Vegana, do site AfDdue publica
diariamente noticias sobre questdes ligadas aosaenie ao meio ambiente, a
SVB*, que produziu o caderno “Impactos ambientais dw des animais para
alimentagao”.

Além dos trés exemplos citados, poderiam ser eflscanuitas outras
acOes coordenadas por veganos que desenvolverentieracdes em prol da
recuperacdo do que foi danificado ou destruido pwido de vida dos humanos,
ou ainda que buscam ensinar uma forma de vivercaasar tantos danos ao meio

ambiente natural.

2 Disponivel em: http://www.institutoninarosa.org.br/ Acesso em 15/06/2010.
3 Disponivel em: http://www.anda.jor.br/

Disponivel em: http://www.svb.org.br/vegetarianismo/ Caderno produzido pela
Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) com o respaldo de fontes como FAO, ONU,
WWF e IBGE, o caderno revela em que medida a producdo industrial de carnes
compromete a sustentabilidade em nosso planeta. Acesso em 10/06/11
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