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Ergonomia na Confec¢édo do Vestuario

3.1

Ergonomia

Conforme os dados da Associacédo Brasileira de Brgan (ABERGO,
2011), a caracterizagcdo de Ergonomia, aprovada @ani& do Conselho
Cientifico da International Ergonomics AssociatidgA) de 1° de agosto de
2000, na cidade de San Diego, nos Estados Unido&nukica, € dada pela
seguinte definigéo:

Ergonomia (ou Fatores Humanos) € uma disciplinaitifiea relacionada ao
entendimento das interac6es entre os seres huraanisos elementos ou sistemas,
e a aplicacao de teorias, principios, dados e raétadprojetos a fim de otimizar o
bem estar humano e o desempenho global do sis@snergonomistas contribuem
para o planejamento, projeto e a avaliagdo deamrebstos de trabalho, produtos,
ambientes e sistemas de modo a torna-los commatb@in as necessidades,
habilidades e limitagGes das pessoas.

De acordo com Wisner (1987), a ergonomia é compgustaim conjunto
de conhecimentos cientificos referentes ao homenpertantes para a concepcao
de instrumentos, maquinas e dispositivos para serdinpados com conforto,
seguranca e eficiéncia.

Na atualidade, os principios de fabricacdo de posdge manifestam
centrados no usuario, por meio da configuracido némgaca, que pode ser
entendida como o conjunto de conhecimentos qua ttat interacdo entre o
homem e a tecnologia, mais especificamente daragég dos conhecimentos
provenientes das ciéncias humanas, para adap&iadasistemas, produtos e
ambientes as habilidades e limitacdes das pedssi@s. informacdes ergonémicas
sdo aplicadas ao projeto do produto, para dar aegarde uso e conforto ao
usuario, considerando que produtos projetados gmseres humanos devem ser
concebidos, com base nas suas caracteristicaasfisicmentais. (MORAES;
MONT'ALVAO, 2003).
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Montmollin (1986) apresenta dois enfoques de Ergoapsegundo o tipo
de abordagem do homem no trabalho: o enfoque amnerie o enfoque europeu.
O enfoque europeu privilegia as atividades do auwera priorizando o
entendimento da tarefa, os mecanismos de selecadotmacdes, de resolucéo
de problemas e de tomadas de decisdo. O processiaitgo com a observacao
do trabalho, em condigbes reais. Posteriorment®-ste a verbalizagdo do
trabalho executado pelos proprios operadores, dispetente, nele envolvidos e
considera-se a aprendizagem da tarefa e a comjzeténtabalhador.

O enfoque americano se preocupa, principalmente,aaspectos fisicos
da interface homem-maquina (anatémicos, antropausir fisiolégicos e
sensoriais) e tem como objetivo dimensionar a astale trabalho, facilitar a
discriminacdo de informacdes dos mostradores e r@poiacdo dos controles.
Para tanto, realiza simulacdes em laboratérios glanédde alcances, esforcos,
discriminagéo visual, rapidez de resposta), mamtendstantes algumas variaveis
— homens com dimensdes extremas (5° e 95° pergaatisdade visual, nivel de
instrucdo. Nesse enfoque o0 ergonomista se origmtaritariamente, para a
concepcdao de dispositivos técnicos: maquinas, ilits)postos de trabalho, telas,
impressos, programas.

lida (2005) conceitua ergonomia como estudo dcci@iamento entre o
homem e seu trabalho, equipamentos e ambientdgacdp dos conhecimentos,
de anatomia, fisiologia e psicologia, na solu¢cas gmblemas surgidos desse
relacionamento. Nesse conceito, a ergonomia é atlar¢omo uma ciéncia
multidisciplinar, por fazer uso de diversas areaxahhecimento, no campo das
ciéncias humanas, bioldgicas, tecnologicas, rat@arido-se com os profissionais
gue desenvolvem produtos a serem utilizados peteho

Em se tratando dos dominios de especializacdoca@rga divide-se em
fisica, cognitiva e organizacional. (ABERGO, 2011).

Ergonomia fisica: esta relacionada com as caratit’$é da anatomia humana,
antropometria, fisiologia e biomecéanica em sueacéslaa atividade fisica. Os topicos
relevantes incluem o estudo da postura no trabathanpuseio de materiais,
movimentos repetitivos, distirbios musculo-esqaédetelacionados ao trabalho,
projeto de posto de trabalho, seguranca e saude.

Ergonomia cognitiva: refere-se aos processos nwntais como percepcao,
memoria, raciocinio e resposta motora conformeeafeds interagfes entre seres
humanos e outros elementos de um sistema. Os sopEtEvantes incluem o estudo
da carga mental de trabalho, tomada de decisdempesiho especializado,
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interacdo homem computador, stress e treinamemimreoe esses se relacionem a
projetos envolvendo seres humanos e sistemas.

Ergonomia organizacional: concerne a otimizacao disteemas sdciotécnicos,

incluindo suas estruturas organizacionais, pofitieade processos. Os topicos
relevantes incluem comunicacdes, gerenciamentealgsos de tripulacdes (CRM -

dominio aeronautico), projeto de trabalho, orgag@ipatemporal do trabalho,

trabalho em grupo, projeto participativo, novosadégmas do trabalho, trabalho
cooperativo, cultura organizacional, organizacdaesede, tele-trabalho e gestdo da
qualidade.

Complementando, lida (2005) explica que a contgdoiergondémica, de
acordo com a ocasidao em que é feita, classifi@s@rgonomia de concepcao,
ergonomia de correcao e ergonomia de conscientizaca

A ergonomia de concepg¢éao ocorre quando a contédbugggondomica se
faz durante a fase inicial de projeto do produtonthquina ou do ambiente. Esta
€ a melhor situacao para fazer o planejamentcstr@@acao do projeto por meio
dos dados referentes ao ser humano e sua situa@eoucao de tarefas visando
o conforto, seguranca e eficiéncia do sistema, psislternativas poderao ser
amplamente examinadas, mas também se exige maioedmento e experiéncia
dos envolvidos nesse processo, porque as deciGesosadas em cima de
situacOes hipotéticas. O nivel dessas decisdes smdmelhorado, buscando-se
informacdes em situagdes semelhantes que ja ex@iarnnstruindo-se modelos
tridimensionais, onde as situagdes podem ser silasila custos relativamente
baixos.

A ergonomia de correcdo € aplicada em situacoeés [@aexistentes, para
resolver problemas que se refletem na segurandadigam excessiva, em doencas
do trabalhador ou na quantidade e qualidade daupéod Muitas vezes, a solucao
adotada ndo é completamente satisfatoria, poisriexgusto muito elevado. Por
exemplo, nos postos de trabalho, as melhorias, comdancas de posturas,
colocacao de dispositivos de seguranca e aumentondi@aacéo podem ser feitas
com relativa facilidade em quanto em outros casosjo a reducdo de carga
mental ou de ruidos, tornam-se dificeis.

A ergonomia de conscientizacdo se faz necessatés alos problemas
ergondmicos existirem ou depois, pois, 0 objetivooétribuir com o uso ou
manutengdo da ergonomia em termos de otimizacdoedo estar humano e o
desempenho global do sistema. Nestes casos, afettascientizacao para evitar

que surjam problemas, devido ao desgaste natusaindguinas e equipamentos,
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by

as modificagdes introduzidas pelos servicos de teagéo, a alteracdo dos

produtos e da programac¢do da produc¢édo, a introdigdmvos equipamentos de

transporte. Pode-se dizer que o sistema e os pdstoabalho se assemelham a
organismos vivos em constante transformacao e achgpt

Dos conceitos citados, pode-se inferir que o0 obgtoErgonomia, seja
qual for a sua linha de atuagdo, ou as estratégias métodos que utiliza, é o
homem no seu trabalho, realizando a sua tarefdiao#i, executando as suas
atividades. Esse trabalho real e concreto compeeeritchbalhador, o operador, o
instrutor ou o usuario no seu local de trabalhguanto executa sua tarefa, com
maquinas, ferramentas, equipamentos e meios dallhtgbnum determinado
ambiente fisco, com seus chefes e supervisoregga®l de trabalho e
companheiros de equipe, e mais as interacdes e nicagfes formais e
informais, num determinado quadro econémico-soitiahlogico e politico.

Desse modo, o0s objetivos praticos da ergonomia as&®guranca, a
satisfacdo e o bem-estar dos trabalhadores eediemt seu relacionamento com
sistemas produtivos e com 0s produtos propriaméits. A ergonomia trata
desses assuntos de modo organizado e cientifitiaamtio-se de metodologias
para interferir tanto durante a criacdo do prodeitoa produgdo em série com

razoavel certeza de produzir resultados satistetori

3.2

Ergonomia no Vestuario

Devido as incertezas e risco, tanto do lancamemrtopdutos que
acompanham as tendéncias sazonais de moda, quiEntomercializacdo de
produtos basicos, as fortes pressdes de mercadeoelagdo aos concorrentes,
geram produtos do vestuario que dificilmente vasfsaer a uma gama elevada
de usuarios. Assim, de acordo com Baxter (2000pr@etos de produtos que sdo
aplicados, de forma eficiente nas industrias, miram as perdas em relacdo a
conquista e satisfacdo do consumidor final.

Tomando como base o contexto em que a produtividadema empresa
se d4, pela relagdo qualidade e custos, a buszangelor custo, sem prejudicar a
funcionalidade e a qualidade dos produtos ou sEsyideve ser um objetivo
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permanente. As empresas, diante de um mercadoveadaais competitivo, ndo
devem apenas prezar pela qualidade do produto miggemas, apresentar
maiores vantagens ao usuario, em relacéo aos @ecsrentes. (ABBAS, 2002).

Nesse sentido, o desenvolvimento bem sucedido desrmmrodutos exige
que se estabeleca uma organizacdo eficaz, paraiattan o processo, que vai
desde a origem das idéias, até o planejamento d&etimg, para 0 seu
langamento. Projetar produtos significa transforidéaras em uma especificacao
detalhada, para que elas possam gerar o congaaiicando sua forma, funcéo,
objetivo e beneficios que serdo proporcionados.uBmproduto sédo projetadas
todas as expectativas que a empresa deseja queisates apreciem e valorizem
como: aparéncia, aplicacédo, custo, praticidade,ermdiade, garantias e demais
valores que possam ser agregados, no sentido @lézaale tornar mais atrativo o
produto (SLACK, 1997).

Os estudos de Reilly (2010) abordam a relagdo emgr@nomia e roupa,
identificando que no projeto de produto devem dmen/ados os fatores como
exemplo, isolamento para proteger contra o frialerc permeabilidade ao vapor
e ao ar em que se observa a capacidade de pecdbdaesisténcia ao vapor; e a
protecdo contra a: incéndio, penetracdo de aguaemes e produtos quimicos
liquidos por meio da impermeabilizacdo. Todavia déve ser desconsiderada a
visibilidade das pecas de vestuario e suas praaesimecanicas.

Assim, ao se projetar um produto para o vestuédewe-se agregar a ele
algumas funcdes e conceitos basicos, capazes reateecessidades, transmitir
seguranca, bem como, proporcionar praticidade #oxonPara que isso ocorra,
os principios de fabricacdo devem estar centradossnario e permeados por
estudos ergondémicos.

lida (2005, p. 316) enfatiza que o produto € dadtina satisfacdo de
determinadas necessidades humanas, pois, diretendingetamente entra em
contato com as pessoas e tem a finalidade de dieadn efetivamente pelo
usuario, por isso, estabelece as qualidades easeque precisam apresentar, tais

como.

Qualidade Técnica — é a parte que faz funcionaprodutos, do ponto de vista
mecanico, elétrico, eletrénico ou quimico, transfando uma forma de energia em
outra, ou realizando operacdes como dobra, codklase outras. Dentro da
qualidade técnica deve-se considerar a eficiénom que o produto executa a
funcéo, o rendimento na conversdo de energia, @aiasde ruidos e vibracdes, a
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facilidade de limpeza e manutencdo e assim potalian

Qualidade ergondmica — a qualidade ergondmica ddupo € a que garante uma
boa interacdo do produto com o usuario. Incluicdifde de manuseio, adaptacéo
antropométrica, fornecimento claro de informac@asjlidades de “navegacao”,
compatibilidade de movimentos e demais itens déoctine seguranca.

Qualidade estética — a qualidade estética é a mp@iTiona prazer ao consumidor.
Envolve a combinacdo de formas, cores, materi@stutas, acabamentos e
movimentos, para que os produtos sejam consideraiiasntes e desejaveis, aos
olhos do consumidor.

As trés qualidades dos produtos séo genéricagmrcsatram presentes em
quase todos os produtos. Cada tipo de produtoprtieaf natural, pode ter uma
qualidade que predomine com relacdo as outras.ridg@ em cada uma delas
esta centrada na intensidade relativa, com quasé@odas nos produtos.

Apesar de a ergonomia ter em sua definicdo a umidi®@ bem estar e
desempenho global do sistema, ao observar os @sojiet produto do vestuario
gue sao desenvolvidos industrialmente e com baseleshas de medidas, com o
perfil do usuario, em muitos casos, percebe-sesquealcance se torna restritivo.
Dentre essas restricbes se destacam: a intimé@oetstabelecida entre o produto
e 0 corpo humano, a diversidade de estilos e seégmee mercado consumidor
do vestuério e, o lancamento da maioria das pegastastes de aceitacdo pelo
usuario, devido aos altos custos, para concreitz@&la consequente facilidade
com gue um novo produto é imitado ou copiado. Nsw @ vestuario que segue
as tendéncias sazonais de moda, fica saturado diglanem que € consumido,
porque na relagdo entre produtor e consumidor-seri@onstantemente, um
ambiente que evoca a perda das caracteristicaovddade, apds 0 seu uso.
(GONGALVES; LOPES, 2006).

O vestuario, independente de ser um produto partddoconteido de
moda, mantém com o usuario uma efetiva relacdosdena que diz respeito a
protecdo, ornamentacdo ou pudor. Excluindo as dades que nado utilizam
roupa, o vestuario faz parte do meio fisico e nadtesintes da pessoa interagir
com qualquer objeto, ou seja, € uma extensao daripréorpo, interferindo na
realizacdo das acdes do usuario, quer seja de f@wosdiva ou negativa
(MONTEMEZZO, 2003).

Em razéo disso e por ser um dos produtos mais sodss ao longo da
vida das pessoas, 0 vestuario apresenta certaterésticas que precisam atender
as demandas dos usuarios, em funcéo da relacamappo estabelece com o seu

entorno, como seu habitat. Desta forma, a relagfie ® corpo e o volume em
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seu entorno € determinado pela proximidade ou rdigtenento com o que se
veste (SALTZMAN, 2004).

Labat (2006) destaca que o designer do vestuane amtender o
funcionamento no que se refere a interface enta@o e 0 vestuario por meio da
inclusdo de ambas as dimensfes, pois, 0 vestuanede um “mini meio
ambiente” para o corpo.

Nesse contexto, na relacdo entre vestuario e cexpgte a necessidade
direta de se obter conforto. A demanda de confontgias vezes, ndo € atendida
em detrimento do desejo de estar acompanhanda@d@nigas sazonais de moda e
usar os modelos impostos pela midia. Isso gerassiige ao corpo, podendo
ocasionar disfuncbes ou deformacbes fisicas derediles graus. Essas
constatacfes podem ser observadas nos estudodake(2@06) quando verifica
gue as maiorias dos estilistas focam nos elemensomis dos produtos e o
funcionamento fisico do corpo ndo é considerado éofase. Por outro lado, em
algumas éareas do design de vestuario, como exeasptoupas esportivas, tem
como énfase principal projetar para melhorar o mesaho fisico.
Consequentemente, designers de vestuario que areonpa ergonomia em seu
processo de projetacdo e consideram todos os diesnéisicos que afetam o
conforto, a visibilidade, as limitacdes auditivaso eequilibrio térmico tem a
satisfazer melhor as necessidades dos usuarios.

Reilly (2010) afirma que determinados projetos dapas esportivas,
devido as influéncias das tendéncias sazonais da,noapacidade de fabricagéo e
de mercado se tem negligenciado em seus projettares que contemplam a
ergonomia nesse tipo de vestuario. Por outro ladaso da ergonomia permite
que se crie a roupa mais apropriada que permitdaral as propriedades
aerodinamicas ao desempenhar suas atividades.

Labat (2006) defende a ideia que projetar compreeenta perspectiva em
que a ergonomia fornece subsidio para o desigeadet as necessidades fisica,
psicolégica e social do usuério. Isso permite set@c componentes adequados
para cada forma, materiais e detalhes utilizadosvesiuario. Por meio da
combinagdo desses componentes que atendam fatgmsdmmicos, o designer
pode aumentar o conforto, seguranca e desempenprodiato.

Para alcancar um nivel de conforto compativel emtterpo humano e o

vestuario, os principios de fabricacdo devem esatrados no usuario e serem
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passiveis de absorver os estudos ergondmicos,cpatabuir na elaboracdo do
produto. Logo, antes mesmo de realizar os tesw®rites a prototipagem, é
possivel inserir os elementos ergonémicos na faseamcepcdo do produto,
principalmente, em relacdo a usabilidade e vemslt#uk, e assim, executar os
ajustes necessarios, antes de fabricar as séries.

Assim, a qualidade ergon6mica presente no prodigsenvolvido para
fins de vestuario, pode ser verificada quando esteharmoniza, de forma
coerente, com as caracteristicas do usuario. Pior deetestes, para verificar as
qualidades de eficiéncia técnica do produto e emjuoto com o0s testes
ergonémicos que irdo avaliar a interacdo com o ricgu& possivel prever
situacdes de uso e aceitacdo no mercado, anteoipanedcessidade de eventuais
correcoes.

Diante disso, a etapa de concepg¢éo do produtoidesgorar qualidades
ergondmicas que atendam aos niveis de exigénciasuduio e estar relacionada
com as funcbes que segundo Lobach (2000), podemps#ica, estética e
simbdlica.

A funcdo pratica de produtos envolve os aspectosste ou seja, a
antropometria, a usabilidade e praticidade de dNsoconcepcao de produtos, o
principal objetivo é criar a funcdo adequada pamesempenho do objeto, de
modo que satisfaca as necessidades e expectativasudrio. A funcdo estética
atende aos aspectos da percepcao sensorial, daram@ipulacdo do produto e
pode ser traduzida pela satisfagdo dos sentidogsuféario. Neste tipo de fungéo
estdo envolvidas as leis de organizacdo da formepeial da Gestalt; estudos de
percepcéao das cores; estudos morfologicos dassedei simetria como isometria,
homeometria, etc. A funcéo simbdlica deriva dosetss estéticos do produto e
se efetiva quando ocorre a associacdo de ideias,noemorias anteriores. Essa
funcdo recorre as teorias da semiotica e, pelo émolidar com aspectos
espirituais, psiquicos e sociais, € consideradapExa e requer estudos
especificos para elucida-la, o que néo cabe nestgufsa, pois, centra-se no uso
da ergonomia.

Lébach (2000) orienta para que as fungcbes prategsn colocadas em
primeiro plano de interesse, por se situarem nelrdkganico-corporal, ou seja,
nos aspectos de uso, por isso, deve agregar ost@spelacionados a seguranca,

conforto, facilidade de manutengcdo, manuseio e ilidadle. No caso do
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vestuario, observa-se que esses aspectos témovintuho com seu usuario, por
meio das interagdes existentes entre ambos e saun@nmotivo pelo qual vem

sendo consideravelmente utilizado como objeto tielespor varias ciéncias, que
se relacionam também com a seguranca, confortdde sa

Exemplificando, tem-se os problemas ergondmicaaci@hados ao fator
seguranca que acontecem em projetos mal elaboraulgmr falta de instrucdes
sobre sua correta operacionalidade. Pois, a segudin respeito a protecao que o
usuario deve ter na relacdo com os objetos e gepesitivos. Neste contexto,
como exemplos na fabricacdo do vestuario, podenc@w®iderados: a aplicacao
de tecido de qualidade; a escolha de modelagencaonento e ajuste adequado;
a utilizacdo de aviamentos apropriados, para cédacdo, e pela montagem e
acabamento adequado, de cada produto.

O conforto é uma condicdo de comodidade e bem;ertaseja, € obtido
por meio da sensacdo de bem-estar, comodidadeueaseg, percebida pelo
usuario nos niveis fisico e sensorial. O confooudh vestuario deve, ainda,
proporcionar ao seu usuario liberdade de movimerdosforto tatil, conforto
térmico, conforto visual e bem-estar emocional. RIANS, 2005).

Quando, no vestuério, se trata de uma peca destiaadiso diario no
trabalho, ela deve harmonizar conforto, comodidadieerdade de movimentos,
como atributos condicionantes ao bem-estar do iasudDs problemas
ergondmicos referentes a esse fator dizem respeitmndi¢cdes ou situacdes de
uso, dos objetos que contrariam esta conceituagiejpalmente com relacdo as
condicfes que possam provocar desconforto e fadigeiganismo humano.

Assim, desde a etapa de concepcao do produto, metaro de realizar 0s
testes inerentes a prototipagem, € possivel utdizzrgonomia para contribuir na
minimizag&o ou corre¢do de problemas relativosseoriadequacdo as tarefas,
qualidade, conforto, vestibilidade e custo. Aléns dmeneficios mencionados
nessa fase de materializacdo da idéia, considezamisvantes as questdes
financeiras, de producdo e de comercializacdo, pétar um desempenho
favoravel da empresa no mercado.

Nessa etapa ocorre também, a escolha dos matehndess, principais
componentes para determinar a qualidade, caimdaotabilidade, facilidade de
manutencéo, propriedades especificas e confortqudkguer peca do vestuario.

Ao mesmo tempo em que a industria téxtil e a déecgdo do vestuario, com o
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apoio de centros de pesquisa, objetivam atenderraamda do mercado,
incorporam cada vez mais 0s avangos tecnoldgicegegumitem adicionar novas
caracteristicas e propriedades aos tecidos.

Alguns avancos se devem a estudos e aplicacdesow®s nmateriais
efetuados pela NASA e incorporados ao vestuarior®@a, por profissionais de
vanguarda. Laguens (2009), ao fazer uma apresentsm@re a inovagdo na
indUstria téxtil, tomou como base a Rhodia (umaeatapresas lideres mundiais
na fabricacdo de fibras tecnoldgicas), enumerarigona destes avancos: 0s
tecidos inteligentes, tecnoldgicos high tech, como também s&o conhecidos, que
possuem acabamento bacteriostatico, protecdo caitsultravioleta (UVA e
UVB), acabamento contra picadas de insetos, aathel, anti-manchas, anti-
mofo, anti-bacterianpeasy care (para facilitar a manutencdo domeéstiqag, dry
(para facilitar o transporte do interipara o exterior do tecidopet aquatic (para
potencializar o desempenho dos atletas de natagéaamentdidrofilo para
sintéticos (para aumentar o conforto térmico el)tatentre outros. Esses
acabamentos rapidamente adquiringgtocidade, tanto na sua evolug¢do, como na
sua insercdo tecnoldgica, nos materiais téxteis eestuario cotidiano. Também
estdo disponiveis no mercado, os tecidos desenwslyiara climas diferenciados,
com o nome comercial de segunda-pele, apropriaa@sgs climas frios.

Para situacbes do cotidiano com elevada temperaum@nde ha a
necessidade de uso de ternos e gravatas, por exeBgtos (1997) sugere 0s
paletés confeccionados sem forro e de algodao adougue ndo requerem o
servico de passadoria. O autor ainda esclareceuwe tecido, conhecido como
& fria, € um dos materiais mais adequados, pagdee com elevadas
temperaturas durante o dia e baixas temperatunage&x Atividades freqlentes e
locais com intensa variagdo climatica exigem maséprimas e formas
inteligentes, proporcionadas pela modelagem, para gim microclima, ao redor
do corpo.

Para Reilly (2010), existem varios tipos de tespes, por exemplo, sdo
realizados em taneis de vento, em piscinas, na eveeja, nos locais onde serao
realizadas as atividades pelas pessoas. Por comsggu projeto de produto de
roupas progrediu e permitiu desenvolver novos naserformas e processos que
abordam com mais énfase a ergonomia e contemplameesssidades dos

usuarios.
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Em vista disso, os aspectos climaticos de cadadaoegievem ser
considerados, no desenvolvimento do vestuario, paos meio da escolha
adequada de tecidos, as roupas podem ofereceicwot® corpo, resistir ao
desgaste fisico, a cortes e a abrasdo. Para e @Ko proporcione, ao USUario,
0s aspectos de facilidade de manutencdo, manusesm & necessario que se
tenha o cuidado de utilizar matéria-prima e comptewe acessorios de boa
qualidade e de facil manutencéo.

Segundo Grave (2004, p.57), uma roupa mal model§d3, expbe o
corpo a alteracdes fisicas, até mesmo doencastdPdoaé necessario um estudo
pertinente de cada pec¢a do vestuério.” Na fase alielamgem, a incorre¢cdo dos
moldes compromete todo 0 processo de construcooddtipo e da peca piloto,
porém, como o modelista trabalha na interpretac@&oneretizacdo do que foi
criado, ja resolve as primeiras questdes ligadaa@onalidade e vestibilidade do
produto, garantindo a harmonia com o corpo hum@nprocesso de modelagem
também esta diretamente relacionado a matéria-pgugasera empregada na
confeccdo dos produtos modelados. Nesse casocpdeatipo de tecido, deve
haver um molde também especifico que estara atrelasl beneficiamentos que
ird sofrer a peca, apos sua confeccdo, como lagageraciamentos, tingimentos,
dentre outros processos.

Ainda, na modelagem devem ser consideradas as dsingdatomicas,
fisiologicas e psicoldgicas, na relacdo morfologeaergondmica, relativas a
postura e movimento do corpo humano. O mecanismdedenvolvimento do
vestuario deve conter, na sua esséncia, a constregéltante da engenharia que a
envolve e do estudo ergonémico. O produto deveekdyorado a partir das
medidas antropométricas instituidas pela ABNT definidas nas normas: (1)
ABNTNBR® 13377:1995 “Medidas do corpo humahpara vestuéario - Padrées
referenciais”; e (2) ABNT NBR 15800:2009 “Vestuario Referenciais de
medidas do corpo humano — Vestibilidade de roupes Ipebé e infanto-juvenil”.

O uso destas normas ainda nao € obrigatorio, npassentam um ganho

8 Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

° NBR (Norma Brasileira Regulamentadora) aprovada peéBNT, de carater voluntario, e
fundamentada no consenso da sociedade. Torna-sgatdébie quando essa condicdo é
estabelecida pelo poder publico. Porém, quandoivesntsomente a siglaNR (Norma
Regulamentadora) é porque foi estabelecida peldsiiino do Trabalho e Emprego e com carater
obrigatorio a ser seguido.

19 Especifico para adultos, tanto do género mascglirrmto feminino.
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de qualidade, para aprimorar a fabricagdo do vestu@abe em cada empresa
prever, na modelagem, as questdes relativas a @iaado corpo e seus
movimentos de flexdo, extensédo, aducdo e abdugémdo e inclinagcdo. Com
base na padronizacdo das medidas € possivel @elardimensao de interferéncia
no produto, de forma mais consciente e responsdard, a producédo de vestuério
que atenda as questdes de conforto, segurangaénei.

Assim, para que o mercado de vestuario seja aldsteam produtos que
tenham atributos comercializaveis e sejam conferta\para atender os padrdes
ergondmicos, a cadeia produtiva téxtil tem respafdade no fornecimento e
demanda dos tecidos. Por outro lado, cabe a imallde confecgbes usar,
adequadamente, os tecidos, as modelagens, 0s rE@®s800S processos de
montagem e acabamentos, que permitam inserir nodujms a qualidade
ergondmica para satisfazer as necessidades dasogsua

Com base no exposto até o momento, defende-seaagide a concepcao
de produtos consiste na fase primordial para gam@dutos comercializaveis e
com qualidade ergonémica. Desta maneira, estactsdea parte de seus estudos
nas qualidades do produto de lida (2005) e nadesmutorado de Martins (2005)
gue motivaram o desenvolvimento de um modelo paraaplicado na fase de
concepcao de produtos do vestuario. A seguir sboidada a metodologia

OIKOSY, por ser uma abordagem pioneira, no &mbito deodmdib, no Brasil.

3.3
Proposta da Metodologia OIKOS para avaliacdo da usabilidade e do

conforto no vestuario

A roupa pode ser comparada a uma segunda-pelejaawma embalagem
para o corpo, geralmente, construida a partir dswporte téxtil e, cada elemento
tem um sentido que vai ao encontro de um gostocH#gme que permite ser
localizado no tempo e no espaco. Segundo Martid8)2 essa situacao
demonstra a rela¢é@o intima entre o vestuario emodwmano, mas, ha casos em

que a demanda por conforto fica prejudicada, pesejd de acompanhar as

" palavra de origem grega que significa ‘casa’,utms
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tendéncias sazonais de moda que sdo veiculadasigios de comunicagdo, em
especial, quando estdo associadas as celebridagl@sultiddes consideram como
icone, para ser imitado.

Em vista disso, Martins (2005) considera que nempse os bens de
consumo, voltados para ter contato com o corpodata a demanda de conforto.
Com base no fato de o vestuério e os produtos dia jdondo cumprirem apenas
a funcdo de cobrir, proteger e embelezar o corpo, peio de embalagens
“vestiveis” que proporcionem o0 acondicionamentogsprvacdo da saude,
seguranca e bem-estar, a autora propde uma mejaiale Avaliacdo dos
Critérios de Usabilidade do Usuério (quadro 1).

Para formulacdo dessa metodologia, a pesquisadotacoa em
experimentacdo duas pecas do vestuario, de duaesasp uma nacional e a
outra estrangeira, para usuarios homens e mulkaresituacoes de condicdes de
uso distintas. Estabeleceu requisitos de analiseohservaram se estava contido
na roupa, o conforto térmico, a mobilidade, a sayta, o dinamismo e a higiene.
Com isso, quem avalia o produto tem parametros gasarvar se esta adequado,
no que diz respeito a composicado entre materid@eas, para determinar o0s
niveis de conforto e de satisfacéo.

Para desenvolvimento desse estudo, a autora se date principios de
usabilidade de Nielsen (1993), Stanton (1998) daio(1998), sendo que aplicou
0s principios deste ultimo autor como um dos répsigara a sua avaliacdo da
usabilidade do vestuario e as propriedades ergmadnam produtos de Martins
(2005). Para definir o conforto como um estadogielibrio fisico e mental, com
0 meio ambiente, ou seja, auséncia de qualqueac@Emsle incbmodo, utilizou os
estudos de Nicolini (1995) que classifica o comfae produtos téxteis — que
nesse caso, também contempla o vestuario - ensdtégorias: a) conforto fisico
tem relacdo com as sensacdes desencadeadas pwlio cimtecido com a pele
(abraséao, flexibilidade e toque) e ajustes do gmdo corpo, em posicdes
estaticas (peso, modelo, corte, caimento) e dira@sr(msalhamento, flexibilidade
e elasticidade); b) conforto fisiologico, ligadoirderferéncia do vestuario, nos
mecanismos metabdlicos do corpo, no que diz respeitparte térmica e
hidrodinamica; c) conforto psicoldgico, esta redaeido a estética (formas, cores,
materiais e texturas); aparéncia; tendéncias sazatg moda; exclusividade;

adequacdao ao tipo fisico e personalidade; e sibudediso do produto em relacao
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PROPRIEDADES
ERGONOMICAS,

USABILIDADE E

CONFORTO

AVALIACAO DE
USABILIDADE

PROPRIEDADES
ERGONOMICAS,

USABILIDADE E
CONFORTO

AVALIACAO DE
USABILIDADE

Facilidade em vestir

Resisténcia a fungos,
bactérias e umidade

acargs,

descritos claramente na etiqueta

S
Facilidade em desvestir = Aviamentos sem bordas vivas
Acionamento dos aviamentos g Tecido ndo inflamavel
Pega e manuseio dos aviamentos | & Cés, punhos e golas nao prejudicam

< a circulagcdo nem machucam a pele

.% Exige pouco esforco pana A modelagem permite mobilidade|e

= manipulacdo alcance

S Materiais dos aviamentos Consisténcia (em relagdo as tarefas

3 9 realizadas)

3 Materiais adequados ao uso S Compatibilidade com o usuario (em

3 = relag&o ao uso)

‘g Acabamento dos aviamentos 3 Clareza visual em relacdo as

w g = informac¢des do produto

H e .. [+ .. ~ . .
— Facilidade para acondicionar g o Priorizacdo da funcionalidade |-
OS] entendimento hierarquico das
??5 ~ funcoes
Facilidade durante o uso 9O Priorizagcdo da informacdo |-
f= entendimento  hierarquico  da
S informacéo
Mobilidade durante o uso Transferéncia de tecnologja
(aplicacdo adequada)
Facilidade de limpeza Contato do tecido com a pele|—

3 o toque

2@ Qualidade dos aviamentos |e Contato do tecido com a pele |-

33 componentes abraséo

S 2 Eficacia na limpeza (permanéngia Contato do tecido com a pele |-

w g de residuos) maciez

N As instrucdes contidas no prodyto Ajuste da peca ao corpo - estatico —
séo claras peso

© g A forma do produto, aviamentos|e o Ajuste da peca ao corpo- estaticg —

T g o |Ccomponentes sugerem claramente S caimento

.§ ) g a sua funcgéo "g

o8 = Dispensa instrucfes de uso @) Ajuste da peca ao corpo - estéticp -

?‘5’ & E © metodologia

L'EZ |Os cuidados indicados de Ajuste da peca ao corpo - estatico -

™ @ manutencdo para a peca estad corte

Ajuste da peca ao corpo - dindmi
- flexibilidade

Ajuste da peca ao corpo - dindmi
- elasticidade

Ajuste da peca ao corpo - dindmi
- cisalhamento

Quadro 1 - Avaliacao dos Critérios de UsabilidaddJduario
Fonte: MARTINS (2005, p. 136)
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Apesar de as trés categorias de conforto estaramaimente ligadas, para
a avaliacdo da usabilidade na metodologia propfustautilizado somente o
conforto fisico, tendo em vista que para a avatiadd conforto fisiolégico nao
havia equipamentos especializados disponiveis, pedir o metabolismo do
corpo humano e foi excluida a avaliacdo do confpsigologico, uma vez que
fugiria dos objetivos da pesquisa, conforme esciaeepesquisadora.

A proposta metodologic® KOS segundo Martins (2005) compreende a
ideia de que a roupa estd associada ao confordteggo e aconchego. Essa
metodologia de projeto de produto do vestuariograedesde a fase de projeto
conceitual, as propriedades ergonémicas, princiggogasabilidade e critérios de
conforto, como variaveis, para desenvolvimento rdelytos de moda e vestuario,
numa perspectiva sustentavel.

Tomando como referéncia a Avaliagdo dos CritériesUdabilidade do
Usuario (quadro 1§ possivel identificar como a metodolo@EKOS seleciona as
variaveis referentes as propriedades ergonémicahilidade e conforto e, com
base nisso, elenca os itens que permitem realizaakéacio de usabilidade, no
vestuario. Desta forma, €& possivel avaliar os itgnge correspondem as
facilidades de manejo, manutencdo e assimilacdare@d de manuseio);
manuseio; indicadores de usabilidade e conforto.

Das analises realizadas, Martins (2008) concluie qu Metodologia
OIKOS pode ser aplicada em qualquer tipo de produto degu&go, com
diferentes materiais téxteis. Ao considerar o paspasso e 0s itens de analise é
possivel conceber pecas de vestuario adequadamdig@es de uso, projetadas
para garantir a usabilidade e o conforto de seudrios.

No entanto, a autora alerta que a Metodold@@iKOS é viavel quando
utilizada na etapa inicial de concepc¢éo do pro@uterificada em cada etapa de
sua elaboracéo, representando as diretrizes, pandoa adequacao ao usuario das
pecas de vestuario desenvolvidas, quanto para tgasamsabilidade e o seu
conforto. Portanto € uma metodologia de prevencam a qual € possivel
identificar e corrigir os problemas em todas asdgado projeto, revendo em cada
uma das etapas do processo se foram atendidogegss#tos.

Complementando, Martins (2008) esclarece que a duktgia OIKOS
Nao € um processo interativo, uma vez que resaitdém em rever as fases de

projeto, trabalhadas com a equipe de projeto, pardicar se estdo sendo
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contemplados e aplicados os requisitos em queStideccionada a peca piloto,
esta deve ser analisada em condi¢cdes concretasojepara averiguar a sua
usabilidade e se o conforto pretendido foi alcang@dso contrario, retorna as
fases anteriores do projeto, para detectar a falR@alizado o processo de
correcdo das irregularidades, passa para a etgpadigcdo.

A avaliagdo com base na metodolo@EKOS contribui na concepg¢éo de
produtos que, além de atender as exigéncias deadwgrpermite avaliar os itens
como matéria-prima selecionada, os movimentos daocbumano e sua relagcéo
com a modelagem do vestuario. Consequentemengapfissionais das fases de
criagdo, modelagem e prototipagem tém mais sulssidara aumentar o grau de
acerto, na elaboracéo dos produtos, em especiglendiz respeito ao conforto.

Conclui-se que a metodologi®IKOS possibilita a identificacdo de
caracteristicas que, em muitos casos, sdo insetelésrma intuitiva no produto.
O uso intuitivo da ergonomia e de forma empiricajyatica a elaboracdo de
métodos que a disseminem e, a metodologia analigadaine futuras
inadequacdes no produto, desde a etapa de concdpggm as industrias do
vestuario que conseguem otimizar o uso dessastedsticas basicas, na geracao
de solucdes, desde a etapa de concepcdo do pradudo, condicdes de
disponibilizar produtos mais competitivos no meocaccom mais qualidade.

A partir do que foi estabelecido em termos de dadkes técnica,
ergondmica e estética e a metodold@iKOS, formularam-se 0s questionamentos
da pesquisa de campo. Visto que se trabalha comerspgrtiva de revisao
constante dos fatores de adequacdo do produtouEsiaugiue garantam a sua
qualidade, sem descuidar das questdes de fabrieagdimercializacdo € possivel
resolver as questdes relativas a qualidade ergaadteisde a etapa de concepcao
do vestuério, pois, a aplicagdo da ergonomia eoksiveis discrepancias entre
usabilidade, conforto e vestibilidade, ou sejadatuacées no uso de cores,
materiais e formas que promovam o cerceamento dalidanle requerida pelo
Usuario.

A partir das abordagens de lida (2005) e de Ma(f085), verifica-se que
0s estudos em ergonomia contribuem na harmonizagidie cores, fios, tecidos,
formas e sua relacdo com as tarefas e atividadendalvidas pelo ser humano.
Mas, no caso do vestuario, em especial que segea@ancias sazonais de moda,

a qualidade estética e técnica sdo mais privilegiaélssim, sera possivel alcancar
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0 objetivo de utilizar a ergonomia na etapa de epg&o do produto, em
equilibrio com as outras qualidades, por meio @dessstematizacdo. Tendo como
referéncia os tedricos ja citados, identificou-senc pode ser aplicada a

qualidade ergonémica em produtos do vestuario.

3.4

Método para Utilizar a Ergonomia na Confeccéo do Ve  stuario

A satisfagdo de necessidades pode ser considecada a motivagao
primaria da atuacdo dos seres humanos na sociefadies os artefatos, em uso
na sociedade, sao configurados para atender uneasi@ade, por conseqiéncia,
todas as coisas produzidas pelo homem tém umaduigéa vista disso, ao se
projetar um produto para vestuario, deve-se agragate algumas fungdes e
conceitos basicos, capazes de atender necessideatesnitir seguranca, bem
como, proporcionar a praticidade e o conforto jparaeus Usuarios.

No caso do vestuério, a sua relevancia nao resigeaduto final e sim no
corpo vestido e no modo como € protegido, adormadovolvido. A relagdo do
usuario com o objeto tem muitos significados pessede identificacdo, por isso,
as etapas de concepcao do produto devem incompaaidades ergonémicas que
atendam aos niveis de exigéncias do usuario, nedife de estarem relacionadas
com as questdes técnicas, estéticas, simbolicas;gs ou funcionais.

Os materiais téxteis representam o principal coraptenque determina a
qualidade, caimento, durabilidade, facilidade denutencdo e propriedades
especificas de conforto a qualquer peca do vestu& mesmo tempo em que a
industria téxtil e a de confeccao do vestuario, coapoio de centros de pesquisa,
objetivam atender a demanda do mercado, incorpoeata vez mais 0s avangos
tecnolégicos que permitem adicionar novas caratieas e propriedades aos
tecidos.

Isso permite considerar que estudos técnicos dicestéligados ao
vestuario contribuem na melhoria de processos eedimmentos de fabricacao,
como no entendimento das questfes simbdlicas bganlgujeito que se veste em
um meio social. Porém, ressalta-se que os estuditados para o0 uso da

ergonomia no vestuario sao recentes e, em gramtie pa bibliografias e artigos
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publicados na area de moda e design sdo mais esliaara a antropometria,
seguranca e conforto na fase de modelagem. Pam@seemdente a presenca da
ergonomia nessa fase que explora os resultadossggipas da experimentacao e
pratica, referentes as questdes ligadas a roupa sarpo vestido.

A fase de modelagem, como jA mencionado anterideneonsiste no
processo de elaboracdo de moldes a partir de umetatde medidas do corpo
humano, por isso esta diretamente relacionadgpaadg® matéria-prima com que
serdo confeccionados os produtos que estdo sendielados. Portanto, para cada
tipo de tecido havera um molde especifico, que r&statrelado aos
beneficiamentos que ir4 sofrer a peca apds sueagid. Como o modelista
trabalha na interpretacdo e concretizacdo do querimdo, pode explorar as
questbes ligadas ao conforto, funcionalidade eibikdade do produto que
possibilitem a harmonia com o corpo humano, pas,hsuver erros ficardo
comprometidas as fases de corte, montagem e acatmadee protétipo, da peca
piloto e da producéo em série.

Para que o produto do vestuario proporcione, adrigguos aspectos de
facilidade de manutencéo, manuseio e uso é neiegs& se tenha o cuidado de
utilizar matéria-prima e componentes acessorioshake qualidade e de facil
manutencdo. Quando as roupas perdem sua funciadelmbm a perda de botdes
ou ziperes falham, a sua manutencdo é feita poo oheilavagem e, quando
necessitam de reparos, sdo costuradas, mas, atbalessa reparacado com o uso
da costura € pouco comum. Dado aos prec¢os baissodpas, muitas pessoas
preferem comprar uma peca nova, ao inveés de teateertar uma antiga e isso
incentiva a cultura do descarte, mesmo que poss@aeroveitada (MARTINS,
2008).

No que tange as qualidades técnica, ergondmicgtcassdo envolvidos
elementos materiais, simbdlicos, fisiologicos, érpitos, da preferéncia dos
consumidores, materializados nos produtos. Poreszfercadoldgicas, 0s
produtos oriundos da industria de confeccdo daigesttém como énfase o apelo
visual, consequentemente, as qualidades estétiéenea sédo evidenciadas, por
serem mais visiveis ao usuario, enquanto a qua&idagondmica é pouca
enfatizada ou utilizada de forma intuitiva, issoaggava pelo fato de ser menos

perceptivel ao olhar do usuario. O ideal € manteequilibrio entre as qualidades
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técnica, ergondmica e estética, permitindo que rosiypos fornecam maior e
melhor interagdo entre usuario e produto.

Nesse sentido, na Elaboracdo das Categorias dodMéiplicavel no
Vestuario (quadro 2) foram determinadas as quadslaplicaveis ao vestuario
desde a concepcao do produto, mesclando os estiedtida (2005), Martins
(2005) e os conhecimentos deste pesquisador.

A partir de lida (2005), constam no quadro 2 aslidades técnica,
ergondmica e estética, em que foram elencadastagocas que no minimo,
precisam estar presentes nos produtos. Como esdes dao estdo direcionados
para a confec¢do do vestuério foi elaborada a @ltatuna, com as Categorias do
Método. Partiu-se da logica que os profissionaisoeidos na etapa de
concepcao usam seus conhecimentos, para inseriprodstos qualidades que
atendam as necessidades do usuario, no que se aefealizacdo de suas tarefas
em diferentes ambientes. Vale lembrar que na pssqde campo foram
abordadas todas as categorias, para elencar cdimanutseus conhecimentos em
cada qualidade, porém, para atender os objetivesadgesquisa, a analise dos
resultados se voltou apenas para a qualidade ergcad

Logo, as industrias do vestuario que conseguenizatim uso equilibrado
dessas qualidades, na geracdo de solucdes, destEpa de concepcao do
produto, terdo condicdes de disponibilizar produatass competitivos no mercado
e com mais qualidade para os usuarios. Todaviaieat@p mais critica esta na
insercdo da qualidade ergonOmica de forma intyitp@ isso, a énfase desta
pesquisa esta na disseminacédo da ergonomia, cdietovo de sistematiza-la por
meio de um método, para ser utilizado no vestuargregar mais qualidade ao
produto, proporcionando conforto, seguranca eéfwa ao usuario.

Do estudo, depreende-se que a aplicagdo da qualiel@gpndmica nos
produtos contribuird na geracdo de produtos medhonas, € necessério que seja
aplicada desde a etapa de concepcéo do produtfoentke sistematizada. Assim,
para que o mercado do vestuario seja abastecido produtos que tenham
caimento perfeito e sejam confortaveis, seguroficetes, a cadeia produtiva
téxtil tem responsabilidade no fornecimento e detaasos tecidos e, por outro
lado, cabe a industria de confec¢bes a resporsadidide usar adequadamente os

tecidos, as modelagens, os acessorios e 0s preaEssoontagem e acabamentos,
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para que seja disseminada a qualidade ergononsedisdeitas as necessidades

dos usuarios.

Estudos de lida (2005) Categorias do Método
o
g 1) Eficiéncia com que o produto executpl) Eficiéncia com que o produto executa a
3 a funcao, funcad?
= 2) Rendimento na conversdo de energig?) Facilidade de limpeza e manutencéo,
[} A - P . ~ ~ Z .
° 3) Auséncia de ruidos e vibracdes, 3) Questdes ecoldgicds
o 4) Facilidade de limpeza e manutencad, 4) Facilidade de organizacdo da proddtao
S 5) Assim por diante. 5) Facilidade tecnol6gica
o 6) Sequencia operacional
1) Facilidade de manuseio 1) Facilidade de manuseio

o | 2) Adaptacdo antropométrica 2) Adaptacdo antropométrica
L O . . ~ . . ~
S - | 3) Fornecimento claro de informacdes | 3) Fornecimento claro de informacdes
c £ - " ~ - . .
=R} 4) Facilidades de “navegacao 4) Facilidades para vestir e despir
S S 5) Compatibilidade de movimentos 5) Facilidade de movimentos
O 5 | 6) Demais itens de conforto e segurangaé) Conforto

7) Seguranca
8) Capacidade de guardar coisas

= 1) Combinagcéo de: 1) Combinacat

] - Formas, 2) Acabamentd$

A - Cores, 3) Movimento$&’

e - Materiais, e 4) Recortes

8 - Texturas, 5) Volumes

= 2) Acabamentos, e

8, 3) Movimentos.

Quadro 2 - Elaboracdo das Categorias do Métoda&m@ no Vestuario

Do estabelecido entre as qualidades técnica, emgonbe estética,
determinaram-se 0s parametros, para serem abordadpesquisa de campo.
Apesar de essas qualidades terem sido abordadasapmentrevistados, somente
foi feita a analise dos resultados no que se refeigualidades ergonémicas. Para
tanto, a seguir contém uma breve explicacdo sobmue foi considerado
pertinente, com base no que foi estudado, deterncim@o parametro voltado

para a confeccdo do vestuario no que se referat@garias do método proposto:

12 Como apoia ou da suporte ao usuario.

13 Reuso, reutilizacao, reciclagem, dentre outros.

! Qual tipo de modelo optam em produzir: simplifiea®u com mais detalhes, dentre outros.
!> Uso do CAD, CAM, dentre outros.

16 Como ajuda a construir o melhor método, dentreosut

" para proporcionar beleza.

'8 Formas; Cores; Materiais e Texturas.

' Que embelezam a peca.

20 Balanco ao caminhar, caimento, dentre outros.
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1) Facilidade de manuseio: permitir que o usuario defdctilidade para
entender e mover ou mexer 0s componentes do viesta@amo exemplo,
ter facilidade de manusear as partes da frentecastas, das mangas,
dentre outras.

2) Adaptacdo antropométrica: adaptar as medidas d@ocdrumano,
atendendo as peculiaridades do vestuario e, igpufisa, utilizar as
tabelas referenciais de medidas estabelecidasonass da ABNT NBR.

3) Fornecimento claro de informacdes: informar no w&@sb os dados que
permitem ao usudrio fazer a conservacdo e uso adeqdo produto,
como por exemplo, por meio do uso de etiquetastre®meios.

4) Facilidades para vestir e despir. desenvolver duae® que apresente
dispositivos ou recursos adequados para cada épwabtluto e que nao
dificultem o ato de vestir e de despir.

5) Facilidade de movimentos: confeccionar o vestudmon as folgas,
contornos e demais elementos necessarios que eeBTnaD USUArio
realizar os movimentos inerentes a tarefa que éngassnhada, como
exemplo, agachar, subir, pular, dentre outras.

6) Conforto: proporcionar comodidade e bem-estar,np@io do uso da cor,
forma, materiais e acabamentos que geram a sendaddem-estar tanto
em nivel fisico quanto sensorial, como exemployrarto tatil, estatico e
em movimento, ou seja, 0 contato do vestuario cooorpo e pelo seu
ajuste ao mesmo.

7) Seguranca: conferir ao vestuario a capacidade oi geotecdo contra
riscos, perigos ou danos, por exemplo, com o usavidnentos, tecidos,
costuras, e dentre outras, que oferecam segurangsuario em condicao
estatica ou dindmica.

8) Capacidade de guardar coisas: inserir nos proddiggositivos que
possuam capacidade de armazenamento, por exemglkp, dentre

outros.

A partir da explanacdo anterior é possivel entecdero as qualidades
ergondmicas estao presentes no vestuario. Asspussvel inserir a ergonomia
na fase de concepc¢ao do produto, quando se tratxaima perspectiva de reviséo

constante dos fatores de adequacdo do produto @riausque garantam o
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equilibrio entre as qualidades técnica, ergondreioastética, contribuindo em
relacdo as questdes de fabricagdo, de comerci@izadinanceira da empresa. A
aplicacdo da ergonomia evita possiveis discrepgsueciie usabilidade, conforto e
vestibilidade, ou seja, inadequacbes no uso descdmmas, materiais e
acabamentos que promovam o0 cerceamento da mokiliglaghrante ao usuario

conforto, seguranca e eficiéncia na execugao detausfas.
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