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Drogas e Familia

Para melhores condicbes de apreensdo da situacdo desafiadora da
dependéncia quimica nas pessoas, no contexto social contemporaneo, viu-se
indispensavel ultrapassar as fronteiras da interpretacdo do Plantdo Psicoldgico,
assunto de interesse deste estudo, para zonas de cruzamento com outros saberes,
para ndo se correr o risco de mal entendido num fazer/saber especifico o da
Psicologia. A sua préatica se da no dominio da psique implicado por instancias
socio-econbmicas, politicas, culturais e de salde, embora tenha suas
especificidades.

Entdo, nesta oportunidade traz-se para analise a tematica da conceituagéo do
uso e abuso do alcool e de outras drogas, bem como explicitacdes sobre familia no
contexto das discussdes de cidadania e excluséo.

Pesou sobre a escolha desses temas a relagdo direta dos mesmos com a
proposta de recuperacdo dos residentes da Fazenda da Esperanca de Manaus,
“locus” da pesquisa.

A descricdo breve desses textos abre pontes para a identificacdo de agdes

integradas e interdisciplinares nesse campo.

2.1
Conceitos Basicos e Classificacdo Geral das Substancias
Psicoativas

No cenario mundial encontram-se inimeras discussfes sobre o uso indevido
e abusivo de alcool e outras drogas, problematica que perpassa todas as classes
sociais, atingindo grande parte da populacdo. Ha rumores que desde as primeiras
civilizagdes j& se fazia o uso de alucindgenos, verdadeiras drogas “visionarias”,
substancias estas que fazem ter, segundo alguns Deus dentro de si. Nas religides e

culturas antigas observa-se a atribuicdo de um carater sagrado a uma bebida ou
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outras substancias que podem levar aos diferentes tipos de embriaguez ou de
alteracdes de consciéncia. Seibel et al (2001) observam:

Entretanto o uso religioso de drogas, como ainda ocorre hoje em algumas partes do
mundo, em busca de experiéncias com sentido de religacdo, € um tipo de relacédo
peculiar estabelecido entre o homem e a droga, restrito a rituais e contextos
culturais especificos, apresentando-se como um fenémeno que deve ser
devidamente diferenciado da patologia drogadictiva (p. 8).

Desta maneira, percebe-se que o0 uso de algumas substancias sdo utilizadas
em algumas culturas, nos momentos de seus rituais. O uso de drogas, assim para
alguns ndo se constitui um “problema”, mas sabe-se que ja faz parte da cultura ha
milhares de anos, como um instrumento de estimulo, consolo, diversdo, devocao,
adequacao, insercdo e companheirismo.

Torna-se necessario considerar essa dimensdo cultural ao abordar este
fendmeno na contemporaneidade.

N&o se trata, portanto, de gerar uma discussdo simplista, pois se sabe que,
esta esta ligada a varias esferas da vida, como os: fendmenos religiosos,
movimentos de construcdo de identidades de minorias sociais, étnicas,
geracionais, de género, ou ainda as producdes estéticas. Labate et al (2008) ao se

referirem a isso, compreendem que:

Estamos no terreno das culturas; todas elas partem da enorme diversidade de
préticas, representacdes, simbolos, e artes que habitam o Brasil. Para o bem e para
o mal, as “drogas” sdo e estdo na cultura. Ou melhor, nas culturas e, portanto, ndo
podem ser entendidas fora delas (p.11).

De outro lado, na sociedade contemporanea o uso de drogas tem sido
considerado um problema da ordem da salde puablica, que atinge a pessoa e 0
coletivo, tomando propor¢bes de preocupacdo central no debate publico, ainda
mais por essa tematica estar atrelada a associacdo imediata com a criminalidade e

a violéncia urbana. Labate et al (2008) asseguram:

(...) em primeiro lugar, ela confina a discussdo ao ambito da patologia da
drogadicdo: “drogas” seriam substancias usadas por “viciados” ou “dependentes” e,
por conta disso, acarretam graves problemas a salde pessoal e a ordem pablica. Em
conseqiiéncia, a propria existéncia de “drogas” ¢ tida unilateralmente como um
perigo em si, uma ameaga a sociedade. Compde-se assim o cenario familiar da
“guerra as drogas” com sua seqiiela de estigmatizagdo, violéncia, cinismo e
estreiteza intelectual, numa espécie de espiral viciosa que naturaliza a ilegalidade e
potencializa a repressao (p.16).
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Quando se vé na midia, noticias sobre assaltos e homicidios, muitos estdo
atrelados aos dependentes quimicos. Em verdade, constitui-se um problema
relevante na contemporaneidade o uso abusivo de bebidas alcodlicas e outras
substancias psicoativas, especialmente as denominadas drogas ilicitas, como a
cocaina. Estas Ultimas sdo frequentemente inter - relacionadas com a violéncia
urbana.

Diante desse quadro é de fundamental importancia precisar conceitos e
observar as classificacfes que esta tematica envolve.

Para tanto vai se apropriar do pensamento de Seibel et al (2001). Eles dizem
poder-se compreender por uso abusivo de drogas toda substancia que age nos
mecanismos de gratificacdo do cérebro, provocando efeitos estimulantes,
euforizantes e/ou tranquilizantes. Podem modificar o curso do pensamento ou
estados de consciéncia. Classificam as substancias psicoativas em trés grandes
grupos: os psicolépticos que deprimem as func¢des psiquicas, 0s psicoanalépticos,
que as estimulam, e os psicodislépticos, que as modificam.

Além disso, em consonancia com 0s autores acima, pode-se identificar
possiveis fatores etiopatogénicos que de alguma maneira explicam o uso abusivo
de alcool e outras drogas, que sdo eles: fatores bioldgicos e/ ou fatores
psicossociais.

Em relacdo aos fatores biologicos, considera-se que esses agentes
biologicos, podem estar integrados em um processo multicausal sempre mais ou
menos complexo de dependéncia quimica, considerando-se os de natureza
biologico-individual, os familiares e os étnicos.

Em relacdo aos fatores psicossociais, existem condicionantes conhecidos,
onde se pode destacar a caréncia de satisfacdo das necessidades individuais e
sociais.

Dessa forma, as necessidades humanas (e motivos da conduta) podem ser
divididas em individuais e sociais. As necessidades individuais podem-se

classificar em:

*Necessidades individuais primdrias, também chamadas naturais, organicas,
fisioldgicas ou bioldgicas (determinadas pelo funcionamento do organismo e

dirigidas para a manutencdo da vida e para conservacdo da espécie);
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*Necessidades individuais superiores, também denominadas psicoldgicas, de
origens sociais ou psicossociais (desenvolvimento das necessidades bioldgicas,
geradas na prética histérico-social e assimiladas pelos individuos ao longo de suas
vidas em um processo de aprendizagem pessoal).

Ainda, conforme Seibel et al (2001) observa-se trés tipos de necessidades

individuais superiores:

a) necessidades materiais (vestuario, alimentacdo elaborada, moradia, maquinas,

ferramentas e outras analogas);

b) necessidades psicossociais (amar e ser amado, de prestigio, de poder, de

pertenca e aceitagé@o pelo grupo);

C) necessidades espirituais (que coroam as necessidades humanas e se constituem

nas necessidades de conhecimento, estéticas e eticas).

Os mesmos autores, que véem orientando o estudo, consideram abuso como
um padrdo mal-adaptativo de uso de substancias psicoativas, manifestado por
consequéncias clinicas adversas recorrentes e significativas relacionadas ao uso
da(s) substancia(s). Por Craving (“Fissura”) entendem ser um fenomeno de
natureza subjetiva que corresponde a experiéncia da necessidade de obtencdo dos
efeitos de uma substancia psicoativa.

Existem varios mecanismos pelos quais as drogas podem causar
complicacbes médicas ou uma overdose fatal. Todos os efeitos potencialmente
fatais sdo vistos em qualquer via de administracao.

Explicam a overdose, como sendo as complicacdes médicas e os efeitos
letais da substancia psicoativa que representam um exagero em efeitos fisicos.

Continuando com Seibel et al (2001), compreende-se como potencial de
dependéncia da substancia, a propensdo de uma substancia gerar estado de
dependéncia como consequéncia de seus efeitos fisiologicos ou psicoldgicos. Por
outro lado, a cessacdo ou reducdo do uso de uma substancia psicoativa que vinha
sendo usada repetitivamente e em geral apds um longo periodo e/ou em altas
doses gera a sindrome de abstinéncia.

Ja a sindrome de dependéncia, € um conjunto de fenémenos fisiologicos,

comportamentais e cognitivos, no qual o uso de uma substancia ou uma classe de
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substancias alcanca prioridade muito maior para um individuo que outros
comportamentos que antes tinham maior valor. Uma caracteristica central da
sindrome €é o desejo, freqlientemente forte, algumas vezes irresistivel de consumir
substancias psicoativas, que podem ou ndo ter sido prescritas por médicos.

Em relacdo ao uso das substancias psicoativas, podem-se encontrar varios

tipos de uso, conforme traz Seibel et al (2001). Assim:

Define-se uso arriscado como sendo um padréo de uso de substancias psicoativas
que aumenta o0 risco de consequéncias prejudiciais para o usuario. Refere-se a
padrBes de uso significativo para a saude publica, apesar da auséncia momentanea
de qualquer transtorno atual do usuério. Por outro lado, o uso de multiplas drogas é
0 consumo de mais de uma droga ou classe de drogas, muitas vezes a0 mesmo
tempo ou sequencial e normalmente com a intencdo de intensificar, potencializar
ou neutralizar os efeitos de outra droga.

Ainda se tem o uso disfuncional, que se caracteriza por ser 0 uso de
substancias psicoativas que causam prejuizos em funcgdes psicoldgicas ou sociais,
como perda do emprego ou conflitos conjugais. Por outro lado, o uso
experimental € o uso de substancias psicoativas, em geral restritas a poucos
episodios, em geral, de uma droga especifica. Além disso, ha ainda 0 uso nocivo
que se compde de um padréo de uso de substéncia psicoativa que esta causando
dano a saude.

E por fim, nota-se 0 uso recreativo, que € o uso de uma substancia
psicoativa, em geral ilicita, em circunstancias sociais ou relaxantes, sem
dependéncia ou outro transtorno. Bem como, 0 uso social que é o uso de
substancias psicoativas em companhia de outras pessoas, freqiientemente usado de
forma imprecisa como indicacdo de um padréo de beber ndo problematico.

Para seguir adiante no entendimento do uso e abuso das drogas, prossegue-
se com Seibel et al (2001) em conformidade com o pensamento de Lewin, que

classifica, em sua obra, as substancias psicoativas em cinco grupos, sao eles:

v" PRIMEIRO GRUPO:

EUPHORICA (CALMANTES DA VIDA PSIQUICA)

Este grupo caracteriza-se como sendo constituido pelos agentes que
“diminuem e eventualmente suspendem as fun¢des da emotividade e da percepcao
no sentido maior do termo, em todos 0s niveis, tanto com conservacgéo, tanto com
reducdo ou supressdo da consciéncia, colocando-se o individuo em um estado

agradavel de bem-estar fisico e psiquico, com liberagdo dos estados afetivos”. A
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esta série pertence o Gpio com seus compostos (morfina, codeina, heroina, etc.),

assim como a coca e a cocaina.

v SEGUNDO GRUPO:

PHANTASTICA (AGENTES ALUCINOGENOS)

Este grupo compreende um conjunto de substancias de origem vegetal
muito diferente por sua composicdo quimica e as quais convém, no sentido
préprio do termo, a denominacdo de phantastica, ou agente das ilusdes. Os
representantes desta série como o peiote (Anhalorium lewinii) e o canhamo-
indiano (Cannabis indica) dao lugar a uma “excitagdo cerebral evidente, que se
manifesta também sob forma de deformacdo das sensacOes, de alucinagdes, de

ilusoes e de visdes” (p. 38).

v" TERCEIRO GRUPO:
INEBRIANTIA (SUBSTANCIAS EMBRIAGANTES)
A este grupo compdem-se 0S cOrpos acessiveis aos meios da sintese
quimica, como alcool, cloroférmio, éter, benzina. Apds uma primeira fase de
excitacdo cerebral, da-se lugar a uma depressdo da excitabilidade, indo

eventualmente até um estado de supressdo temporario da consciéncia.

v' QUARTO GRUPO:
HYPNOTICA
A esta categoria pertencem 0s agentes do sono, tais como cloral, venoral,

sulfonal, kawa-kawa.

v" QUINTO GRUPO:

EXCITANTIA (ESTIMULANTES PSIQUICOS)

Neste grupo encontram-se as substancias de origem vegetal, que dao lugar a
um estado de estimulacdo cerebral, sem alteracdo da consciéncia, percebida
subjetivamente, com manifestagdes mais ou menos acentuadas. A este grupo
pertencem substancias de plantas que contém cafeina, tabaco, betel.

Todas as informacgdes tornam-se indispensaveis ao conhecimento de quem
vai trabalhar no campo da dependéncia quimica para melhor compreender a

vivéncia dos sujeitos nessa situacao.
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Segundo Seibel et al (2001) pode-se diagnosticar a sindrome de dependéncia
através de critérios, e que se trata aqui no caso de trés ou mais elementos
diagndsticos que tenham sido experimentados ou se manifestado por algum

tempo, nos Ultimos 12 meses:
*Forte desejo ou compulsdo para usar a substancia;

*A consciéncia de sua incapacidade para controlar o consumo que faz da droga,

tanto em termos de inicio e término, quanto da quantidade consumida;

*Sintomas corporais da sindrome de abstinéncia que emergem quando o consumo
da substancia venha a ser diminuido ou interrompido, quando for confirmado por:
sindrome de abstinéncia caracteristica da substancia (ou de outra, muito

semelhante) com a intengéo de aliviar sintomas de abstinéncia;

*Evidéncia clinica do estado de tolerancia, quando se torna necessario o consumo
de doses progressivamente mais altas para produzir o efeito que era antes
produzido por doses mais baixas (exemplos claros disto sdo encontrados em
dependentes de alcool e de opiaceos que tem que tomar uma dose diaria que pode
ser suficiente para incapacitar ou matar quem ndo haja desenvolvido sua

toleréncia);

*Diminui¢do gradual de outras fontes de prazer e divertimento que possam ser
atribuidas ao uso da substancia da qual se depende, aumento do tempo dedicado

para obter a substancia, consumi-la ou recuperar-se de seus efeitos;
*Persisténcia do consumo da substancia pelo paciente.

Como se viu nas brevissimas anotacdes apresentadas o uso e abuso de
alcool e drogas contou em si mesmo uma complexidade de elementos que exigem
uma aproximacao com alguns temas que se entrecruzam. Dentre eles, escolheu-se
para esta exposicdo & Familia que implica com questdes de cidadania. E assim que

Se prossegue no proximo item.
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2.2
Familia e Cidadania

Indubitavelmente com o processo de globalizacdo - neoliberalismo, a
sociedade brasileira, ao longo do seu processo histérico, tem sofrido mudancgas no
plano socio-econdmico e cultural, afetando dessa forma, a dindmica e estrutura
familiar, trazendo a esta, modificagdes no padréo tradicional de sua organizacéo.

Neste contexto, é til trazer alguns conceitos de familia forjados quer seja
do ponto de vista legal, quer das atribuicdes que a sociedade espera, quer das
situacdes do exercicio ou ndo da cidadania e aparicdo das exclusdes sociais.

Portanto, comega-se com a mengdo de sua presenca na constituicdo do
Brasil, para logo em seguida tomar autores estudiosos na matéria. Da-se relevo ao
pensamento de Szymanski (2002) por contribuir com suas reflexdes sobre como é
viver em familia com experiéncias de cuidados mutuos. Isso prepara o caminho
para entender-se por vezes a distancia da vivéncia desse modo de ser com o outro.

Na Constituicdo Federal de 1988, o capitulo VII, trata sobre a familia no
Artigo 226, afirmando que: “a familia, base da sociedade, tem especial protegao
do Estado”. No paragrafo 4° salienta ainda que “Entende-se, também como
entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes”. Assegura ainda protecdo a criangas, adolescente e idosos,
anunciando a criacdo de mecanismos para impedir a violéncia no &mbito familiar.

Por familia, compreende-se segundo Carvalho (2002, p.15), como sendo:
“um grupo social cujos movimentos de organiza¢ao-desorganizacao-
reorganizacdo mantém estreita relacdo com o contexto socio-cultural”. Esse
movimento de organizar e se desorganizar refletem as transformacbes que a
familia sofre na sua constituicdo ao longo dos tempos. Interessante é perceber ser
este um processo que se organiza e reorganiza frente as mudancas que se vivencia
na contemporaneidade.

Com essas mudancas, ocorridas ao longo dos tempos na sociedade, a
configuracdo familiar tem se transformado inegavelmente. N&o se pode considerar
a familia nuclear apenas como Unico modelo de estrutura e organizacdo familiar.
Szymanski (2002, p.10) destaca nove tipos de composi¢do familiar. Séo elas:

familia nuclear; familias extensas; familias adotivas temporarias; familias adotivas
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bi-raciais ou multiculturais; casais; familias monoparentais chefiadas por mée ou
pai; casais homossexuais com ou sem criangas; familias reconstruidas depois do
divorcio e véarias pessoas vivendo juntas, sem lagcos legais, mas com forte

compromisso mutuo. A autora complementa o pensamento quando diz que:

As mudangas na composicdo familiar, sua visibilidade e o aceite da sociedade
(como, por exemplo, a legalizacdo da unido de homossexuais) exigem que se leve
em conta o reflexo daquelas na sociedade mais ampla, nas formas de se viver em
familia e nas relagdes interpessoais. O mesmo é valido para as familias nucleares,
que também tém de assimilar o impacto dessas transformagoes (p.10).

Desta maneira, o importante é olhar para esse grupo, como sendo composto
por pessoas que, mesmo vivendo situagdes novas se unem, essencialmente, por
razdes afetivas, dentro de um projeto de vida em comum, que compartilham o dia-
a-dia, e em suas trocas transmitem uns para 0s outros suas tradi¢des, acolhem-se
em todos os momentos da vida, e necessariamente cuidam das criangas,
adolescentes e idosos, ajudando em sua formacgdo. Cada membro da familia € uma
pessoa que compartilha sua subjetividade, e experiéncias do cotidiano com 0s

outros, sempre de maneira afetiva. Szymanski (2002) acrescenta:

As trocas afetivas na familia imprimem marcas que as pessoas carregam a vida
toda, definindo dire¢cGes no modo de ser com os outros afetivamente e no modo de
agir com as pessoas. Esse ser com os outros, aprendido com as pessoas
significativas, prolonga-se por muitos anos e freqlentemente projeta-se nas
familias que se formam posteriormente (p.12).

Observa-se que, a experiéncia que se vive na familia imprime nas pessoas,
de alguma maneira, um modo-de-ser-no-mundo, aprende-se a existir com 0s
outros nas mesmas crencas, valores, costumes, normas etc. O que se apreende na
experiéncia familiar faz parte da constituicdo dos seres no mundo e faz
ampliarem-se ou ndo as relagbes sociais. As experiéncias vividas na familia de
cuidado e solicitude podem ser vividas de maneira auténtica ou ndo, acresce
Szymanski (2002):

A solicitude, nessa perspectiva € orientada pela consideracdo, respeito, paciéncia,
tolerancia e esperanga. Mas pode, também, orientar-se na forma deficiente, pela
desconsideracdo, desrespeito, impaciéncia, intolerancia ou negligéncia, “para as
quais a indiferenca abre caminho. Aqui o ser “com” assume formas de ser “contra”
o outro e “sem” o outro. Uma outra forma deficiente de se viver a solicitude é o
que Heidegger chama de “saltar sobre o outro”, impedindo-0 de cuidar de si
mesmo. E quando se desenvolve a dependéncia e a dominagio (p. 13).
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Pode-se dessa maneira compreender o individuo, conhecendo sua realidade
familiar, a maneira como cada um ser foi se constituindo nesse contexto da

familia, no meio social e cultural. Szymanski (2002) diz que:

Pais e mdes compreendem sua tarefa socializadora das mais diferentes maneiras e
assumem essa incumbéncia conforme os modos de ser que foram desenvolvendo
ao longo de suas vidas. Aqueles ndo ocorrem em um vazio, mas situados social e
historicamente (p.14).

As familias vivem suas relacdes intrafamiliares diferentes umas das outras,
isso depende muito do contexto onde elas estdo inseridas. Uma familia de classe
pobre depara-se com um mundo hostil, exigente que solicita que ele desenvolva
habilidades que ainda pode ndo possuir. Seus membros poderdo seguir um padrao
de subordinacdo, reproduzindo a ideologia dominante, usando a forca para a
obediéncia e por ultimo exercer seu papel socializador autoritario. Embora essa
observacdo ndo deva ser tomada como exclusiva dessa classe, pois familias pobres
também constroem relagdes fortes positivas. Diferentemente uma familia de
outras classes media e a alta adaptadas aos padrdes de individualismo,
competitividade da vida social e no isolamento da familia nuclear, podem
reproduzir também os mesmos padrdes de violacdo de direitos, Szymanski (2002)

esclarece que:

A estrutura familiar ndo é um determinante da forma como se da a solicitude, ou do
modo das pessoas cuidarem de sua relagdo numa familia. Duas familias com a
mesma composicdo podem apresentar modos de relacionamento completamente
diferentes. O que conta, nesse caso, sdo duas historias, a classe social de
pertencimento, a cultura familiar e sua organizacdo significativa do mundo (p. 17).

Quando se fala de familia, € bom repetir, & necessario levar em conta as
mudancas ocorridas na sociedade, as novas construcfes de relacionamento, a
maneira como as pessoas estdo cuidando de suas familias, pois as mudancas que
ocorrem no mundo afetam direta e indiretamente a dinamica familiar, elas
precisam moldar-se para atender as demandas sociais e seus novos atores sociais.

Pode-se pensar que cabe a familia, por exemplo, o papel de socializacdo da
crianga, mas na organizacdo familiar atual, aonde a mée vai para o trabalho da
mesma forma que o pai, esse monopolio de socializacdo é estendido para além da
familia, cabendo, talvez a sociedade buscar solucdes de atencdo a familia para que

ela responda melhor a suas particularidades.
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Dentre as conseqiiéncias de falta de cuidados Seibel et al (2001, p.283),
afirmam que é crescente o consumo de alcool e outras drogas por adolescentes e
criangas, configurando-se como um problema de dimensdes expressivas, trazendo
grandes repercussdes sociais.

Com a légica da sociedade burguesa, a familia acaba refletindo nas relacdes
entre seus membros, uma relacdo de poder, de hierarquia, que é trazida pelas
relacdes entre classes sociais na sociedade. E por outro lado, também como afirma
Carvalho (2003, p. 17) é revalorizada nos programas sociais na sua funcgéo
socializadora como o nucleo primordial no qual o individuo recebe sua formacéo.
E a instituicdo onde sdo aprendidas as praticas educativas e disciplinares
condizentes com os padrdes de sua época.

Estabelece-se assim, um campo vasto para a investigacdo sobre a questdo da
violéncia, haja vista que é nela, familia, que se estabelecem os padrdes das
relacbes sociais nos primeiros anos de vida das pessoas. Observa-se que na
familia, muitas vezes, j& ndo se ensinam 0s conceitos fundamentais de uma
racionalidade aos tempos modernos, e ndo se exercita os valores, a moral, as
crencas, o respeito.

Brusamarello et al (2008) trazem ainda, a discussdo que, diversos estudos
comprovam a importancia da familia para a formacédo e o desenvolvimento do uso
abusivo de drogas. Eles discorrem: “Como conseqiiéncia irrefutavel, ha
necessidade de se tratar o sistema familiar para a transformacdo da adiccdo em
producdo de saude” (p.657).

A familia como a principal formadora do ser humano, estd implicada
inevitavelmente nos processos que envolvem o individuo. A familia pode exercer
um papel transformador, como também destruidor. Em muitas familias encontra-
se 0 locus da violéncia intrafamiliar contra criancas e adolescente, mulheres,
idosos, os mais fragilizados. Familias onde o siléncio reina e envolve diversas
situacOes, de vulnerabilidades que, podem levar a miséria, a desesperanca, a

soliddo acarretando os mais variados tipos de violéncia, Siqueira (2008) completa:

E, portanto, no interior dessas familias que a violéncia intrafamiliar atinge
inimeras criancas e adolescentes. E um fendmeno que atravessa a sociedade e esta
intrinsecamente relacionado a sua realidade familiar, pois as familias sdo frutos de
uma estrutura social desigual, conseqlientemente reproduzem as préaticas
autoritarias. Essas familias, enquanto frutos da sociabilidade burguesa, também
reproduzem a desigualdade de género, econbmica, como também absorvem a
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ideologia dominante e a reproduzem através da cultura. Em outras palavras, a
sociabilidade burguesa, cria mecanismos que mantém a reproducdo do capital
como também conduz os homens a desdobrarem relagBes sociais de exploragao,
criando formas de dominagdo, ndo s6 econdmica, mas que aparecem revestidas de
elementos de ordem ideoldgico/cultural, quais sejam, o autoritarismo, a violéncia,
que vao permear as relagbes sociais e conseqiientemente estardo influenciando
diretamente nas familias(p.3-4) .

E sabido que as formas de disciplinar e punir estdo presentes em nossa
cultura de diversas formas e intensidade, que vdo desde uma palmada até o
espancamento que pode ocasionar sérios danos a saude da crianca e do
adolescente. Essa violéncia pela qual passam muitos dos jovens os leva, na
maioria das vezes, a inserir-se no mundo das drogas, e com 0 seu uso acabam
encontrando sentido para existir, e pertenca aquele grupo social novo, sem
perceber que perderédo a vida.

No entanto, ndo se pode esquecer que a familia esta envolta em questdes
estruturais de maiores dimensdes, e tonalidades e que muitas vezes, as tornam tao
vulneraveis, quanto os seus filhos. A falta de cuidado, e de politicas publicas
voltadas para a familia, implicam em um processo de marginalizacdo, de
abandono, e de descuido, que as deixam submetidas a processos de exclusao e de
vulnerabilidades, atribuindo, muitas vezes a estas familias uma responsabilizacéo
que ndo lhes cabe, assegura a Carta Magna, o cuidado que o governo deve ter com
a familia, oferecendo alicerces para que a mesma possa Se desenvolver
saudavelmente juntamente com seus membros.

Feijo e Assis (2004) trazem a discussdo acerca da compreensao da violéncia
no seio familiar e suas conseqliéncias para aqueles que sdo submetidos a ela.
Consolidam o pensamento quando discorrem que o papel da familia é essencial na
vida do jovem, pois, disso dependerd seu crescimento saudavel ou nao.
Relacionam a ndo vivéncia sadia do jovem, no contexto familiar, ao uso abusivo
de drogas e alcool.

Embora a Lei Magna Brasileira assegure protecao a crianca e ao adolescente
ha muito ainda o que fazer no que se refere a essa tematica, talvez a criacdo de
politicas publicas que contemplem as familias e seus membros, possam ajudar a
livra-los das vulnerabilidades sociais por que passam.

A respeito do periodo da adolescéncia onde a grande maioria de jovens

iniciam o uso de alcool e outras drogas, Moreira et al (2009) descrevem que:
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Na adolescéncia, os afetos e os conflitos sdo ampliados. O adolescente reexamina
sua identidade e os papéis que deve desempenhar. Em geral, ocorre um desajuste
consigo mesmo, havendo maior necessidade de afirmagdo pessoal, de busca de
autonomia e independéncia em relacio a familia. E comum nesse periodo do ciclo
de vida do adolescente e da familia surgirem conflitos com os pais (p. 46).

Sendo assim, os pais devem ter cuidado no relacionamento com seus filhos.
Pois nesta fase os adolescentes podem vir a ter contato com o alcool e outras
drogas de maneira abusiva ou dependente, como forma de buscar aceitagdo e
afirmacéo para o grupo familiar.

E bom lembrar que a sociedade e o Estado ao lado da familia devem zelar
pela protegdo, garantir a defesa de seus infantes e sua juventude, enfim de todos
0s seus cidad&os.

Segundo Dalari (1998), a origem da palavra cidadania vem do
latim civitas, que quer dizer cidade. A palavra cidadania foi usada na Roma antiga
para indicar a situacdo politica de uma pessoa e os direitos que essa pessoa tinha

ou podia exercer. Acrescenta ainda:

A cidadania expressa um conjunto de direitos que da a pessoa a possibilidade de
participar ativamente da vida e do governo de seu povo. Quem ndo tem cidadania
estd marginalizado ou excluido da vida social e da tomada de decis6es, ficando
numa posic¢do de inferioridade dentro do grupo social (p.14).

O termo cidadania esta intrinsecamente ligado a qualidade ou estado de
cidaddo. Por cidaddo, compreende-se ser o individuo no gozo dos direitos civis e
politicos do Estado, ou no desempenho de seus deveres para com ele. Sem
informacao e acesso sobre 0s seus direitos e exercicio de seus deveres, o cidadao
ndo é capaz de exercer plenamente a sua cidadania.

Segundo Carvalho (2004) a cidadania, ganha forca no Brasil a partir da
redemocratizacdo, e com a promulgacdo da Constituicdo Cidadd, em 1988. A
Constituicdo Brasileira assinala o conceito de cidadania como conjunto de
direitos, mas igualmente de deveres.

Conforme Carvalho (2004), no Brasil a trajetoria dos direitos seguiu légica

inversa daquela descrita por Marshall (direitos civis, politicos e sociais):

Aqui, primeiro vieram os direitos sociais, implantados em periodo de supressdo dos
direitos politicos e de reducdo dos direitos civis por um ditador que se tornou
popular. Depois vieram os direitos politicos, de maneira bizarra. A maior expansao
do direito do voto deu-se em outro periodo ditatorial, em que os Orgdos de
representacdo politica foram transformados em pega decorativa do regime.
Finalmente, ainda hoje muitos direitos civis, a base da sequéncia de Marshall,
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continuam inacessiveis a maioria da populagdo. A pirdmide dos direitos foi
colocada de cabeca para baixo (p. 1).

O autor afirma que o cidaddo pleno seria aquele que fosse titular dos trés
direitos, e classifica como cidaddos incompletos aqueles que gozam de apenas de
alguns direitos, e 0s que ndo se beneficiarem de nenhum direito seriam chamados

nao-cidaddos. Define os diretos civis, como sendo:

Direitos civis sdo os direitos fundamentais a vida, a liberdade, a igualdade, perante
a lei. Estes se desdobram na garantia de ir e vir, de escolher o trabalho, de
manifestar o pensamento, de organizar-se, de ter respeitada a inviolabilidade do lar
e da correspondéncia, de ndo ser preso a ndo ser pela autoridade competente e de
acordo com as leis, de ndo ser condenado sem processo legal regular (p.9).

Esses direitos séo garantidos com a existéncia de uma justica independente,
eficiente, barata e acessivel a todos. Garantem também a relacdo civilizada entre
as pessoas, e a existéncia forte da sociedade civil. A liberdade individual é
preservada. Carvalho (2004) acrescenta sobre os Direitos politicos:

Estes se referem a participacdo do cidaddo no governo da sociedade. Seu exercicio
é limitado a parcela da populacdo e consiste na capacidade de demonstracdes
politicas, de organizar partidos, de votar, de ser votado (p.9).

Esses direitos abrangem a participacdo no exercicio do poder politico, como
um membro de um organismo investido da autoridade politica, ou como um
eleitor. Em suma, quando se fala de direitos politicos € do direito ao voto que se
discute.

Em relacdo aos direitos sociais, 0 autor faz o seguinte apontamento:

Os direitos sociais permitem as sociedades politicamente organizadas reduzir os
excessos de desigualdade produzidos pelo capitalismo e garantir um minimo de
bem-estar para todos. A idéia central em que se baseiam é a da justica social (p.
10).

Observa-se que os direitos sociais, se referem desde o direito ao bem-estar
econdmico e seguranca até ao direito de participar na heranca social e de levar a
vida como um ser civilizado. No entanto sabe-se que nem todos tém acesso a seus
direitos de maneira adequada.

A exclusdo social pode se constituir pela negacdo dos direitos de cidadania.
Este fendmeno social atinge atualmente, as mais diversas sociedades, ndo sendo
privilégio apenas dos paises mais pobres, mas evidenciando desigualdades de

forma global em decorréncia das transformac6es do mundo do trabalho. Conforme
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Wanderley (2001) a concepcédo de exclusdo continua ainda fluida como categoria
analitica, difusa apesar dos estudos e reflexGes existentes acerca dela. E
certamente o fendmeno da excluséo é tdo vasto que se torna impossivel delimita-
lo. Xiberras, (1993; 21 in Escorel, 1999) considera excluidos como sendo, todos
aqueles rejeitados dos mercados materiais ou simbdlicos.

Escorel (1999) afirma que, a partir de 1974 a exclusdo social deixa de ser
um fendmeno individual e passa a ser social, cuja origem esta no funcionamento
da modernidade geradora de desigualdades sociais. N&o se trata de um processo
marginal, mas de um processo que atinge todas as camadas sociais. Considera a
exclusdo como um novo paradigma em construcao.

A autora comenta que com o declinio do Welfare States nos anos 80, novas
relacdes entre a economia, a politica e a sociedade séo estabelecidas, provocando
uma crise na solidariedade e nos vinculos sociais em ordem mundial fazendo com
que os problemas sociais se acumulem, assim surgem classes sociais com rendas
elevadas e em contrapartida aquelas outras excluidas do trabalho.

Percebe-se que as mudancgas ocorridas no mundo no final do século XX,
com uma nova cultura e o uso de novas tecnologias e estruturas sociais, acabaram
por causar a precarizacdo e a instabilidade do trabalho, portanto o aumento do
desemprego e a queda do valor da renda e, conseqiientemente, o aprofundamento
da pobreza. Pode-se assinalar que no rastro dessas mudancas 0 mundo se depara
com o fendmeno contraditério da multiplicacdo dos direitos e as constantes
ameacas a vida humana, tendo entre essas ameagas 0 aumento da pobreza e da
excluséo.

“«

Wanderley (1997), afirma que do ponto de vista epistemoldgico “o
fendmeno da excluséo é tdo vasto que é quase impossivel delimita-lo”. Um de
seus recortes é considera-lo como pobreza.

Por outro lado, Faleiros (2006) considera a exclusdo social como um
impedimento, uma forma de dividir grupos, estabelecendo um hiato, que
diferencia as pessoas por suas condi¢Ges sociais e econdmicas. Tal situacdo é
perceptivel em dois momentos: nas condi¢fes objetivas de vida ou de meios de
vida e na percepcdo de si mesmo (como sujeito historicamente situado em uma
sociedade e em um determinado Estado onde se pactuam direitos e exclusées).

Oliveira (1997) traz em seu discurso uma reflexdo proficua sobre os

processos de exclusdo e inclusdo. Faz uma retrospectiva do cenario econémico.
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Com a crise de 80, o Brasil no contexto econdémico, expde sua face cruel e
excludente, colocando em circulagédo o conceito de apartacdo social (inspiragéo de
Cristovdo Buarque). Considera os excluidos como sendo, 0s segmentos sociais
mais diversos, caracterizados por uma posicdo de desvantagem, chamados de
minoria.

Os individuos tornando-se sem funcionalidade para a economia, 0 que 0
autor chama de delinquéncia util, pois ndo contribuem diretamente para a
acumulacdo global e sdo supérfluos (Escorel, 1999).

A autora chama a atencdo para o perigo dessa producdo de seres humanos
sem lugar no mundo, pois se estabelece um sentimento de hostilidade por eles,
que pode desenvolver uma mentalidade exterminatéria, alimentada por um lado
pelo medo que eles inspiram, por outro pelo temor de se tornar um deles.

Escorel (1999) vale retornar mais uma vez, trata da complexidade do
fendmeno da exclusdo social institucionalizada, retratando as condi¢bes de vida
dos moradores de Rua do Rio de Janeiro, que vivem em situacOes de
vulnerabilidade, mas suas observacdes e consideragdes tém ampliado os
horizontes. Através dessa leitura se é conduzido a ser testemunha da exclusdo
social no Brasil. A autora define exclusdo social como uma privacdo material e
simbodlica que acaba desqualificando o individuo, retirando-lhe a condicdo de
cidaddo, de sujeito, de humano. Néo encontrando um lugar, um pertencimento,
muitas vezes prisioneiro em si proprio, anulando-se da prépria condi¢cdo humana,
levando-o, as vezes, a indigéncia, ao crime, ao abuso e uso de drogas e/ou alcool,
e ao rompimento de seus vinculos sociais.

No entanto, no contexto da drogadicao percebe-se que o usuario quando se
insere no uso abusivo de alcool e drogas sofre por vezes processos de exclusdo e
provocam outros que sdo agudizados por essa condi¢ao.

A familia pode ser um dos contribuintes, ressaltando ndo ser a familia a
Unica instancia a estar implicada nesse processo, para a exclusdo a que estes seus
membros sdo submetidos ou pelo contrario ser chdo de um meio que fortalece
redes de apoio. Excluidos da familia, excluidos da sociedade, acabam por perder a
cidadania, e se véem no vazio da existéncia, levando-os a soliddo, ao isolamento,
excluidos de si mesmos, sem sentido, sem existéncia. Apoiados pela familia com
cuidados e protecdo vencem mais facilmente os desafios impostos por um meio

socio-econémico politico adverso. Evidente que, por outro lado, falar de familia,
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torna-se essencial, compreender que a mesma estd inserida em um mundo de
desigualdades, que exige mudancas nas politicas, que a protejam e garantam seus
direitos. Pois muitas vezes, a prdpria familia esta envolta a um processo de
excluséo.

Segundo Feijé e Assis (2004) a exclusdo social conduz as familias a
condicdo de pobreza e desamparo social, levando-as a privagdes emocionais e
financeiras que acarretam vulnerabilidades entre seus membros, tanto de ordem
emocional, social e da saide, expondo as violéncias que, podem leva-los ao
contexto do uso abusivo de alcool e outras drogas e da infracao.

No Estado do Amazonas ha muitas discussdes acerca da implementacdo das
politicas publicas a assisténcia aos usuérios de alcool e outras drogas, no entanto,
infelizmente, ndo existem, efetivamente, politicas voltadas a prevencdo e ao
cuidado com estes. Deste modo, de acordo com a Politica do Ministério da Saude,
para a Atencdo Integral a usuarios de alcool e outras drogas, o grande
investimento deve ser na prevencdo ao uso de alcool e outras drogas, pois
economicamente € menos dispendioso aos cofres publicos.

Sabe-se que essa tematica é complexa, e que envolve implicagBes sociais,
psicoldgicas, econdmicas e politicas, sendo assim, delinear uma politica com base
em um Uanico objetivo, € trabalhar em saidde com um modo estreito de
entendimento.

Em consonéncia com o Ministério da Saude ha a afirmativa que:

Uma politica nacional de atencdo a salde, de forma relacionada ao consumo de
alcool, implica na implementacdo da assisténcia, ampliando a cobertura e o
espectro de atuacdo do Programa Nacional de Atencdo Comunitaria Integral a
Usuérios de Alcool e outras Drogas do Ministério da Salde, o qual contempla a
assisténcia a pessoas com problemas relacionados ao uso do alcool e seus
familiares. A assisténcia a usuérios de &lcool deve ser oferecida em todos os niveis
de atencéo, privilegiando os cuidados em dispositivos extra-hospitalares, como os
Centro de Atengéo Psicossocial para Alcool e Drogas (CAPSad), devendo também
estar inserida na atuacdo do Programa de Saude da Familia, programa de Agentes
Comunitarios de Saude, e da Rede Basica de Saude. Também é fundamental
aperfeigoar a assisténcia dos casos de maior gravidade nos dispositivos de salde
gue demandem por cuidados mais especificos em dispositivos de maior
complexidade, como os servicos de emergéncias médicas (geral e emergéncia
psiquiatrica), principalmente para o atendimento de urgéncias como o0s quadros de
intoxicagdo ou abstinéncia graves e outros transtornos clinicos e psiquiatricos
agudos; 0 mesmo deve ocorrer em hospitais psiquiatricos e hospitais gerais (p. 20).

Além de todo esse aparato ha também necessidade de capacitacdo, de

maneira que sejam ampliadas as atividades do Programa Permanente de
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Capacitacdo de Recursos Humanos para os Servicos de Atencdo aos Usuarios de
Drogas na Rede do SUS do Ministério da Salde, e todos os envolvidos nesse
processo, possibilitando assim um trabalho de prevengdo em todos os contextos de
alcool e drogas, familias, escolas.
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