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A logica que se estabelece, na contemporaneidade, ¢ a do “ter”, ¢ em
consequiéncia disto esquece-se de “ser”. E em meio ao caos que se funda, na
tentativa de se inserir na logica do consumo, o homem depara-se com a mais
dificil tarefa: relacionar-se com si mesmo e com o0s outros. Desta maneira o
homem se torna supérfluo e solitario, caminhando para o seu préprio tropeco.
Desnorteado, e incapaz de enxergar aos outros e a si mesmo, acaba estabelecendo
relagcbes objetais, com 0s outros e com 0 mundo. Em busca de algo que faca
sentido, ele se enlaga num emaranhando de ilusdes que lhe trazem prazer,
satisfacdo, apenas no momento da procura. A desordem instala-se, entdo tudo
parece fazer sentido, e 0 homem se vé amarrado, e escravo de uma quimica que
Ihe traz prazer sutilmente, mas que no decorrer de sua historia lhe trara a mais
cruel destruicéo.

Imobilizado diante das sensacdes corpdreas e emocionais, acrescido das
situacOes de desigualdade social que lhe sdo impostas, 0 homem se sente, muitas
vezes, incapaz de fazer algo por si mesmo. Através de encontros genuinos, ele tem
a possibilidade de refletir e voltar a olhar a si mesmo, e a se reconhecer de fato.
Na expressdo de sua voz e sentimentos, consegue ressignificar e dar sentido ao
que antes era vazio, era insipido. Consegue através das relacbes dialogicas
perceber os descaminhos que se criaram e pode desta maneira criar possibilidades
de construir para si e com 0s outros um projeto de vida.

Diante desse quadro, compreendido no “mundo da vida” das pessoas em
que suas existéncias estdo ameacadas pela dependéncia quimica, o estudo ora
apresentado acentua seu olhar no exame das caracteristicas do atendimento
emergencial de um Plant&o Psicoldgico.

A exposicdo feita caracteriza a experiéncia do Plantdo Psicoldgico na
Fazenda da Esperanca de Manaus, comunidade terapéutica destinada a homens
que aceitam espontaneamente participar de seu Programa de Recuperacdo
(trabalho, convivéncia e espiritualidade) de carater residencial pelo periodo de um

ano.
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O Programa de Recuperacdo da Fazenda estad fundamentado numa
concepcdo de trabalho conjunto entre todos os seus participantes (residentes,
profissionais, voluntarios) para o alcance de seu objetivo maior, de
restabelecimento da sobriedade compreendida como busca da dignidade humana.
O Plantdo Psicoldgico soma-se a esse esfor¢co numa contribuicdo especifica e é
justamente dentro desse foco que se levou avante este estudo.

A premissa que orienta a pesquisa desenvolvida diz respeito ao
entendimento que a acdo do Plantdo Psicoldgico, no formato de atendimento
emergencial, no contexto de uso abusivo de alcool e outras drogas, realizado
através de encontros dialégicos acontecidos entre o profissional de psicologia e o
residente da Fazenda, estabelece uma nova relagdo inter-humana provocadora de
condicdes de construcdo de novos projetos de vida.

O estudo se delineia a partir da analise e interpretacdo da documentacéo
existente no referido servico de Plantdo, que contem os registros de vivéncia do
processo de recuperacdo experenciado na relacdo dialégica mantida entre o
profissional e o residente da Fazenda. Na expressdo de sua voz e sentimentos,
visando conseguir ressignificar e dar sentido ao que antes era vazio, era insipido.

Desta maneira, a fim de refinar a compreensdo e responder aos objetivos
propostos, sera tracado no Capitulo 1 o percurso historico do Plantdo Psicologico
no Brasil esbocando sua definicéo, e trazendo também as discussbes dos autores
que inauguraram os moldes deste Plantdo, Henriette Morato (2007) e Mafhoud
(1999). O Plantdo Psicologico configura-se como uma forma de intervencao
clinica que tem como pressuposto a énfase nas questdes do cliente e ndo nos
sintomas que este traz. Assim, sua intencdo implica a tentativa de devolugéo ao
cliente, a possibilidade de promover a constituicdo de sentido e significado nas e a
partir das vivéncias dos sujeitos em situacdo de crise. ApOs essas anotacdes,
discorre-se sobre a clinica, como sendo um espaco promotor do encontro
dialégico, onde o individuo tem a possibilidade de descortinar sua existéncia
diante de si e dos outros.

Seguidamente no Capitulo 2 serd apresentada uma breve anotacdo sobre o
uso de substancias psicoativas na contemporaneidade, os conceitos basicos e
classificacdes das drogas. Posteriormente serdo discutidos os conceitos de familia
e cidadania, destacando que, discutir a tematica de drogas e alcool obriga a

perpassar pela esfera familiar. Ndo hd como negar as implicagcdes que a familia
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tem nos processos de entrada, podendo até ser responsavel pela permanéncia e
saida do usuério no universo das drogas e do alcool, ressaltando que ha outros
atravessamentos que podem inclinar um jovem ao contexto da drogadicéo.
Segundo as discussdes de Carvalho (2002), espera-se que a familia ensine os
comportamentos sociais, 0 afeto, através dos vinculos que se aprende a estabelecer
com os individuos entre si e com o mundo. E ela que serve de elo e une as
diversas esferas da sociedade. A célula familiar constitui-se uma unidade
complexa e acaba por construir um modo de viver préprio, Unico, que faz parte de
uma estrutura dindmica e continua de interacdo com o meio ambiente, destacando
que essa estrutura é essencial no processo de viver. Deste modo, é importante
observar os pontos de fragilidade e riqueza da familia, dentro de sua cultura, seus
projetos e suas vivéncias.

Posterior a esta exposicéo, segue-se uma reflexdo sobre cidadania. Acredita-
se que o individuo marginalizado pela sociedade, acaba sendo excluido de seus
direitos bésicos, pela sua maneira de existir no mundo, pois atrelado ao viés da
droga e/ou do alcool acaba por experimentar as mais terriveis mazelas do mundo,
muitas vezes, até mesmo a criminalizacdo. Brusamarello et al (2008)
complementam a discussdo quando dizem que, no contexto da exclusdo, o
individuo torna-se incapaz de prover e suprir seus proprios meios de subsisténcia
e suas necessidades basicas como alimentacdo, moradia, salde dentre outras, o
que pode contribuir negativamente para a sua atuacdo e formacdo na sociedade,
estando propenso a pratica de crimes e/ou mendicancia, com o intuito de satisfazer
a propria dependéncia.

No Capitulo 3, sera destacada a Fazenda da Esperanca, para uma melhor
compreensdo sobre a vivéncia do residente e o trabalho do Plantdo Psicologico na
Fazenda da Esperanca.

Dessa maneira, o Plantdo de Psicologico na Fazenda da Esperanca se propde
a ser um espaco para colaborar com o residente, a fim de promover reflexdo sobre
0 seu modo de ser-no-mundo, criar momentos de cuidados para si mesmo atraves
dos encontros dialdgicos, possibilitar a construcdo do seu projeto de vida e seu
retorno a sociedade, a familia e ao trabalho, devolvendo ao mesmo sua dignidade
e cidadania.

No Capitulo 4, serdo apresentados os achados principais decorrentes da

leitura interpretativa da documentacdo do Plantdo Psicoldgico. Mostra-se o perfil
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do residente atendido na Fazenda no ano de 2009 em seus tracos socio-
demograficos e a percepcdo deles pelos proprios residentes. Logo a seguir expde-
se 0 estudo do caso eleito para a andlise da experiéncia na relacdo dialdgica,
visando compreender a vivéncia da trajetoria de retorno a vida social de um
residente.

Nas consideragdes finais sdo construidos comentérios sobre a totalidade da
reflexdo da experiéncia do encontro dialégico no atendimento emergencial vivido
no Plantdo Psicolégico da Fazenda da Esperanca de Manaus.

Ao final, encontram-se as referéncias bibliograficas que nortearam o estudo
e a ampliacdo do conhecimento desta pesquisa € 0S anexos que apresentam

documentos que foram utilizados.
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