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Introducao

O interesse pela tematica da sorodiscordancia surgiu a partir de minha
experiéncia profissional como assistente social por dez anos em um setor de
atendimento especializado (SAE) em HIV/AIDS, no Hospital Estadual Azevedo

Lima, localizado no municipio da Niteréi.

Ao longo desse periodo foram registrados muitos avangos no tratamento
da AIDS, os quais vao desde a alteracdo do préprio esquema da medicacao,
passando pelas rotinas de tratamento cada vez mais abrangentes e
interdisciplinares, até os avancos do campo social, constantemente

impulsionados pela forca do movimento da sociedade civil organizada.

Muitos obstaculos necessitam ser vencidos diariamente na Saude Publica
no que concerne ao tratamento da AIDS. Contudo, na maioria das vezes, as
inovagdes técnicas e metodologicas so florescem se sdo frutos de questdes
concretas que encontram rebatimento no real. Dessa forma, muito do que ja se
avancou em relagdo a questdo do cuidado em saude partiu de sutilezas que

foram percebidas pela singularizacéo da pratica.

Em relagcdo a temética da sorodiscordancia, o0 mesmo aconteceu. Aos
poucos, os pacientes portadores do virus HIV/AIDS foram reconstruindo suas
vidas, redimensionando seus valores e também suas necessidades. Tais
necessidades também se refletem no servi¢o publico de satde que é prestado a
populacdo. Dessa forma, ja ndo € mais possivel falar em salude considerando-a

somente como a auséncia de doengas.

Nesse sentido, jA hd consenso sobre a necessidade de se fortalecer o
conceito de integralidade na tentativa de ver o ser humano como um todo,
buscando uma alianca entre diversos saberes que se colocam no campo
profissional e evitando, assim, a parcializacdo do individuo e, muitas vezes, a
pouca efetividade dos tratamentos preconizados. Por isso, a questdo da
sorodiscordancia se coloca como um desafio: ela envolve o outro, um outro que

ndo se coloca formalmente como paciente por ser um individuo sdo, mas que
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precisa ser acolhido e escutado.

Possivelmente essas questdes implicardo modificacdes no sistema da rede
de servico de salde publica, ainda tdo atrelado a uma visédo biologicista®.
Contudo, ndo se trata de “reinventar a roda”; tampouco de se isolar com essa
nova forma de pensar a saude de uma forma que busque a integralidade. Nesse
sentido, a sociedade civil organizada, através de ONGs e outros atores, teve um
papel muito importante ao pressionar o Ministério da Saude reivindicando novas

praticas de cuidado para os que convivem com o virus do HIV/AIDS?.

Dessa forma, este estudo tem o objetivo de analisar as representacdes
sociais que a equipe de saude do ambulatério de HIV/AIDS do Hospital Estadual
Azevedo Lima tem acerca do fenbmeno da sorodiscordéancia, bem como
evidenciar as principais dificuldades da equipe para o desenvolvimento de
trabalhos que incluam tal questéo, integralizando a¢cdes no campo da assisténcia

e no campo da prevencgao.
Esta dissertacdo é constituida de quatro capitulos, assim subdivididos:

O primeiro capitulo apresenta um panorama da AIDS no Brasil assim como
as principais tendéncias da infeccdo, e caracteriza o fenbmeno da
sorodiscordancia, tendo como pano de fundo as diretrizes que a politica proposta
pelo Ministério da Saude ja possui para guem convive com HIV/AIDS e as novas
estratégias que estdo sendo idealizadas para o tratamento da doenca. Além
disso, neste capitulo sdo expostas as novidades que o Consenso de Terapia

Antirretroviral traz para os casais sorodiscordantes que desejam ter filhos.

A analise do reflexo dessas diretrizes no desenvolvimento do trabalho em
equipe correlacionada a aspectos da cultura institucional que ja organiza o
referido servico também foi discutida no capitulo inicial deste trabalho, uma vez

gue novas metodologias encontram entraves e possibilidades de acordo com a

! Merhy (2007) aponta trés modelos de atengdo a saude convivendo dentro do SUS: o modelo
sanitario, 0 modelo de atencéo gerenciada e o modelo biologicista, existente desde o nascimento
da clinica e hegemdnico até os dias de hoje.

2 Desde o inicio da epidemia, as ONG sempre tiveram um papel de destaque neste processo.
Todavia, neste caso especifico refiro-me a dois eventos relacionados a questdo da
sorodiscordancia organizados pela ABIA: Conjugalidade e AIDS (2002) e Estratégias Posithivas
(2007).
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permeabilidade da referida instituicdo.

Por fim, o conceito de educacdo permanente também é discutido neste
capitulo com o objetivo de analisar de que forma ela ocorre dentro do referido

Servigo.

Y

No segundo capitulo, as discussbes se relacionam a condugdo
metodoldgica que orienta este estudo e subdividlem-se em cinco itens: (1) o
desenvolvimento do trabalho de campo, em que se descreve a entrada no
campo e os cuidados metodolégicos mantidos para alcancar o éxito na pesquisa;
(2) os instrumentos utilizados na pesquisa; (3) os cuidados mantidos para o
tratamento dos dados coletados nas entrevistas; (4) a descricdo do campo

pesquisado; e (5) a apresentagéo do perfil da equipe profissional em questao.

O terceiro capitulo é dedicado a andlise dos dados. Nesta secao a fala dos
técnicos entrevistados é correlacionada a aspectos da cultura institucional e da
educacdo permanente mediante a trés eixos norteadores: a visdo da

sorodiscordancia, a cultura institucional e a educagéo permanente.

Considerando que apenas 0 questionamento da préatica pode levar ao
caminho de sua reconstrucdo, a partir das consideracdes finais tecidas neste
trabalho, espera-se que o estudo aqui empreendido possa contribuir para o
cenario da assisténcia ao HIV/AIDS quanto a elaboracéo/efetivagédo de planos de

trabalho ou mesmo quanto ao rearranjo de suas politicas.
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