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Introducao

Refletir sobre o consumo abusivo de alcool e/ou outras drogas no Brasil e
no mundo parece nos conduzir a um labirinto complexo, construido com paredes
moveis e metaforicas.

Um labirinto que ndo se encerra no plano do consumo, mas se constroi na
base de um mercado que movimenta valores astronémicos e recruta vidas
humanas que servem fusiveis interligados num sistema gerador de energia ao
cultivo, manufatura, distribuicdo, consumo e geracdo de renda, num emaranhado
social que se apresenta tecendo e desfazendo nds nessa imensa colcha de retalhos.

Seibel et al (2001), indicam esse cenario da seguinte forma:

A questfo da toxicomania' é um exemplo de como o homem vem se debrucando
sobre fendmenos complexos, esforgando-se para entendé-los ou controla-los, sem
alcangar resultados sequer satisfatorios. Na corrida contra as drogas, as politicas
em vigor, além de ndo conseguirem diminuir o trafico, véem dia a dia aumentar a
violéncia e o poder econémico que a cerca, sem conseguir beneficiar seus usuarios
que, ao contrario, pelo tipo de representagdes a que ficam sujeitos em seus
discursos, acabam constrangidos, limitados, o que impede a busca de ajuda por
parte de alguns ou provoca, em outros, revolta individual que pode se manifestar na
prépria exacerbagdo do consumo. [...] Diante dessas reflexdes, cabe-nos perguntar
“o que € o homem”, quais os seus limites, as suas motivagdes basicas, as angustias
gue 0 movem ou o paralisam, dessa forma, depertando-nos para a consciéncia da
nossa propria identidade. Enquanto indagamos, colocamos em pauta as nossas
possibilidades, os nossos caminhos existenciais, as nossas diferencas, 0s nossos
sonhos de liberdade e autonomia. Resta saber sob quais principios nortearemos
nossa indagacgdo; sob que prisma uma andlise da existéncia humana deve sustentar-
se ou inspirar-se (p. 363 e 364).

Nessa mesma perspectiva, 0s estudiosos tém buscado desenvolver seus
olhares para a comunhao dos diversos saberes que possam contemplar o tema, que
se encontra negritado em todas esferas humanas, sejam elas sociais, psicoldgicas,
familiares, econémicas, culturais, dentre outras que constroem as relacfes
humanas, tanto no individual como no coletivo.

Por essas mdltiplas faces, as iniciativas de combate, controle e de

reabilitagdo quando do uso abusivo de alcool e outras drogas tém se multiplicado

! Assim indicados nos Glossarios de Psicologia e Psiquiatria e, sequndo os mesmos, se caracteriza
como patologia naquilo que tange a uma vontade “anormal” de consumir substincias psicoativas,
toxicas.
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no mundo inteiro, inclusive no Brasil e, neste estudo, a énfase se concentra no
Estado do Amazonas, o qual se desenha geograficamente localizado numa regido
densa e, em muitas localidades, apresentando o dificil acesso, com fronteiras que
mapeiam o trafico de drogas nacional e internacional, se inscrevendo na pratica
com suas peculiaridades no que se refere a logistica em funcéo de sua constituicéo
territorial de formacdo vegetal e hidrica. Dessa forma, o0s avides ndo s&o mais 0s
unicos a serem utilizados na distribuicdo, uma vez que a regido em questdo se
planeja a partir de hidrovias, pois os barcos e afins passam a ser um importante
meio de transporte no cenério local; e embora sejam, em velocidade, mais lentos
que outros veiculos, tem como facilitadoras a grande densidade do bioma
amazonico e sua vasta dimensdo territorial, bem como a auséncia de fiscalizacao
do poder publico que trabalha com um efetivo reduzido, de forma que a
embaracacao representa peca fundamental na conducdo dos produtos do tréfico.
Esse cenario, também apresenta o crescimento e desenvolvimento do comércio
ilegal de madeira, furtos de éspecies animais e vegetais, todos encontrando na
regido, vias fluviais que representam uma beleza e preservacdo incomensuraveis,
mas que mascaram as rotas e dificultam as operagdes do governo.

E nesse tematica que germinam as sementes do interesse e compromisso de
minha atuacdo profissional como Psicologa na Fazenda da Esperanca desde 2006,
nas praticas em reabilitacdo do uso abusivo de alcool e outras drogas. A rotina
diéria nesse espaco, despertou o conhecimento, a compreensao em desenvolver
maior aproximagdo com essa realidade social pulsante em cada histéria humana e
nesse contexto, entender como a comunidade terapéutica existe nesse emaranhado
de significados, transformacdes de vida, mudancas; um universo de

possibilidades.

A cada atendimento realizado, os anos que se somam conduzem a novas €
impressionantes experiéncias pela mundaneidade do outro, pelo sujeito social e
suas inumeras maneiras de existir, principalmente quando preenche suas lacunas
com o alcool e outras drogas, até que, tomado de atitude diante da inautenticidade
da propria existéncia, & convocado por suas dores a escolha de viver ou morrer, ai
estd a comunidade terapéutica, como um espaco de escuta, acolhimento e cuidado
aqueles que clamaram pela liberdade de si mesmos, que decidiram ir em busca de

suas verdades e retornar de onde haviam parado no caminho, essas foram as
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minhas motiva¢Oes em pensar sobre a contribui¢do pra esse universo, esses foram

0s motivos que me conduziram ao resgate da minha proria identidade.

Nesse sentido, o estudo exploratério aqui apresentado se constréi, na
dimensdo das discussbes sobre a Comunidade Terapéutica — Fazenda da
Esperanca de Manaus/AM, apreendendo o olhar dos ex-residentes acerca de suas
expectativas, percepcdes e experiéncias a partir do periodo de internacdo de doze
meses no programa de reabilitacdo e assim, o retorno ao convivio social.
Objetivando concretizar e melhor compreender essa discussdo, 0s instrumentos
utilizados para alcance de tais objetivos se concentraram na analise das anotagdes
do diario de campo e das narrativas construidas a partir das entrevistas individuais
semi-estruturadas realizadas com ex-residentes, bem como dos documentos da
prépria instituicdo que descrevem 0 programa terapéutico e sua historia
institucional. O carater exploratério e a natureza qualitativa emprestadas a este
estudo, indicam e semeiam pistas as novas reflexGes sobre a experiéncia de
residéncia em comunidade terapéutica, fecundando espacos para a construgédo de
outras perspectivas e analises do tema.

Assim, o estudo aqui exposto, se encontra demarcado e desenvolvido de

acordo com a estrutura apresentada a seguir:

No Capitulo 1, foram indicadas as discussdes acerca do alcool, outras
drogas e o conceito de politicidade (Pedro Demo, 2002; Pires, 2005) enquanto

panorama da realidade do Amazonas, buscando a interrelagéo entre os temas.

O Capitulo 2 apresenta a instituicdo Fazenda da Esperanca em toda sua
dimensdo, que se inscreve como ponto principal do estudo, onde, a partir de sua
estrutura social, fisica e funcional, se concretiza a comunidade terapéutica em
guestdo. Sua construcdo estd apoiada na leitura e releitura da documentagdo

oriunda da propria instituicao.

O Capitulo 3 anuncia pistas de dialogos tedricos possiveis entre a
Comunidade Terapéutica — Fazenda da Esperanca e os pensadores Buber (2008),
Goffman (2008) e Foucault (2006), buscando dar sustentabilidade tedrica a essa
experiéncia. Este primeiro esforco tedrico é estabelecido com recortes de

testemunhos da prépria experiéncia dessa comunidade.
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O Capitulo 4 detém-se na narrativa produzida pelas entrevistas
realizadas com os voluntérios, participantes e ex - residentes do processo
institucional de comunidade terapéutica, que revelaram importantes formas de ver
e experienciar o programa de reabilitacdo vivenciado por eles, falas estas que
podem contribuir para o aperfeicoamento dos trabalnos em comunidades

terapéuticas.

Nas ConsideragOes Finais, encontram-se algumas observagoes e reflexdes
instigadas pelos achados considerados relevantes durante o desenvolvimento desta
pesquisa. E, por ultimo, apresentam-se as referéncias que sustentaram este estudo

e 0S anexos pertinentes a apreciacao e esclarecimentos ao leitor.
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