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Resumo 

 

Pereira, Celiana Barbosa; Fonseca, Denise Pini Rosalem da. Direito 

Humano a Alimentação Adequada: uma aproximação do Programa de 

Regionalização da Merenda Escolar, Preme, no Município de 

Presidente Figueiredo, AM a luz da Lei Orgânica de Segurança 

Alimentar e Nutricional, Losan. Rio de Janeiro, 2011. 147p. Dissertação 

de Mestrado - Departamento de Serviço Social, Pontifícia Universidade 

Católica do Rio de Janeiro. 

O presente trabalho tem como objeto de estudo o Programa de 

Regionalização da Merenda Escolar – Preme – instituído em 2009 no Estado do 

Amazonas, com o objetivo de implementar um dos aspectos centrais preconizados 

pela Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional – Losan, de 2003: a 

regionalização da alimentação como mecanismo para garantir uma alimentação 

adequada. O que se busca é conhecer em que medida este Programa, enquanto 

uma política pública, se alinha aos fundamentos do conceito direito humano à 

alimentação adequada (DHAA). A pesquisa de campo se concentra no município 

de Presidente Figueiredo, AM no qual já há um histórico construído de 

implementação do Preme. Do ponto de vista metodológico, o trabalho de pesquisa 

de campo se construiu a partir de uma ferramenta de análise desenvolvida pelo 

Consea em 2009. Este documento, ainda de circulação restrita, se intitula “Guia 

para Análise de Políticas e Programas Públicos de Segurança Alimentar e 

Nutricional sob a Perspectiva dos Direitos Humanos” e sua utilização foi 

autorizada de maneira a que se realizasse um piloto de avaliação do Preme/AM e 

do próprio Guia. Os achados da pesquisa apontam para o fato de que permanece a 

necessidade de fortalecimento da Comissão de Direito Humano à Alimentação 

Adequada para que esta possa dar subsídios ao Preme na perspectiva da 

incorporação do DHAA. Pela mesma razão, há que se criar os conselhos de 

segurança alimentar e nutricional nos municípios que ainda não o tem, e fortalecer 

nos municípios que já os tenham criado. 

 

Palavras-chave 

 Direito Humano a Alimentação Adequada; Losan; Preme; Município de 

Presidente Figueiredo, AM; Consea. 
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Abstract 

 

Pereira, Celiana Barbosa; Fonseca, Denise Pini Rosalem da (Advisor). 

Human Right to an Adequate Nourishment and Nutrition: un 

assessment of the Program for Regionalization of the School Lunch, 

PREME at the Presidente Figueiredo, AM County, in the lights of the 

Organic Law for Nourishment and Nutrition Security, LOSAN. Rio de 

Janeiro, 2011. 147 p. MSc. Dissertation - Departamento de Serviço Social, 

Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

The present work deals with the PREME, a governmental program for 

school meals at regional level, with focus on the Amazon state, since 2009. The 

goal of this program is to increment the use of regional staples in the preparation 

of the school lunch in order to guarantee the so called human right to an adequate 

nourishment and nutrition (DHAA). This concept is put forward by the LOSAN 

(Organic Law for Nourishment and Nutrition Security) since 2003. The purpose 

of this study is to know how far the concept DHAA is understood by, and 

implemented through, this program. The research is concentrated at the Presidente 

Figueiredo, AM county, which already implemented actions of the PREME. In 

terms of methodology, the fieldwork used as an instrument a guide produced in 

2009 by the CONSEA (National Council for Nourishment and Nutrition 

Security). The document, entitled “A Guide for the Analyses of Policies and 

Programs Related to Nourishment and Nutritional Security in the Perspective of 

the Human Rights” is still classified and its utilization on this research was 

authorized as a pilot for evaluating the PREME/AM and the guide itself. The final 

considerations point out the necessity of permanent empowerment of the 

Commission for the Human Right to an Adequate Nourishment as a mean to 

provide support to the PREME in the perspective of acquiring DHAA. 

Furthermore, it is indicated the necessity of the creation of the equivalent councils 

at county level.   

 

Keywords 

Human Right to an Adequate Nourishment and Nutrition; LOSAN; 

PREME; Presidente Figueiredo, AM County; CONSEA. 
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... no homem Amazônico debate-se o organismo na angústia de ser 

empobrecido pela alimentação e agredido pelas enfermidades espoliadoras, 

invalidando-se o seu ser na impotência para reagir contra as contingências 

mesológicas, do meio interior e do meio ambiente.  

 

Araújo Lima no Primeiro Congresso Médico Amazônico (1939), 

In: Josué de Castro, Geografia da fome, 1980 [Décima edição]. 
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