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Anexo 1: Manual do método de amortecimento exponencial 

para modelo linear no Excel® 

 

Este anexo contém o manual para operacionalização do método de amorte-

cimento exponencial para modelo linear em uma planilha Excel®. 

Para a inicialização do método, utiliza-se a regressão linear. Para tanto, so-

licita-se um gráfico e a seguir selecionam-se os dados a serem utilizados na re-

gressão linear, conforme telas abaixo: 

 

“Inserir”/”Linhas”/”Linha 2D”/”Linhas com Marcadores”: 

 

 

 

“Selecionar Dados”: 
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Selecionar os dados iniciais que serão utilizados na regressão linear: 
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Selecionar “Editar” 
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Em “Editar Série”, selecionar o “Nome da série” e em “Valores da série”, selecio-

nar os valores da regressão linear: 
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Selecionar “OK” e novamente “OK” na tela seguinte: 

 

 

 

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0821747/CA



64 
 

 

 

Em linha do gráfico, solicitar “Adicionar Linha de Tendência” e “Fechar”: 

 

 

 

Em “Formatar Linha de Tendência”, selecionar “Exibir Equação no gráfico”: 
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Na célula correspondente ao valor do nível encontrado no último período da série 

de dados, inserir o valor obtido pela equação de dispersão e na célula correspon-

dente ao nível, inserir a tendência multiplicada pelo número de períodos, somada 

ao valor também encontrado por meio da equação de dispersão:  
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Na célula correspondente ao período seguinte, inserir o somatório da tendência e 

do nível iniciais encontrados por meio da regressão linear: 
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Realizada a demanda do primeiro período previsto, pode-se controlar o erro, inse-

rindo-se como fórmula a diferença entre a demanda realizada e a demanda previs-

ta: 
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Para o controle do erro quadrado, basta criar nova célula ao lado da célula corres-

pondente ao erro, elevando o mesmo ao quadrado: 

 

 

 

Inseridas as fórmulas, atualiza-se o nível e a tendência para os períodos subse-

qüentes, conforme a Equação (2.3). Para tanto, insere-se células correspondentes a 

HW
α  e 

HW
β . Por ora, os valores correspondentes aos mesmos poderão ser deixa-

dos em branco: 
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A partir daí, as fórmulas lançadas para atualização do nível e da tendência, são 

também lançadas para todos os outros períodos subseqüentes: 
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Também devem ser copiadas as fórmulas da previsão para um período adiante, 

erro e erro quadrado até o último período utilizado para análise dos dados de pre-

visão: 

 

 

 

Por fim, para se minimizar as constantes de amortecimento, deve-se calcular a 

média do erro quadrado. Isso também é feito pelo Excel®, bastando utilizar no 

menu “Fórmulas”, “AutoSoma” e “Média”: 
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Feito o cálculo do erro quadrado médio, parte-se para o cálculo das constantes de 

amortecimento. Tal procedimento é feito através do menu “Dados”, por meio da 

função “Solver”: 
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Em “Definir célula de destino”, selecionar a célula que calcula o erro quadrado 

médio: 

 

 

 

Em “Igual a”, selecionar “Mín” (de minimizar): 
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Em “Células variáveis”, selecionar as duas constantes de amortecimento: 

 

 

 

Em “Submeter às restrições”, determinar os valores máximos e mínimos para cada 

uma das constantes de amortecimento, selecionando “Adicionar”. Sugere-se utili-

zar os valores indicados por Silver et al. (1998), conforme seção 2.3.2 do presente 

estudo. Ao final, seleciona-se “Resolver”, “Manter a solução do Solver “e “OK”: 
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Todos os números são então atualizados pelo programa, gerando as previsões para 

um período adiante, calculando corretamente os erros, os erros quadrados e, por 

fim, o erro quadrado médio: 
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