PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

84

7.
Referéncias Bibliograficas

ADKINS, Natalie Ross; OZANNE, Julie L. Critical consumer education:
empowering the low-literate consumer. Journal of Macromarketing, v. 25, n. 2,
p. 153-162, 2005.

. . The low literate consumer. Journal of Consumer Research, v. 32,
n. 1, p. 93-105, 2005.

AGEE, JIM. Literacy, aliteracy, and lifelong learning. Colorado Distance
Education Program, School of Library and Information Management, Emporia
State University, Denver, Colorado, USA. New Library World (o que é isso: livro,
artigo?), v. 106, n. 1212, p.244-252, 2005.

ANDRADE, Dalton Francisco; TAVARES, Heliton Ribeiro; VALLE, Raquel
Cunha. Teoria de resposta ao item: conceitos e aplicagdes. In: Simpdsio
Nacional de Probabilidade e Estatistica, 14. 2000, Caxambu. Anais... Caxambu:
ABE, 2000.

ANTONUK B; BLOCK L. G. The effect of single serving versus entire package
nutritional information on consumption norms and actual consumption of a snack
food. Journal of Nutrition Education and Behavior, v. 38, n. 6, p. 365-370,
2006.

BAKER, David W.; WILLIAMS, Mark V.; PARKER, Ruth M.; GAZMARARIAN,
Julie A.; NURSS, Joanne. Development of a brief test to measure functional
health literacy. Patient Education and Counseling, v. 38, p. 33-42, 1999.

BARROS, Luciana de Oliveira; MATARUNA, Leonardo. A saude na escola e os
parametros curriculares nacionais: analisando a transversalidade em uma escola
fluminense. Revista Digital, Buenos Aires, n. 82, mar. 2005.

BASU, Kaushik; FOSTER, James E. On measuring literacy. The Economic
Journal, v. 108, p, 1733-1749, 1998.

BLOCK, Lauren G.; PERACCHIO, Laura A. The calcium quandary: how
consumers use nutrition labels. American Marketing Association, v. 25, n. 2,
p.188-196, 2006.

BRASIL. Informacéao nutricional complementar - Portaria n° 27 de 13 de
janeiro de 1998. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/
especifica/ rotuali.htm>. Acesso em: 11 maio 2009.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

85

. Informacéao nutricional - Resolucao RDC n° 360 de 23 de dezembro de
2003. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica
/rotuali.htm>. Acesso em: 21 maio de 2009.

. Ministério da Justica. Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC) - Lei n°8
078/90 de 11 de setembro de 1990. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil/LEIS/L8078.htm>. Acesso em: 10 set. 2009.

Ministério da Marinha de Guerra, do Exército e da Aeronautica Militar.
Decreto lei n® 986 de 21 de outubro de 1969. Dispbe sobre rotulagem de
alimentos embalados. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 1969.

. Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Determinacao de gluten dos alimentos - Resolucao RDC n° 40 de 8 de
fevereiro de 2002. Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis
/especifica/rotuali.htm>. Acesso em: 11 maio 2009.

. Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo a Salde. Politica nacional de
alimentacao e nutricao. Brasilia: MS, 2003. 48 p.

. Ministério da Saude. Portaria n® 27 de 22 de julho de 1998. Diario Oficial
da Uniao. Brasilia, 1998a.

. Lei 9 782, de 26 de Janeiro de 1999. Diario Oficial da Uniao, 1999.

. Portaria n? 29 de 13 de janeiro de 1998. Diario Oficial da Uniao, Brasilia,
1998b

__ . Rotulagem geral de alimentos embalados - Resolucao RDC n° 259 de
20 de setembro de 2002. Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/alimentos/legis/especifica/rotuali.htm>. Acesso em: 11
maio de 2009.

BURTON, S.; ANDREWS, J.C.: Age, product nutrition, and label format effects
on consumer perceptions and product evaluations. Journal of Consumer
Affairs, v. 30, p. 68—89, 1996.

CAMARA, M. C. C.; MARINHO, C. L. C. ; GUILAM, M.C. Andlise critica da
rotulagem de alimentos diet e light no Brasil. Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v.
16, n.1, p. 35-52, 2008.

. ; BRAGA, A. M. C. B. A producdo académica sobre a

rotulagem de allmentos no Brasil. Revista Panamericana de Salud Publica, v.
23,n. 1, p. 52-58, 2008.

CAMPOS, Caroline Carneiro; DEGASPARI, Claudia Helena; MOTTIN, Fatima. O
consumo de adogantes em produtos alimenticios na cidade de Curitiba. Visao
Académica, Curitiba, v.8, n.2, p.53-67, jul.-dez. 2007.

CARNEIRO, Joé&o de D. S.; CARNEIRO, Valéria P. R.; MINIM, Rosires Deliza ;
SILVA, Carlos H.O.; CARNEIRO, Joel C. S.; LEAO, Fabiana P. Labelling effects
on consumer intention to purchase for soybean oil. Food Quality and
Preference, v. 16, p. 275-282, 2005.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

86

CARELS, R. A.; HARPER, J.; KONRAD, K. Qualitative perceptions and caloric
estimations of healthy and unhealthy foods by behavioral weight loss participants.
Appetite, v. 46, p. 199-206, 2005.

CELESTE, Roger K. Andlise comparativa da legislagdo sobre rétulo alimenticio
do Brasil, Mercosul, Reino Unido e Unido Européia. Revista Saude Publica, v.
3, n.35, p. 217-23, 2001.

CHARNLEY, A.H., JONES, H.A. The concept of success in adult literacy.
Londres: ALBSU, 1979.

COLE, C.A.; BALASUBRAMANIAN, S.K.: Age differences in consumers’ search
for information: public policy implications. Journal of Consumer Research, v.
20, p. 157-169, 1993.

CLEPS, Geisa Daise Gumiero; SILVA, Jodo Paulo Gomes. O papel das redes de
associativismo no setor de auto-servico da cidade de Uberlandia (MG). In:
Encontro Nacional de Grupos de Pesquisa, 4. 2008, Sao Paulo. Anais... Sdo
Paulo: USP, 2008. P. 838-856.

COUTINHO, J. G. Estabelecimento de alegacao de saude nos rotulos de
alimentos e bebidas embalados. 2004. Dissertagdo - Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2004.

.; RECINE, Elisabetta. Experiéncias internacionais de regulamentagao das

alegacotes de saude em rotulos de alimentos. Revista Panamericana de Salud
Publica, v. 22, n. 6, 2007.

COWBURN, G; STOCKLEY, L. Consumer understanding and use of nutrition
labelling: a systematic review. Public Health Nutrition, v. 8, n. 1, p. 21-28, 1998.

DEGASPARI, Claudia Helena; POZZI, Flavio Alves; PICANCO, Maria Cristina
Alves; BERTOLINI, Juliana; WELLER, Denise Maria. O perfil do consumidor
frente a utilizacdo de adogantes em produtos alimenticios. Ciéncia e Cultura,
Curitiba, v.4, n. 29, p. 131-142, abr. 2002.

DRICHOUTIS, Andreas; LAZARIDIS, Panagiotis; NAYGA, Rodolfo M. A model of
nutrition information search with an application to food labels. Working Papers,
Atenas, n. 2009-2, 25 P, 2009. Disponivel em:
<http://ideas.repec.org/p/aua/wpaper/2009-2.html>. Acesso em: 16 nov. 2009.

; . An assessment of product class involvement in food
purchasmg behawour European Journal of Marketing, v. 40, 2007.

. . Consumers’ use of nutritional labels: a review of research
studles and issues. Academy of Marketing Science Review, v. 1, p. 1-22,
2006.

3 . Nutrition knowledge and consumer use of nutritional food
Iabels European Rewew Agricultural Economics, v. 32, n. 1, p. 93-118, 2005.

; ; .; KAPSOKEFALOU, R. M.; CHRYSSOCHOIDIS, G. A
theoretlcal and empirical investigation of nutrltlonal label use. European Journal
of Health Economics, v. 9, p. 293-304, 2008.



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

87

FELIPE, M. R.; MEZADRI, T.; CALIL, J.; KRUSTER, M. K.; MAFRA, G. C.
Rotulagem de alimentos: o comportamento do consumidor usuario de
supermercados do Balneario Camboril/SC. Higiene Alimentar, Sao Paulo, v.
17,n. 111, p. 49 - 57, 2003.

FERREIRA, Andréa Benedita; LANFER-MARQUEZ, Ursula Maria. Legislacédo
brasileira referente a rotulagem nutricional de alimentos. Revista Nutricao,
Campinas, v. 1, n. 20, p. 83-93, jan.-fev. 2007.

FERREIRA, Magali Ramos. A leitura de rétulo de produto alimenticio na
escola. 2006. Dissertagdo - Departamento de Ciéncias Sociais e Letras,
Universidade de Taubaté, Sao Paulo, 2006.

FREIRE, P. The pedagogy of the oppressed. Nova lorque: Continuum, 2000.

GEYSKENS, Kelly; PANDELAERE, Mario; DEWITTE, Siegfried; WARLOP, Luk.
The backdoor to overconsumption: the effect of associating “low-fat” food with
health references. American Marketing Association, v. 26, n. 1, p. 118-125,
2007.

GOKSEN, F. Building social capital through literacy: a case of socially excluded
women in Istanbul. In: Annual Meeting of the American Sociological Organization.
2003, Atlanta. Anais... Atlanta: ASA, 2003

GOVINDASAMY, Ramu; ITALIA, John. The influence of consumer demographic
characteristics on nutritional label usage. Journal of Food Production
Marketing, v.5, p.55-68, 1999.

GRACIA, Azucena; LOUREIRO, Maria; NAYGA, Rodolfo. Do consumers
perceive benefits from a implementation of a EU mandatory nutritional program?
Food Policy, v. 32, p. 160-174, 2007.

GUTHRIE, J.F.; FOX, J.J.; CLEVELAND, L.E.; WELSH, S.. Who uses nutritional
labeling, and what effects does label use have on diet quality? Journal of
Nutritional Education, v. 27, p. 163-172, 1995.

HALL, Rosemar José. Fatores que influenciam o consumo de produtos diet
e light no Brasil. 2006. 102 f. Dissertacdo — Departamento de Economia e
Administragado, Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, Campo Grande,
2006.

HARA, Celso Minoru. O perfil do Consumidor de produtos light e diet no mercado
de varejo supermercadista de campinas. Revista Técnica FIPEP, Sio Paulo, v.
3, n. 1/2, p. 39-48, jan.-dez. 2003.

HARNACK, Lisa J.; FRENCH, Simone A.; OAKES, J. Michael; STORY, Mary T.;
JEFFERY, Robert W.; RYDELL, Sarah A. Effects of calorie labeling and value
size pricing on fast food meal choices results from an experimental trial.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 5, n.
63, p. 1-13, 2008.

HOWLETT, Elizabeth H.; BURTON, Scot; KOZUP, John. How Modjification of the
Nutrition Facts Panel Influences Consumers at Risk for Heart Diseases: The
Case of Trans Fat. Journal of Public Policy & Marketing, v. 27, p. 83-97,
2008.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

88

INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA. Saeb - Metodologia utilizada. Disponivel em:
<http://www.inep.gov.br/basica/saeb/metodologia>. Acesso em: 15 jun. 2009.

INSTITUTO PAULO MONTENEGRO. O que é o INAF? Disponivel em:
<http://www.ipm.org.br/ipmb_pagina.php?mpg=4.02.00.00.00&ver=por>. Acesso
em: 10 jul. 2009.

INSTITUTO PAULO MONTENEGRO. Boletim INAF, n. 2, fev./mar. 2007.
Disponivel em: <http://www.ipm.org.br/ipmb_pagina.php?mpg=4.08.00.00.00&q
_edicao=inaf_002&ver=por#4>. Acesso em: 10 abr. 2007.

ISHIMATO, Emilia Y.; NACIF, Marcia Araujo Leite. Propaganda e marketing na
informacgéao nutricional. Brasil Alimentos, Sao Paulo, v.2, n.11, p.28-33, 2001.

JAE, Haeran; DELVECCHIO, Devon. Decision making by low-literacy consumers
in the presence of point-of-purchase information. The Journal of Consumer
Affairs, v. 38, n. 2, p. 342-354, 2004.

KANTIKAS, Maria das Gragas de Lourdes. Avaliacao do uso de suplementos
nutricionais a base de soro bovino pelos praticantes de musculacao em
academias da cidade de Curitiba-PR. 2007. 69f. Dissertacdo — Programa de
Pés-Graduacdao em Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal do Parana,
Curitiba, 2007.

KIM, S. Y.; NAYGA, Rodolfo M. Jr.; CAPPS, O. Jr. Food label use, self
selectivity, and diet quality. Journal of Consumer Affairs, v. 35, p. 346-363 ,
2001.

3 g . The effect of food label use on nutrient intakes: An en-
dogenous switching regression analysis. Journal of Agricultural and Resource
Economics, v. 25, n. 1, p. 215-231, 2000.

KIMBRELL E. What is codex alimentarius? AgBioForum, v.3, n. 4, p. 197-202,
2000. Disponivel em: <http://www.agbioforum.org./v3n4/v3n4a03-kimbrell.htm>.
Acesso: 09 jun. 2009.

KOTLER, Philip. Administracao de marketing: a edigdo do novo milénio. Sao
Paulo: Prentice Hall, 2000.

KOTLER, Philip. Administracao de marketing: andlise, planejamento,
implementacao e controle. Sao Paulo: Atlas, 1998

LEVY AS; FEIN SB. Consumers’ ability to perform tasks using nutrition labels.
Journal of Nutritional Education, v. 30, p. 210-217, 1998.

LIMA-FILHO, Dario de Oliveira; SPROESSER, Renato Luiz; LIMA, Maria de
Fatima Evangelista Mendonga; LUCCHESE, Thelma. Comportamento alimentar
do consumidor idoso. Revista de Negocios, Blumenau, v. 13, n. 4, p. 27-39,
out.-dez. 2008.

LONG, S. W.; JACKSON, R. H.; MAYEAUX, E. J.; GEORGE, R. B.; MURPHY,
P. W.; CROUCH, M.A.; DAVIS, T. C. Rapid estimate of adult literacy in


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

89

medicine: a shortened screening instrument. Family Medicine, v. 25, n. 6, p.
391-395, 1993.

LUCCHESE, Telma; BATALHA, Mario Otavio; LAMBERT, Jean Louis. Marketing
de alimentos e o comportamento de consumo: proposicdo de uma tipologia do
consumidor de produtos light e ou diet. Organizagcdes Rurais &
Agroindustriais, Lavras, v. 8, n. 2, p. 227-239, 2006.

LUNELLI, Ana Claudia; LOPES, Clarice Peruch; WARMLING Cristina Arent;
ALVES, Fernanda Salvador; COLLE, Gabriela Dalmolin; SANTANA, Glaucea
Arceno; ROSA, Renata Rabelo; NURENBERG, Zurene Regina. Revista de
Iniciacao Cientifica, Criciuma, v. 4, p. 179-187, 2006.

MACHADO, Flavia Mori Sarti. O consumerismo na industria alimenticia: uma
andlise da dimensao nutricional. Comunicacao e Inovagao, v. 7, n. 12, jan.-jun.
2006.

MACHADO, Serly Santiago; SANTOS, Fabiana Oliveira; ALBINATI, Fatima
Luscher; SANTOS, Leide Patricia Reis. Comportamento dos consumidores com
relagdo a leitura de roétulo de produtos alimenticios. Alimentos e Nutricao,
Araraquara, v. 17, n. 1, p.97-103, jan.-mar. 2006.

MARINS, Bianca Ramos; JACOB, Silvana do Couto; PERES, Frederico.
Avaliagdo qualitativa do habito de leitura e entendimento: recepgao das
informacdes de produtos alimenticios. Ciéncia e Tecnologia Alimentos,
Campinas, v. 28, n. 3, p. 579-585, jul.-set. 2008.

MARSHALL, S.; BOWER, J. A.; SCHRODER, M. J. A. Consumer understanding
of UK salt intake advice. British Food Journal, v. 109, n. 3, p. 233-245, 2007.

MARTINS, B. R. Analise do habito de leitura e entendimento/recepcao das
informacgoes contidas em rotulos de produtos alimenticios embalados, pela
populacdao adulta freqiientadora de supermercados, no Municipio de
Niterdi/ RJ. 2004. Dissertagdo - Fundagdo Instituto Oswaldo Cruz, Rio de
Janeiro, 2004.

MCLEAN-MEYINSSE, P. E. An analysis of nutritional label use in the Southern
United States. Journal of Food Distribution Research, v. 32, n. 1, p. 110-114,
2001.

MOLINA, Maria del Carmen Bisi; CUNHA, Roberto de Sa; HERKENHOFF, Luis
Fernando; MILL, José Geraldo. Hipertensdo arterial € consumo de sal em
populagdo urbana. Revista Saude Publica, v. 6, n. 37, p. 743-750, 2003.

MONTEIRO, Renata Alves; COUTINHO, Janine Giuberti; RECINE, Elisabetta.
Consulta aos rotulos de alimentos e bebidas por freqlentadores de
supermercados em Brasilia, Brasil. Revista Panamericana de Salud Publica, v.
3,n.18, p. 172-177, 2005.

MOORI, R. G.; SATO, G. S.: Aplicacdo da analise conjunta para mercado de
alimentos transgénicos. In: Encontro de Estudos em Estratégia, 1. 2003, Curitiba.
Anais... Curitiba: ANPAD, 2003.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

90

NAYGA, Rodolfo Maya. Determinants of consumers' use of nutritional information
on food packages. Journal of Agricultural and Applied Economics, v. 28, n. 2,
p. 303-312, 1996.

. Toward an understanding of consumers’ perceptions of food labels.

International Food Agribusiness Management Review. v. 2, p.29-45, 1999.

NEGRAO, Celso; CAMARGO, Eleida, P. Design de embalagem — do marketing &
producdo. Sao Paulo: Novatec, 2008.

NIRGAARD, M. K.; BRUNS@, K. Families’ use of nutritional information on food
labels. Food Quality and Preference, v. 20, n. 8, p. 597-606, dez. 2009.

NOVAES, Amilton Luiz. Comportamento do consumo de carne bovina e
hortalicas no Brasil: perfil dos consumidores. 2006. 200 f. Dissertacdo —
Departamento de Economia e Administragdo, Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul, Campo Grande, 2006.

OLIVEIRA, S. P.; ASSUMPCAO, B. V. Alimentos dietéticos: evolugdo do
conceito, da oferta e do consumo. Higiene Alimentar, S&o Paulo, v. 14, n. 76, p.
36 - 42, 2000.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Codex general guidelines on claims.
Disponivel em: <ftp://ftp.faoc.org/codex/standard/en/CXG_001e.pdf>. Acesso em:
27 ago. 2009.

OZANNE, Julie L; ADKINS, Natalie Ross; SANDLIN, Jennifer A. Shopping [for]
power: how adult literacy learners negotiate the marketplace. Adult Education
Quarterly, v. 55, n. 4, p. 251-268, 2005.

PARKER, Ruth M.; BAKER, David W.; WILLIAMS, Mark V; NURSS, Joanne. The
test of functional health literacy in adults: a new instrument for measuring patient
literacy skills. Journal of General Internal Medicine, v. 10, n. 10, p. 537-541,
1995.

PHILIPPI, S. T.; RIGO, N.; LORENZANO, C. Avaliagcdo sobre valor nutritivo em
rétulos e/ou embalagens de alimentos infantis: iogurte, queijo "Petit Suisse"e
bebida lactea. Revista de Higiene Alimentar, v. 13, n. 60, p.21-28, 1999.

PICCINI, Roberto Xavier; VICTORA, Cesar Gomes. Hipertensdo arterial
sistémica em area urbana no sul do Brasil: prevaléncia e fatores de risco.
Revista Saude Publica, v. 4, n. 28, p. 261-267, 1994.

PIEDRA, M. A.; SCHUPP, A. R.; MONTGOMERY, D. E. Consumer use of
nutrition labels on packaged meats. Journal of Food Distribution Research. v.
27,n. 2, p. 42-47, 1996.

PONTES, Tatiana Elias; COSTA, Thalita Feitosa, MARUM, Annete Bressan; BRASIL,
Anne Lise D.; TADDEI José Augusto de A. C. Orientacdo nutricional de criangas e
adolescentes e os novos padrdes de consumo: propagandas, embalagens e rétulos.
Revista Paulista de Pediatria, v. 1, n. 27, p. 99-105, 2009.

PRATHIRAJA, P. H. K.; ARIYAWARDANA, A. Impact of Nutritional Labeling on
Consumer Buying Behavior. Sri Lankan Journal of Agricultural Economics, v.
5,n. 1, p. 35-46, 2003.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

91

RIBEIRO, Vera Masagao. As estatisticas da alfabetizacdo. Cadernos Cenpec,
v. 3, p. 111-126, 2007.

. Alfabetismo funcional: Referéncias conceituais e metodologicas para a
pesquisa. Educacao & Sociedade, v. 18, n. 60, dez. 97.

. Indicadores de alfabetizacdo no Brasil: problemas e perspectivas. Revista
Educacéao e Pesquisa, v. 23, p. 283, 2001.

. Letramento no Brasil. Educ. Soc., Campinas, vol. 23, n. 81, p. 49-70, dez.
2002

__.; SOARES, Tufi Machado Soares. Construcdo de escala combinada de
proficiéncia em leitura e matematica para a medicao do alfabetismo entre jovens
e adultos em contextos nao escolares. In: Reunido Anual da Associacdo
Brasileira de Avaliagdo Educacional, 4. 2008, Rio de Janeiro. Anais... Rio de
Janeiro: ABAVE, jun. 2008.

RIMAL, A. P.; FLETCHER, S. M.; MCWATTERSB, K. H. Nutrition considerations
in food selection. International Food and Agribusiness Management Review,
v. 3, p.55-70, 2000.

RODRIGUES, Anderson Cleber; RODRIGUES, Isabel Cristina. Analise do grau
de conhecimento do consumidor diante da rotulagem de alimentos: um estudo
preliminar. In: Encontro Nacional de Engenharia de Produgao, 22. 2002, Curitiba.
Anais... Curitiba: ABEPRO, 2002.

ROTHMAN, R. L.; HOUSAM, R.; WEISS, H.; DAVIS, D.; GREGORY, R;
GEBRETSADIK, T.; SHINTANI, A.; ELASY, T. A. Patient understanding of food
labels: the role of literacy and numeracy. American Journal of Preventive Medicine, v.
31, n. 5, p. 391-398, 2006.

SCAGLIUSI, Fernanda Baeza; MACHADO, Flavia Mori Sarti; TORRES, Elizabeth
Aparecida Ferraz da Silva. Marketing aplicado a inddstria de alimentos. In: Congresso da
Sociedade Brasileira de Alimentos e Nutri¢do, 8. 2005, Sdo Paulo. Anais... Sdo Paulo:
SBAN, 2005.

SCHUPP, A.; GILLESPIE, J.; REED, D. Consumer awareness and use of
nutrition labels on packaged fresh meats: a pilot study. Journal of Food
Distribution Research, v. 29, p.24-30, 1998.

SHINE, A.; O'REILLY, S.; O'SULLIVAN, K. Consumer use of Nutrition Labels.
British Food Journal. V. 99, p. 290-296, 1997.

SHIMP, Terence A. Propaganda e promoc¢ao: aspectos complementares da
comunicagao integrada do marketing. Porto Alegre: Bookman, 2002.

SILVA, M. Z. T. Influéncia da rotulagem nutricional sobre o consumidor.
2003. Dissertagao — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2003.

SILVA, Pedro Junior. Escolhas e influéncias dos consumidores de alimentos
na modernidade reflexiva: um estudo em supermercados. 2006. 161 f.
Dissertacao - Setor de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, Universidade Federal
do Parana, Curitiba, 2006.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

92

SOARES, Magda Becker. Letramento: como definir, como avaliar, como medir.
In: SOARES, M. (Org.). Letramento: um tema em trés géneros. Belo Horizonte:
Auténtica, 1998.

. Lingua escrita, sociedade e cultura: relacoes, dimensées e perspectivas.

In: ANPEd, 17. 1995, Caxambu. Anais... Caxambu: ANPEd, out. 1995.

SOUKI, Gustavo Quiroga; SALAZAR, German Torres; ANTONIALLI, Luiz
Marcelo; PEREIRA, Claudia Aparecida. Atributos que afetam a decisdo de
compra dos consumidores de carne bovina. Revista de Administracao da
UFLA, Lavras, v. 5, n. 2, p. 36-51, jul.-dez. 2003.

STIGLER, G.J. The economics of information. Journal of Policy Economy, v.
69, p. 213225, 1961.

STROBEL, Julianna; HASTREITER, Silvana Taschek;DEGASPARI, Claudia
Helena; BAPTISTA, Paulo de Paula. Habitos de consumo alimentar dos
curitibanos.Visao Académica, Curitiba, v.6, n.2, p. 1-14, jul.-dez. 2005

TEBALDI, Priscila; CARVALHO, Helaine Solano Lima de. Conhecimento e
consumo de diet e light de adolescentes matriculados em um colégio
estadual de Corbélia - PR. 2006. Trabalho de Conclusdo de Curso — Nutrigéo,
Faculdade Assis Gurgacz, Cascavel, dez. 2006.

THE JOBBANK. The JobBank descriptive guide for the Wide Range Assessment
Test (WRATS3). Disponivel em: <http://www.ltsemaj.com/tas/wrat3. asp>.
Acesso em: 15 jun. 2009.

UNESCO. Revised recommendation concerning the international
standardization of educational statistics. Disponivel em <http://portal.unesco.
org/en/ev.php-URL_ID=13136&URL_DO =DO_TOP IC&URL_SECTION=
201.html>. Acesso em: 20 abr 2009.

. Standards and guidelines for the design and implementation of the

Literacy Assessment and Monitoring Programme (LAMP). Montreal: Unesco,
2005.

VALENTE, F. L. S. Do combate a fome a seguranca alimentar e nutricional: o
direito a alimentagao adequada. Revista Nutricional Puccamp, Campinas, v.
10, n. 1, p. 20-36, jan./jun. 1997.

VALDOSTA STATE UNIVERSITY. Department of Psycology & Counseling. Tests
and Measurements. Capitulo 8. ndo paginado, sem data. Disponivel em:
<http://chiron.valdosta.edu/mawhatley/3900/assignments.htm>. Acesso em: 20
set. 2009.

VAN KLEEF, Ellen; VAN TRIJP, Hans; PAEPS, Frederic; CELEMIN, Laura
Fernandez. Consumer preferences for front-of-pack calories labelling. Public
Health Nutrition, v. 11, n. 2, p. 203-213, 2007.

VERBEKE, Wim; SHOLDERER, Joachim; LA'THTEENMA™KI, Liisa. Consumer
appeal of nutrition and health claims in three existing product concepts. Appetite,
v. 52, n. 3, p. 684-692, 2009.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

93

VISWANATHAN, Madhubalan; GAU, Roland. Functional illiteracy and nutritional
education in the United States: a research based approach to the development of
nutritional education materials for functionally illiterate consumers. Journal of
Macromarketing, v. 25, n. 2, p. 187-201, 2005.

.; HASTAK, Manoj. The role of summary information in facilitating
consumers’ comprehension of nutrition information. Journal of Public Policy &
Marketing, v. 21, n. 2, p.305-318, 2002.

.; ROSA, J.A.; HARRIS, J.E. Decision Making and Coping of Functionaly
llliterate Consumers and Some Implications for Marketing Management. Journal
of Marketing, Vol. 69, p. 15-31, 2005.

YOSHIZAWA, N.; POSPISSIL, R. T.; VALENTIM, A. G.; SEIXAS, D.; ALVES, F.
S; CASSOU, F.; YOSHIDA, |.; SEGA, R. A.; CANDIDO, L. M. B. Rotulagem de
alimentos como veiculo de informacdo ao consumidor: adequacdes e
irregularidades. Boletim Ceppa, v. 21, n. 1, p. 169 - 180, 2003.

WALLENDORF, Melanie. Literary Literacy. Journal of Consumer Research, v.
27, Vol. 27 « March 2001

WANG, G.; FLETCHER, S.M.; CARLEY, D.H.: Consumer utilization of food
labeling as a source of nutrition information. Journal of Consumer Research, v.
29, p. 368-380, 1995.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0813040/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0813040/CA

94

Anexo 1 — Glossario do Questionario

Glossério

O glossario abaixo é adaptado do texto “Rotulagem Nutricional Obrigatéria -
Manual de Orientagdo as Industrias dos Alimentos”, elaborado pela Anvisa, no
ano de 2005.

Receita

O que é: Roteiro contendo ingredientes e medidas para se preparar um alimento.
Ingredientes

O que é: E toda substancia, incluidos os aditivos alimentares, que se emprega
na fabricacao ou preparo de alimentos, e que esta presente no produto final em
sua forma original ou modificada.

Alimento

O que é: E toda substancia que se ingere no estado natural, semi-elaborada ou
elaborada, destinada ao consumo humano, incluidas as bebidas e qualquer
outra substancia utilizada em sua elaboragao, preparo ou tratamento, excluidos
0S cosméticos, o tabaco e as substancias utilizadas unicamente como
medicamentos.

Anvisa

O que é: Sigla de “Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria”, € um orgéo
brasileiro ligado ao Ministério da Saude.

Qual é a sua funcéo: Responsavel por fiscalizar a produgao e a comercializagao
dos alimentos e normatizar a sua rotulagem.

Embalagem

O que é: E o recipiente, o pacote ou o envoltério destinado a garantir a
conservagao e facilitar o transporte e manuseio dos alimentos.

Rdtulo

O que é: Toda inscricao, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou gréfica,
escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou
colada sobre a embalagem do alimento.

Nutricdo

O que é: Ciéncia que estuda os alimentos, os nutrientes que formam esse
alimento, a acdo desses bem como a interacdo, estado de salde, parametros
bioquimicos dos individuos, como também a forma com que O organismo

absorve, transporta e utiliza e elimina todos os componentes do alimento.

Informag&o nutricional
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O que é: Titulo da tabela que contém a listagem dos componentes nutricionais
de um produto, suas quantidades por porcédo, seus valores diarios e o valor
energético.

Informagao nutricional complementar

O que é: E qualquer representacdo que afirme, sugira ou implique que um
produto possui propriedades nutricionais particulares, especialmente, mas néo
somente, em relacdo ao seu valor energético e conteldo de proteinas, gorduras,
carboidratos e fibra alimentar, assim como ao seu conteldo de vitaminas e
minerais.

Diet

O que é: Termo classificado pela Anvisa como informagéo nutricional
complementar. E aplicado a alimentos especialmente formulados ou
processados nos quais se introduzem modificagdes no contetdo de nutrientes
adequados a utilizacdo de dieta, diferenciadas e/ou opcionais, atendendo as
necessidades de pessoas em condi¢gdes metabolicas e fisioldgicas especificas.

Light

O que é: Termo classificado pela Anvisa como informagéo nutricional
complementar. E aplicado a alimentos que apresentam uma diminuicdo minima
de 25% do valor calérico ou do conteldo de algum nutriente em comparagao a
um produto similar tradicional.

” T

Zero ( “Sem”, “livre de”, “ndo contém’”, “isento de”) gordura trans

O que é: Termo classificado pela Anvisa como informagéo nutricional
complementar. E aplicado a alimentos cuja porcdo tenha no maximo de 0,2g de
gorduras trans e no maximo de 2g de gorduras saturadas.

Integral

E 0 nome dado ao alimento que apesar de ter sido sofrido o processo de
industrializagdo, manteve todas suas caracteristicas fisicas e a totalidade dos
nutrientes essenciais, como se colhido na natureza. Implica que a
industrializacdo nao retire partes significativas, como, por exemplo, o germem do
gréao de arroz ou trigo.

Dieta

O que é: Habito alimentar individual, saudavel ou nao.

Porcéo

O que é: E a quantidade média do alimento que deveria ser usualmente
consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses, em bom estado
nutricional, em cada ocasido de consumo, para compor uma alimentacdo

saudavel. A quantidade padrao de porcao varia entre as categorias de produtos.

Medida Caseira
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O que é: E a forma de medir os alimentos sem o uso de balancas ou qualquer
tipo de utensilio que se faca uma mensuracdo exata. Por exemplo: em fatias,
biscoitos, pote, xicaras, copos, colheres de sopa entre outros.

Gluten

O que é: E uma proteina presente no trigo, no centeio, na aveia, no malte e na
cevada.

Qual é a sua fungao: Ele é responsavel, por exemplo, por dar maciez aos paes.
Consumidores com doencga celiaca nao conseguem digeri-lo. Quando o glaten
chega ao intestino dos celiacos, anticorpos impedem o 6rgdo de absorver essa e
outras proteinas — além de carboidratos, vitaminas, ferro e calcio. Os nutrientes
sao eliminados pelas fezes e a pessoa fica com deficiéncias nutricionais graves.
A doenca é genética e o sinftoma mais comum é uma diarréia cronica.

Valor Diario

O que é: E a quantidade dos nutrientes que a populacdo deve consumir em um
dia para ter uma alimentagdo saudavel. Para cada nutriente temos um valor
diario diferente.

Valor diario recomendado: A Anvisa recomenda o consumo de 2000 kcal por dia,
apesar de frisar que os valores diarios podem ser maiores ou menores de acordo
com as necessidades energéticas do individuo. Quanto maior o peso e maior a
realizagdo de exercicios fisicos, maior € a demanda de energia. Quanto maior a
idade, menor é a necessidade de energia.

%VD

O que é: E o nlimero, em percentual, que representa o valor energético e de
nutrientes em uma dieta diaria de 2000 kcal. E é este numero que deve vir
indicado no Rétulo Nutricional.

Valor diario ndo estabelecido

O que é: Expressao utilizada quando a Anvisa nido estabelece na tabela de
informagao nutricional qual é a quantidade adequada de um nutriente para
consumo em um dia.

Informacgdes relevantes: As gorduras trans, monoinsaturadas e poliinsaturadas
nao possuem valores diarios estabelecidos pela Anvisa.

Energia

Como é obtida: E liberada no organismo através de oxidagdo, enquanto
liberando a energia quimica precisada para sustentar metabolismo, transmissdes
nervosas, respiracao, circulagao, e trabalho fisico.

Qual é a sua funcdo: E requerida para sustentar as varias fungdes do corpo,
inclusive respiracao, circulacdo, atividade fisica e manutengéo da temperatura do
corpo central.

Detalhes: O equilibrio de energia de um individuo depende de sua ingestédo de
energia dietética e despesa de energia. Desequilibrios entre ingestao e despesa
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resultam em ganhos ou perdas de componentes de corpo, principalmente na
forma de gordura (Tecido Adiposo), e estes determinam mudancas no peso de
corpo.

Quilocaloria (Kcal)

O que é: E a unidade padrao de energia, que representa a quantidade de
energia térmica necessaria para se elevar a temperatura de 1°C. Devido ao fato
da quantidade de energia envolvida no metabolismo dos géneros alimenticios
ser muito alta, a quilocaloria, igual a 1000 calorias, € comumente utilizada. Uma
convengdo permite a adogdo dos termos kcal e calorias para expressar a
quantidade de energia envolvida no metabolismo de alimentos.

KJ (Quilojoules)

O que é: E uma unidade de energia usada para medir calor, assim como a
quilocaloria. Cada quilojoule corresponde a aproximadamente 4,2 quilocalorias.

Valor Energético

O que é: E a quantidade de energia expressa em quilocalorias e em quilojoules
que contém uma porgcao de um produto na tabela de informacéao nutricional.

Componente nutricional ou nutriente

O que é: E qualquer substancia quimica consumida normalmente como
componente de um alimento, que proporciona energia, € necessaria ou contribui
para o crescimento, desenvolvimento e manutencédo da salude e da vida, ou cuja
caréncia possa ocasionar mudancas quimicas ou fisiolégicas caracteristicas.
Carboidratos

O que sdo: Sao todos os mono, di e polissacarideos, incluidos os polidis
presentes no alimento, que sao digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser
humano.

Qual é a sua funcao: Representam a principal fonte de energia, sendo o principal
combustivel do ser humano. O consumo em excesso de carboidratos simples
esta fortemente ligado a ocorréncia de diabetes e obesidade.

Ingestao diaria recomendada: 300 gramas

Proteinas

O que sao: Sao polimeros de aminoacidos ou compostos que contém polimeros
de aminoacidos.

Qual é a sua funcado: Necessarias para a formacao e renovagdo/manutencio de
todos os tecidos do nosso corpo: as células dos nervos, dos musculos, do
coracao, do figado, das glandulas, da pele, dos ossos. O consumo em excesso
causa o funcionamento excessivo dos rins na tentativa de elimina-las.

Ingestao diaria recomendada: 75 gramas

Gorduras
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O que sao: Sao substancias de origem vegetal ou animal, insollveis em agua,
formadas de triglicerideos e pequena quantidades de nao glicerideos,
principalmente fosfolipidios. Sdo as mais caléricas comparadas aos outros
componentes nutricionais.

Qual é a sua funcdo: Agem como fonte e reserva de energia, isolamento térmico
e ajuda a sintetizar vitaminas e sdo matérias basicas para produgéao de alguns
horménios. Seu consumo em excesso pode gerar ateriosclerose, obesidade e
doencas cardiacas.

Ingestao diaria recomendada: 55 gramas
Gorduras Totais

O que sao: Correspondem na tabela de informagédo nutricional a soma das
gorduras saturadas, insaturadas (monoinsaturadas e poliinsaturadas) e as
gorduras trans.

Qual é a sua funcdo: Agem como fonte e reserva de energia, isolamento térmico
e ajuda a sintetizar vitaminas e sdo matérias basicas para producdo de alguns
hormédnios. Seu consumo em excesso pode gerar ateriosclerose, obesidade e
doencas cardiacas.

Ingestao diaria recomendada: 55 gramas
Gorduras Saturadas

O que séo: Sao os triglicerideos que contém &cidos graxos sem duplas ligagoes,
expressos como acidos graxos livres. De origem animal.

Qual é a sua funcéo: Normalmente presente no estado sélido, sua estrutura é de
dificil composi¢cao. Quando consumida em excesso pode gerar arteriosclerose,
obesidade e doencas cardiacas.

Ingestao diaria recomendada: 22 gramas
Gorduras Trans

O que sado: Sao os triglicerideos que contém acidos graxos instaurados com uma
ou mais duplas ligagbes trans, expressos em acidos graxos livres. Sao formadas
quando se adiciona hidrogénio ao 6leo vegetal, num processo conhecido como
hidrogenacéo.

Onde sao encontradas: Sdo encontradas nas margarinas, cremes vegetais,
biscoitos, salgadinhos prontos, produtos de panificacdo e, alimentos fritos e
lanches salgados que utilizam as gorduras hidrogenadas na sua preparagao.
Gorduras provenientes de animais ruminantes também apresentam teores de
gorduras trans.

Qual é a sua fungao: Nao sao benéficas em nenhuma quantidade. Seu consumo
pode provocar. Seu consumo estd associado a aumento do colesterol ruim e
obesidade, podendo causar arteriosclerose, infarto ou derrame cerebral.
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Ingestdo diaria recomendada: ndo ha valores de referéncia pela Anvisa
estampado na embalagem, apesar de ela recomendar o consumo maximo de 2
gramas em seu site de atendimento.

Gorduras Insaturadas

O que sdo: Sao gorduras ou acidos graxos nos quais uma ou mais ligacdes
duplas estao presentes na cadeia do acido graxo. Sao normalmente encontradas
em estado liquido.

Qual é a sua funcdo: Gorduras insaturadas sdo mais saudaveis que as gorduras
saturadas. Aumentam o colesterol bom (HDL) e diminuem o ruim (LDL), sendo
encontradas em 6leos de origem vegetal, semente, e castanhas em geral.
Ingestao diaria recomendada: ndo ha valores de referéncia pela Anvisa.

Fibra Alimentar

O que é: E qualquer material comestivel que ndo seja hidrolisado pelas enzimas
enddgenas do trato digestivo humano.

Qual é a sua funcao: auxilia na regulagem intestinal e na prevencédo de cancer
intestinal e retal, reduz o colesterol e a pressao cardiaca, auxilia a reduzir o risco
de doencas cardiovasculares.

Ingestdo diaria recomendada: ndo ha valores de referéncia pela Anvisa
estampado na embalagem, apesar de ela recomendar o consumo de 25 gramas.

Sadio

O que é: Elemento de origem mineral que unido ao cloro forma o cloreto de
s6dio, ou sal, como o conhecemos de forma comum.

Qual é a sua funcao: Esta indiretamente ligado a contragcdo e a manutencéo da
concentracdo de substancias entre o sangue e a célula. Seu consumo em
excesso esta associado ao aumento da pressdo sanguinea, que € um fator de
risco para derrame e doengas cardiovasculares.

Ingestao diaria recomendada: 2400 miligramas

Vitaminas

O que sdo: Sao compostos organicos, presentes nos alimentos, essenciais para
o funcionamento normal do metabolismo, ndo podendo ser digeridas pelo ser
humano, exceto em quantidades nao suficientes. Sao divididas em
hidrossollveis e lipossollveis.

Qual é a sua fungao: Sua falta ou excesso causam problemas de salde.
Ingestao diaria recomendada: varia para cada tipo de vitamina.

Minerais
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O que sdo: Compostos inorganicos necessdrios a vida e a nutrigdo humana. Inclui-se o sal
de cozinha e compostos contendo nutrientes e oligoelementos como o potassio, o célcio, o
ferro, o zinco, o magnésio e o cobre.

Qual € a sua funcdo: Compdem o metabolismo e as fungdes estruturais.
Ingestdo didria recomendada: varia para cada tipo de mineral.

Necessidade energética

O que é: Expresséao presente na tabela de informagéo nutricional que significa a
quantidade de quilocalorias que um individuo precisa ingerir.

Colesterol

O que é: Um esterdide lipidico que se encontra nas membranas celulares e transportado
no plasma sanguineo de todos os animais. A maior parte presente no corpo ¢é sintetizada
pelo préprio organismo, sendo apenas uma pequena parte adquirida pela dieta.

Qual é a sua funcdo: Papel central em muitos processos bioquimicos, mas é mais
conhecido pela associacdo existente entre doencas cardiovasculares e as diversas
lipoproteinas que o transportam, e os altos niveis de colesterol no sangue
(hipercolesterolemia). Ndo existe colesterol em nenhum produto de origem vegetal.

Ingestao diaria recomendada: 300 miligramas

Obs: Ja foi alvo de declaracdo obrigatéria pela Anvisa nas embalagens.
Atualmente recomenda-se a declaracao quando estiver presente na porgdo em
quantidade maior do que 5% do valor diario recomendado.

Gorduras Monoinsaturadas

O que sao: Sao os ftriglicerideos que contém &acidos graxos com uma dupla
ligacao cis, expressos como acidos graxos livres.

Qual é a sua fungdo: Ajudam a reduzir o colesterol ruim no sangue (LDL-
Colesterol), sem reduzir os de HDL-Colesterol. Porém seu consumo em excesso
ndo é recomendavel. Estdo presentes em alimentos como o azeite de oliva,
canola, abacate, amendoim e alguns tipos de nozes.

Gorduras Polinsaturadas

O que sao: Sao os triglicerideos que contém acidos graxos com duplas ligacdes
cis-cis separadas por grupo metileno, expressos como acidos graxos livres.

Qual é a sua fungdo: As mais conhecidas, Omega 3 e 6, ajudam a aumentar as
taxas do "colesterol bom", o HDL, e manter baixas as taxas do colesterol ruim, o
LDL. As Omega 3 sdo encontradas em peixes de agua fria, frutos do mar, e em
6leo de canola, enquanto que as Omega 6 sdo encontradas em 6leos de girassol
e soja e sementes oleaginosas.

Calcio
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O que é: E um tipo de mineral essencial ao corpo humano.

Qual é a sua funcao: Essencial para a transmissdo nervosa, coagulagdo do
sangue, contracdo muscular, atua também na respiracdo celular, além de
garantir uma boa formacao e manutencao de ossos e dentes

Ingestao diaria recomendada: 1000 miligramas

Obs: Ja foi alvo de declaracdo obrigatéria pela Anvisa nas embalagens.
Atualmente recomenda-se a declaragdo quando estiver presente na porgdo em
quantidade maior do que 5% do valor diario recomendado.

Ferro

O que é: E um tipo de mineral essencial ao corpo humano.

Qual é a sua funcido: Auxilia na composicdo de proteinas, sendo a mais
importante a hemoglobina, que transporta o oxigénio no sangue.

Ingestao diaria recomendada: 14 miligramas

Obs: Ja foi alvo de declaracdo obrigatéria pela Anvisa nas embalagens.
Atualmente recomenda-se a declaracao quando estiver presente na porcdo em
quantidade maior do que 5% do valor diario recomendado.

Lipidios 80% (margarina) ; Rica em Fibras (aveia) ; Rica em proteinas (aveia) ;
Integral (aveia); Fibras solUveis (aveia); Fibras insollveis (aveia); Fonte de 7
vitaminas (toddy); Alimento achocolatado em pé (toddy); Vitamina A (margarina e
toddy); Vitaminas A, B1, B2, B3, B6, C, D (toddy)
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Anexo 2: Analise da Qualidade da Prova e Distribuicao de

FreqUéncia
Statistics
Fontuacao
I Yalid 2456
Mizsin 1]
Mean 16,491
Std. Error of 0,284
Median 17,00
Mode 17
Std. Deviation 4,529
Yariance 20511
Skewness -0,432
Std. Error of 0155
kurtosis -0,180
Std. Error of 0,304
Range 27
Minimum L)
Maximum 26
Percent|25 14,00
iles a0 17,00
75 20,00
Pontuacao
Freguency| Fercent Yalid Percent Cumulative Percent
Yalid 4 1 0.4 04 04
] 2 ns na 1,2
] 2 na na 2.0
7 K] 1,2 1,2 33
a 4 1,6 1,6 449
4 4 1,6 1,6 6,5
10 7 28 28 9.3
11 ] 3T a7 13,0
12 12 4.8 4.9 17,4
13 ] 37 a7 21,4
14 14 G,1 G,1 27 .6
15 17 B9 B9 4.6
16 20 a,1 a,1 42,7
17 23 9.3 9.3 52,0
18 20 2,1 2,1 60,2
14 21 2.5 2.5 6a,7
20 21 2.5 2.5 T2
21 17 6,9 6,9 24,1
22 14 a7 a7y aa.a
23 13 a3 a3 95,1
24 7 28 28 42,0
25 1 0,4 0.4 48,4
26 4 1,6 1,6 100,0
Total 246 100,0 100,0
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Cases
Included Excluded Total
[+ Fercent [+ Fercent [+ Fercent
Pantuacao * Sexa 245 99 6% 1 0,4% 246 100,0%
Paontuacao * Renda 246 100,0% 0 0,0% 246 100,0%
Paontuacao * Escolaridade 246 100,0% 0 0,0% 246 100,0%
Paontuacao * Compra_alimento 246 100,0% 0 0,0% 246 100,0%
Paontuacao * Refeicoes 246 100,0% 0 0,0% 246 100,0%
Paontuacao * Consulta_rotulos 245 99 6% 1 0,4% 246 100,0%
Paontuacao * Exercicios 244 99 2% 2 0,8% 246 100,0%
Pantuacao * Mascimento 237 96, 3% 9 3, 7% 246 100,0%
Pontuacao * Sexo

Fontuacao

Sexo Mean [+ Devia

masculing 16,32 1324824

ferminina 17 67 113]4,021

Total 16,94 245|4 516

Pontuacao * Renda

Fontuacan

Fenda hean [+ Devia

até 1 s.m. 10,56 183,276

entre 2 e 3 5.m. 12,89 2814263

entre 3e 7 s.m. 17,78 453,866

acimade ¥ s.m. 18,13 1585|3,824

Total 16,91 246 4,5620

Pomtuacao * Escolaridade

Fontuacao

Escolaridade Wean [+ Devia

Alfabetizado 13,00 1].

Primario 12,20 alz,4480

Ginasia 972 24| 3,657

Ensino Medio 16,47 36( 3,004

Faculdade 17,74 116| 3,676

Pos 18,34 2014,056

Mestrado 0T 25| 2,606

Doutarada 19,11 183,964

Total 16,91 246 4,628

Pontuacao * Compra_alimento

Fontuacan

Campra_alimenta hean i Dievia

sim 16,27 aE| 58,004

han 17,26 1600 4,224

Total 16,91 246 4,5620
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Pomtuacao * Refeicoes

Fontuacao

Refeicoes Mean Devia
nao 13,83 36| 4,638
fds 14,78 36| 5,194
entre 1 e b 17,63 117]3,854
entre Ge 10 149,20 4413904
entre 11 215 17,14 1313532
Total 16,91 246 4,628

Pontuacao * Consulta_rotulos

Fontuacan

Consulta rotulos hean Devia
sim 17,54 1200 4,861
han 16,37 125] 4,087
Total 16,94 24514 516

Pontuacao * Exercicios

Fontuacao

Exerciciog Mean Devia
nao 16,73 a6 4,514
1vez 16,23 263,902
23 Ivezes 17,60 aa(4,424
4 a Avezes 17,44 55144492
B a7 wezes 14,27 2215166
Total 16,92 2444 545
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Pontuacao * Mascimento

Fontuacan

Mascimeanto hean [+ Devia
1.930 13,00 1].
1.932 18,00 1].
1.947 10,00 1].
1.9449 17,00 31,000
1.941 13,00 1].
1.942 21,00 1].
1.9445 22,00 1].
1.947 20,00 22,828
1.948 17,33 36,110
1.9549 18,50 213,536
1.960 14,33 33,084
1.962 13,67 33,786
1.963 14,00 1].
1.965 23,00 1].
1967 21,00 1].
1.968 16,00 1].
1.9649 189,00 3|5,568
1.971 9,00 1].
1.972 17,00 1].
1.973 16,20 al3,84949
1.974 13,00 417,703
1.974 18,50 21214
1.976 18,50 2| e
1.977 18,00 32,646
1.978 149,00 413,554
1.9749 18,43 Tl6,554
1.980 16,14 T|6176
1.981 149,00 1014,346
1.982 16,00 115,634
1.983 149,71 Tlz2812
1.984 1917 1212324
1.984 18,64 174,256
1.986 18,22 233,464
1.987 18,849 192,961
1.988 17,71 174,058
1.9849 17.00 914,610
1.9490 14,00 14| 2,660
1.9491 15,849 414,540
1.9493 14,36 112,248
1.994 14,75 122,927
1.9495 4,00 1].
Total 17,12 237]4,343
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Anexo 3: Analise da variancia da pontuacao frente a variavel
sSexo

Test of Homogeneity of Variances
Fontuacan
Levene Statistic df df2 Sii.
B,020 1 24310015

Com esta significancia se consegue rejeitar que as variancias da pontuag¢éo no
teste entre os sexos sdo iguais.

ANOVA
Pontuacao
Souares df Sguare F Sig.
Between Graups 111,679 1 111,674 5,878 0,019
Within Groups 4 865,521 2430 20,023
Total 4877200 244

Com esta significancia se consegue rejeitar que as médias da pontuacao do
teste entre os sexos sdo iguais.

Comparacao de Médias pelo Teste T da variavel sexo

. Significancia quer dizer que as médias da pontuagéo no teste sao diferentes
no que tange a sexo

Group Statistics
Sexo M Mean | Deviation | Error
Fontuacao masculino 132 16,32 4.829| 0,420
femining 113 17,67 4,021[ 0,378
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-test far Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error 95% Caonf. Interval of Dif.

F Sig. 1 df tailedy | Difference | Difference L owver Upper
Fontuacao Equal 60200 0,015( -2,362 243 0,014 -1,354 0,573 -2,484 -0,225
Equal -2,395] 242,825 0,017 -1,354 0,565 -2,468 -0,241
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Anexo 4: Analise da variancia da pontuacao frente a consulta a
rotulos

Test of Homogeneity of Variances
Fontuacao
Statistic df1 df2 Sig.
1,487 1 2431 0,224

Com esta significAncia nao se consegue rejeitar que as variancias da pontuacao
no teste entre quem consulta e quem néo consulta rétulos séo iguais

ANOVA
Pontuacao
Sguares df Souare F Sid.
Between a4,336 1| 84,336) 4,188 0,042
Within Groups | 4.892 864 243 20,135
Total 4977200 244

Mas com esta significancia consegue-se rejeitar que as médias da pontuacao no
teste de quem consulta e de quem nao consulta sao iguais.

Comparacéo de Médias pelo Teste T da variavel Consulta
a Roétulos

. Significancia quer dizer que as médias da pontuacao no teste sao diferentes no
que tange a consulta

Group Statistics
otulos M Mean | Dewviati| Error
Paontuacao sim 1200 1754 4,861 0,444
hao 125| 16,37 4,097 0,366
Test
Levene's Test far Equality of
“ariances t+test for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Errar 95% Conf. Interal of Dif.
F Sig. 1 df tailed) | Difference | Difference Lower Upper
Fortuacac  Equal 1,4687] 0,224] 2,047 743 0,042 1,174 0,573 0,044 7,303
Equal 2,039 232,757 0,043 1,174 0,575 0,040 2,307
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Anexo 5: Analise da variancia da pontuacao frente a Compra
de Alimentos para a Familia

Test of Homogeneity of Variances
Fontuacao
Statistic df1 df2 Sig.
4,083 1 244 0,044

Com esta significAncia consegue-se rejeitar que as variancias da pontuacao no
teste entre quem compra e quem ndo compra sao iguais.

ANOVA
Pontuacao
Squares df Snuare F Sid.
Between 55,383 1| 85,383 2,719 0,100
Within Groups | 4.969,824 244| 20,368
Total 5.025,207 245

Porém nao se consegue rejeitar que as médias de pontuacao no teste entre
guem compra e quem nao compra sao iguais.

Comparacéo de Médias pelo Teste T da variavel Compra de Alimentos

para a Familia

. Significancia quer dizer que ndo se consegue rejeitar a igualdade das médias de
pontuagao no teste entre compra e quem nao compra

Group Statistics
imento M Mean | Dewviati| Error
Paontuacao sim 86| 16,27 5,009 0,540
hao 160) 17,26] 4224 0,334
Test
Levene's Test for Equality of
“ariances ttest for Equality of Means
Sig. (2- Mean Std. Error 95% Conf. Interval of Dif.
F Sig. 1 df tailed) | Difference | Difference Loiver Lpper
Fontuacao  Equal 4,083 0,044] -1,648 44 0,100 0,895 0603]  -z184 0,184
Equal -1,567| 150,629 0,119 0,895 0535 -2.280 0,260
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Anexo 6: Analise da variancia da pontuacao frente a rendas

distintas

Descriptives
Fontuacso

Deviatio| Std. 5% Confidence

[ Mean il Errar | Bound Bound Minirmum il aximum

até 3 s.m. 46 11,88 4,036| 0,595 10,78 13,18 4 19
entre 3e7 44 17,84 3,888| 0,586 16,66 18,02 7 26
acimade 7 156 18,11 3,815 0,306 17,50 18,71 8 26
Total 246 16,81 45249] 0,289 16,35 17,48 4 26

O desvio padrao e o erro padrao mostram que a variabilidade da pontuacao
entre 0s grupos é menor quando se aumenta a renda.

ANOVA
Fontuacao
Soquares df Square F Sin.
Between 1.381,195 2690 598 46,052 0,000
Within Groups | 3.644,012 243 14,9496
Total 5025207 245

Mas com esta significancia se consegue rejeitar que as médias dos grupos de
rendas sao iguais.
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Anexo 7: Analise da variancia da pontuacao frente a
escolaridades distintas

110

Descriptives
Fontuacao

Deviatio | Std. 95% Confidence

il Mean il Error | Bound Bound hinirmum W aximum

Até ninasio kil 10,23| 3,556| 0,639 8,82 11,53 4 17
Ensino Médio 36 15,47 3,009 0,502 14,45 16,449 10 22
Superior 114 17,71 3680 0,343 17,03 18,39 g 26
Pos a 63 18,51 3,614 0,455 18,60 20,42 11 26
Total 245 16,801 4531 0,289 16,33 17,47 4 26

O desvio padrao e o erro padrao mostram que a variabilidade é diversa entre as
diversas escolaridades.

ANOVA
Fontuacao
Soquares df Square F Sin.
Between 1.958,781 3|B52,927| 51,598 0,000
Within Groups | 3.049 668 241 12,654
Total 5008449 244

Mas com esta significancia se consegue rejeitar que as médias dos grupos de
escolaridade s&o iguais.
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Anexo 8: Analise da variancia da pontuacao frente a habito de
se realizar refeicbes fora de casa

Test of Homogeneity of Variances

Paontuacan

Statistic

af1

if2

Sig.

3,200

3

242

0,024

Com esta significAncia consegue-se rejeitar que as variancias de pontuacao

frente a variavel habito de refeicdes fora de casa séo iguais.

ANOVA
Pontuacao
Squares df Snuare F Sid.
Between 781,882 3|260,627) 14,864 0,000
Within Groups | 4.243,326 242 17,524
Total 5.025,207 245

Com esta significAncia consegue-se rejeitar que as médias de pontuacao frente
a variavel habito de refeicbes fora de casa sao iguais.
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Anexo 9: Analise da variancia da pontuacao frente a habito de

se fazer exercicios

Test of Homogeneity of Variances

Fontuacao
Statistic dfi drz Sig.
0,816 2 241 0,444
Com essa significancia nao se rejeita a igualdade de varidncia entre grupos de
exercicios
ANOVA
Pontuacan
Squares df Snuare F Sid.

Between g0,731 2 30,368 1476 0,231

within Groups | 4.950,630 241| 20,574

Tatal £.020,261 243

Com essa significancia também nao se rejeita a igualdade de pontuacéo das

médias dos grupos de diferentes habitos de exercicios.
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Anexo 10: Questionario
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Ouestionatio |

Responda samente s voce nao trabalhar na i medic, desatsde ounulncen.

Caro arnigo [al,

Esta quastionario faz parte de umna pesquisa realizada pelo 14G-
& Escala de Magdcios da PUC-Rio. Sua resposta representa
impaortante conttibuicdo para urn estudo que visa entendar
melhor o hibite de corculta a embalagens de almentos da
populagio. O que ook responder sard tratade de maneira
confidencial.

Pata qua vocd sa sinta corn liberdade para dizer o que pensa, ndo
8K nacassaio colocarsau nome. Padiros que todas & quastdes
sejarn raspondidas, para qua seja possivel extrair o rnalhar nival
de infomrnagdo.

Obrigado pela colaboragio.

Parte 1-hdarquaurn X na resposta carta.

1 —"acd dave corcultar na ernbalagern a pata
analizar of notrientes @ as caloras dos produtos,

[ 1 inforrnagde nuticional cormplanantar
[ 1 sugestiode raceita

[ 1 tabala da infornag 3o nutricional

[ 1 dieta didria

2 —“oci deve corcultar na ernbalagern a para
sabar 2 urn produta tenn urna caracteristica nutricional especial
arv Felagdo aos outios.,

irfotrnagde nuticional complanentar
Augestio de raceita
tabala da infornag 3o nutricional

[
[
[
[ 1 dieta didria

3 — Aernbalagern rostra a palavia ou espressio
quanda o produto tan 5% menos calotas & comparagao ao
tradicional.

4 A ernbalagern rcstra a palavia ou espressio
quanda oproduto & livee de aglcar.

[ 1 "zero gordura trans”
[ ) "diet”

[ 1 "light”

[ 1 “cortan gliten”

B — A arnbalagen roostra a palavra "ntagral” quando

o alimento sofreu processa de industrializagdo.
o alimanto teve modificagdo genética.
o alimento tave seu cultive de forna orginica.

[
[
[
[ 1 oalimentsmanteve a sua caractartica nutricional e fisica,

6 — A embalagern mostta a expressio “zero gordura trans”
quande oprodutondo term

[ 1 gordura hidiogenada,

[ 1 geeduratrarsgénica.

[ ) gordura animal.

[ 1 gordurastotais,

7 — Ma amnbalagern, vocé 0 dave se praocupar com o giiten se

[ 1 pracia de mais umna vitarina.
[ ] estad querendo ennagracer.

[ 1 ternproblanas an digarir ele.
[ 1 esta querandornanter o pesa,

% — A ernbalagen rostra as exprassGes "sto taor de' ou "Hoo e
quanda o prodato

[ 1 sofrerurnproceszo da fortificag3o.

[ 1 tiver nutrientes adicionados sua composicao.
[ ) sofrerreposigio da nuttertes naturais.,

[ 1 tiver sido preparado para dieta espaciica.

9 - Aerrbalagern rmastra a exprassaa "forte da” quando o
alirnarnto

[ ) sofrerurnproceszode fortificag3o.

[ 1 tiver nutrientes adicionades 3s0a cornposicao.
[ 1 sofrer reposicio de nutrientes naturais.

[ ] tiver sida preparado pata dieta especiica.

10 = A tabela rutricional nas embalagens rostra qua a porgdo
paso do pacdta inteiro.

[ 1 sanpred 13 do

[ ] pode zer diferente do

[ 1 senpre digual ao

[ 1 &ametade do

11 —Ma tabela nutricional, "1 sicara”, "1 colherde cha™. "1 prato
raza” s30 axamplos de

[ ) rmedidas caeiras
[ 1 ingredientez

[ ] nudrientes

[ ] racaitaz

12 —Ma tabela nutricional, vocd encantra no F
quartidade da caloriaz qua tern a porgio de um produto.

[ ) Carboidrato

[ ] Colestaral

[ 1 Walor Energéticn
[ ] Minaral
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13 — Atabala notricional rostra que araioria das pessoas dave
cormer px dia.

[ 1 1500 caloriz
[ ] 2500 calotiz
[ 1 2000 calotias
[ 1 2000 caloria
14 —Matabela nutricional, vacd sabe O quanto

de nutriente urn produto tan e comparagao actotal a ser
conarnido,

[ ] pelo carboidrato

[ 1 pelo parcertual de valor diatia
[ 1 pela protaina

[ 1 pelo parcartual da racaita

15 — Atabala nutricional rnostra que o nutrente qua deve ser
cornida emnraicrquantidade em urna dista nowrnal @

ocarboidrato

a proteina,

a gomdura
afibra alinaentar

16 —Ma colina de ingestio didria da tabela nutricional, 8
micstrado " # "au " valor didrio ndo estabelecido” para gordura
trans porgque

s8UCOMEIMO NE0 possui contra indicagdas.
seucarsumondo & recomendado.

naaha lirnites pata o seu carsumg,

nienhurn produto industrializado pessui gordura trans.

17 — Algurnas embalagers de aturn rnostrarn a expressao "Ornega
3", gordura qua

[ 1 ajuda a dimninuiro colesteral rim.

[ 1 fazrnuito ral 3 sadda.

[ 1 auilia nofuncionarnento intestinal.

[ 1 combate ocincer.

18 - & errbalagens de Sleos vagatais rnostrarn qua o alinnanta
n&a contém

[ ] colesteral

[ ) gordurastotaiz

[ 1 gorduras insatwadas

[ 1 gordura wegetal

19 — Aanbalagern rostra que alguns produatos industralizados
canténn Jsubstancia queforna o sal de cozinha,
[ ) shdio [ 1 farra

[ ] cilcio [ ] vitaninas

20 — Atabela nutricional rnostra que as gordaras Totais 530
das saturadas insaturadzs e trans,

[ 1 difarentes
[ 1 oresta
[ 1 oproduto
[ 1 asoma

21 = ftabala nutricional rnostra que vorner da
carboidratos pordia @ o ideal para a dista da maioria das pessoas.

[ 1 Z00grarnz

[ 1 Adgramas

[ 1 #0grarms

[ 1 B00grarna

22 — Atabela nutricional mostra que gorner de
fibras por dia & o ideal pata a dieta da maiotia das pessoas

[ 110 gramnas
[ 1 40 gramas
[ 1 & gramnas
[ 1 G gramas
23 — Atabala nutricional rostra que cornar de

proteinas por dia & o ideal para a dieta da maiotia das pessoas.

[ 17 gramnas

[ 1 150grarma
[ 1 X0grarz
[ 1 E0grarnz

24 — fitabala nutricional rnostra que vorner da
gorduras totais pordia 4 o ideal para a dieta da raiotia das
PRESOE.

25 — ftabala nutricional rnostra que vorner da
gorduras saturadas por dia 8 o ideal para dista da maicia das
PRESOE.

[ 1 1 gramas
[ 1 2 gramnas
[ 1 =2 gramas
[ 1 44 gramas
26 - ftabala nutricional rnostra que vorner da

sodio pordia @ o ideal para a dista da maioria das pessoas.
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27 — Atabela nutricional da um produte mostra a infornagao:
‘Porgao ded0g (173 pacate]”. 550 querdizar que

[ 1 opacote pesaddq.

[ 1 opacotatern 1/3de uma pagas,

[ 1 opacotetern = porgdes.

[ 1 2pacotestérnura porgao da 40 g,

28 — Atabala notricional de un produto rostra en aua coluna de
“%v0" 10% de carboidrato, 6% da proteinas, 12% de gorduras
saturadas @ 26% de sddio. Se vock cornar este produto @ seguira
dieta da tabala nutricional, vocd sabe qua na prosira refeicao do
dia 4 qua daverd ser comido em renor
propargio.

[ 1 oszddio

[ 1 agomurasaturada

[ 1 ocarboidrato

[ 1 aproteina

29 — Atabala notricional de urn produto de 200 g rnestra que umna

porgao de 50 gramas tan 100 keal, Isso quer dizer que o pacote
inteiro tern

30 - Atabela nutricional da urn produto rrastra que uma porgio
de S0 gramas tern 100 keal. Se vocd comer una porgio do
produto  acima, wocd  come das caloriaz
racornendadas para o dia.

Parte 2 —Corrplets algurnas nfomnagdes sabra vocd,
1 - S

[ 1 rnazculing
[ 1 femining

2 - Dual é o ano do seu nascranto?

3 - Ousal foio rendirnento brto dasua familia no ltineo ris?

1 8t 1 salariaminin.

1 Entre 1a 2 saldtos rininos.
1 Entra 3a 7 salatios rinirnos,
1 Acimia de 7 salarios minimes.

[
[
[
[

4- Oual 2 a sua escolaridade?

[ ] Aabatizado

[ 1 Da133 43zarie do ersine Fundarnertal Primario)

[ 1 DaS53 §2sdrie do ergino Fundarnental [Gindsio)

[ ) Da123 37zéHe do ereino médio (29 GrauiColegial Cientifica)
[ 1 Ensino Superior(Faculdada)
[ 1 Pos Graduagis
[ 1 Mestrado
[

T - Wocd d resporedvel pelas compras de alirnentos dasuafamilia?

[ 1 nio

B - Yood possui o hibito da fazer refaipdes fora de casa durarte a
sarnana’t

[ 1 nao.

[ ) ndo,zorments nos fins de samana.
[ 1 s, entral e Grafaigdas,

[ 1 sim,entrafoe 10 refaigdes.

[ ) sim,entre 11 15 refaigdes.

7 - Vood corculta o tulo dos produtes alimenticios na hora da
Corpra?

3 - Yocd tern o habito de fazer exercicios?

[ 1 n3o.

[ 1 s, 1vez nasernana.

[ 1 i, 2 a 3vezes nasernana.
[ 1 sin.4aSvezes nasernana.
[ 1 sin.fa 7 vezes nasemana.

huluita abrigado!
Eorndial
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