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6
Amor e lei em uma ontologia do sensivel: o seio recriado
repetidas vezes

6.1
Winnicott, um “enfant terrible”!

“N&o pretendo mostrar em primeiro
lugar, uma resenha historica,
mostrando 0 desenvolvimento de
minhas ideias a partir das teorias de
outras pessoas, porque minha mente
ndo funciona dessa maneira. O que
ocorre é gue eu junto isso e aquilo,
aqui e ali, volto-me para a
experiéncia clinica, formo minhas
proprias teorias e entdo, em ultimo
lugar, passo a ter interesse em
descobrir de onde roubei 0 qué.”

Donald Winnicott

Tendo se debrugado sobre o desenvolvimento emocional em seus
primoérdios, Donald Winnicott privilegiou o estudo daquilo que é pré-verbal na
histéria do individuo. Para comunica-lo verbalmente, o psicanalista inglés vai
aproveitar-se da familiaridade suscitada pelos sentidos de maneira a encontrar
palavras adequadas a experiéncia, tanto a de seus pacientes ou de sua audiéncia

quanto a sua. Para Davis e Wallbridge (1982),

“(...) a invencdo de um vocabuléario puramente técnico teria sido inatil aqui; ndo

teria nenhum significado, e desta forma ele se viu impelido a pedir emprestado o

‘poético’. (...) Muitas vezes podemos encontrar no que ele escreve expressdes de

verdade intuitiva ou poética — ‘verdade a que se chegou num lampejo.” (p. 13-

14)

Os autores (1982) vao recordar que, por exemplo, a expressdo “mae
dedicada comum” “tem valor exatamente porque ja é colorida pela experiéncia
do leitor, lembrada e esquecida” (p. 13). Dessa forma, a compreensdo a respeito
da obra de Winnicott pode, para o leitor, corresponder a seu proprio processo
criativo, de modo que, encontrando sua prépria abordagem, é possivel ao
estudioso explorar um mesmo texto diversas vezes.

Evidenciamos, assim, que, para Winnicott, a compreensdo nao se reduz ao
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entendimento proporcionado pela razéo, isto é, a aceitacdo intelectual, visto que
ela contém, impreterivelmente, um componente de experiéncia. Mais do que
qualquer outro autor, o psicanalista inglés confirma a ideia de que “os fatos podem
ensinar”. Como testemunhara um de seus colegas, “ele fora criado na tradi¢éo de
seu povo, os ingleses. Para ele, os fatos eram realidades, as teorias eram a
gagueira humana na tentativa de agarrar os fatos” (op. cit., p. 24). Em uma carta

a Anna Freud, Winnicott confessa:

“(...) tenho um modo irritante de dizer as coisas em minha prépria linguagem, em
vez de aprender a usar termos da metapsicologia analitica. Estou tentando
descobrir por que é que tenho uma suspeita tdo profunda para com esses termos.
Sera que €é por que eles podem fornecer uma aparéncia de compreensao onde tal
compreensdo nao existe? Ou sera que € por causa de algo dentro de mim? Pode
ser, é claro, que sejam as duas coisas.” (p. XXXIII)

Evidentemente, quando falamos de experiéncia e ressaltamos seu valor na
teorizacdo winnicottiana, estamos nos referindo, na verdade, a uma superposicao

da experiéncia. Winnicott esta presente em seus escritos. Assim:

“Quase toda a sua obra publicada consiste de conferéncias e artigos dirigidos a
grupos especificos de pessoas cujos problemas e interesses ele tornava proprios
durante certo tempo a fim de que pudesse se relacionar especificamente a eles.
Por esse motivo ele emerge, através de seus escritos, como uma pessoa singular
cuja vitalidade pode ser sentida em cada parte. De ninguém pode-se dizer com
maior veracidade, Le style est I’homme méme.” (ibidem)

No mesmo sentido, Masud Khan (2000) diz:

“Suas teorias sdo simplesmente a abstracdo daguela constante pessoa que era
Winnicott, o ser humano e o terapeuta. E novamente, Winnicott o homem e o
Winnicott o clinico eram reciprocos um com o outro, formando um bloco Unico,
inteirico.” (p. 11)

O proprio Winnicott (ibidem) reconhecera que o estudo da psicologia

envolve:

“(...) ndo apenas os fendmenos da natureza humana de outras pessoas, mas
também de nds mesmos. Neste contexto, a psicologia é distinta de todas as outras
ciéncias, e tem que permanecer assim. Com nossas mentes estamos examinando
as proprias mentes que usamos €, Com NOss0s sentimentos, estamos examinando
nossos sentimentos.” (op. Cit., p. 29)

De fato, com Winnicott é possivel asseverar que o sujeito participa, sim,
da constituicdo do “objeto”. Nas palavras deste autor (Winnicott apud Davis;
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Wallbridge, 1982), “existe uma linha de investigacdo subjetiva. A objetividade
vem depois, por meio de um trabalho planejado, e por meio de comparacao das
observac0es feitas a partir de diversos angulos” (p. 30).

Em outra passagem Winnicott afirmard que:

“(...) ndo se trata apenas da questdo do efeito do observador sobre o que €
observado, nem mesmo que o observador traz para as suas observagdes sob a
forma de teoria conceitual, mas também ha a questdo da natureza humana do
observador interferindo em sua busca da verdade objetiva.” (ibidem)

Apesar de atribuir a psicologia certas particularidades, Winnicott jamais
deixou de assinalar sua relacdo com outras areas do conhecimento. Na realidade,
sua formacdo como psiquiatra em muito o auxiliou na conformacao de sua teoria
do desenvolvimento. Winnicott sublinha assim sua condicdo singular de

psiquiatra:

“(...) vocés podem imaginar como era excitante registrar inimeras historias de
casos e obter de pais ndo conhecedores de psicanalise todas as confirmagdes que
se poderia necessitar das teorias psicanaliticas que comegavam a ter sentido para
mim por meio da minha propria analise pessoal. Nesta época nenhum outro
analista era também um pediatra, de modo que, duas ou trés décadas, eu era um
fendmeno isolado.” (op. cit., p. 32)

Sem duvida, podemos afirmar que Winnicott articulava como ninguém sua
pratica a teoria, sendo a primeira um elemento fundamental da segunda. Apds
salientarem a experiéncia de Winnicott com que tiveram de abandonar suas casas

durante a Segunda Guerra Mundial, Davis e Wallbridge (1982) ressaltam que:

“Foi, de fato, ap6s a guerra que se iniciou um periodo prolifico para Winnicott —
um periodo de conferéncias e de escritos que continuou até sua morte. A
educacdo, o treinamento e a experiéncia tinham sido assimilados e o que emergiu
era verdadeiramente dele. Sua teoria se transformou em uma segunda natureza.
Dava sentido a relacdo entre a pediatria e a psiquiatria, embasando sua pratica
e oferecendo um contexto dentro do qual ele podia incluir o subjetivo sem ser
arbitrario. Ainda assim, ndo permaneceu estatica, mas como a teoria de Freud,
continuou a crescer e se transformar de certas maneiras, assim como ele mesmo
cresceu e se modificou durante a vida, de acordo com as experiéncias e a
descoberta de novos fatos.” (op. cit., p. 34, grifo nosso)

Hé& ainda que se destacar o trabalho de Winnicott com bebés e criancas de
um modo geral. Talvez sua facilidade de identificar-se com as crianc¢as que iam ao
seu consultério se deva mesmo, conforme julgaram seus colegas, aquele “enfant

terrible” — ja que desafiador — que o habitava. Para Khan (2000), que trabalhara
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com ele por quase vinte anos, Winnicott “era um nao conformista desde o berco”
(p. 11). O autor nos da seu testemunho sobre a espontaneidade do psicanalista

inglés:

“Uma espontaneidade de crianca impregnava 0S Seus movimentos. Jamais
conheci outro analista que fosse tdo inevitavelmente ele mesmo. Era essa
caracteristica de ser inviolavelmente ele mesmo que lhe permitiu ser tantas
pessoas diferentes para tanta gente. Cada um de nés que o conhecemos tinha o
seu préprio Winnicott, e ele jamais atropelou a ideia que o outro fazia dele pela
afirmacdo de seu modo pessoal de ser. No entanto, permanecia inexoravelmente
Winnicott.” (p. 11)

Podemos afirmar que, na espontaneidade das criangas, Winnicott podia
experimentar sua prépria espontaneidade. Em homenagem poéstuma, um colega

pediatra assim descreveu seu envolvimento com as criancas:

“Donald Winnicott tinha poderes surpreendentes com as criangas. Dizer que ele
compreendia as criangcas me parece falso e vagamente condescendente; o que
acontecia, na realidade, é que as criancas o compreendiam e que ele se sentia a
vontade com elas. Costumava permitir que alguns dos seus colegas mais jovens
em Paddington Grenn estivessem presentes quando entrevistava uma crianca. A
maioria dos médicos consideraria a presenca de outros como proibitivamente
perturbadora, mas o fato é que, alguns minutos depois que uma crianga entrava
no seu consultorio, tanto a crianga como o Dr. Winnicott esqueciam
completamente a presenca de quaisquer outros. Um bom exemplo de sua
aceitacdo pelas criancas e da sua capacidade de comunicagdo com elas foi 0 que
aconteceu quando ele estava para visitar uma familia dinamarquesa pela segunda
vez ap6s um intervalo de alguns anos. As criancas lembravam-se muito bem
como brincaram juntos e estavam e estavam felizes com a ideia de voltar a ver
aquele inglés que sabia falar dinamarqués. Quando o pai das criangas lhes disse
que o Dr. Winnicott ndo conhecia sequer uma palavra de seu dificil idioma, as
criangas simplesmente ndo acreditaram no que o pai estava dizendo.” (op. cit., p.
22)

Parece-nos claro que a possibilidade de Winnicott se relacionar tdo bem
com as criangas tenha sustentacdo em sua prépria histéria. Diferentemente de
Freud, cujo contexto de vida fora marcado por duas grandes guerras, Winnicott
nasceu e foi criado antes da Primeira Guerra Mundial, em uma atmosfera em que
ainda se cultivava a crenca no potencial da racionalidade humana. Segundo o
proprio Winnicott (1975):

“Ha poucas duvidas de que a atitude geral de nossa sociedade e a atmosfera

filos6fica da época em que vivemos contribuam para o ponto de vista aqui

sustentado por nos e referido a época atual: poderiamos néo té-lo mantido em
outro lugar e em outra época.” (p. 95)

Particularmente, o ambiente de sua infancia ajudou-o a consolidar sua fé
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na natureza humana. Segundo o que se sabe,

“(...) os primeiros anos de sua vida se passaram num lar seguro e afetuoso onde

Ihe era dada a liberdade de lidar com as dificuldades intrinsecas ao crescimento e

para desenvolver aquela confianca em si mesmo que lhe permitia confiar nos

outros.” (Davis; Wallbridge, 1982, p. 19)

E o proprio Winnicott que nos narra um episodio de infancia no qual se
evidencia que o espago familiar em que vivera fora prodigo em estimular-lhe a

liberdade e a espontaneidade.

“Meu pai tinha uma fé (religiosa) simples, e certa vez, quando lhe perguntei algo

que poderia ter-nos envolvido num longo debate, ele disse apenas: ‘Leia a biblia e

0 que vocé encontrar 14 serd a verdadeira resposta para vocé’. Desta forma, gracas

a Deus, tive a liberdade de resolver sozinho o problema.” (op. cit., p. 20)

De acordo com Khan (2000), Winnicott era “militantemente avesso aos
dogmas” e “sua autoestima sO era ameagada por seus proprios erros, nunca pela
censura alheia” (p. 11 e 12). Foi com este espirito que Winnicott desenvolveu
tanto a sua clinica quanto a sua construcdo tedrica. Embora tenha reconhecido a
crucial importancia do pai da psicanalise e sua filiacdo tedrica a ele, de modo
algum deixou sua originalidade a parte, permitindo-se divergir quando necessario,

e “raramente tentava traduzir suas ideias para a ‘teoria psicanalitica comum
(p. XXXIII). Assim:

“O leitor deve saber que eu sou um produto da escola freudiana ou

psicanalitica. Isto ndo significa que eu aceite tudo o que Freud disse ou

escreveu e, em qualquer caso, isto seria absurdo, porque Freud estava
desenvolvendo, ou seja, modificando seus pontos de vista.” (Winnicott

apud Davis; Wallbridge, 1982, p. 31)

No mesmo sentido, relutou em aderir a escola Kleineana ou em se juntar
aos seguidores de Anna Freud, preferindo aliar-se ao que ficou conhecido como
Middle Groupl e mantendo-se ‘integro’ quanto ao seu estilo inconfundivel. Nessa
perspectiva, como veremos, este autor jamais acolheria, por exemplo, a tese
freudiana — desenvolvida por Klein — da agressividade em termos de um instinto
de morte. Inversamente, na medida em que é encarada como um potencial a ser
desenvolvido, a questdo da agressividade em Winnicott toca no tema central da

criatividade enquanto ingrediente fundamental a uma vida que, como a dele,

! Esse grupo inclufa, entre outros, Michel Balint, Ronald Fairbairn, Sylvia Payne, Ella Sharpe e
Marjorie Breierley.
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precisa ser sentida pelo individuo como “digna de ser vivida” (Winnicott, 1975, p.
95).

6.2
Entre o objetivamente percebido e o subjetivamente concebido:
olhar compreensivo e viver criativo

“O homem que sente, 0 homem que
intui, longe de menosprezar o
inconsciente, foi sempre influenciado
pelo seu inconsciente. Mas, 0 homem
gue pensa ainda ndo se deu conta de
que pode pensar e também, a0 mesmo
tempo, incluir o inconsciente em seu
pensamento. As pessoas pensantes,
tendo tentado a ldgica e tendo-a
considerado superficial, iniciaram
uma reacao no sentido da nédo-razao,
na verdade uma tendéncia muito
perigosa.”

Donald Winnicott

Definida na intersubjetividade, caracterizada por relacbes de afeto, e
concebida como construto provisério elaborado a partir da pratica clinica, a teoria
psicanalitica nos ajuda a elaborar nossa critica aos pilares que sustentam o
empreendimento da modernidade, possibilitando, por conseguinte, uma releitura
do fenémeno juridico a luz de ‘categorias’ como sociabilidade e criatividade
humana. No interior desse saber, 0s postulados fundamentais a um necessario e
radical questionamento do paradigma moderno, e acerca das possibilidades
criativas do ser humano, comecam a ser erguidos ja nas primeiras décadas do
século XX.

Ainda que imerso nos pressupostos basicos do cientificismo positivista,
Freud, ao postular que o psiquismo € genuinamente inconsciente, sendo a
consciéncia uma realidade que pode acompanha-lo ou ndo, inicia uma ruptura
com o racionalismo em um processo inconcluso que, no entanto, se aprofundara
progressivamente ao longo de sua obra.

Na esteira de Freud, outro autor nos ajuda a pensar nossa relacao criativa

com o mundo. No entanto, se Freud se perguntara quanto ao propdsito dos
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homens em relagdo as suas vidas, Donald Winnicott (1975), sobretudo em seu
livro “O brincar e a realidade”2 — menos interessado no que eles desejam‘realizar’
e mais afeito ao que denominara “continuidade do ser” —, vai procurar debrucar-se
sobre “o0 que versa a vida” (p. 137). O propio Winnicott esclarece seus propositos
nesta obra:

“Podemos curar nosso paciente e nada saber sobre o que Ihe permite continuar
vivendo. Para nds é de suma importancia reconhecer abertamente que a auséncia
de doenca psiconeurotica pode ser saude, mas ndo € vida.” (op. cit., p. 139)

De seu questionamento quanto a finalidade da vida, Freud vai extrair o
tema da felicidade. Enraizado nos pressupostos individualistas que, por vezes,
pautam a sua elaboracdo tetrica, a felicidade, para este autor, diz respeito a
economia da libido, sendo, portanto, um problema, sobretudo, de administracéo
por parte do individuo. Nessa perspectiva, o pai da psicanalise identificara
felicidade e satisfacdo pulsional. Segundo este autor, como vimos, 0 que
determina o propdsito da vida sdo meramente as reivindicacdes do principio do

prazer. Conforme nos indica Winnicott:

“Os psicanalistas que enfatizaram corretamente a significagdo da experiéncia
instintual, e das reagdes a frustracdo, falharam em enunciar com a mesma clareza,
ou conviccdo, a imensa intensidade dessas experiéncias ndo culminantes que sdo
chamadas de brincar.” (ibidem)

Desta feita, para o psicanalista inglés, importara compreender as
experiéncias (“ndo culminantes” — isto €, ndo orgiasticas, vinculadas a satisfacéo
pulsional) que permitem aos homens “achar a vida digna de ser vivida”. Nesse
sentido, Winnicott vai valorizar aquelas que permitem o estabelecimento de
vinculos com a heranga cultural. S&o as vivéncias, que contribuem para um fundo
comum da humanidade, possibilitam a continuidade da raca humana e, como tal,
transcendem a existéncia pessoal.

Como resultado de suas experiéncias clinicas, as construcdes teoricas do
autor se colocardo bem distantes, como se vera, de uma concepcao que, amparada
em pressupostos individualistas, opfe individuo e sociedade como polos,
permanentemente, em conflito. Para esse autor, “quando se fala de um homem,

fala-se dele juntamente com a soma de suas experiéncias culturais” (op. cit., p.

> Publicado pela primeira vez em 1971, o livro “O brincar e a realidade” constitui um
desenvolvimento das ideias de Winnicott que constam do artigo “Objetos transicionais e
fendmenos transicionais”, de 1951.
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137).

Trabalhando com bebés, criancas e pacientes psicéticos, a clinica
winnicottiana testemunhard que as demandas relacionadas ao viver e ao ndo viver
ndo afetam, exclusivamente, a esses pacientes, mas se colocam para 0S seres
humanos em geral, constituindo suas experiéncias culturais. Nesse sentido,
Winnicott vai se concentrar naquilo que possibilita ao homem sentir que a vida é

real. Como questiona o préprio autor:

“Partindo, como fazemos, das doencas psiconeurdticas, e com as defesas do ego
relacionadas a ansiedade que surge da vida instintual, tendemos a pensar na satde
em termos do estado das defesas do ego. Dizemos que ha salde quando essas
defesas ndo sdo rigidas etc... Raramente, porém, chegamos ao ponto em que
podemos comecar a descrever 0 que se parece a vida, a parte a doenca ou a
auséncia desta.” (ibidem).

Ressaltemos que Winnicott ndo se coloca como um dissidente de Freud,
mas como um pos-freudiano preocupado com questdes fundamentais que néo
puderam ser pensadas no tempo de Freud. Vejamos o0 que nos diz o préprio
Winniccott:

“Se tivesse me pedido para desempenhar essa tarefa [descrever o
desenvolvimento emocional] trinta anos atras eu quase certamente me referiria as
mudangas pelas quais a imaturidade cede lugar a maturidade em termos de
progressido da vida instintiva do individuo. (...) Tudo isso estd bem. E tdo
verdadeiro agora como era entdo, e nos iniciou em nosso pensamento e ha
estrutura da teoria pela qual nos orientamos. Esta portanto em nossos 0ssos, por
assim dizer. Nés a temos como certa, e procuramos outros aspectos do
crescimento quando nos achamos na posicdo em que me acho agora, quando se
espera de mim dizer algum coisa que ndo € exatamente do conhecimento comum,
ou que leva em consideragcdo s6 os ultimos desenvolvimentos na teoria e na
atitude que temos em relacdo a ela.” (1983, p. 79)

“Essa teoria ndo afeta o0 que conhecemos a respeito da etiologia das
psiconeuroses, ou do tratamento de pacientes psicoticos; tampouco se choca com
a teoria estrutural da mente, formulada por Freud em termos de id, ego e
superego. Mas afeta nossa visdo da pergunta: sobre o que versa a vida?” (1975, p.
138)

Winnicott (1975) esta se referindo, em especial, ao fato de Freud ndo ter
encontrado, em sua topografia da mente, um “lugar” para a experiéncia das coisas

culturais. O autor utilizara a seguinte citacao:

“Para Freud, ha um tom honorifico no emprego da palavra [cultura]; a0 mesmo
tempo, porém, como ndo poderia deixar de perceber, ha no que diz sobre a cultura
uma nota infalivel de exasperacgdo e resisténcia. A relacdo de Freud com a cultura
deve ser descrita como ambivalente.” (Trilling apud Winnicott, op. cit., p.
147)
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Segundo Winnicott, o conceito de sublimacdo em Freud nos permite
admitir que a experiéncia cultural é significativa, mas “o conceito de sublimacéo
abrange realmente todo o padrédo?” (op. cit, p. 147). “Temos, dois lugares, 0
interior e o exterior de um individuo. Mas serd que isso é tudo?”, perguntara
Winnicott (op. cit., p. 145).

Freud parece ter se dedicado apenas a observacdo dessas duas areas,
“solucionando” a relagéo (de conflito) entre elas, exclusivamente, por meio dos
chamados mecanismos de defesa. Evidentemente, estamos no terreno da
metafisica da representacdo, em que o conceito de pulsdo — sobretudo o da
primeira teoria pulsional — adquire papel fundamental. A esse respeito, Winnicott

fard uma exposicdo que, embora possa parecer longa, vale a pena ser transcrita:

“Nos trabalhos psicanaliticos e na vasta literatura especializada, influenciada por
Freud, pode-se perceber a tendéncia a demorar-se quer na vida de uma pessoa,
enquanto em relacdo de objeto, quer na vida inteira do individuo. Na vida de uma
pessoa, enquanto em relacdo de objeto, presume-se como ja estando postulado um
estado de tensdo que se dirige no sentido da satisfacdo do instinto, ou entdo num
comprazer-se na gratificacdo do lazer. Uma exposicdo completa incluiria o
conceito de deslocamento e todos os mecanismos de sublimacdo. Onde a
excitacdo ndo conduziu a satisfaca, a pessoa vé-se vitima dos desconfortos
gerados pela frustragéo, os quais incluem a disfuncéo corporal e o sentimento de
culpa, ou o alivio proveniente da descoberta de um bode expiatério ou de um
perseguidor. Quanto as experiéncias misticas, na literatura psicanalitica a pessoa
que estamos examinando, encontra-se adormecida e sonha, ou, se desperta, esta
passando por um processo proximo a elaboracdo onirica, embora ela faga isso
enquanto acordada. Todos 0s humores ai se encontram e a fantasia inconsciente
do humos varia da idealizacdo, por um lado, ao horror da destruicdo de tudo o que
é bom, por outro, ocasionando os extremos da exultacdo ou do desespero, o bem-
estar corporal ou a sensacdo de estar doente e um impulso para o suicidio. 1sso
constitui revisdo suscinta, muito simplificada, e na verdade deformada, de uma
extensa literatura; mas ndo estou tentando fazer uma exposicdo abrangente: antes
quero apontar que a literatura psicanalitica, naquilo que expressa, ndo nos parece
abranger tudo o que desejamos conhecer.” (op. cit., p. 146)

Seguindo a trilha de um autor que reconhece que o “ser” é anterior ao
“fazer”, somos compelidos a fazer, com ele, um esforco imaginativo para
examinar uma terceira area da experiéncia, que ndo se confunde nem com a
realidade externa (ou compartilhada), nem com a realidade interna (ou psiquica).
Novamente conciliando-se com Freud, dird Winnicott (op. cit.):

“As duas areas nao perdem em significacdo em face desta que estou apresentando
como terceira area. Se, na verdade, examinarmos seres humanos, é de esperar que
nossas observagdes possam ser superpostas, uma sobre a outra. As maneiras pelas
quais os individuos se relacionam com o mundo envolvem-nos em gratificacdes
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instintuais, quer diretamente quer sob formas sublimadas. Conhecemos também a
importancia do sono e do sonhar profundo que esta no cerne da personalidade
(...).” (op. cit., p. 151)

E para essa area intermediéria, para a qual contribuem tanto a realidade
interna quanto a externa, que o autor vai dirigir sua investigacdo acerca do
problema central da fonte da criatividade. Essa terceira area, em que a
experimentacdo encontra ‘lugar’ — o “espago potencial” —, expande-se no viver
criativo e em toda a vida cultural do homem.

Winnicott vai partir da suposicdo de que as experiéncias culturais se acham
intimamente ligadas, em uma relacdo de derivacao, de continuidade direta com a
brincadeira, “a brincadeira daqueles que ainda ndo ouviram falar em jogos”,
acrescentara (op. cit., p. 139). O autor vai utilizar, portanto, o termo experiéncia
cultural para indicar um alargamento da brincadeira e uma ampliacdo dos
fenbmenos que, relativos as primeiras vivéncias de “uso da ilusdo”, assumem
realidade nesta area, pertencendo, portanto, a experiéncia da relacdo de objeto.
Segundo o proprio autor (1975):

“Estou, portanto, estudando a substancia da ilusdo, aquilo que é permitido ao
bebé e que, na vida adulta, € inerente a arte e a religido, mas que se torna marca
distintiva da loucura quando um adulto exige demais da credulidade dos outros,
forcando-os a compartilharem de uma ilusdo que ndo é propria deles. Podemos
compartilhar do respeito pela experiéncia ilusoria, e se quisermos, reunir e formar
um grupo com base na similaridade de nossas experiéncias ilusérias. Essa é a raiz

natural do agrupamento entre os seres humanos.” (p. 15)

A esses fendmenos, sem 0s quais ndo existiria, para 0s seres humanos,
sentido na relagio com um objeto, Winnicott denominara fendmenos
transicionais. O autor designard como objeto transicional o primeiro objeto usado
pela crianca como uma possessdo “nao-eu”. Como veremos mais adiante,
Winnicott [1983 (1963a), (1963c)] vai descrever o desenvolvimento do individuo
nos termos de um permanente rumar da dependéncia a independéncia. Nesse
processo, até que a mde possa ser compreendida como tendo uma existéncia
pessoal e separada, ao ponto de ser usada, “definitivamente”, como um “objeto
total” pelo bebé, ele comecara a interpor objetos “ndo-eu” no padrao pessoal.

O uso do objeto pelo bebé depende de algumas qualidades que sé&o
proprias dessa ‘transicionalidade’, isto é, da possibilidade que o objeto oferece ao
lactente de ser colocado onde e quando a mae esta em transicdo na mente do bebé.

Importa-nos adiantar que, nessa trajetoria, “o uso de um objeto simboliza a uniédo
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de duas coisas agora separadas, bebé e mée, no ponto, no tempo e no espaco, do
inicio de seu estado de separacdo” (p. 135).

Destaquemos que, do ponto de vista do observador, 0 objeto é externo ao
bebé, mas do ponto de vista do bebé, ndo. Da mesma forma, podemos afirmar que
0 objeto ndo vem de dentro, “ndo é uma alucinagdo”, enfatizard Winnicott (1975,
p. 18). Para ser usado, ele deve parecer ao bebé que possui uma realidade propria
concernente, por exemplo, a textura, mobilidade etc. Segue-se que ele deve se
oferecer ao amor excitado do bebé e a agressividade pura, contando que
sobreviva. Dessa forma, o objeto jamais deve mudar, a ndo ser por iniciativa do
proprio bebé. Seu “destino” é ndo ser nem esquecido, nem internalizado, € 0
sentimento a seu respeito nao precisa sofrer repressdo. Para Winnicott (op. cit.),
ele:

“Perde o significado e isso se deve ao fato de que os fenémenos transicionais de
tornaram difusos, se espalharam por todo o territério intermediario entre a
‘realidade psiquica interna’ e o ‘o mundo externo’, tal como percebido por duas
pessoas em comum, isto &, por todo o campo cultural.” (p. 19)

A partir dessas qualidades especiais do objeto, afirmara o autor (op. cit.):

“O seguinte e complexo enunciado tem de ser efetuado. O bebé pode usar um
objeto transicional quando o objeto interno estéa vivo, e é real e suficientemente
bom (ndo muito persecutério). Mas esse objeto interno depende quanto a sua
gualidade, da existéncia, vitalidade e comportamento do objeto externo. O
fracasso deste em alguma funcgdo essencial leva indiretamente a morte, ou a uma
qualidade persecutoria do objeto. Apds a persisténcia da inadequacgdo do objeto
externo, o objeto interno deixa de ter sentido para o bebé, e entdo — e somente
entdo — o objeto transicional também fica sem sentido. O objeto transicional
pode, portanto, representar o seio ‘externo’, mas indiretamente, por ser
representante de um seio ‘interno’. O objeto transicional jamais esta sob controle
maégico, como 0 objeto interno, nem tampouco fora de controle, como a mée
real.” (p. 24)

Seguem-se algumas consideracdes. E evidente que 0 autor, no exame
desses fendmenos, se referira ndo tanto ao objeto usado — como, por exemplo, um
paninho, a ponta de um travesseiro ou um bicho de pelicia que o bebé venha a
usar —, mas ao “uso do objeto”.

De acordo com ele:

“Introduzi os termos ‘objetos transicionais e fendmenos transicionais’ para
designar a area intermedidria da experiéncia, entre o polegar e o ursinho, entre o
erotismo oral e a verdadeira relacdo de objeto, entre a atividade criativa primaria
e a projecdo do que foi introjetado, entre o desconhecimento primario da divida e
0 reconhecimento desta (‘Diga: “bigado””).” (op. cit., p. 14, grifo nosso).
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Vale ressaltar que, no uso de um objeto transicional, a crianga ndo apenas
faz uso de um simbolo pela primeira vez, mas também experimenta sua primeira
brincadeira. “Seria possivel compreender o objeto transicional, embora sem
compreender plenamente a natureza do simbolismo. (...) O importante néo € tanto
seu valor simbdlico, mas sua realidade”, ressalvard Winnicott (op. cit. p. 19).

E mergulhado na experiéncia constituida pelo processo que vai desde o
puramente subjetivo até a objetividade, que o bebé torna-se capaz de acolher
diferenca e semelhanca. O objeto transicional é o que o observador externo pode
perceber desse processo, como que constituindo a “raiz do simbolismo no tempo”
(p. 19). O emprego do simbolismo ja é, portanto, consequéncia da capacidade para
estabelecer distingdes entre objetos internos e objetos externos, entre criatividade
primaria e percepcao.

Desse modo, no estudo desses fendmenos, ndo se trata de trabalhar com a
l6gica da representagdo e seus mecanismos. “Uma caracteristica essencial dos
fenbmenos e objetos transicionais reside na qualidade de nossa atitude quando 0s
observamos”, enfatizara Winnicott (op. cit., p. 134-135). Conforme confessa o
préprio psicanalista:

“Por um longo tempo minha mente permaneceu em estado de ndo- conhecimento,
com esse estado cristalizando-se em minha formulacdo dos fendmenos dos
fendmenos transicionais. Nesse interim, trabalhei com o conceito de
‘representagdes mentais’ e com a descricdo destas em termos de objetos e
fendbmenos localizados na realidade psiquica pessoal, percebidos como internos;
acompanhei também os efeitos do funcionamento dos mecanismos psiquicos da
projecdo e da introjecdo. Compreendi, contudo, que a brincadeira, na verdade,
ndo é uma questdo de realidade psiquica interna, nem tampouco de realidade
externa.” (op. cit., p. 134, grifo nosso)

E citando um conhecido analista junguiano, sublinhara Winnicott:

“A capacidade de formar imagens e utiliza-las construtivamente pela

recombinagdo em novos padrdes, diferentemente dos sonhos, ou fantasias,

depende da capacidade do individuo em confiar.” (Plaut apud Winnicott, 1975,

p. 141-142)

Se a brincadeira ndo se localiza nem dentro nem fora, e supde um
ambiente fidedigno, deve realizar-se em uma area neutra de experiéncia que
jamais pode ser contestada. Ao espaco “entre” (o individuo e o objeto), que, ao
conferir tempo e lugar a experiéncia, Ihe da suporte, Winnicott chamara, como ja
mencionamos, de espacgo potencial. “O espaco potencial entre o bebé e a mae,

entre a crianga e a familia, entre o individuo e a sociedade ou 0 mundo, depende
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da experiéncia que conduz a confianga”, enfatizara.

E nesse espaco que a criatividade — incluindo-se nela tanto as primeiras
vivéncias do brincar criativo quanto a experiéncia cultural — encontrara lugar se
“nunca desafiar(mos) o bebé com a questdo: vocé criou esse objeto ou o
encontrou?” (op. cit., p. 134). Referindo-se a esse paradoxo que envolve 0 uso
que o bebé d& ao objeto transicional, o autor (op. cit.) nos orienta em outra
passagem:

“Do objeto transicional, pode-se dizer que se trata de uma questdo de
concordéancia, entre nos e o bebé, de que nunca formularemos a pergunta: ‘Vocé
concebeu isso ou Ihe foi apresentado a partir do exterior?” O importante é que nao
se espere decisdo alguma sobre esse ponto. A pergunta ndo € para ser formulada.”
(op. cit., p.28)

Se, conforme salienta Winnicottt, encontramo-nos no terreno do conceito
de ‘busca de objeto’, e ndo, exclusivamente, no de ‘busca de satisfacdo’, cabe a
afirmacédo de que todo objeto precisa ser descoberto. Em uma concepg¢éo na qual
se evidencia uma preocupacdo ontolégica quanto ao sentido do ser, a
intersubjetividade é compreendida como  experiéncia originria e,
consequentemente, a provisdo ambiental — como veremos no préximo item —
adquire uma importancia jamais observada na metafisica da representacao.

Em um ambiente favoravel, o espaco potencial podera ser preenchido com
0 que imaginacao do bebé puder produzir, a partir do uso criativo que ele fara de
objetos reais. Diante de uma provisdo ambiental adequada, o individuo estara,
portanto, capacitado a distanciar-se, criativamente, da autocontencdo e a
relacionar-se com objetos objetivos naquele campo que o autor denominara de
“uso do objeto”. “Dada a oportunidade, o bebé comeca a viver criativamente e a
utilizar objetos reais, para neles, e com eles ser criativo”, afirmara Winnicott (op.
cit., p. 141).

Se tudo “correr bem” no sentido da “continuidade do ser”, o individuo se
tornara ativo e apto a tomar parte na vida da comunidade. Estabelecidas estdo as
condi¢des (simultdneas) tanto para o desenvolvimento de um self espontaneo
(“verdadeiro self”) quanto para a contribuicdo do individuo para a heranga
cultural da humanidade. Nos termos do autor [1983 (1959-1964, p. 135)]:

“No estagio inicial, o self verdadeiro é a posicdo tedrica de onde vem o0 gesto
espontaneo e a ideia pessoal. O gesto espontaneo é o self verdadeiro em acéo.
Somente o self verdadeiro pode ser criativo e se sentir real.” (p. 135)
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Em sentido inverso, se 0 ambiente fracassar em suas provisdes, havera
boas chances para que espaco potencial seja preenchido de fora para dentro, isto &,
a partir do proprio ambiente, e ndo pelo préprio bebé. Nesse caso, talvez ele ndo
consiga se desenvolver, espontaneamente, a partir de seu cerne, mas passara a
‘reagir’ as intrusbes ambientais de maneira responsiva. Dar-se-4& 0
desenvolvimento do que o autor [(1983 (1959-1965)] denominara de falso self:

“O conceito de falso self (como eu chamo) ndo é dificil de entender. Como
principio governando a vida humana poderia ser formulado com as seguintes
palavras: somente o self verdadeiro pode se sentir real, mas o self verdadeiro ndo
deve nunca ser afetado pela realidade externa, ndo deve nunca se submeter.
Quando o falso self se vé usado e tratado como real hd um crescente sentimento
de futilidade e desespero por parte do individuo.” (p. 122)

O empobrecimento que resulta da falta de experiéncias no campo cultural,
provavelmente, inviabilizar4 o estabelecimento de vinculos positivos entre esse
individuo e o meio social. “Parece que tudo o que provenha de outrem, nesse
espaco, constitui material persecutdrio, sem que o bebé disponha de meios para
rejeita-los”, alertard Winnicott (ibidem).

Vejamos como o autor (1975), em “O brincar e a realidade”, explicita,
com mais alguns elementos, as formas de ser do verdadeiro e do falso self:

“E através da apercepcdo criativa, mais do que qualquer outra coisa, que o
individuo sente que a vida é digna de ser vivida. Em contraste, existe um
relacionamento de submissdo com a realidade externa, onde 0 mundo em todos os
seus pormenores é reconhecido apenas como algo a que ajustar-se ou a exigir
adaptacdo. A submissdo tras consigo um sentido de inutilidade e est& associada a
ideia de que nada importa e de que ndo vale a pena viver a vida. Muitos
individuos experimentaram suficientemente o viver criativo para reconhecer, de
maneira tantalizante, a forma ndo criativa pela qual estdo vivendo, como se
estivessem presos a criatividade de outrem, ou de uma maquina.” (p. 95)

Em suma, em Donald Winnicott, podemos encontrar, claramente, um olhar
compreensivo sobre a nossa forma de organizar criativamente o mundo e de nos
organizarmos nele.

Se, para os modernos, a Unica forma de conhecer validamente um objeto
exterior a si se dava pela mediacdo da consciéncia reflexiva, para Winnicott
experienciamos a vida numa area do “excitante entrelacamento da subjetividade e
da observacao objetiva” (Winnicott, 1975, p. 93).

Se, para 0s modernos, 0 processo de conhecimento ndo admite paradoxos,
sendo como expressao do fracasso da razéo, para Winnicott (1975), um estado
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intermediario entre a inabilidade e a crescente habilidade em reconhecer e aceitar
a realidade possibilita-nos limitar de maneira criativa nossa ilusdo onipotente.
Quanto maior a nossa capacidade de criar subjetividade com o mundo, menor a
nossa arrogancia. Para os modernos, a realidade externa existe em si, pronta e
acabada. Nesta perspectiva winnicottiana, a realidade leva também a marca da
criatividade do sujeito — um tema importante para se pensar o direito.

O autor, para quem a origem do agrupamento natural entre o0s seres
humanos é a substancia da ilusdo, sugere, como vimos, uma evolugdo do que
denomina de fendmenos transicionais, para as experiéncias culturais. Segundo
Winnicott, a funcdo do fendbmeno transicional e do objeto transicional (ponte entre
o self e a cultura) é dar uma forma a area da ilusdo. Nessa perspectiva, onde a
intersubjetividade é compreendida como experiéncia originéria, o brincar, o
brincar compartilhado e a criatividade aparecem como recursos dessa area
intermediaria a possibilitar o reconhecimento do outro atraveés de suas formas
expressivas, e, portanto, em sua radical alteridade.

E nesse processo de um continuar a ser rumo a maturidade, que o encontro
entre o individuo e o “ambiente facilitador” ndo depende de esclarecimento
intelectual. Winnicott (1975) nos chama a atencdo “para o paradoxo envolvido
guanto ao uso que o bebé da ao objeto transicional” (p. 10). Como parte da teoria
dos fenbmenos transicionais, esse paradoxo precisa ser aceito e tolerado,
permitindo que o individuo possa explorar o vinculo cultural. Soluciona-lo
implica “numa fuga para o funcionamento em nivel puramente intelectual, cujo
preco € a perda do valor do proprio paradoxo” (p. 10).

Com as formulagbes tedricas de Winnicott, podemos considerar o
individuo como um ser capaz de criar e criar-se na alteridade. Se podemos ter a
experiéncia do id, ela se faz na contingéncia, sé é possivel na historia, no contexto
da cultura. Nossa natureza viva, autopoiética, tem a marca da complexidade, da

significacdo da relagéo intersubjetiva na constituicdo de cada subjetividade.

6.3
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O papel do ambiente nos processos de maturagéo: singularizacao3 e
socializacao

“A crianca agora ndo é apenas uma
criadora potencial do mundo, mas se
torna capaz também de povoar esse
mundo com exemplos de sua vida
interna propria. Assim,
gradativamente a crianga se torna
capaz de abranger quase que
qualquer evento do mundo exterior, a
percepcdo se tornando quase
sindbnimo de criagdo. Eis ai um meio
pelo qual a crianga assume controle
sobre acontecimentos externos do
mesmo modo como sobre o
funcionamento interior de seu proprio
self.”

Donald Winnicott

No capitulo dedicado a discutir o pensamento freudiano, observamos que
esse autor descreve as vicissitudes do desenvolvimento do individuo tomando
como foco de andlise a progressdo da vida instintiva. O que em Freud foi
detectado como o caminhar do individuo do principio de prazer para o principio
de realidade, em Winnicott — j& comentamos — dependera de um cuidado devotado
do ambiente.

Em seu texto “Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento do
individuo” [1983 (1963a)], o autor escolhe descrever, portanto, o
desenvolvimento emocional no sentido de uma jornada que vai, gradualmente, se
deslocando da dependéncia a independéncia do individuo para com o ambiente.
Novamente, vale a ressalva feita pelo psicanalista britanico: “(...) se concordara,
espero, que isso ndo invalida de modo algum a conceituagéo que possa ser feita
sobre o crescimento em termos de zonas erdticas ou de relacdes objetais” (p. 79).

Na elucidagédo da importancia de sua abordagem, contudo, Winnicott (op.
cit.) é preciso:

“O valor dessa abordagem € que ela nos permite estudar e discutir a0 mesmo
tempo os fatores pessoais e ambientais. Nesta linguagem normalidade significa

® Utilizamos aqui a expressdo de Guattari e Rolnik (1999). Como veremos, pode-se dizer que, para
esses autores, o singularizar-se se coloca no terreno da vivéncia criativa descrita por Winnicott.
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tanto salude do individuo como da sociedade, e a maturidade completa do

individuo ndo é possivel no ambiente social imaturo ou doente.” (p. 80)

Observemos que, para o autor, o termo maturidade ndo diz respeito apenas
ao que é relativo ao individuo. E nem poderia sé-lo. Ja temos condi¢des de afirmar
que, na complexa teoria winnicottiana, nada se restringe, exclusivamente, a um
fator ou a um critério de determinacéo.

Em contraste, lembremos do conceito reduzido de liberdade em Freud.
Podemos dizer que, se Winnicott se referisse, explicitamente, a ideia de liberdade,
esse nado seria o seu entendimento. O “sentir que a vida vale a pena ser vivida” em
Winnicott, certamente, corresponde mais ao “ser si mesmo” rousseauniano, do
que reivindica a “liberdade como contentamento ténue” de Freud. O psicanalista
inglés parece ter deixado, sob o véu de suas nocBes de espontaneidade e
criatividade, uma compreensdo muito propria sobre a liberdade humana. Como
nos esclarece o préprio Winnicott (1975):

“Enquanto os analistas se esforcam na descrigdo da psicologia do individuo e dos
processos dindmicos de desenvolvimento e organizagdo defensiva, e para incluir
impulso e pulsdo em termos do individuo, aqui, nesse ponto onde a criatividade
passa a existir, ou ndo (ou, alternativamente se perde), o tedrico tem de levar em
conta 0 meio ambiente, e nenhuma afirmacao que se refira ao individuo como ser
isolado pode tocar o problema central da fonte da criatividade.” (p. 103)

Em Winnicott, o desejo ndo teme a sua plenitude, pois s se realiza com o
outro. A possibilidade do ‘litigio” ndo é o que orienta a perspectiva deste autor.
Um homem até pode ter a possibilidade de se tornar um “lobo” para outro
homem, mas — como abordaremos ao tratar das questfes da agressividade e da
agressao em Winnicott —, até que o0 ego esteja pronto para isso, muito coisa ha que
ser feita...

Dentro dessa perspectiva, em que processo de subjetivacdo ndo se opde,
portanto, a processo de socializagdo — muito pelo contréario, ambos sdo aspectos de
um mesmo processo —, maturidade implica também socializagcdo. Assim é que se
torna possivel postular que, na saude (e saude, para Winnicott, ndo é, obviamente,
auséncia de doenca, mas um “quase sinénimo” de maturidade):

“(...) 0 adulto é capaz de se identificar com a sociedade sem sacrificio demasiado
de sua espontaneidade pessoal; ou dito de outro modo, o adulto é capaz de
satisfazer suas necessidades pessoais sem ser antissocial, e, na verdade, sem
falhar em assumir alguma responsabilidade pela manutencdo ou pela modificacéo
da sociedade em que se encontra.” [1983 (1963a), p.80]
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Winnicott (op. cit.) vai, nesse sentido, construir trés categorias que deem
conta de uma jornada que expressa a relacdo de interdependéncia entre individuo
e ambiente, a saber: dependéncia absoluta, dependéncia relativa, [e?] rumo a
independéncia. Reparemos que, da mesma maneira que ampliou da brincadeira os
fendmenos do viver criativo e da experiéncia cultural, o autor vai estender o
primeiro ambiente — que pode ser a mde ou uma (um) substituta(o)d — a
sociedade, passando pela familia e pelas demais instituicdes sociais.

Observemos, além disso, que Winnicott qualifica a dependéncia de
absoluta ou relativa, de acordo com a capacidade do bebé em assimilar o fracasso
ambiental, isto é, a falha materna ao atendimento de suas necessidades. Em outros
termos, o autor esta a diferenciar a dependéncia (absoluta) da qual o bebé ndo tem
condi¢cBes de tomar conhecimento, daquela dependéncia (relativa) que esta
perfeitamente ajustada a sua capacidade perceptiva.

Antes de entrar, propriamente, na analise de cada um desses estagios,
Winnicott (op. cit.) ainda nos chamara a atencdo para o fato de que o ambiente
ndo molda o individuo; no maximo, torna possivel a atualizacdo de seu potencial.
No pensamento deste autor, a ideia de natureza ndo equivale a esséncia do
humano. Da mesma forma, a natureza néo transcende a historia, como se pudesse
ser reduzida a puro produto da cultura. O natural em Winnicott é histérico, é uma
tendéncia, podendo, portanto, ser atualizado (bem como compreendido). Somos
uma poténcia de ser que depende de socializacdo. Nas palavras do autor: “todos 0s
processo da criatura viva constituem um vir-a-ser, uma espécie de plano para a
existéncia” (op. cit., p. 82).

Assim é que o psicanalista ndo vai ignorar o que é herdado, nem as
tendéncias patoldgicas. “O termo ‘processo de maturacdo’”, assevera o autor, “se
refere a evolucdo do ego e do self, inclui a histéria completa do id, dos instintos e
suas vicissitudes, e das defesas do ego relativas ao instinto” (op. cit., p. 83). De
tal modo que, embora possa parecer — sobretudo no estagio inicial do
desenvolvimento da crianca — que 0s pais nada podem fazer por ela, posto que
estdo dependentes das tendéncias hereditarias dela, é facultado a eles, ao

contrario, potencializar o seu processo de maturacao.

* Winnicott considera que, em funcdo mesmo de sua “preocupacdo materno priméria”, a mée do
bebé é a pessoa mais adequada para cuidar dele. O autor ndo inviabiliza, contudo, a possibilidade
de uma outra pessoa atingir essa condi¢do, na medida de sua capacidade de se identificar com o
bebé.
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E nesse sentido que Winnicott (op. cit.) dird que o lactente é dependente
dos pais e, em funcdo de sua heranca filogenética, independente deles. Vale dizer
que, inicialmente, a mae é o ambiente que deve ser favoravel, cabendo ao pai, a
familia e ao ambiente social proximo, o suporte necessario a ela.

O autor esta aludindo ao estagio da dependéncia absoluta, em que a mée,
devotada inteiramente ao seu bebé, entra em um estado especial de
vulnerabilidade denominado por Winnicott de “preocupacdo materno primaria”.
Segundo o psicanalista [1983 (1956a)], se ndo tivesse havido gravidez, essa
“condicdo organizada” se assemelharia a um estado de retraimento, ou de
dissociacdo, ou uma fuga, ou até um episodio esquizoide, no qual determinado
aspecto da personalidade é assumido provisoriamente. Evidentemente, as méaes se
recuperam dessa “doenca normal” e se esquecem dela (p. 401).

Intensamente identificada com o seu bebé, ela tanto é dependente dele,
como sabe o que ele esta sentindo e do que necessita. Para empreender 0s
cuidados que o seu bebé precisa, a mae utiliza, portanto, suas proprias
experiéncias como bebé. Observemos que, aqui, Winnicott esta se referindo (e
valorizando) um tipo de conhecimento muito proximo da apreensdo direta, via
intuicdo. Para ele, alguém que tenha aprendido a cuidar de ‘um bebé’ nos livros
ndo tem como atender suficientemente bem ao ‘seu bebé&’, pois estara
‘desempenhando um papel’. O autor chega a dizer que, como pediatra, nada tem a
ensinar as maes. Nas palavras do psicanalista [1983 (1963a)]:

“Isso [a apresentacdo continua do mundo a crianca] é algo que ndo pode ser feito
por pensamento, nem pode ser manejado mecanicamente. Sé pode ser feito pelo
manejo continuo por um ser humano que se revele continuamente ele mesmo.”

(p- 83)

O bebé também é absolutamente dependente da mée nesse momento, de
modo que essa adaptacdo sensivel e completa da mée as necessidades do lactente
deve ser feita de maneira muito natural e espontanea. E é assim que deve ser, pois
0 gesto espontaneo da mae, alids, do ambiente — quando se trata de incluir as
etapas subsequentes da jornada do individuo ruma & independéncia — ,contribui no
desenvolvimento do self igualmente espontaneo e verdadeiro da crianca. Nos
termos enfaticos de Winnicott: “(...) ndo ha questédo de perfeicdo aqui. Perfeicdo
pertence a maquinas; 0 que uma crianca consegue € justamente aquilo de que ela

precisa, o cuidado e a atencdo de alguem que é continuamente ela mesma”
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(ibidem).

Winnicottt (op. cit.) ainda vai fazer uma outra distincao relevante, a saber,
entre as necessidades do ego e as necessidades instintivas. Segundo o psicanalista
(op. cit.), “as necessidades de um lactente ndo estdo confinadas as tensdes
instintivas”, como pensara a psicanalise em seu inicio (p. 82). E, em um debate5
anterior, em seu texto “A preocupacdo materna primaria”, afirmara o autor [1983
(1956)]:

“Atualmente encontramo-nos engajados no estudo do desenvolvimento inicial e
do eu primitivo que, quando o desenvolvimento alcanga um grau suficientemente
elevado, é fortalecido pelas experiéncias do id em vez de prejudicado por elas
(...). A meu ver, a introducdo do termo ‘necessidade’ no lugar de desejo foi muito
importante do ponto de vista tedrico, mas eu preferiria que a Srta. Freud ndo
tivesse usado as palavras ‘satisfacdo’ e “frustracdo’ nesse ponto: a necessidade ou
é resolvida ou ndo, e a conseqliéncia ndo é a mesma que a satisfacao ou frustracdo
de um impulso do id.” (p. 400)

Ha toda uma infinidade de necessidades do ego que devem ser supridas
pela “mée boa o bastante”. No jargdo psicanalitico, diz-se, inclusive, que a mée
empresta seu ego ao bebé. J& as necessidades instintivas podem e devem ser
frustradas pela mée.

Na verdade, em “A capacidade para estar s6” [1983 (1958b)], o autor vai
mesmo deixar claro que “o impulso do id sé é significativo se contido na vivéncia
do ego” (p. 35). Em “Distor¢cdo do ego em termos de falso e verdadeiro self”
[1983 (1960a)], essa distin¢do é retomada de forma ainda mais clara:

“O ego do lactente esta criando forca e, como consequéncia, esta a caminhando

de um estado em que as exigéncias do id serdo sentidas como parte do self, ndo

como ambientais. Quando esse desenvolvimento ocorre, a satisfagdo do id se
torna um importante fortificante do ego, ou do self verdadeiro, mas as excitacoes

do id podem ser traumaticas quando o ego ainda ndo € capaz de incorpora-las, e

ainda é incapaz de sustentar os riscos envolvidos e as frustracdes experimentadas

até o ponto em que a satisfacéo do id se torne um fato.” (p. 129)

Como ja dissemos acima, é o vir-a-ser do bebé, ou seja, a continuidade de
sua existéncia — e existéncia criativa —, que deve ser protegido pelos cuidados
maternos. O autor exemplifica, com simplicidade, um dos cuidados dirigidos a
necessidade egoica do bebé: “eu Ihes lembraria a temperatura da agua do banho,
testada pelo cotovelo da mée; a crianga ndo sabe que a dgua podia estar muito

qguente ou muito fria, mas vé de modo natural a temperatura corporal” [1983

5 Nesse texto, Winnicott dialoga com uma contemporanea contribuicdo de Anna Freud, publicada
sob o titulo “Problems of infantile neurosis”, em The Psychoanalytic Study of the Child, vol. IX.
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(19634, p. 82)].

Winnicott (op. cit.) agrupa essas necessidades referindo-se a “toda uma
questdo de incomodos, irritacdes ou a falta desses, na vida da criancga” (ibidem).
Mais uma vez, o psicanalista vai tocar na questdo do desenvolvimento de um
verdadeiro ou de um falso self, enfatizando o papel do ambiente nesse processo.

Segundo o autor [1983 (1963c)], com o auxilio de uma mée que se devota
quase completamente as suas necessidades, o beb& comeca a estabelecer uma
unidade integrada, tanto psicologicamente quanto em relacdo ao seu proprio
corpo. Tendo a mée se tornado um “objeto total” — e, portanto, coerente — na
mente da crianca, o lactente passa a viver uma vida (psicossomatica) que, segundo
Winnicott [1983 (1958b)], “tem realidade em vez de futilidade” (p. 36).

Desenvolvimentos mais apurados — como, por exemplo, o que diz respeito
a possibilidade de o lactente estabelecer formas mais complexas de identificacdo
com o outro — derivam de reflexos mais primitivos que se iniciam ainda nesta
fase. Um simples responder a um sorriso da mde com outro sorriso ja é um
exemplo da manifestacdo de reflexos condicionados que tendem a se desenvolver
até formas onde a imaginacéo se faz presente. A esse respeito, Winnicott (op. cit.)
nos traz outro interessante exemplo: “um exemplo disso seria o do lactente que
pode desejar encontrar a boca da mae e alimenta-la com o seu dedo enquanto
suga o seu seio. Eu vi isso acontecer aos trés meses de idade” (p. 86).

Se, no entanto, com sucessivas falhas na adaptagdo, o lactente vier a
desenvolver um padrdo de comportamento reativo e, portanto, submisso em
relacdo ao ambiente, seu potencial de vir-a-ser (por ele mesmo) estara
comprometido. Nesse caso, poderemos falar, entdo, na constituicdo um “falso
self”.

Inicialmente, portanto, na fase da dependéncia absoluta, o ambiente se
volta ‘quase’ que inteiramente as necessidades do individuo. Podemos afirmar
que, nessa etapa, a mae proporciona ao bebé a ilusdo de que o seio faz parte dele.
“Em outra linguagem, o seio é criado pelo bebé repetidas vezes. A mée coloca o
seio real exatamente onde o bebé esta pronto para cria-lo e no momento exato”
(Winnicott, 1975, p. 26, grifo nosso).

Contudo, apds propiciar ao individuo a oportunidade para a ilusdo
onipotente de que existe uma realidade externa correspondente a sua propria

capacidade de criar, 0 ambiente trata de desiludi-lo progressivamente,
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diminuindo-se, paulatinamente, essa adaptacdo aos imperativos individuais. Trata-
se do estagio da dependéncia relativa.

Esse ingrediente temporal compreendido na ideia de uma ‘progressiva’
desadaptacdo € fundamental, posto que, conforme mencionamos, esse processo
deve acontecer de acordo com a capacidade do bebé em tolerar os resultados da
frustracdo. Assim, se a mde esta longe por um tempo equivalente a sua capacidade
de guarda-la em suas lembrancas, o bebé pode suportar a sua auséncia. Se,
todavia, ela demora mais do que seria adequado para o lactente “crer em sua
sobrevivéncia” — para usar a expressao de Winnicott (op. cit.) —, ele comeca a
perceber alguma ansiedade.

Neste estagio, portanto, o lactente ja passa a sentir e a tomar consciéncia
de que precisa de sua mae, de modo que, a isso, se seguira a capacidade de se
colocar no lugar dela, ‘limitando’, espontaneamente, as suas expectativas. Em
outros termos, ele comeca a desenvolver certa compreensao intelectual de sua
dependéncia, que o habilita, por exemplo, a esperar. Vejamos o relato do autor
(op. cit.):

“Imaginem um lactente esperando a alimentacdo. Vem o tempo em que o lactente

pode esperar uns poucos minutos porque 0s ruidos na cozinha indicam que a

comida esta prestes a aparecer. Ao invés de simplesmente ficar excitado pelos

ruidos, o lactente usa esses novos itens para se capacitar a esperar.” (p. 83)

Salientemos que essa etapa corresponde ao que fora denominado por Klein
como a fase de conquista da posicdo depressiva. O bebé da inicio as suas
primeiras experiéncias no campo da ambivaléncia amor e 6dio. E nesse sentido
que a importancia da frustacdo (ou desilusdo) é destacada por Winnicott (op. cit.):
“Uma crianca que ndo tem razao para estrilar, mas que naturalmente tem em si a
guantidade usual de quaisquer ingredientes de agressividade, esta em uma
dificuldade especial, uma dificuldade em fundir a agressdo com o amor” (p. 82-
83). Em outro trecho (1975), salientara o autor:

“Se tudo corre bem, o bebé pode, na realidade, vir a lucrar com a experiéncia da
frustracdo, ja que a adaptacdo incompleta a necessidade torna os objetos reais, 0
que equivale a dizer, tdo odiados quanto amados. A consequéncia disso € que, se
tudo corre bem, o bebé pode ser perturbado por uma adaptagdo estrita a
necessidade que é continuada durante muito tempo, sem que lhe seja permitida
sua diminuicdo natural, de uma vez que a adaptacdo exata se assemelha a magia,
e 0 objeto que se comporta perfeitamente ndo se torna melhor do que uma
alucinacéo.” (p. 27)
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Na salde, tendo percorrido as etapas da dependéncia — tanto a absoluta
guanto a relativa —, o individuo passa do reconhecimento de que sua mae tem uma
personalidade total, a aceitacdo da ocorréncia de fendmenos fora de seu controle.
Paulatinamente e em circulos sociais cada vez mais amplos, ele comeca, no
estabelecimento de relacionamentos interpessoais, a lidar com as complexidades
que o cercam. ‘Entre’ o reconhecimento do seu desejo e o0 desejo de
reconhecimento, ele se singulariza porque se tornou capaz de se identificar com a
sociedade — exemplo de seu proprio mundo interno, bem como de objetos e de
fendmenos genuinamente externos.

Portanto, em Winnicott um radical reconhecimento do outro ndo resulta,
necessariamente, da repressdo, como em Freud, mas pressupfe a aceitagédo
espontanea e satisfatoria de limites como parte do desenvolvimento emocional em
um ambiente bom o bastante. Em um processo constante de amadurecimento, o
qgue podemos denominar, com o autor, de “verdadeira independéncia” — ou, se
preferirmos, de rumo a independéncia possivel — implica na capacidade de se
“viver uma existéncia pessoal satisfatoria, ainda que envolvido com as coisas da
sociedade” (p. 87). Eis os elementos daquilo que, em teoria, fora apreendido e
trabalhado por Winnicott em seu esforco igualmente singular de empreender o

que adiante denominaremos de virada antropolégica.

6.4
Para além da ‘reacdo’ destrutiva: a “virada” antropolégica de
Winnicott

“Se a sociedade encontra-se em
perigo, ndo é por causa da
agressividade do homem, mas em
consequéncia da repressdo da
agressividade pessoal nos
individuos.”

Donald Winnicott

Ao concentrar seus estudos menos no funcionamento psiquico e mais no
que denominou de “desenvolvimento emocional primitivo”, Donald Winnicott

tanto formula um saber pertinente a sua pratica clinica, quanto, diferentemente da
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psicanalise tradicional, rompe com a logica de uma natureza humana néo
modificavel.

Essa perspectiva nos permite questionar se os vinculos humanos sdo
sempre, necessariamente, fonte de sofrimento; se 0 amor se coloca em oposicéo
aos interesses da civilizacdo. Podemos nos perguntar ainda: o “mal-estar” é
inevitavel em qualquer sociedade ou nossa cultura € fruto do historico cultural?
Toda a limitacdo da onipoténcia acarreta a infelicidade? O processo de
subjetivacdo é oposto a socializagdo ou 0 sujeito se constitui ingressando na
cultura?

O trecho da epigrafe acima parece trazer uma considera¢do, no minimo,
desconcertante. Assim como toda reflexdo que contradiga o pensamento
socialmente hegemonico, as afirmagfes de Winnicott relativas ao estudo da
psicologia da agressividade, ndo raro, tornam-se incomodas. O préprio Winnicott,
em seu texto “A agressividade em relacdo ao desenvolvimento emocional” [2000
(1950-55)], admite que suas consideracGes nesse sentido sdo um tanto quanto
“dolorosas” (p. 288). Todo constructo winnicottiano a respeito da questdo da
agressividade nos convida a fazer reflexdes uma pouco além daquilo que nos
permitia o arcabouco tedrico da psicanalise até ent&o.

Admitindo uma linha propria de pensamento, sera possivel a Winnicott
distinguir agressividade de agressdo, ressaltando a ocorréncia da primeira, antes
mesmo da integracdo da personalidade. “Em suas origens, a agressividade é
quase sinbnimo de atividade: trata-se de uma funcdo parcial” (p. 289), dird
Winnicott. Observemos a situacdo citada pelo autor (op. cit.):

“O bebé da pontapés dentro do Utero: ndo se pode dizer que esteja abrindo o
caminho para fora a pontapés. Um bebé de poucas semanas agita 0s bragos: ndo
se pode dizer que ele esteja querendo golpear. O bebé mastiga os mamilos com
suas gengivas: ndo se pode dizer que ele esteja pretendendo destruir ou
machucar.” (p. 289)

Winnicott [1975, 1983 (1958a)] vai atestar a contribuicdo kleineana nao
apenas quanto ao reconhecimento do objetivo agressivo contido no impulso
amoroso, mas também na sinalizacdo de que a fusdo entre impulsos eréticos e
destrutivos, como veremos, € indicio de salude. Segundo o autor [2000, (1950-55),
p. 288)], “a agressividade faz parte da expressao primitiva de amor” (p. 289). Em
uma obra anterior, o psicanalista [2005 (1939)], ja vinha procurando desenvolver

essa ideia:
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“E, quanto a essa agressividade instintiva, é importante assinalar que, embora se

torne em breve algo que pode ser mobilizado a servigo do ddio, € originalmente

uma parte do apetite, ou de alguma outra forma de amor instintivo. E algo que

recrudesce durante a excitacdo, e seu exercicio é sumariamente agradavel.” (p.

97)

Winnicott se distancia de Klein, contudo, quanto a analise da qualidade
desse impulso agressivo. De acordo com Klein, o bebé se dirige impiedosamente
e (intencionalmente) & mée de modo a aproveitar dela o que sente ser bom. Em
Winnicott, ndo podemos nos referir a oOdio nos estagios iniciais do
desenvolvimento do individuo. Do ponto de vista do bebé, portanto, ndo se pode
falar em agresséo.

Vale lembrar que, diferentemente de Freud, para Winnicott (op. cit.), a
pulsdo de morte ndo € uma necessidade de nossa natureza. O legado freudiano da
agressividade em termos de um instinto de morte, alias, retomado e desenvolvido
por Klein, chega a ser confirmado por Winnicott (2005) em um texto inicial, de
1939:

“Parti do pressuposto, o qual tenho consciéncia de que nem todos consideram

correto, de que todo o bem e 0 mal encontrados no mundo das relagfes humanas

serdo encontrados no @mago do ser humano. Levo esse pressuposto mais longe

afirmando que no bebé existe amor e 6dio com plena intensidade humana.” (p.

93)

Todavia, essa tese ndo mais se sustentard em Winnicott, de modo que,
posteriormente, o autor, de maneira definitiva, afirmara: “O 6dio é um fenémeno
relativamente sofisticado e ndo se pode afirmar que exista nesses estagios
iniciais” (p. 296).

O surgimento de ‘novas patologias’ narcisicas na cultura contemporanea
tem dado testemunho daquilo de que Winnicott nos advertira. Segundo o autor,
perdida a agressividade nos estagios iniciais do desenvolvimento do ego, perdida
também estara parte da capacidade de amar, isto €, de relacionar-se com objetos.

Na configuragdo subjetiva da contemporaneidade, o narcisismo se
expressa, simultaneamente, através de um sentimento de vazio e de indiferenca
em relacdo ao outro. E esse o “déficit erético da contemporaneidade” do qual nos
alerta Plastino (2000). Estamos cada vez mais distantes da culpa tal como fora
pensada por Freud.

Torna-se imprescindivel, portanto, analisarmos os fendmenos da

agressividade para além da reacdo agressiva que, inexoravelmente, em funcéo do
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principio da realidade, acompanha o fracasso das experiéncias do id. Com esse
propdsito, o autor passa a analise dos padrbes que se desenvolvem em relacdo ao
fendmeno da motilidade. De acordo com Winnicott [2000 (1950-55)]:

“Nossa tarefa é a de examinar a pré-histéria do elemento agressivo (destrutivo
apenas por acaso) nas experiéncias iniciais do id. Temos em mados certos
elementos que datam pelo menos dos albores do movimento fetal — ou seja, a
motilidade.” (p. 296, grifo nosso)

Em um primeiro padrdo, o ambiente (“bom o bastante”) oportuniza ao
individuo a vivéncia de sua onipoténcia, por meio da experiéncia ininterrupta de
que este descobre e redescobre o mundo. No momento inicial, imerso na iluséo de
que cria 0 ambiente a partir da motilidade, o individuo cria a si mesmo. Ou sgja,
no padrdo que concebemos como saudavel, o individuo desenvolve-se a partir de
seu nucleo. Aqui todos os cuidados maternos — descritos no item anterior como
formas de adaptacdo quase completa as necessidades do bebé — sdo indispensaveis
a integracdo egodica que permite ao individuo comecar a existir para ter
experiéncias do id. De acordo com o autor, esse processo possibilita a fusdo entre
o potencial da motilidade e o potencial erético. Vale recordar, no entanto, que o
quantun de motilidade ndo fundido, que fica a disposicdo para objetivos
puramente motores, pode e deve encontrar oposicao.

Em um segundo padrdo, o ambiente ndo é facilitador, mas se imp&e ao
bebé. A existéncia individual s6 sera possivel, aqui, através da saida para a
introversdo, “lugar para a tranquilidade que permite a existéncia individual” — no
dizer de Winnicott [2000 (1950-55, p. 297)]. A motilidade ndo se funde ao
erotismo, posto que se torna parte do movimento de reacdo a intrusdo ambiental.

Embora mais extremo, o terceiro padrdo € tdo relacionado & doencga quanto
0 segundo. Agora, uma falha basica na fase da onipoténcia impede que o
individuo se desenvolva a partir de seu cerne. Um falso self se desenvolve e opera
na tentativa — em geral, muito bem-sucedida e sintonizada com o que o ambiente
espera dele — de esconder e proteger o verdadeiro6.

Na realidade, o (falso) self ndo se torna mais do que a continuidade do
ambiente intrusivo, ou seja, uma casca. Embora o paciente possa parecer muito

bem-sucedido, seja amorosa e/ou profissionalmente, sua queixa na clinica é

® Sobre a funcdo defensiva do falso self, ver também “Distorcdo do ego em termos de falso e
verdadeiro self” [(1983, (1960), p. 130 e p. 134] e “Classificacdo: existe uma contribuigdo
psicanalitica a classificacdo psiquidtrica? [(1983, (1959-1964), p. 122].
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relativa aquele sentimento de futilidade, de inutilidade e de vazio que
mencionamos acima. Conforme esclarece Winnicott [(1983 (1959-1965)],
“usualmente o self verdadeiro é protegido, mas tem vida, e o falso self é a atitude
social” (p. 122). Nestes dois ultimos padrdes relacionados a doenca, ndo pode
haver fusdo. O que pode ocorrer € uma “erotizacdo” de elementos agressivos.
Nesse caso, o individuo apenas se sente real ao se comportar de modo destrutivo.

Seguindo os passos da agressividade em suas variadas formas de
expressdo, Winnicott (op. cit.) passa a examina-la em conformidade com cada
estagio do desenvolvimento do ego. No estagio do “pré-concernimento”, a crianga
ja alcancou certo grau de integracdo da personalidade, e, tendo existéncia pessoal,
tem também propositos. Mas, como sabemos, a integracdo da personalidade é um
processo de idas e vindas, de modo que, nessa fase, 0s objetivos da crianga néo
envolvem piedade. Enquanto a integracdo ainda ndo é um fato estabelecido, ela
ainda néo se preocupa com o resultado de suas a¢des. Ou, em outras palavras, ndo
tem um sentimento de concernimento em relacdo as consequéncias de suas
experiéncias instintivas. Winnicott (op. cit.) aprofunda a questéo, incluindo em
suas analises as fantasias de incorporagdo da crianga perceptiveis no erotismo
oral. O estudo da agressividade nessa etapa permitiu ao autor continuar
observando a agressividade como “fazendo parte do amor” (p. 291).

No “estagio de concernimento”, a integracdo do ego ja alcangou um nivel
tal, que o individuo ja pode perceber a personalidade da figura materna. O bebé
passa a vivenciar a sua agressividade de modo a perceber que o0 objeto usado por
ele de forma cruel e, portanto, sem consideracdo € o mesmo objeto amado. Nesse
estagio intermediério, os propositos da crianga ja envolvem compaix&o. Ela ja tem
um sentimento de concernimento quanto as consequéncias seus atos,
desenvolvendo sua capacidade de sentir culpa. O individuo pode descobrir sua
propria necessidade (e tendéncia) de reparar, e até mesmo de contribuir.

Novamente, Winnicott nos fala do desenvolvimento de um potencial — o
potencial agressivo — que s6 pode vir a desenvolver-se com a ajuda de um
ambiente que, atento, demonstre que consegue sobreviver aos ataques impiedosos
dos impulsos do id. Quando, no entanto, ndo ha quem acolha a tentativa de
reparacao, a agressividade reaparece. Vejamos o que nos descreve o autor [2005
(1939)1:

“Normalmente, ele [0 bebé] chega a uma conciliacdo e permite-se
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suficiente satisfacdo a0 mesmo tempo que evita ser excessivamente
perigoso. Mas, em certa medida, frusta-se; assim deve odiar alguma parte
de si mesmo, a menos que possa encontrar alguém fora de si para frustra-lo
e que suporte ser odiado.” (p. 97-98)

O individuo pode, dessa forma, usar sua agressividade, convertendo a seu
favor na vida real o que era dano na fantasia. E assim que, segundo Winnicott (op.
cit.), uma parcela considerdvel da agressividade se transforma em fungdes sociais.
Aqui fica intacta a objetividade e o individuo pode “guardar a maldade dentro de
si” para lidar com seus inimigos com *“economia de esforcos”. “Trata-se de um
inimigo que, para ser atacado, ndo precisa ser amado” (p. [2000 (1950-55, p.
295)]. Sigamos a narrativa do autor [2005 (1939)]:

“Em segundo lugar, vem a separac¢do do que pode causar danos daquilo que é
menos provavel que o cause. Morder, por exemplo, pode ser desfrutado
separadamente das pessoas que ama, através das moridas em objetos que néao
podem sentir. Desse modo, 0s elementos agressivos do apetite podem ser isolados
e poupados para serem usados quando a crianga esta furiosa e, finalmente,
mobilizados para combater a realidade externa percebida como ma.” (p. 98)

6.5
Para além do “mal-estar”: a ‘conquista’ da ‘capacidade’ de sentir
culpa.

“Tenho o direito de ter raiva, de manifestéa-
la, de té-la como motivacdo para minha
briga tal qual tenho o direito de amar, de
expressar meu amor ao mundo, de té-lo
como motivagdo de minha briga porque,
historico, vivo a Historia como tempo de
possibilidade, ndo de determinacéo.”

Paulo Freire

Em seu texto de 1958, intitulado “Psicandlise do sentimento de culpa”,
Winnicott faz uma primorosa exposicdo do “estado da arte” do conceito de culpa
na teoria psicanalitica. Segundo o autor, a investigagdo freudiana a esse respeito
partia do pressuposto de que a capacidade de sentir culpa é indiscutivel.

Freud demonstrara como a culpa (moral) se situa na inten¢do inconsciente,
localizando-se, portanto, na realidade interna. Nessa perspectiva, 0 sentimento de
culpa se relaciona com o conflito pessoal derivado da ambivaléncia amor e édio,

sendo administrado em termos de id, ego e superego. De acordo com Winnicott
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[1983 (1958a)]:

“Freud ai lida com a natureza humana em termos de economia, simplificando o

problema deliberadamente com o proposito de estabelecer uma formulacdo

tedrica. Existe um determinismo implicito em todo esse trabalho, a premissa de
gue a natureza humana pode ser examinada objetivamente e que podem ser

aplicadas a ela as leis que sdo conhecidas em Fisica.” (p. 20)

Segundo o autor, Freud teve, no entanto, 0 mérito de demonstrar —
sobretudo, a partir de sua clinica com as neuroses —tanto que o conflito, ndo raro,
remontava a primeira infancia do paciente, como que 0s sentimentos ai
envolvidos sdo aqueles relacionados com a vida instintiva.

Na fase do complexo de Edipo, por exemplo, um menino envolvido
amorosamente com a méde vem a desejar a morte do pai. Por conseguinte, passa a
temé-lo juntamente com a sensacao de que o pai possa destruir o seu potencial
instintivo (Complexo de Castracdo). O sentimento de culpa do menino emergia do
conflito entre o respeito e 0 amor que sente pelo pai e 0 6dio e o desejo de feri-lo.
A crianga vivencia, assim, 0s percalcos de sua primeira relacdo triangular. Tendo
a culpa se instalado, pode-se dizer que esse percurso foi percorrido sem maiores
transtornos. Nos termos de Winnicott (op. cit.): “a culpa implicava que o menino
podia tolerar e conter o conflito, que era na verdade um conflito inerente, um
conflito que pertence a vida normal” (p. 21).

Para Winnicott (op. cit.), em termos de ego-id, o sentimento de culpa era
encarado como ndo mais do que “ansiedade com uma qualidade especial” (p. 20).
Com a introducdo do conceito de superego em sua metapsicologia, Freud passa a
evidenciar que, com a introjecdo da figura paterna, a criangca vai, a0 poucos,
adquirindo forcas de controle, coloridas, evidentemente, pela sua experiéncia com
0 ambiente.

Ora, como quem quer discutir a culpa em seu ponto de origem, Winnicott
precisa reconhecer que, com Freud, fora possivel estabelecer uma data em que o
climax da culpa se evidencia. Mas o interesse do psicanalista inglés ndo € reeditar
as contribuic6es freudianas, examinando a culpa relacionada ao estagio em que se
pode falar da existéncia de uma pessoa total. Nas palavras do proprio autor (op.
cit.): “No conceito psicanalitico inicial ha pouca referéncia aos objetivos
destrutivos do impulso amoroso, ou aos impulsos agressivos que somente na
normalidade se tornaram inteiramente fundidos com o erético” (p. 21).

Como vimos, enquanto, para Freud, a culpa, inevitavelmente, acarreta
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“mal-estar”, sendo sentida com desagrado pelo individuo, para Winnicott, ela é
uma conquista indissociavel de nossa tendéncia espontanea ao senso moral. Ao
nos falar, por exemplo, que o desenvolvimento da capacidade de se preocupar é
correlato ao desenvolvimento do sentimento de culpa, Winnicott afirmarad que “a
culpa néo € sentida, mas permanece dormente ou em poténcia, e aparece (como
tristeza ou estado de animo deprimido) somente se ndo surge a oportunidade de
reparacao” (p. 73, grifo nosso).

J& dissemos que, através da descri¢do do “estdgio de concernimento”, este
autor [2000 (1950-19550)] vai evidenciar a tendéncia humana por reparar e
contribuir com o social, destacando que o individuo, com o auxilio de um
ambiente capaz de acolher o gesto reparador verdadeiro, pode transformar uma
parcela considerdvel de sua agressividade em funcGes sociais. “A atividade social
ndo pode ser satisfatoria a ndo ser quando se baseia num sentimento de culpa
pessoal a respeito da agressividade” (p. 291). A esse respeito, ressaltara o autor
(op. cit.):

“Aqueles que sustentam o ponto de vista de que a moralidade precisa ser

inculcada ensinam as criangas pequenas de acordo com essa ideia, e renunciam ao

prazer de observar a moralidade se desenvolver naturalmente em seus filhos,

gue estdo se desenvolvendo em um bom ambiente, proporcionado de um

modo pessoal.” (p. 19, grifo nosso)

Winnicott (op. cit.) vai buscar em Melanie Klein os estudos que tratam da
origem daquilo que o autor pretende, portanto, evidenciar, isto é, a “capacidade”
para o sentimento de culpa no individuo. Segundo ele:

“No meu ponto de vista pessoal, o trabalho de Klein possibilitou a teoria
psicanalitica comegar a incluir a ideia de um valor no individuo, enquanto que na
psicandlise anterior este conceito era exposto em termos de salde ou ma saude
neurdtica. Valor estd intimamente ligado a capacidade para o sentimento de
culpa.” (p. 27)

Dando prosseguimento aos trabalhos de Freud, Klein aprofundou a ideia
do conflito amor e odio, recolocando a questdo nos termos da relacdo diadica
mée-bebé e fazendo o conflito remontar a uma fase anterior ao complexo
edipiano. Conforme esclarece Winnicott, se na psicanalise dos primérdios a
atencéo se voltava para a satisfacdo instintiva, com Klein a énfase muda para a
relacdo de objeto.

Sem aceitar, no entanto, que os seres humanos nascem portando o gérmen

de sua propria destruicdo, Winnicott se distancia de Klein. Para o autor, nosso
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“cerne” € marcado pela atividade, se exprime amorosamente na motilidade e so
passa a existir no contato.

Durante muito tempo, a metapsicologia psicanalitica parece ter explicado a
agressividade com base na raiva. Ainda que os estudos de Klein alcancem os
conceitos de reparacgéo e restituicdo, eles ndo chegam a tocar no tema central da
criatividade. Vimos que a obra de Winnicott, no entanto, ndo deixa duvidas
qguanto a crenca na capacidade de cada ser humano crescer em direcdo a
maturidade e contribuir positivamente para a sociedade. Como veremos a seguir,
o fato de o autor (1975; 1983) ligar a agressividade ao eros, e nao,
necessariamente, a destrutividade, ndo significa uma ndo imposi¢cdo de limites,
mas que esta se faz, portanto, num movimento espontaneo que permite o

crescimento?.

6.6
“Senso moral” e instituicdo da lei: liberdade como regulagcdo e como
emancipacao

Em uma palestra proferida a 10 de dezembro de 1966, Winnicott se
perguntard: até que ponto o cadigo moral é inato e em que medida ele precisa ser
ensinado? O autor se vera entre duas escolas de pensamento.

Segundo o psicanalista [2005 (1966)], vinculada a uma ideia de
‘moralidade revelada’, a primeira corrente acredita na necessidade de “plantar um
codigo moral no solo virgem, e fazé-lo antes que a crianca tenha idade suficiente
para resistir ao que fazemos” (p. 120, grifo nosso).

A segunda abordagem caminha no sentido do pressuposto de que a Unica
moralidade que deve ser levada em consideragdo é aquela que brota do proprio
individuo. Nesse sentido, essa perspectiva advogara pela importancia de

“(...) aguardar até que, por processos naturais, cada crianga passe a ter um senso
moral de certo e errado que seja pessoal. Ndo é o comportamento de certo e
errado que importa, mas os sentimentos de certo e errado que a crianga possa ter,
independentemente de sua submisséo.” (ibidem, grifo nosso)

" Com Dolto (2001), podemos dizer que a castracdo, quando “simboligena”, promove, num mesmo
processo, subjetivacdo e socializagcdo. Como experiéncia de limitacdo da onipoténcia do sujeito,
convida-o a ingressar numa lei comum que se aplicara a ele e ao castrador. No incesto, por
exemplo, a interdicdo que torna possivel a vida social indica também um beneficio, qual seja:
permitir aquele que se submete a lei a possibilidade de escolha de inimeros outros objetos de
amor. Ao contrario, a castracdo é mutiladora quando a relagdo social mediada por um castrador
arbitrario se impde ao individuo.
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Observemos que essa discussdo nao deixa de ser um desdobramento de
uma reflexdo mais ampla que, ao envolver os debates sobre “natureza versus
criacdo”, influencia as teorias sobre a emergéncia do sujeito e as modalidades de
seus relacionamentos.

Sabemos que, segundo toda uma tradicdo da filosofia e das ciéncias
humanas, o sujeito é pensado como algo do dominio de uma suposta esséncia do
humano8. Nesse sentido, considera-se que ele (individuo) preexiste a cultura, isto
é, que ele antecede a sociedade.

Em sentido inverso, na critica dessa concepcdo da natureza como uma
ordem racional — que pode, por intermédio da ciéncia e da linguagem, ser
“revelada” —, 0 homem é entendido como uma “tabula rasa”, uma “folha em
branco” a ser preenchida pela cultura. Aqui, nenhuma relacdo entre natureza e
cultura pode ser pensada.

J& mencionamos que, como desdobramento, essas concepcdes inviabilizam
a construgdo de uma perspectiva que considere as relacfes existentes entre o
individuo e a sociedade. Evidentemente, como tedrico que atribui ao ambiente
uma importante participacdo na construcdo do sujeito, Winnicott pode ser
entendido como estando equidistante das duas posi¢cbes. Com ele, podemos
afirmar que a natureza existe como tendéncias e necessidades, mas ndo a maneira
de determinacGes.

Como ja estamos acostumados a encontrar no pensamento complexo deste
autor, importara, também no exame desta questdo em particular, estudar o
individuo que se desenvolve de acordo com os processos de maturacéo herdados e
continuamente relacionados a participacdo do ambiente facilitador. Assim, nos
termos do autor [1983 (1963b)], se “a apreciacdo do sublime tem que ser uma
experiéncia pessoal, e ndo algo implantado”, do mesmo modo “crianca alguma
pode compor ou interpretar seu proprio Mozart. Vocé tem que ajuda-la a
descobrir este e outros tesouros” (p. 95).

Na verdade, Winnicott chama a atencdo para questdes fundamentais.
Primeiramente, ndo precisamos nos estender muito para concordarmos que a
‘ideia’ de “certo” e de “errado” é uma convencao. Em um dado ambiente, isto sera

certo, aquilo, ndo necessariamente.

® Para um aprofundamento desta questao, ver Guattari e Rolnik (1999).
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Em segundo lugar, durante aquelas experiéncias excitantes a que nos
referimos anteriormente, o bebé pode investir com voracidade contra um objeto,
de modo a vir a sentir que o objeto é que fora “0” devorador. Eis o0 que o autor vai
denominar de “receio da retaliacdo”. Podemos afirmar, a partir de entdo, que o
lactente porta um cddigo moral inato que tem como caracteristica propria ser
impiedoso. Nesse sentido, € possivel falar com Winnicott em um
“desenvolvimento” de um senso moral. Assim:

“A moralidade mais ferrenha é a da mais tenra infancia, que persiste como um

traco da natureza humana que se pode verificar por toda a vida do

individuo. Imoralidade para o lactente é se submeter, as custas de seu modo
pessoal de viver.” (op. cit., p. 95, grifo nosso)

Ao estudar o desenvolvimento do senso moral no individuo, o psicanalista
inglés vai procurar demonstrar como a capacidade de se sentir pessoalmente
responsavel é uma tendéncia do humano. Para Winnicott [1983 (1958a)], ndo ha
indicagOes de que fatores constitucionais interfiram no desenvolvimento de um
senso moral. Ademais, variacbes nesse desenvolvimento ndo estdo
especificamente relacionadas a capacidade ou incapacidade intelectual. Aqui, o
estudo da capacidade do sentimento de culpa — abordado no item anterior — se
encontra, definitivamente, com o tema do desenvolvimento de um senso moral.
Para o autor [1983 (1963c)], o termo culpa € a designacdo negativa de um
fendmeno que, em sua face positiva, pode ser denominado de “preocupacao”. Em
outro texto, Winnicott [1983 (1963b)] vai examinar o que denomina “senso de
responsabilidades” ou “senso de valores”. Em um texto anterior, o autor [2005
(1963d)], se refere ao “desenvolvimento da capacidade de envolvimento” (p.
110). A despeito do termo usado, assim como o0 sentimento de culpa fora
entendido “ndo como algo a ser inculcado, mas como um aspecto do
desenvolvimento do individuo”, o senso moral também o sera [Winnicott, 1983
(19584, p. 19]).

Da mesma forma que o sentimento de culpa, o senso moral é uma
capacidade a ser adquirida ao longo do processo de desenvolvimento do
individuo, sendo mesmo uma experiéncia ja sofisticada para o ego. Como vimos
[Winnicott, 1983 (1963a), (1963b)], o desenvolvimento sugere que 0 ego ja tenha
iniciado seu processo de se tornar independente do ego auxiliar da mae.

Segundo o autor [1983 (1963a)], se 0 ambiente ndo atrapalhar, a crianga
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tem uma tendéncia natural a se tornar uma unidade integrada, “capaz de ter um
[verdadeiro] self com um passado, um presente e um futuro (p. 82). Sem precisar
reagir aos incobmodos que lhe causam uma ansiedade impensavel, as funcGes
corporais da crianga se agregardo na composicdo de um ego corporal. Como, neste
autor, a classica separacdo entre mente e corpo ndo se verifica — dai termos nos
referido ao seu conceito de “psicossoma” —, garantidas também estardo, nesse
caso, as condicdes para a saude mental do individuo.

Lembremos que o autor [1983 (1963c)] vai pressupor duas mées para o
lactente que ainda n&o alcancou a maturidade, pois, segundo ele, “a preocupagao
surge na vida do beb& como uma experiéncia altamente sofisticada ao se unirem
na mente do lactente a mae-objeto e a mae-ambiente” (p. 72). Vale dizer que esse
primeiro momento na relacdo mae-bebé corresponde a fase da dependéncia
absoluta e ao estagio do pré-concernimento. Assim, como detentora do objeto
parcial, a mée-objeto € alvo da experiéncia de voracidade do lactente no climax da
tensdo do id. J& a mée-objeto, ao acolher o que pode ser chamado de coexisténcia
sensual, evita o imprevisto e, devotadamente, abastece as necessidades do ego em
integracao.

De acordo com o autor, uma nova fusdo vai surgir apds um estagio mais
integrado do desenvolvimento do ego. Segundo ele, o bebé pode comecar a
perceber que, para se sentir gratificado e tranquilo nas ocasides de relacionamento
excitado, ele coloca em risco o que ama.

E a mée-ambiente que precisa continuar sendo empatica com o seu bebé,
de modo a poder receber dele seu gesto espontaneo, sem deixar de ser, também
espontaneamente, ela mesma. Winnicott (op. cit.) vai destacar que, quando a
preocupacdo da mde ainda é demasiada nessa etapa, o préprio lactente pode vir a
ser afastar, demonstrando-nos, por exemplo, um elemento positivo em sua
experiéncia de desmame, qual seja, a de ele préprio se desmamar.

Por seu turno, a mae-objeto deve ser aquela que, atenta, sobrevive as
consequéncias do desenvolvimento do potencial agressivo, permitindo ao
individuo, imerso em suas fantasias de ataque e destruicdo, descobrir que pode
contribuir com a méae ambiente. Em outras palavras, como dissemos, o individuo
encontra-se com sua tendéncia e habilidade em dar e reparar. Em seus préprios
termos, o autor nos explica essa “nova fusdo” mée-ambiente/mae-objeto (op. cit.):

“Os impulsos instintivos levam ao uso impiedoso dos objetos, e dai a um
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sentimento de culpa que é retido e mitigado pela contribuicdo a mae-ambiente

que o lactente pode fazer no decurso de algumas horas. A oportunidade para se

doar e fazer reparagcdo que a mae-ambiente oferece por sua presenga consistente
capacita o bebé a se tornar cada vez mais audaz ao experimentar seus impulsos

instintivos; ou de outro modo, libera a vida instintiva do mesmo. (p. 73)

Nesse ponto, encontramo-nos, mas uma vez, com a peculiar idéia de
Winnicott sobre a liberdade. Conforme ja salientamos, uma concep¢do muito
prépria sobre a liberdade humana parece estar implicita na construgdo teérica do
autor, estando ela mesma articulada a outras nogdes, tais como as de
espontaneidade e criatividade. Notemos, contudo, que o autor se refere,
explicitamente, ao termo liberdade em algumas ocasides. Sendo vejamos:

“A presenca continua da mée ndo tem valor especifico para os bebés, isto €, se o
que se pretende é que a vida instintiva tenha liberdade de expressdo. [2005
(1946, p. 117)].

“A ideia corrente € que, vendo-se ‘livre’, a crianca passa a fazer tudo que lhe da
prazer. Isso estd muito longe da verdade. Ao constatar que o quadro de
referéncias de sua vida se desfez, ela deixa de sentir livre. Torna-se angustiada e,
se tem alguma esperanca, trata de procurar um outro quadro de referéncias.”
[2005 (1946, p. 130)]

“Numa direcdo, a crianga busca-a em outro lugar, quando tem esperanca. Na
outra, a crianca esta procurando agquele montante de estabilidade ambiental que
suporte a tensdo resultante do comportamento impulsivo. E a busca de um
suprimento ambiental que se perdeu, uma atitude humana, que, uma vez que se
possa confiar nela, dé liberdade ao individuo para se movimentar, agir e se
exercitar.” [2005(1956b, p. 141)]

Sabemos que o psicanalista britdnico vai questionar a concepgdo do
movimento de Eros — bem como o da pulsdo destrutiva — como um movimento
inexoravel, atuando de maneira autbnoma e ndo subordinada as relacGes
intersubjetivas que constituem a historia concreta. Neste autor, a afirmacdo de
formas de ser naturais do homem ndo implica na defesa de um modelo de
normatividade transcendente ou de esséncia racional da natureza.

Dentro dessa perspectiva, a tendéncia erotica (bem como o que podemos
denominar de sentimento ético — ou 0 “senso moral”, para usar a expressao de
Winicott), embora integrando o ser natural do homem — ao ponto de fazé-lo
adoecer quando frustrada — s6 se realiza quando dinamizada por um ambiente

favoravel.
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