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Resumo

Montes Oviedo, Katia Milena; Botelho, Antonio José Junqueira. Analise
comparativa das experiéncias de regulacdo de gorduras trans em
alimentos processados no Brasil, Canada, Dinamarca e Estados Unidos.
Rio de Janeiro, 2010. 141p. Dissertagdo de Mestrado - Programa de Pds-
Graduacdo em Metrologia da Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro. Area de concentracdo: Metrologia para Qualidade e Inovag&o.

Gorduras trans sdo definidas pelo Codex Alimentarius como acidos graxos
insaturados que contém pelo menos uma dupla ligagdo trans. As gorduras trans de
origem industrial sdo formadas durante a transformacao pela hidrogenacdo parcial
de oleos vegetais liquidos em gorduras semi-solidas. Estas sdéo amplamente usadas
na fabricacdo de alimentos processados. Em 2002, um relatério da FAO/OMS,
apresentou prova convincente de que a ingestdo de gorduras trans aumentava
efetivamente o risco de doengas cardiovasculares, e recomendou que seu consumo
ndo deveria exceder 1% das calorias diarias ingeridas. Mesmo antes desse marco,
diversas abordagens ja haviam sido perseguidas por organizacdes governamentais
e de saude publica em diferentes paises para reduzir o consumo desse tipo de
gordura. No Brasil, através da resolugdo n°360 da Anvisa de 2003, tornou-se
obrigatoria a declaracdo do conteddo de gordura trans a partir de 2006. Esta
dissertacdo apresenta a evolucdo e, analisa e avalia 0s processos regulatorios
ligados a reducdo da gordura trans em alimentos nas experiéncias da Dinamarca,
do Canadéa e dos Estados Unidos, identificando as melhores préticas e licGes nas
experiéncias destes, contrapondo-as a experiéncia brasileira. A dissertacao
conclui destacando o papel da metrologia na qualificacdo da politica publica para
salde, assim como outros aspectos derivados do diagndstico dos diferentes
estudos de caso levados a cabo. O estudo finaliza com a producdo de
recomendaces para o refino e aprimoramento das acfes de politica publica e da

regulacao brasileira para a quest&o.

Palavras-chave
Gorduras trans; alimentos; doencgas cardiovasculares; regulacdo; metrologia;

melhores praticas; licdes; analise comparativa; satde publica.
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Abstract

Montes Oviedo, Katia Milena; Botelho, Antonio José Junqueira. A
comparative analysis of regulatory experiences for processed foodstuffs
trans fats removal in Brazil, Canada, Denmark and the United States.
Rio de Janeiro, 2010. 141p. MSc. Dissertation - Programa de Pos-
Graduacdo em Metrologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro. Area de concentracdo: Metrologia para Qualidade e Inovag&o.

Trans fats are defined by the Codex Alimentarius as unsaturated fatty acids
containing at least a trans double bond. Industrially produced trans fats are formed
in the course of the transformation through partial hydrogenation of liquid
vegetable oils into semi-solid fats. They are amply used in the production of
processed foodstuffs. In 2002, a FAO/WHO report presented convincing proof
linking trans fat intake and the risk for developing cardiovascular disease,
recommending that its daily consumption should not exceed 1% of total energy
intake. Even before this milestone, several approaches had been pursued by
government and public health organizations in different countries to reduce trans
fat consumption. In Brazil, Anvisa’s 2003 resolution n°360 established nutrition
labeling of the trans fat content mandatory from 2006. This thesis presents the
evolution and analyses and assesses the regulatory processes for reducing trans
fats in foodstuffs in Denmark, Canada, and the United States, seeking to identify
lessons and best practices in their experiences to contrast with the Brazilian
one. The thesis concludes by highlighting the role of metrology in qualifying
health policy as well as other aspects derived from the analysis of the case studies.
At the end, the study makes some recommendations for refining and improving

Brazilian public policy actions and regulation addressing this issue.

Keywords
Trans fats; foodstuffs; cardiovascular diseases; regulation; metrology; best

practices; lessons; comparative analysis; public health.
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