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3.
O Eu e o Corpo na Metapsicologia

3.1
O conceito de pulséo e arelagdo entre corpo e psiquismo

Ao nascer, 0 bebé ndo possui nenhuma orientacdo no mundo. Seu aparelho
psiquico funciona baseado apenas nas sensacdes corporais, e as condicfes para a
aquisicdo das primeiras distinces e orientagdes sdo proporcionadas aos poucos,
pelos estimulos que ele recebe. Freud (1915a) ressalta, portanto, a importancia dos
estimulos que tocam o corpo do bebé, para seu desenvolvimento psiquico. Por um
lado, o bebé se dard conta de estimulos que podem ser evitados pela acdo
muscular (fuga) e os atribuird a um mundo externo. Por outro, ira perceber a
existéncia de estimulos de constante pressdo, dos quais ndo se pode fugir. Esses
estimulos sdo os sinais de um mundo interno, ou seja, de necessidades pulsionais.
Desse modo, Freud (1915a) comeca a introduzir a importancia da atividade
muscular e dos estimulos externos e pulsionais como base para distingdo da

percepcao entre um de fora e um de dentro.

S0 os estimulos externos e internos que tocam o corpo do bebé que
formam o sistema Pcpt.-Cs, localizado na fronteira entre o exterior e o interior. Ou
seja, voltado para o0 mundo externo, ao mesmo tempo em que forma uma camada
que recobre os outros sistemas psiquicos. Esse sistema fornece as percepcdes
externas e as sensacOes de prazer e desprazer que se originam no interior do
aparelho psiquico. E, por ter a superficie voltada para o mundo exterior, se
diferencia das outras partes do aparelho psiquico, tendo também a funcédo de 6rgéo

receptor dos estimulos.

Para Freud (1915a), uma pulsdo é um estimulo aplicado a mente, embora
pulsdo e estimulo mental ndo sejam exatamente a mesma coisa, ja que, além
destes, existem também os estimulos externos que assolam o individuo desde o
seu nascimento e se comportam muito mais como fisiolégicos, funcionando
segundo o modelo de arco reflexo. Isto é, para Freud (1915a), de acordo com a
fisiologia e 0 modelo do arco reflexo, um estimulo externo aplicado ao corpo é
descarregado por acdo para fora. Essa acdo afasta o corpo estimulado da

influéncia do estimulo, removendo-o de seu raio de atuacao.
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Freud (1915a) faz, entdo, uma distincdo entre estimulos pulsionais e
estimulos externos que atuam na mente, assim como j& havia feito no Projeto a
distingdo entre a Q proveniente do mundo externo e os neurdnios ¢, € a Q
enddgena e os neurdnios y. Uma pulsdo atua sempre como uma forga constante
(drang), diferentemente do estimulo externo que provoca um impacto
momentaneo. A fonte (quelle) do estimulo pulsional é sempre de origem
enddgena, ou seja, o interior do prdprio corpo; por isso, ele age sobre a mente de
forma diferenciada, mobilizando diferentes acdes para remové-lo. Os estimulos
externos impdem a tarefa de afastamento, que é feito mediante acdo muscular;
entretanto esse mecanismo nédo é aplicavel aos estimulos pulsionais, que exigem
muito mais do sistema nervoso, implicando atividades complexas e interligadas,
através das quais o mundo externo se modifica de modo a proporcionar satisfacéo
a fonte interna da estimulacéo. Isto €, a meta (ziel) de todo estimulo pulsional € a
satisfacdo, que pode ser alcancada das maneiras mais diversas possiveis, mas
sempre a custa da transformacédo da fonte interna de estimulagéo, interrompendo o
estado de excitacdo. Essa transformacéo apropriada ocorre sempre através de um
objeto (objekt), que pode ser inclusive uma parte do préprio corpo. Desse modo,
de acordo com essas caracteristicas, ndo ha como fugir dos estimulos pulsionais, o
que os coloca na ordem de uma necessidade e constitui a marca de um mundo
interior. Freud (1915a) atribui aos estimulos pulsionais a condicdo de for¢a motriz
que conduz o sistema nervoso ao progresso e a seu mais alto nivel de

desenvolvimento.

Embora Freud (1915a) considerasse determinante o fato de a origem da
pulsdo ser uma fonte somatica, acreditava que, por se tratar do corpo, o estudo da
fonte da pulsdo caberia apenas a biologia. O interesse da pesquisa psicanalitica
recairia, portanto, sobre a meta da pulsdo, ou, dito de outra forma, sobre os
destinos possiveis para se chegar a satisfacdo, apontados por Freud (1915) como:
a transposicdo em seu contrario, o retorno sobre a propria pessoa, o recalque e a
sublimacédo. Fontes (2002) discorda de Freud nesse ponto, retificando que, se a
fonte somética é um elemento determinante, deve ser objeto de investigacéo,
principalmente ao se tratar de um momento precoce, no qual as pulsbes se
manifestam de modo autoerdtico, coincidindo a fonte e o objeto da pulséo, cujo

objetivo ainda circunscreve o corpo, sendo o prazer de 6rgéo.
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Fernandes (2003) também ressalta que o interesse da psicanalise sdo 0s
destinos que o aparelho psiquico vai dar a tudo aquilo que toca o corpo. Segundo
a autora, o corpo é habitado pelas pulsdes, o que o faz ser, antes de tudo,
pulsional, a medida que sdo necessidades vitais das quais ndo se pode fugir. Isto €,
0 corpo é animado pela pulséo, que liga o psiquico com o corporal, no sentido de
que corpo e psiquismo estdo envolvidos na satisfacdo da pulsdao. “Essa ligagdo do
psiquico com o corporal, essa incontornavel corporeidade do sujeito, exige
trabalho — trabalho psiquico — para conseguir lidar com as excitacdes que provém
do interior de si mesmo” (Fernandes, 2003, p.79). Desse modo, o conceito de
pulsdo circunscreveu a questdo entre o somatico e o psiquico, a partir da seguinte

afirmacéo feita por Freud (1915a):

“uma pulsdo nos aparecera como sendo um conceito situado na fronteira entre o
mental e o somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se
originam dentro do organismo e alcangam a mente, como uma medida da
exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em consequiéncia de sua ligacédo
com o corpo” (Freud, 1915a, p.127).

E importante ressaltar que, de acordo com essa citagio, Freud (1915a) ndo
fazia nenhuma distincdo entre a pulsdo e seu representante psiquico, ou seja,
considerava a propria pulsdo o representante psiquico de forcas somaticas.
Entretanto, nos textos posteriores, com nos textos O Inconsciente e no Recalque,

traca uma nitida distingdo entre a pulsdo e seu representante psiquico:

“Uma pulsdo nunca pode tornar-se objeto da consciéncia, isto s6 é possivel
para a idéia que representa essa pulsdo na psique. Mas, em rigor, também no
inconsciente essa pulsdo sé pode ser representada por uma idéia. Ou seja, se a
pulsdo ndo aderisse a uma idéia ou ndo se manifestasse como um estado afetivo,
dela nada saberiamos. Se, no entanto, mesmo assim utilizamos até aqui
expressfes como impulso pulsional inconsciente ou impulso pulsional
recalcado, devemos agora esclarecer que, apesar de inofensivas, se trata de
expressdes imprecisas. E mais do que Obvio que nesses casos estamos nos
referindo a um impulso pulsional, cuja representacdo ideacional € inconsciente,
nem poderiamos estar nos referindo a outra coisa.” (Freud, 1915d, p. 182).

De acordo com essa citacdo, Strachey (1915a) ressalta que a pulsdo ndo é
mais considerada um representante psiquico de impulsos somaticos, € ela prépria

algo ndo psiquico, ou somato-psiquico. Esses dois sentidos atribuidos ao conceito
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de pulséo, aparentemente divergentes, aparecem em diversas passagens da obra de
Freud, embora, o segundo predomine. Segundo Strachey (1915a), essa
contradicdo pode ser mais aparente do que real, e “a solugdo esteja precisamente
na ambiglidade do proprio conceito — um conceito de fronteira entre o fisico e o
mental” (Freud, 1915a, p.119).

Freud (1915b) assinala, portanto, que a pulsdo é constituida por dois
representantes psiquicos: a representacdo e o afeto. Apenas a representagdo é
afastada da consciéncia pelo recalque e, no entanto, continua a existir no
inconsciente, se organizando ainda mais, proliferando, e estabelecendo novas
associacOes com outras representacdes. Logo, o recalque so interfere na relacdo da
representacdo com o sistema psiquico consciente. O conteldo originalmente
recalcado produz derivados que, em consequéncia de sua distancia no tempo ou de
distorcOes, podem passar pela censura do consciente, 0 que ocorre, por exemplo,
com os sintomas neuroticos. Dessa forma, € importante ressaltar que o processo
do recalque ndo ¢ algo estatico, ou seja, ndo € um fato que acontece uma vez,
produzindo resultados permanentes, mas exige um dispéndio persistente de forca.
“Podemos supor que o recalcado exerce uma pressdao continua em direcdo ao
consciente, de forma que essa pressdo pode ser equilibrada por uma contrapresséo
incessante” (Freud, 1915b, p.156).

O outro representante psiquico da pulsdo, a quota de afeto, sofre destinos
diferentes, sob a influéncia do recalque. Ou seja, no processo do recalque é
preciso acompanhar separadamente o que acontece a representacdo, ou a ideia, e
aquilo que acontece a energia pulsional vinculada a ela, que se manifesta no corpo
através de sensacdes. Como foi visto, a representacdo é afastada da consciéncia,
enquanto que, de acordo com Freud (1915b), o afeto possui trés destinos
possiveis: ou ele € suprimido, ou passa a ser qualitativamente colorido, ou é
transformado em angustia. Como o objetivo do recalque nada mais é do que a
fuga do desprazer, pode-se considerar o destino da quota de afeto mais importante
do que o destino da ideia. No entanto, Freud (1915b) parece priorizar as
consequéncias do recalque sobre o representante ideacional da pulsdo, na medida
em que criam formacdes substitutivas e sintomas que sdo indica¢des do retorno do

recalcado.
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3.2.
Sexualidade Infantil: o problema do apoio e a no¢do de zona erégena

J& em 1905, nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, a ideia de
pulsdo aparece certamente em lugar de destaque. Freud (1905) assinala que, assim
como a finalidade da puls&o na idade adulta, o alvo da pulséo infantil também é a
satisfagdo, mediante a estimulacdo apropriada da zona erogena escolhida;
entretanto, € um prazer circunscrito ao 6rgdo. Contudo, essa satisfacdo deve ter
sido vivenciada anteriormente, para haver a necessidade de repeti-la. O autor
(1905) enfatiza o papel decisivo dessas primeiras experiéncias de satisfagéo
infantis que foram recalcadas, e que, no entanto, influenciam a subjetividade de
cada um. “as mesmas impressdes por nds esquecidas deixaram, ainda assim, 0s
mais profundos rastros em nossa vida animica e se tornaram determinantes para

todo o nosso desenvolvimento posterior” (Freud, 1905, p.165).

Freud (1905) aponta o comportamento de chuchar como o modelo das
manifestacdes sexuais infantis, que aparece no lactente e que pode permanecer até
a maturidade ou por toda a vida. Esta € a defini¢cdo dele para o0 comportamento de

chuchar: Qual das duas opcoes fica melhor?

“consiste na repeti¢ao ritmica de um contato de suc¢do com a boca (0s labios), do
qual esta excluido qualquer propoésito de nutricdo. Uma parte dos proprios labios,
a lingua ou qualguer outro ponto da pele gque esteja ao alcance — até mesmo o
deddo do pé — sdo tomados como objeto sobre o qual se exerce essa suc¢ao”
(Freud, 1905, p.169).

E possivel observar que esse comportamento absorve completamente o
bebé e o leva ao adormecimento, ou até mesmo a uma reacdo motora como uma
espécie de orgasmo. A pulsdo, nessa pratica sexual, ndo esta dirigida para um
objeto externo, mas satisfaz-se no proprio corpo, ou seja, € autoerotica. No
entanto, o0 comportamento de chuchar é determinado pela busca de um prazer ja
vivenciado durante a amamentacdo (ou em seus substitutos), que se esforca por
ser renovado. Freud (1905) descreve, portanto, trés caracteristicas essenciais da
manifestacdo sexual infantil presentes no comportamento de chuchar: “Essas

nascem apoiando-se numa das fungdes somaticas vitais, ainda ndo conhecem um
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objeto sexual, sendo auto-erdtica, e seu alvo sexual acha-se sob o dominio de uma

zona erogena” (Freud, 1905, p.172).

E nesse contexto que Freud (1905) déa destaque aos conceitos de apoio e de
zona erdgena, nos quais ambos remetem a questdo do corpo. “A principio, a
satisfacdo da zona er6gena deve ter-se associado com a necessidade de alimento.
A atividade sexual apoia-se primeiramente numa das fungdes que servem a
preservacdo da vida, e sO6 depois torna-se independente delas” (Freud, 1905,
p.171). Em Pulsdo e seus Destinos, Freud (1915) cita algumas caracteristicas da
pulsdo sexual observada através das perturbacdes mentais, onde também ressalta o

conceito de apoio, a nocao de zona erégena e o prazer do érgdo:

“sdao numerosas, emanam de grande variedade de fontes orgénicas, atuam em
principio independentemente um do outro e s6 alcancam uma sintese mais ou
menos completa numa etapa posterior. A finalidade pela qual cada um deles luta
é a consecucao do prazer do 6rgdo, somente quando a sintese é alcancada é que
eles entram a servico da funcdo reprodutora, tornando-se entdo identificaveis, de
modo geral, como pulsdes sexuais. Logo que surgem, estdo ligadas as pulsdes de
autopreservacao, das quais s6 gradativamente se separam; também sua escolha
objetal, seguem os caminhos indicados pelas pulsdes do eu. Parte deles
permanece associada as pulsdes sexuais pela vida inteira, fornecendo-lhes
componentes libidinais, que, no funcionamento normal, escapam a observacao
com facilidade, sé sendo revelados de maneira clara no inicio da doenca.
Distinguem-se por possuirem em ampla medida a capacidade de agir
vicariamente uns pelos outros, e por serem capazes de mudar prontamente de
objetos. Em consequéncia dessas ultimas propriedades, sdo capazes de funcbes
gue se acham muito distantes de suas a¢des intencionais originais — isto é capazes
de sublimac¢do.” (Freud, 1915a, p.131).

O conceito de apoio surge num momento preciso, referido ao fenémeno do
autoerotismo, considerado a primeira manifestacdo da pulsdo sexual infantil,
porém suscita algumas controvérsias. Segundo Garcia-Roza (1995), ha uma
diferenca entre a citacao feita por Freud em 1905 e em 1915. Na primeira, o autor
fala do apoio da pulsdo sexual nas funcbes corporais, que seriam as funcdes
biolégicas conservadoras da vida, enquanto que, na segunda, ele refere-se ao
apoio da pulsdo sexual na pulsdo de autoconservacdo. E, se identificarmos as
pulsdes de autoconservacao com as fungdes bioldgicas, ndo teria sentido lhes dar
a denominacdo de pulsdo. Juntando os enunciados de 1905 e 1915, entende-se que
0 apoio nas pulsdes de autoconservacdo refere-se ao apoio nas fungbes corporais,

responsdveis pela manutengdo da vida. Essa constatacdo poderia levar a uma
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discussdo sobre se a pulsdo de autoconservagdo é uma pulsdo ou ndo, o que é
resultado da imprecisdo do que é atribuido ao conceito de pulsdo e ao conceito de
instinto. Entretanto, essa discussdo ndo cabe no dmbito deste trabalho. Trata-se
aqui apenas da discussdo do apoio da pulsdo sexual nas fungbes bioldgicas.
Segundo as palavras de Laplanche e Pontalis (1970), Freud descreveu a estreita
relagdo entre a pulsdo sexual e as fungdes corporais da seguinte maneira: “A
funcdo corporal fornece a sexualidade a sua fonte ou zona erdgena; indica-lhe
imediatamente um objeto, o seio; finalmente causa-lhe um prazer que ndo é
redutivel a pura e simples satisfacdo da fome, uma espécie de brinde ao prazer”

(Laplanche e Pontalis, 1970, p.31).

Garcia-Roza (1995) chama a atencdo também para o fato de que nessas
primeiras experiéncias do recém-nascido seria impossivel discernir a satisfacio da
necessidade (ingestdo do leite), do que poderia ser apenas a satisfacdo do prazer
de sugar. Ou seja, a experiéncia de satisfacdo da necessidade e a experiéncia de

prazer de 6rgédo seriam concomitantes e indiscerniveis a observacao.

Outro fator destacado por Garcia-Roza (1995) consiste na impreciséo
sobre a qual pulsdo Freud esta se referindo, ao definir a pulsdo na primeira parte
deste artigo de 1915. No entanto, quando fala do conceito de apoio, fica evidente
que faz referéncia a pulsdo sexual em particular e ndo a pulsdo em geral. Garcia-
Roza (1995) ressalta ainda que a autonomia em relacdo a funcdo bioldgica,
caracteristica que Freud concebe ao funcionamento da pulsdo sexual no

autoerotismo, ndo significa que ela prescinda do biolégico.

“clas ndo tém por finalidade atender as exigéncias do bioldgico, ndo sdo
adaptativas, autoconservadoras, visam apenas ao prazer de 6rgdo, isto &, um
prazer local ligado a uma determinada zona do corpo, zona erdgena no caso, e
sem nenhuma articulagcdo com as demais zonas erégenas ou com o funcionamento
do organismo como um todo” (Garcia-Roza, 1995, p.106).

Segundo Garcia-Roza (1995), Freud propde que as pulses sexuais surgem
quando o prazer torna-se independente da satisfacdo da necessidade, e esse
surgimento so € possivel com o apoio da funcdo bioldgica, ou, como ele diz, da
pulsdo de autoconservagdo. “Aquilo que o recém-nascido busca com seu

comportamento auto-erdtico ndo é a satisfacdo de uma necessidade, mas sim
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repetir a experiéncia de satisfacdo que teve ao sugar pela primeira vez o seio
materno” (Garcia-Roza, 1995, p.106). O sugar autoerotico, por exemplo, nada tem
a ver com a satisfagdo da necessidade de alimento, mas sim com o prazer de
6rgdo. Desse modo, até o surgimento do autoerotismo, as pulsdes se apoiavam nas
funcGes bioldgicas, o que aos poucos vai se desfazendo, tornando o0s
comportamentos pelos quais as pulsdes sexuais se manifestam claramente
distintos daqueles que visam as necessidades vitais. O autoerotismo marcaria,
dessa forma, a disjuncdo do pulsional em relacdo ao instintivo. Freud (1905)
sugere que gradativamente a necessidade de repetir a satisfacdo sexual distingue-
se da necessidade de se alimentar. Uma separacdo que se torna inevitavel quando
nascem o0s dentes e a crianca passa a se alimentar ndo s6 exclusivamente por
sucgdo, mas também por mastigacdo. A crianca escolhe uma parte de sua prépria
pele para sugar, ao invés de um objeto externo, ja que ela ainda ndo é capaz de

dominar o mundo externo.

“A crianga ndo se serve de um objeto externo para sugar, mas prefere uma parte
de sua propria pele, porque isso lhe é mais cobmodo, porque a torna independente
do mundo externo, que ela ainda ndo consegue controlar, e porque desse modo
ela se proporciona como que uma segunda zona erdgena, se bem que de nivel
inferior” (Freud, 1905, p.171)

Freud (1905) define o conceito de zona eréogena da seguinte forma: “trata-
se de uma parte da pele ou da mucosa em que certos tipos de estimulagédo
provocam uma sensagdao prazerosa de determinada qualidade” (p.172). Freud
(1905) postula a existéncia de zonas erdgenas predestinadas, embora afirme que
qualquer outro ponto da pele ou da mucosa também possa assumir a funcéo de
uma zona erdgena, caso tenha aptidao para isso. Portanto, para ele, mais do que a
natureza das partes do corpo de onde se originou a pulsdo, a qualidade do
estimulo € que estd relacionada com a producdo da sensacdo prazerosa ou

desprazerosa.

Segundo Machado & Winograd (2007), a fase do autoerotismo ressalta a
fungdo erogeneizante do toque para o corpo envolvido pela pele. “Esta seria uma
facilitadora orgéanica para a busca da satisfacdo, ao viabilizar a percepcdo de
prazer através de seus proprios receptores especializados” (Machado & Winograd,

2007, p.107). O investimento pulsional sobre o corpo do bebé vindo quer daquele
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que o cuida ou de maneira autoerética fornece as primeiras percepgdes tateis, que
posteriormente evoluem em dire¢gdo ao mundo externo. Assim, as mensagens que
0 bebé recebe através da pele possibilitam a descoberta da realidade externa e
proporcionam as sensacdes de prazer e desprazer (Machado, Winograd, 2007).

3.3.
Do autoerotismo ao narcisismo secundario

Em 1915 Freud acrescenta um texto aos trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade, no qual apresenta a vida sexual infantil como essencialmente
autoerdtica, por encontrar seu objeto de satisfacdo no préprio corpo, além de suas
pulsdes parciais buscarem a obtencdo de prazer desvinculadas umas das outras.
Em 1914 Freud desenvolve o conceito de narcisismo, no qual atribuird
erogeneidade ao corpo inteiro, 0 que até entdo havia sido reservado as zonas
erogenas envolvendo a sexualidade infantil autoerdtica. Segundo Fernandes
(2003) “o corpo torna-Se, assim, um corpo erégeno, o que supde uma passagem do

COrpo auto-erotico ao corpo, por assim dizer, narcisico” (p.80).

“Podemos decidir considerar a erogenicidade como uma caracteristica geral de
todos os 6rgaos e, entdo, podemos falar de um aumento ou diminuicdo dela numa
parte especifica do corpo. Para cada uma das modificacdes na erogenicidade dos
6rgdos poderia, entdo, verificar-se uma modificacdo paralela da catexia libidinal
no eu” (Freud, 1914, p.91).

Freud (1914) prop6e uma distin¢ao entre narcisismo primario, que passa a
ocupar um lugar no curso regular do desenvolvimento sexual, e 0 narcisismo
secundario, que pressupde um retorno da libido ao proprio eu, apos ja ter sido
investida em objetos exteriores. Freud (1914) pressupde que, a principio, a libido
é investida no préprio eu (narcisismo primario), ou seja, ha uma catexia libidinal
original do eu, parte da qual € direcionada a objetos, posteriormente. Dito de outra
maneira, “¢ provavel que esse narcisismo constitua a situagdo universal e original
a partir da qual o amor objetal s6 se desenvolve posteriormente, sem que,
necessariamente, por esse motivo o narcisismo desapare¢a” (Freud, 1917, p.417).
Freud (1914) constata, entdo, uma antitese entre libido do eu e libido objetal,

porém, durante o estado de narcisismo, ambas as energias existem em conjunto,
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ndo sendo possivel fazer tal discriminacdo. Essa distingdo so € possivel a partir da
existéncia da catexia objetal e, quanto mais uma é empregada, mais a outra se
esvazia. Freud (1914) faz um paralelo dessa distingdo com a distingcdo entre a
fome e o0 amor, considerando que o individuo leva uma existéncia ddplice: “uma
para servir as suas proprias finalidades e a outra como um elo numa corrente, que
ele serve contra sua vontade ou pelo menos involuntariamente” (Freud, 1914,
p.85). O individuo seria “o veiculo mortal de uma substancia (possivelmente)

imortal” (Freud, 1914,p.86).

O autoerotismo ¢ a atividade sexual presente na fase narcisica, cujo objeto
é insignificante, em comparacdo com o 6rgao que lhe serve de fonte, via de regra
coincidindo com esse 6rgdo, o que torna o papel desempenhado pela fonte
organica tao decisivo (Freud, 1915a). Fernandes (2003) ressalta que o conceito de
narcisismo € muito importante para a questdo do corpo na psicanalise, a medida
que “sustenta a idéia de que 0 sujeito toma seu préprio corpo como objeto de
amor” (Fernandes, 2003, p.80). Na atividade autoerotica, propria da fase do
narcisismo, o corpo passa de fonte da pulsdo, ao corpo como finalidade, lugar ou
meio da satisfagdo. Enquanto que, a0 mesmo tempo, o0 registro do narcisismo
pressupde a ideia de um corpo unificado: “o proprio corpo se encontra, assim,
imediatamente colocado no lugar do si mesmo” (Fernandes, 2003, p.80).
Laplanche (2001) faz uma observacdo que distingue com clareza um primeiro
momento da sexualidade infantil e um segundo que estabelece uma relacdo entre

narcisismo e a constituicdo de um eu unificado.

“Se quisermos conservar a distingao entre um estado em que as pulsdes sexuais se
satisfazem de forma anarquica, independentemente umas das outras, e o
narcisismo, em que o eu na sua totalidade é tomado como objeto de amor,
seremos levados a fazer coincidir a predominancia do narcisismo infantil com os
momentos formadores do eu” (Laplanche, 1970, p.288).

Isso porque, segundo Freud (1914), as pulsdes autoerdticas existem desde
0 inicio, e uma unidade comparavel ao eu ndo, ou seja, pelo menos um esbogo do
eu precisa ser desenvolvido para provocar 0 nharcisismo, 0 que permite uma

primeira unificacdo das pulsdes sexuais.
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“uma unidade compravel ao eu ndo pode existir no individuo desde o comego; o
eu tem de ser desenvolvido. As pulsbes auto-eréticas, contudo, ali se encontram
desde o inicio, sendo, portanto, necessario que algo seja adicionado ao auto-
erotismo — uma nova acgao psiquica — a fim de provocar o narcisismo” (Freud,
1914, p.84).

Freud (1914), no entanto, ndo desenvolve mais sobre o que seria essa nova
acdo psiquica. Todavia, Garcia-Roza (1995) conseguiu auxiliar na compreensao
de alguns pontos dessa afirmacdo. Segundo Garcia-Roza (1995), “o que se
acrescenta ao auto-erotismo, para dar forma ao narcisismo, é o eu” (Garcia-Roza,
p.42). A definigéo de eu, para o autor (1995), em seu sentido mais amplo, designa
a representacdo ou um complexo de representacdes que o sujeito faz de si mesmo,
cuja fonte sdo as imagens provenientes do mundo externo. Esta unidade entendida
como um conjunto de representacdes ndo esta presente desde o inicio. Segundo o
mesmo autor, este inicio a que Freud (1914) se refere é o da série prazer-
desprazer, ou seja, 0 inicio da vida erdtica, que dara lugar ao principio de prazer e
que sera autbnoma em relacéo as funcdes biologicas. Garcia-Roza (1995) ressalta
que as pulsdes autoerdticas estdo presentes desde o inicio, ndo unificadas,
produzindo satisfacdo local, ou seja, o prazer de ¢rgao. Fernandes (2003)
acrescenta que os trés momentos no desenvolvimento da libido (autoerotismo,
narcisismo ¢ amor objetal) evidenciam “a existéncia, no principio, de um corpo
fragmentado, auto-erotico, e que o narcisismo, intervindo a posteriori, viria a
reunir, em uma unidade, as pulsdes sexuais que até entdo trabalhavam auto-
eroticamente” (p.86). Essa unidade, segundo Fernandes (2003) e segundo Garcia-
Roza (1995), é o sentimento de si, do qual faz parte a imagem corporal que
constitui a primeira unidade do sujeito. No entanto, Garcia-Roza (1995) ressalta
que esta primeira unidade de representacdes que constitui o0 eu original,
possibilitando a passagem do autoerotismo para 0 narcisismo, ndo € algo
definitivo, que permanece para sempre idéntico, mas, pelo ao contrario, uma vez

constituido, é sempre renovado e lhe sdo acrescentados novos tracos.

Freud (1914) considerava mais dificil apreender o narcisismo primario das
criancas atraves da observacdo direta, mas o confirmava através da observacao
das atitudes afetuosas dos pais para com os filhos, que considerava uma
revivéncia e reproducdo de seu préprio narcisismo abandonado. A

supervalorizacdo presente na atitude emocional dos pais & vista como um
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indicador de um tipo de escolha objetal narcisista, ou seja, que procura a si mesmo
como objeto amoroso, diferentemente da escolha objetal de ligagao. “Assim eles
se acham sob a compulséo de atribuir todas as perfei¢cGes ao filho — o que uma
observacao sébria ndo permitiria — e de ocultar e esquecer todas as deficiéncias
dele” (Freud,1914, p.97). A crianca nasce com a expectativa de concretizar todos

0s sonhos que 0s pais jamais realizaram.

“No ponto mais sensivel do sistema narcisista, a imortalidade do eu, tdo oprimida
pela realidade, a seguranca é alcancada por meio do refugio na crianca. O amor
dos pais, tdo comovedor e no fundo tdo infantil, nada mais é sendo o narcisismo
dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal, inequivocadamente
revela sua natureza anterior” (Freud, 1914, p.98).

Freud (1914) afirma que as -caracteristicas do narcisismo infantil
encontram-se apagadas no adulto normal, mas certamente a libido do eu néo foi
toda convertida em catexias objetais. O autor encontra a resposta para essa
questd@o no processo do recalque. Esse destino ocorre quando um impulso libidinal
entra em conflito com ideias culturais e éticas do individuo, ou seja, quando o
individuo reconhece essas ideias como um padrdo para si préprio e submete-se as
exigéncias que elas lhe fazem. Segundo as palavras de Freud (1914), “O recalque,
como dissemos, provem do eu; poderiamos dizer com maior exatiddo que provém

do amor préprio do eu” (p.100).

No entanto, Freud (1914) enfatiza que o homem tem uma imensa
dificuldade em abrir mao de uma satisfacdo que outrora vivenciou; por isso, ele
ndo renuncia a perfeicdo narcisista de sua infancia, e, mesmo quando nao é mais
possivel reter aquela perfeicdo, ao se deparar com as censuras de terceiros e com
seu préprio julgamento critico, procura recupera-la sob a forma de um eu ideal.
Segundo Freud (1914), “esse eu ideal é agora o alvo do amor de Si mesmo
desfrutado na infancia pelo eu real. O narcisismo do individuo surge deslocado
em direcdo a esse novo eu ideal, o qual, como o eu infantil, se acha possuido de
toda perfeicdo e valor” (p.100). Esse sentimento de perfeicdo que goza o eu
infantil é fruto do narcisismo dos pais renascido e transformado em amor objetal
através do cuidado e do carinho dispensado a “sua majestade, o bebé&” (Freud,
1914, p.98). Com o desenvolvimento, o resultado disso é a constituicdo de uma

instancia subjetiva, descrita por Freud (1914) como ideal do eu, que consiste no
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deslocamento do narcisismo infantil em direcdo a este novo eu ideal, o qual, assim
como ‘“‘sua majestade, o beb&”, se acha perfeito, ou busca a perfeicdo narcisista de
sua infancia perdida. O ideal do eu “projeta diante de si como sendo seu ideal o
substituto do narcisismo perdido de sua infancia na qual ele era o seu préprio
ideal” (Freud, 1914, p.101). Desse modo, a formagdo de um ideal aumenta as

exigéncias do eu e serve como fator condicionante a favor do recalque.

O desenvolvimento sexual passa, portanto, por diversas fases, até chegar a
idade adulta, na qual as pulsGes parciais sdo centralizadas sob a predominancia da
pulsdo genital, deixando marcas que irdo repercutir no psiquismo por toda a vida.
Sobre o caminho percorrido para alcancar o amor objetal, Freud (1905) afirma que
a crianga perde seu objeto de satisfacdo sexual infantil, ou seja, o seio materno,
quando consegue formar uma representacdo da pessoa a quem pertence aquele
orgdo que lhe proporcionava satisfagdo. A pulsdo sexual torna-se entéo
autoerotica e, s6 ap6s o periodo de laténcia, € que se restabelece a relagdo com o
objeto externo. Freud (1905) ainda acrescenta que, desse modo, “o encontro do
objeto ¢, na verdade, um reencontro” (p.210). Isto porque o caminho para o
encontro do objeto se da ou por apoio em modelos infantis primitivos ou pela
forma narcisica, na qual se busca o eu do préprio sujeito, na tentativa de

reencontra-lo em outrem.

Mesmo depois que a pulsdo sexual se separa da nutricdo e 0s primeiros e
mais importantes vinculos sexuais foram estabelecidos, ainda ha, no periodo de
laténcia, uma parcela significativa na preparacdo da futura escolha do objeto.
Durante esse periodo, a crianca aprende a amar outras pessoas, que, assim como
sua mde (ou substituta), atende suas necessidades e a ajuda em seu desamparo,
dando continuidade ao modelo de relacdo do lactente com a mae. Eis o que diz
Freud (1905) sobre a identificacdo do amor sexual com os sentimentos afetuosos e

0 apreco da crianca pelas pessoas que cuidam dela:

“O trato da crianca com a pessoa que a assiste ¢, para ela, uma fonte incessante de
excitacdo e satisfagdes sexuais vindas das zonas erégenas, ainda mais que essa
pessoa — usualmente, a mae — contempla a crianga com os sentimentos derivados
de sua propria vida sexual: ela a acaricia, beija e embala, e é perfeitamente claro
que a trata como o substituto de um objeto sexual plenamente legitimo” (Freud,
1905, p.210).
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Embora a mée considere seu manejo com o beb& como um amor puro e
assexual, ela, sem saber, desperta a pulséo sexual de seu filho e prepara a
intensidade posterior dela. Ensinar seu filho a amar dando-Ihe afeto é apenas uma
tarefa que ird auxiliar na constituicdo daquele ser humano dotado de necessidade
sexual e capacité-lo a realizar, em sua vida, tudo aquilo que os seres humanos sdo
impelidos pela pulsdo. Entretanto, o excesso de ternura também tem seus efeitos
maléficos, na medida em que tem a possibilidade de acelerar a maturidade sexual
ou tornar a crianga incapaz de renunciar temporariamente ao amor, em fases

posteriores da vida (Freud, 1905).

Freud (1914) faz referéncia novamente, portanto, ao conceito de apoio,
para falar sobre a relagédo entre as escolhas dos objetos sexuais da crianga e suas
experiéncias de satisfagdo. De acordo com o conceito de apoio, as primeiras
experiéncias de satisfacOes sexuais sdo vivenciadas em relacdo as fungdes que
servem a finalidade de autopreservacdo. Logo, a afirmacéo que se segue, enfatiza
ndo s0 a relacdo entre a pulsdo sexual e as experiéncias voltadas para a
autoconservagdo, mas também a importancia da relacdo entre o bebé e aquele que
Ihe cuida. Assim, Freud (1914) postula que o ser humano tem originalmente dois

objetos sexuais: ele proprio e a pessoa que cuida dele.

“as pulsdes sexuais estdo, de inicio, ligadas a satisfacdo das pulsdes do eu;
somente depois é que eles se tornam independentes destas, e mesmo entao
encontramos uma indicacdo dessa vinculagdo original no fato de que os primeiros
objetos sexuais de uma crianga S0 as pessoas que Se preocupam com sua
alimentacdo, cuidados e protecdo: isto é, no primeiro caso, sua mae ou quem quer
que a substitua” (Freud, 1914, p.94).

Fernandes (2003) ressalta que a mée tem a funcéo de reconhecer e nomear
0 prazer que o bebé experimenta no préprio corpo, pois estes prazeres parciais do
comego vao preparar o corpo, quando este se unificar, para 0 acesso ao gozo

sexual. Estas séo as palavras da autora:

“Antes mesmo que a crianc¢a adquira a no¢do de um corpo unificado, sdo esses
diversos elementos gque permitiram, ainda na experiéncia de dispersdo do corpo, a
constituicdo do auto-erotismo e abririam, em seguida, a passagem em direcao ao
narcisismo, com a constituicdo de um corpo unificado, e assim em direcdo ao
amor objetal” (Fernandes, 2003, p.90).
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