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A influéncia do legado familiar na escolha profissional

3.1.

Transmissdo psiquica entre geracdes

A questdo da transmissdo psiquica entre geracdes vem sendo estudada por
diversos teoricos, tanto na abordagem psicanalitica, quanto na sisttémica (Bertin e
Passos, 2003). Os estudos sobre a transmissdo psiquica, dentro da dimenséo
psicanalitica, priorizam a relacdo entre os conteldos inconscientes, que Ss&o
transmitidos de geracdo a geracdo, em uma mesma cadeia familiar. Ja, na visao
sistémica de familia, o foco é o sistema ao invés do individuo, priorizando as

relacdes intersubjetivas e a homeostase do sistema.

Segundo Wagner (2005), o estudo da transmissdao familiar focaliza a
variedade de padrdes familiares que se repetem de uma geragéo a outra, mesmo que
as pessoas envolvidas ndo percebam. Este padrdo define-se a partir de legados,
valores, crencas, segredos, ritos e mitos que se perpetuam e fazem parte da historia
da familia. A maneira como a familia e seus membros vivenciam as diversas etapas
do ciclo vital, suas facilidades ou dificuldades ao enfrentar as demandas evolutivas,
é explicada, muitas vezes, pelos componentes emocionais que foram herdados de

Seus antepassados.

De acordo com Falcke e Wagner (2005), encontramos, nas culturas mais
diversas, a forca da familia em sua perpetuacdo, através da transmissdo de seus
legados de geracdo em geracdo. O fendmeno da transmissdo geracional, ndo s6 da
identidade a familia, como também, explica as particularidades que caracterizam o

funcionamento familiar da dltima geragéo.

Em todas as familias, ocorre a transmissdo de valores, crengas, mitos e
legados de uma geracdo para outra. As relacfes familiares estabelecidas, desde o

nascimento, sdo as mais importantes da vida e vao representar o comportamento
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futuro de determinada geracdo. A identidade do sujeito ird se constituir a partir
deste legado familiar que, também, definira o lugar que ele passara a assumir na

familia.

Falcke e Wagner (2005) realizaram uma reviséo da literatura sobre os
fendmenos transgeracionais e descreveram cada um deles, apresentando as
possiveis diferencas entre tais conceitos, suas principais caracteristicas e
apontando os principais estudiosos. Os seguintes fendmenos transgeracionais
foram encontrados por elas: lealdades, valores, crencas, mitos, segredos, ritos ou
rituais e legados. Para as autoras, as lealdades sdo forcas que tornam o sujeito um
membro efetivo do grupo e lhe exigem, em troca, 0 compromisso de cumprir 0s
mandatos do sistema; marcam o pertencimento e buscam criar um vinculo entre o0s
membros, inclusive transgeracionalmente. Ja os valores sdo aspectos que a familia
OU grupo se preocupam em transmitir aos seus descendentes e correspondem a

ideologia do sistema familiar, podendo ser explicitos ou implicitos.

Com relagéo as crengas, as autoras pontuam que se referem a um conjunto
de pressupostos em relacdo ao que € certo ou errado e que, em funcdo disso,
devem ser incorporado pela familia ou ndo. Além disso, constituem-se na base da
identidade familiar. J& os mitos tém a finalidade de garantir a coesdo da familia e

servem para encobrir uma realidade penosa.

Os segredos referem-se a atitudes de esconder fatos e sentimentos que néo
correspondem aos padrBes familiares e sociais ou que dizem respeito a
privacidade do sujeito. De acordo com as autoras, 0s ritos ou rituais séo
cerimdnias com regras determinadas que tém como funcdo transmitir os mitos
familiares e ensinar os membros sobre valores, atitudes e comportamentos. E, por
fim, os legados sdo fenbmenos que revelam as geracdes seguintes 0s principais
aspectos da familia atual e o que se espera gque tenha continuidade. Eles incluem
instrucdes com relacdo a maneira como deve constituir-se a familia da geracéo

seguinte.

Estes fenbmenos estdo num processo continuo de interacdo, ndo se
expressando de forma isolada na dindmica familiar. Os legados ficam expressos
como a integracdo de todos estes conceitos e fazem a selecdo do conteddo que

serd transmitido as proximas geragdes.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812177/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812177/CA

33

Ao longo do ciclo de vida, as familias estdo suscetiveis a crises, que apesar
de gerarem instabilidades, impulsionam ao crescimento e amadurecimento. Desta
forma, a crise gera uma instabilidade temporéria e cria a necessidade de uma
reorganizacdo das relagdes entre os membros da familia e a descoberta de novas
regras de funcionamento. Nestes momentos de crise, fica mais evidente a forca
dos padrdes familiares transgeracionais. Acredita-se que o sujeito, conhecendo 0s
processos transmitidos transgeracionalmente na sua familia, pode fazer uma opc¢éo
mais consciente do que deseja para sua vida. Desta forma, a experiéncia passada
pode ser modificada, no futuro, caso 0 sujeito compreenda a sua historia,
alcancando uma posicdo diferenciada dentro da familia e construindo uma
realidade diferente, deixando de obedecer “cegamente” o que esta sendo passado

através das geracoes.

No processo de transmisséo, tanto pode haver uma urgéncia em transmitir
como em interromper este processo. A urgéncia estd ligada as exigéncias de
conservacao e continuidade da vida psiquica, ja a interrupcao esta relacionada as
exigéncias de carater proibitivo. Segundo Pereira (2005), muitas vezes, 0 que é
impronunciavel numa primeira geragdo, se transforma em inominavel numa
segunda e impensavel numa terceira que, vendo-se impossibilitada de representar
em seu psiquismo tais segredos ou lutos, ficard sujeita a viver com enigmas e

fantasmas.

Na visdo psicanalitica de Ruiz Correa (2000), todos nds somos portadores de
uma heranga genealdgica que constitui o fundamento de nossa vida psiquica e que
se processa em nivel inconsciente. Em diversas etapas da vida, se imp0e ao sujeito a
questédo de como lidar com o legado geracional e com sua pertenca a uma filiagéo.
O espaco por exceléncia deste processo é o grupo familiar onde se articulam

diversos mecanismos de identificacdo, lugar de circulacdo da transmissao psiquica.

De acordo com a autora, o grupo familiar é o espaco privilegiado tanto da
transmissdo psiquica geracional inconsciente quanto da transmissdo cultural. Todo
individuo parte da precocidade de seu desenvolvimento e transforma-se em sujeito

fazendo parte de uma ordem simbdlica, mediada pela cultura e pela linguagem.

Kaés (1998) relata que a questdo da precedéncia do outro e de mais de um

outro no destino do sujeito continua como uma espécie de desafio ao entendimento
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da vida psiquica. A questdo do sujeito define-se, cada vez mais, no espaco

intersubjetivo, ou seja, no espaco e no tempo da geracdo, do familiar e do grupal.

Para se compreender a transmissdo psiquica e sua influéncia nas geracoes, é
necessario levar em consideragdo a formacéo de um aparelho psiquico familiar. De
acordo com André-Fustier e Aubertel (1998), o aparelho psiquico familiar € uma
aparelhagem psiquica comum e partilhada pelos membros de uma familia, cuja
funcdo é a de articular o funcionamento das relacdes familiares com o0s

funcionamentos psiquicos individuais de cada um dos membros da familia.

Este aparelho possui uma estrutura inconsciente que se refere a um conjunto
de regulacdes que organiza e da sentido as relacdes familiares. Cada um dos
membros do casal, ao se unir e gerar uma crianca, esta trazendo sua psique
individual, que contém suas histdrias, seus mitos e suas herangas. Sendo assim, o
novo casal, ao conceber um filho, ird transmitir a ele esses conteudos, vindos de

ambas as ascendéncias (Bertin e Passos, 2003).

As herancas psiquicas, por um lado, garantem a conservacdo da historia
familiar, mas por outro, também transmite aos filhos a responsabilidade de superar
as questdes que permaneceram suspensas ou ndo elaboradas no inconsciente de seus

pais e avos.

Sabe-se que o discurso familiar é repleto de enunciados com os quais a
crianga se identifica e a partir dos quais se constitui, podendo ser manifestados
alguns “mandatos” oriundos de uma geracao anterior. Desta forma, o discurso que
antecede a chegada de um filho contém tanto as expectativas dos pais como a das
geracdes que o0s precederam. S8o estas expectativas que irdo criar um “caminho” a
ser seguido, designando o lugar, a posi¢éo e a fungdo da crianca no cenério da vida

familiar.

De acordo com Kaés (2001), é inquestionavel o fato de que somos colocados
no mundo por mais de um outro, por mais de um sexo, e que nossa pré-historia faz
de cada um de nds, bem antes de nascermos, 0 sujeito de um conjunto
intersubjetivo, cujos sujeitos nos tém e nos mantém como servidores e herdeiros de
seus “sonhos”, de desejos insatisfeitos, de seus recalcamentos e de suas renuncias,

na malha de seus discursos, de suas fantasias e de suas historias.
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Segundo Piva (2006), o tema da transmissdo psiquica faz compreender o
sujeito como herdeiro de multiplas experiéncias ancestrais, que tanto podem
enriquecé-lo quanto torné-lo prisioneiro de uma historia que ndo é sua. Sabe-se que
a transmissédo psiquica é universal e co-formadora de subjetividade, além disso, ela
nunca € passiva, pois existe sempre um processo ativo, onde a mesma deixa sua
marca no sujeito, atraves de complexas operacfes de reinscricdo e transformacao,
que serdo sempre singulares e Unicas. O processo da transmissdo pode acontecer
através de uma elaboracdo, quando uma geracdo consegue transformar aquilo que
recebe, apropriando-se do herdado. Esta forma de trabalho possibilita inscrever
cada sujeito em uma cadeia como pertencente a um grupo, dono de uma histéria e
de um lugar. Por outro lado, quando o herdado é apenas acatado, sem elaboracéo,
sem ligacdo, estamos no territério da compulsdo a repeticdo, da alienagdo. O

herdado passa a ser como um destino a cumprir.

“A transmissdo geracional € um processo de ligacdo e transformacdo. Se falhar a
transmissdo adequada, pode tornar-se alienante e desestruturante, por ndo ter sido
transformada, metabolizada, contextualizada”.

(Severo, 2006, p. 268)

Ruiz Correa (2000) fala sobre dois tipos de transmissdo: a transmissao
psiquica intergeracional que inclui aspectos da metabolizacdo do material psiquico
transmitido por uma geracdo préxima que, transformado, passa para a seguinte; e a
transmisséo psiquica transgeracional, que se refere a uma modalidade problematica
da transmissdo, que inclui os objetos psiquicos de uma heranca genealdgica mais
distante, onde encontramos lacunas e vazios de transmissdo. Sdo aspectos da
chamada denegacdo pelo ndo revelado e que incluem, por exemplo, o que foi
escondido ou calado pelos ancestrais, bloqueando os processos de transformacao

psiquica.

De acordo com Trachtenberg (2005), as transmissdes transgeracionais
inauguram uma cadeia traumatica transgeracional, que é dominada pela repeticéo,
em detrimento da memoria e da historizacdo do sujeito, enquanto as transmissoes

intergeracionais tornam possivel o estabelecimento de um elo geracional.

O sujeito € herdeiro dos desejos que precedem a sua existéncia e que
organizam o seu proprio desejo. Ele deve acolher, apropriar-se e transformar o que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812177/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812177/CA

36

Ihe foi transmitido, mesmo que nem sempre isto ocorra com sucesso. AS
transformacbes que sdo solicitadas ao sujeito pela transmissdo psiquica
intergeracional podem falhar e, ao invés de tornar-se um processo estruturante, pode
tornar-se alienante, atravessando o inconsciente das geragdes e se impondo aos seus

descendentes.

Para Trachtenberg (2005), nas transmissdes intergeracionais, o sujeito ndo €
somente beneficiario, herdeiro, servidor forcado, mas também receptor singular
daquilo que lhe é transmitido. Trata-se de um trabalho psiquico de elaboracéo que
tem relacdo com o sujeito e com o grupo, favorecendo transformagdes e conduzindo
a uma diferenciacdo, ou seja, uma evolucdo entre o que € transmitido e 0 que é
herdado. Esse trabalho permite a cada geracdo situar-se em relacdo as outras,
perceber e respeitar as diferengas entre elas, tornar-se um elo e inscrever cada

sujeito em uma cadeia e em um grupo.

Segundo a autora, varias situacfes podem destruir a capacidade e a fungéo
parentais, tais como: lutos ndo-elaborados, segredos, historias lacunares, histdrias
de violéncia, traumas que ndo puderam ser transformados, simbolizados ou
historizados. Essas situacdes podem comprometer fortemente a capacidade
metabolizadora parental de ansiedades primitivas do bebé. Dessa forma, o trauma
pode inaugurar, na historia de varios sujeitos, as condi¢cdes para as transmissdes
transgeracionais, carentes do espaco de transcri¢do transformadora. O trauma néo
elaborado pode interromper a transmissdo intergeracional. Entdo, passa a existir
outra forma de transmissdo, s6 que defeituosa, transgeracional, que atravessa 0
psiquismo, invadindo-o violentamente, numa passagem direta de uma geracdo a

outra, sem preservacgao dos espagos subjetivos e intersubjetivos.

No entanto, o que se transmite ndo € s6 0 negativo (0 que ndo se contém, o
que ndo se recorda, o significante bruto, sem ter passado por uma operacao de
transcricdo e transformacdo), mas também aquilo que ampara e assegura as
continuidades narcisicas, a manutencdo dos vinculos intersubjetivos, a
conservagao das formas e dos processos de conservacdo e de complexidade da
vida: ideais, mecanismos de defesa, certezas, duvidas e identificacdes (Kaés,
1998).
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“Qs processos de transmissdo sdo sustentados por mecanismos de identificacéo, junto
a um interjogo de projecOes-introjecdes e incorporagdes, assim como por uma
referéncia ao superego parental. Neste espago psiquico intersubjetivo se processa a
transmissdo psiquica geracional, que precisa ser metabolizada e sofrer
transformacdes”.

(Ruiz Correa, 2003, p. 35)

O processo de transmissdo psiquica geracional solicita um trabalho
psiquico inconsciente constante, de elaboracdo e de transformacdo. Um sujeito
ndo pode inventar totalmente a sua historia, ele se baseard nos legados de seus
antecessores e, a partir destes dados, ira construir a sua identidade e conquistar o

seu lugar no grupo familiar.

Sabe-se que os tempos iniciais da transmissdo psiquica consistem na
inscricdo do bebé na familia, o que mobiliza o grupo para a tarefa pré-consciente e
inconsciente da construcdo de uma matriz de representacdes, de imagens e de
lembrancas. E no espaco do grupo familiar que se transmitem objetos
transformaveis e ndo transformaveis, evidenciados no “negativo” da transmisséo,
isto é, tudo aquilo que nao foi revelado. Esses objetos tendem a continuar
escondidos e, dessa forma, podemos considera-la uma transmissdo nao-

representavel ou impossivel de ser totalmente simbolizada (Ruiz Correa, 2000).

Segundo Gomes (2007), a historia familiar herdada das geracGes anteriores
esta presente na formacao do psiquismo do sujeito. Dependendo da forma como ele
a recebe, pode tornar-se um herdeiro ou prisioneiro dessa heranca. Tudo ira
depender da possibilidade que o psiquismo do sujeito tem de elaborar as herancas

psiquicas recebidas.

A transmissdo geracional implica um trabalho psiquico que faz referéncia ao
sujeito singular e ao grupo. Ruiz Correa (2000) acredita que transmitir é transvasar
um objeto, uma histéria e os afetos, ndo s6 de uma pessoa para outra, mas também,
de uma geracdo para outra, configurando uma determinada distancia entre
transmissor e receptor. Para a autora, o discurso parental e o discurso social, que
ddo suporte aos processos de transmissdo psiquica, configuram uma série de
significacbes que estdo carregadas de afeto, interferindo na construcdo da
subjetividade, dando espago para o estabelecimento de formas contemporaneas de

patologias.
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3.2.

Transmissao geracional e escolha da profissao

Desde a gestacdo, o bebé ja recebe varias mensagens de seus cuidadores. A
forma como sua mée o carregard, ninara, alimentara, sua voz e as palavras que
serdo ditas, tudo isso vai sendo absorvido e captado por esse pequeno ser, que ja
vird ao mundo com uma carga de investimentos, um nome, um sobrenome, uma
historia a ser elaborada. Mesmo na barriga, seus movimentos e atos, ainda que
bioldgicos, ja serdo interpretados, entendidos dentro de uma histéria passada.
Além disso, sabemos que a chegada de um filho marca a reestruturacdo do casal

em familia.

H4 a criacdo de um novo vinculo, o vinculo de filiagdo, com expectativas,
investimentos, esperancas e 0s projetos que lhe sdo inerentes. No entanto, quando
o vinculo de filiagdo tem um funcionamento, predominantemente, narcisista, o
filho é transformado em extensdo dos pais, o que tolhera o aparecimento de
caracteristicas proprias, tornando-o apenas uma repeticdo da histéria materna e
paterna, impedindo-o de construir seu proprio caminho, diferente do esperado e

desejado pelos pais (Chemin, 2006).

Segundo Trachtenberg e Chem (2005), a relacdo gue 0s pais mantém com
o filho possui a marca da relacdo do casal com o meio social, sendo que podemos
dizer que, no investimento dos pais no bebé, estd presente a demanda do grupo
pela preservacao de valores e leis. Por outro lado, o0 bebé demanda ao grupo e aos

pais o reconhecimento de pertencimento.

“A familia é um grupo com caracteristicas singulares e plurais, que retine elementos
de continuidade e contiguidade e incluem lagos de alianca, filiagdo e fraternidade”.
(Ruiz Correa, 2000, p. 35)

De acordo com Gabel e Soares (2006), nos filhos pequenos, o
cumprimento das expectativas se da por meio de medidas disciplinares externas,
como por exemplo, os castigos, as puni¢des, a imposicdo de horarios e rotinas,
sendo que, nos filhos mais velhos e nos adultos, as expectativas podem ser

cumpridas por compromissos de lealdade internalizados. Em relacdo a escolha
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profissional, observa-se que em algumas familias ha o compromisso internalizado
de seguir, por exemplo, 0s negdcios do pai. O ndo cumprimento destas
expectativas familiares leva o0 membro da familia a um sentimento de culpa. A
partir do momento em que € internalizada, a lealdade passa a ser ndo s6 uma
caracteristica grupal, como também uma atitude individual, que vai além da

identificacdo com o grupo.

Desta forma, os pais podem desejar que os filhos sigam a mesma profissao
que eles, ou de algum de seus antecedentes, ou realizem um sonho profissional que
ndo conseguiram realizar. O filho pode se tornar depositario das aspiragdes que 0s
pais ndo alcangaram, sendo responsavel por atuar numa profissdo que, por algum
motivo, eles ndo seguiram. O adolescente pode, entdo, se sentir culpado por ndo
estar acatando o projeto que o0s pais idealizaram para ele, sendo impedido de
construir seu préprio caminho. Segundo Chemin (2006), nesta situacdo, 0 sujeito
pode se constituir tanto como culpado quanto como devedor. Devedor de seus
ancestrais, em divida com seus antepassados mortos, devedor de uma divida
impossivel de ser paga e que se subjetivara como culpa. Para a autora, a
discordancia de um dos membros da familia gera sentimento de angustia no grupo,
que pune o membro discordante com isolamento e soliddo e, por outro lado, a
concordancia e adequacdo aos ideais do grupo geram sentimentos de satisfacdo e

plenitude narcisica.

De acordo com Teixeira e Hashimoto (2005), faz-se necessario compreender
que algo foge ao controle do préprio sujeito, pois ele é constituido pelo e no desejo
do outro, ou seja, daquele que o precede. Desta forma, o sujeito se mantém herdeiro
dos sonhos insatisfeitos, dos recalcamentos e das ren(ncias que passam por
intermédio dos discursos, das fantasias e da prdpria histéria familiar.

A escolha de uma profissdo pode estar a servi¢co de uma tentativa de reparar,
de “consertar” algo que se encontra mal elaborado dentro do sujeito, ou ainda, a
escolha pode surgir como significante de um conflito grupal, numa tentativa de
representar tais contetdos e apresentar uma possivel solucdo. Imagina-se que ao
adquirir aqueles conhecimentos ou desempenhar determinada ocupacéo, a pessoa

possa se livrar das sensacdes interiores dolorosas (Dias, 1995).
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O herdado apoia-se em diferentes vias de transmissdo, como o discurso
familiar, a identificacdo e a trama fantasmatica (Piva, 2006). A identidade do
sujeito se constitui a partir deste legado familiar que define o lugar que ele

assumira na familia.

De acordo com Magalhdes e Féres-Carneiro (2007), o mecanismo de
identificacdo constitui a base do processo de transmissdo psiquica. A
comunicacdo de conteudos inconscientes familiares acontece por intermédio das
identificacOes familiares, a partir das relagbes mais significativas da vida do
sujeito. Os legados familiares nos fazem refletir sobre o que herdamos do outro, o
que recebemos e transmitimos, a bagagem que nos constitui, que foi transmitida

na cadeia de geracdes.

Para Falcke e Wagner (2005), é comum a atribuicdo precoce de mandatos em
geracdes sucessivas de uma familia e a importancia familiar, dada a esta atribuicéo,
ird determinar o poder e 0 quanto este mandato passard a fazer parte do modo de
viver do sujeito. Sabe-se que a frustracdo da expectativa familiar, ou seja, a recusa
de cumprir determinado papel ou funcdo, podera gerar sentimentos de abandono e

solidao.

De acordo com André-Fustier e Aubertel (1998), a tarefa da familia é de
perpetuacdo, na medida em que a mesma deve prolongar-se além da morte dos
individuos, deve conservar-se idéntica a si mesma e deve procurar,
permanentemente, o equilibrio do grupo nuclear e a estabilidade da identidade
familiar. Cada sujeito € um individuo com seu mundo interno, seu proprio
psiquismo, mas esta incluido em um conjunto familiar e social, que define seu lugar
de individuo e que forma uma parte de sua identidade. O contrato narcisico
corresponde as expectativas que a crianca tera de preencher em troca do
investimento, do qual serd objeto, pela familia. Ela terd a missdo de perpetuar a
cadeia de geracdo e de assegurar a identidade familiar, devendo retomar e transmitir
0s enunciados historicos e familiares, as vezes, mesmo quando tais enunciados

estdo em contradicdo com suas proprias percepcOes internas e externas.

O impacto das questdes transgeracionais ocorre, principalmente, em
momentos especificos do percurso familiar, ao longo do tempo. Ha momentos do

ciclo vital nos quais o sujeito se depara de forma mais direta com as questdes da
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sua familia de origem. Geralmente, periodos de crise podem levar a uma
estagnacdo ou serem impulsionadores de mudancas evolutivas (Falcke e Wagner,
2005).

Para Carter e McGoldrick (1995), o estresse familiar é, geralmente, maior
nos pontos de mudanca de um estagio para outro no processo desenvolvimental
familiar. As autoras utilizam o termo ciclo de vida familiar para definir as etapas
evolutivas pelas quais as familias passam, usando como base o tempo e as novas
condutas necessarias nos préximos periodos de desenvolvimento. Elas falam em
estressores verticais e horizontais. Os estressores verticais incluem padrdes de
relacionamento e funcionamento que sdo transmitidos para as gerac¢des seguintes
de uma familia, onde estdo presentes todas as atitudes, tabus, expectativas, rotulos
e questdes opressivas familiares. Ja, os estressores horizontais incluem a
ansiedade gerada pelas mudancas e transi¢Ges do ciclo de vida conforme a familia
avanca no tempo, incluindo os estresses desenvolvimentais prediziveis e 0s
imprediziveis. As autoras pontuam que, quando o estresse horizontal
(desenvolvimental) faz uma insercdo com o vertical (transgeracional), hd um

aumento importante de ansiedade no sistema.

Podemos refletir sobre 0 momento do ciclo de vida em que o adolescente
se encontra. A escolha profissional é a “porta de entrada” para 0 mundo adulto,
gerando angustia e questionamentos. Neste periodo, os adolescentes desejam mais
liberdade e experiéncias fora do lar, trazendo questdes e duvidas com relacdo a
ordem e as regras estabelecidas pela familia. J& os pais, repensam o que
realizaram até o momento e questionam sua propria vida profissional. Esta

transicdo do ciclo de vida gera estresse e mobiliza toda familia.

A familia é a matriz da identidade e cada uma estabelece um conjunto de
exigéncias funcionais que organiza a forma pela qual seus membros interagem.
Como ja foi apontado, antes mesmo de a crianca nascer, sdo depositadas diversas
expectativas com relacdo ao seu desenvolvimento pessoal e profissional. Ela é
langada num meio familiar no qual se identifica, se estrutura, se constitui e se

constréi como sujeito, além disso, ja tem um lugar na vida psiquica de sua familia.

Quando chega a adolescéncia, pensar na escolha da profissdo é resgatar e

conhecer as expectativas de diversas geracOes familiares. A valorizagdo ou
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desvalorizacdo de certas profissdes, escutada desde a infancia, vai influenciar no
momento da escolha profissional. Entdo, € inevitavel que o adolescente procure
escolher uma profissdo que esteja relacionada com os valores da familia, pois
desde pequeno foram internalizados os principios do meio em que ele vive
(Filomeno, 2005).

Segundo Andrade (1997), é no seio familiar que sdo estabelecidos os eixos da
estruturacdo da personalidade ocupacional do individuo. E nele que se estruturam as
bases dos conceitos e dos principais aspectos que norteardo as relagdes do individuo
com o mundo do trabalho, durante toda a vida. Em sua maioria, essa influéncia da
ideologia familiar sobre os valores e conceitos ocupacionais € indireta e nédo
explicita. No grupo familiar, com seus mitos e conflitos internos, as identificaces
ocorrem com 0 grupo em sua totalidade, com os seus sistemas de valores, com 0s
individuos que os constituem e com o papel e status do individuo no grupo. O que
mais importa nao é apenas o grupo ao qual o individuo pertence, mas o papel que o

individuo desempenha dentro dele.

Sabe-se que o que foi legado a um sujeito influencia de forma poderosa toda
sua vida. A medida que as pessoas nascem dentro de uma determinada familia,
ocupam um lugar e recebem expectativas que as levam a dar cumprimento a
determinados “mandatos”. Para Dias (1995), o tipo de escolha profissional pode
estar, muitas vezes, visando reparar Vvivéncias dolorosas anteriores que
permaneceram no psiquismo do sujeito. Os processos vividos no universo familiar
se relacionam e condicionam o tipo de escolha profissional realizada por um de seus
membros e ela pode configurar-se como um sintoma produzido no grupo familiar,

expresso nas davidas e certezas do membro que esta diante da escolha.

De acordo com Nascimento (1995), diversos fatores influenciam na escolha
profissional, dentre eles, a questdo do status social que a profissdo permite atingir,
caracteristicas de personalidade daquele que escolhe, as identificacdes anteriores
realizadas em seu meio social e afetivo, seu ideal de ego, seu superego e o préprio
ego e suas defesas. No entanto, percebe-se que quando alguém escolhe uma
carreira, alguns aspectos que o mobilizam em determinado caminho podem estar
claros e transparentes, porém, ainda fica muito obscuro o processo que realizou para
chegar a tal escolha. Isso acontece, pois, neste processo, também ocorrem fantasias

inconscientes.
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Para a autora, na atividade profissional, o sujeito vai estar repetindo o seu
modelo mais fundamental, semelhante ao modelo com que em sua infancia
estabeleceu as suas relacdes objetais. Observa-se, através da profissdo, como se
manifestam 0s seus objetos (perseguidores, danificados ou passiveis de
restauracdo) e quais as defesas que o sujeito utiliza para lidar com os objetos que
Ihe causam angustia. Por outro lado, quanto mais madura for a pessoa, quanto
menos ameacada ela for por seus objetos internos e for capaz de tolerar a
ambivaléncia e a culpa, mais a escolha profissional serd saudavel e madura. Séo
pessoas que, provavelmente, terdo uma adaptacdo mais tranquila as atividades da
profissdo escolhida e que na sua relacdo com o trabalho estardo mais livres para

criar.

Ndo se pode pensar que os profissionais que escolhem *“aliviar o
sofrimento dos outros”, através de atividades como a medicina, a psicologia ou o
servigo social, etc., estejam reparando e restaurando mais o0s objetos danificados
de seu psiquismo do que, por exemplo, um professor de matematica. Os primeiros
podem estar exercendo a reparacdo através de sua atividade de um modo
onipotente e triunfante, enquanto que o professor de matemética pode estar
ajudando criancas a “resolver problemas”. Entdo, ndo é possivel responder
facilmente a questdo referente ao porqué de o sujeito escolher a marinha ou a
aeronautica, sem compreender qual o significado que essas atividades tém para
ele, além da compreensdo do que representam o mar, 0 ar, 0 navio e 0 aviao para

este sujeito.

E dificil compreender o que levou o individuo a realizar determinada
escolha profissional e qual o significado que essa atividade tem, sem refletir sobre
aspectos de sua formagdo enquanto sujeito, a heranca geracional recebida e 0s

legados que precisa cumprir em sua familia.

De acordo com Lucchiari (1997), as profissées se transmitem “de pai para
filho”, desde os tempos passados até os dias atuais, onde ha familias nas quais seus
membros seguem a mesma profissdo, apds muitas geragdes, formando uma
“heranca profissional”. A escolha do sujeito se inscreve numa descendéncia
familiar, onde o passado vivido pela familia é parte fundamental na construcdo das

representacfes que o adolescente faz de si mesmo e de suas aptidOes para ter
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sucesso numa determinada profissdo, assim como, o valor que ele da para certas

profissdes.

A autora pontua que, quando o filho nasce, ele deve ocupar um lugar na
filiacdo que, as vezes, pode incluir a expectativa de que ele venha a seguir uma
determinada atividade profissional. As identificacbes com o grupo familiar e o valor
que as profissdes recebem, neste grupo, influenciam o adolescente. A escolha
profissional é influenciada pela representacdo social positiva ou negativa da
profissdo exercida pelos pais, a relagdo destes com o trabalho, e pela forma como o
filho identifica as atividades profissionais familiares. Ela esta ligada as profissdes
das geracdes anteriores e aos papéis desempenhados pelo adolescente na dindmica

familiar.

N&o se pode negar a idéia de que o sujeito - seu psiquismo e sua histéria de
vida — encontra-se influenciado por contetdos do seu passado, vindos de geracoes
anteriores e 0 quanto esta preso numa teia de significagdes transgeracionais
inconscientes. Segundo Castro e Waideman (2005), os valores e padrdes
transmitidos pelas familias de origem estdo presentes em todos os momentos da
vida do sujeito, inclusive nos momentos de crise, sendo a experiéncia criativa do
novo que ird construir a nova cultura familiar. Os conflitos emergem e intensificam
as trocas intergeracionais, aquecendo os dialogos. Desta forma, a superacdo da

crise, dependera da maior ou menor dificuldade da familia para interagir.

Como foi discutido, anteriormente, o sujeito ocupa um lugar na teia
geracional, sendo este determinado antes mesmo do seu nascimento e inscrito nas
relacBes grupais pré-existentes. Segundo Pereira de Mello (2005), o grupo
familiar é o espaco originério da intersubjetividade, antecede o sujeito singular e
permanece estruturado por uma lei constitutiva. Os enunciados referentes as
proibicdes fundamentais, as relacbes de desejo que estruturardo os vinculos, as
identificacbes e o0 complexo edipico sdo apresentados neste conjunto
intersubjetivo. Desta forma, o discurso dos pais é de grande importancia na
constitui¢do do sujeito.

Filomeno (2005) acredita que todo ser humano possui uma misséo familiar a
cumprir, explicita ou implicita, grande ou pequena, possivel ou impossivel. Assim,

o que foi legado a um individuo influencia de maneira poderosa toda a sua vida. A
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medida que as pessoas nascem, ocupam determinado lugar e sdo investidas de
expectativas que dado inicio ao cumprimento dos mandatos. Cada membro da
familia encontra-se subordinado as expectativas que vai cumprir, ampliar ou, de

alguma forma, reagir a elas.
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