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5.
Métodos e Técnicas

Este capitulo detalhard o tipo de pesquisa realizada, as ferramentas
utilizadas para a coleta e anélise de dados, informando os instrumentos utilizados
e suas aplicacdes.

5.1.
Desenho do Estudo

A Pesquisa foi ndo-experimental, observacional-descritivo e transversal.
Etapas:

v Avaliagdo observacional das criancas na sala de informatica da
escola na qual o estudo foi realizado, com realizagéo de fotos e
filmagens.

Aplicacdo de questionario piloto para os alunos

Avaliacédo Postural das criancas que participaram do estudo
Aplicacdo de questionario para alunos e professores
Avaliacgéo utilizando a ferramenta RULA

AN N NN

Tratamento dos dados coletados através do Correlacdo de Pearson

5.2.
Publico e Local do Estudo

O publico do estudo foram criancas do ensino fundamental de uma escola
particular da cidade do Rio de Janeiro, com idades entre 08 e 12 anos de ambos 0s
SeX0S.

As fotos para a avaliag@o postural foram realizadas em uma sala previamente
reservada na propria escola que também garantia a privacidade das criancas. As
mesmas eram encaminhadas pelos professores de Educacdo Fisica no horario de
suas aulas, apds os responsaveis terem assinado o termo de consentimento.

Os voluntéarios somente foram avaliados apds assinatura pelo responsavel,

do termo de consentimento autorizado. (Anexo 1)
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5.3.
Critérios de Inclusao

Criancas, ambos 0s sexos, com idades entre 8 e 12 anos, voluntarios, cujos
responsaveis concordassem e assinassem o termo de consentimento.

54.
Critérios de Excluséao

Possuir doengas estruturais osteo-musculares graves e/ou congénitas, e
apresentar alteracdo cognitiva ou neurofuncional.

5.5.
Instrumentos de pesquisa

Foram utilizados como instrumentos para coleta de dados para a avaliacdo
ergondmica:
v Avaliacdo Observacional da Sala de Informatica e da interacdo do
usuario com o computador.
v" RULA
v Questionario e questionario Fechado
v Avaliacdo Postural Computadorizada

5.5.1.
Avaliacdo Ergondmica Observacional da Sala de Informatica e da
Interacdo do Usuario com o Computador.

Avaliacdo Observacional segundo Moura, Ferreira e Paine (1998):

“A observacdo pode ser considerada uma técnica de se colher impressdes
e registros sobre um fendmeno, através de contato direto ou através de

instrumentos auxiliares™.

Durante a Avaliacdo Observacional da Sala de Informatica e da interacéo
do usuério com o computador, foram considerados 0s conceitos e parametros
ergondmicos e de analise de atividades da tarefa nas salas de informatica através
de fotos e filmagem (video) para avaliar entre outras a postura das criangas diante
do computador, a disposicdo dos computadores na sala de informatica e, o

mobiliério utilizado nesta sala.
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A sala possuia dezessete (17) computadores, e o mobilidrio havia sido
reformado de maneira que se adaptasse melhor para ser usado por criangas do
primeiro ao quarto ano, segundo a informagdo da professora de informatica
presente. Neste momento foram realizadas fotos e filmagens, assim como um

dialogo informal com a professora de informatica da turma.

Figura 37- sala de informatica, 2009

5.5.2.
RULA - Répid Upper Limb Assessment

A partir das fotos e das filmagens foi realizada a avaliagcdo da exposic¢ado dos
individuos as posturas, forcas e atividades musculares que podem contribuir para
0 desenvolvimento de Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) e de posturas
inadequadas através do Método RULA (Répid Upper Limb Assessment),
desenvolvido pelo Dr. Lynn McAtamney e pelo Professor E. Nigel Corlett,
ergonomistas da Universidade de Nottingham na Inglaterra. Este método baseia-se
na observacao direta das posturas adotadas das extremidades superiores, pescoco,
ombros e pernas, durante a execuc¢do de uma tarefa.

As principais aplicacbes do RULA sdo: medi¢do de risco musculo-
esquelético, comparacdo do esforco musculo-esquelético entre design da estacdo
de trabalho atual e modificada, avaliacdo da compatibilidade de equipamentos e
orientacdo sobre 0s riscos musculos-esqueléticos criados por diferentes posturas
de trabalho.

Esta técnica ergondmica aborda resultados de risco entre uma pontuacdo de
1 a7, onde as pontuagdes mais altas significam altos niveis de risco aparente.

A taxa de movimentos para cada parte do corpo é dividida em sessdes que
sdo numeradas de acordo com os fatores de risco. Apos a observacao, o registro e
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a selecdo das piores posturas adotadas, os dados séo lancados na planilha do
método, conforme as figuras 38 e 39.

Anexo -sala de informatica

6.3.3. Analise de Posturas das Etapas mais Criticas da Tarefa.

£5.3.3.5.1.1 Método RULA (Rapid Upper Limb Assessment

Seqiiéncia da Tarefa:
sentar, digitar,
concentrar e raciocinar

Representagédo da
Postura mais
Desfavoravel

Figura 38— Planilha RULA (Gomes, V.B., 2009)

6.3.3. Analise de Posturas das Etapas mais Criticas da Tarefa.

5.3.3.5.1.1 Método RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Sequiéncia da Tarefa:
sentar, digitar,
concentrar e raciocinar

Representagédo da
Postura mais
Desfavoravel

Figura 39— Planilha RULA 2 (Gomes, V.B., 2009)

O corpo ¢ dividido em segmentos (grupos), no grupo A estdo inseridos o braco,
antebraco e pulsos, e no B estdo o pescoco, 0 tronco e as pernas, conforme as
figuras 40 e 41.
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Cada parte do corpo € avaliada e os resultados sdo utilizados em diversos

quadros que fornecerdo um escore final, o qual determina o nivel de acéo.

GRUPO A - POSICOES

Escores

3

Ajustes

BRACO

20° de
extensdo a
20° de flexao

>20°de

extensdo

.8
20 a 40°de
flexdo

>45 a 90° de
fflexdo

>90° de
flexdo

+1 se ombro
elevado ou braco
abduzido

-1 se posicdo de
tronco inclinada
ou peso do braco
suportado

ANTE-
BRAGO

Ln-. 100°
60 a 100° de

flexdo

houver rotacdo

+1se

interna do braco e
antebraco
passando da linha
média do corpo ou
rotacdo externa do

braco

PUNHO

Neutra
ou meia
inclinacdo de
pronacdo ou
supinacdo

<)

18-

Da15°de
flexdo ou
extensdo ou
total pronacdo
ou supinacao

<)

-
.

+1 se em desvio

ulnar ou radial

Figura 40— Escores dos segmentos do corpo para o grupo A. Fonte: Adaptado de

www.ergonomics.co.uk
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GRUPO B - POSICOES

Escores 1 2 3 4 Ajustes
r-1vhe - : 204 = extension
- -
+ 1 se o pescogo
esta torcido ou
PESCOGO inclinado
M N M\
lateralmente
0 a 10° de flexdao| 10 a 20° de extensdo
flexao

ol +

)

+ 1 se o tronco
esta torcido ou

Pemas e pés
bem apoiados e
equilibrados

f'{ ) inclinado
T ’ lateralmente
> 60° de
0 ° ou bem 20 a 60° de 5
. flexdo
apoiado quando flexao
sentado
.‘.(4; F«\ Q;I |
)
PERNAS (< (4

73

Figura 41— Escores dos segmentos do corpo para o grupo B. Fonte: Adaptado de

www.ergonomics.co.uk

Os resultados dos quadros dos grupos de posicoes A e B (figura 40 e 41) séo

cruzados em tabelas - Tabela escore A e Tabela escore B - de acordo com as

apresentadas abaixo (figura 42 e 43). A partir dai, acrescenta-se a analise o uso

dos musculos e a carga de trabalho (figura 44) e o escore final (figura 45) do

grupo de posicoes A e do grupo de posicoes B que sdo utilizados para encontrar o

nivel de acdo em 1, 2, 3 ou 4. O Nivel de acdo 1 indica que a postura é aceitavel se

ndo é mantida ou repetida por longos periodos, o 2 indica que sdo necessarios

mais estudos e que serdo necessarias mudancas, o 3 indica que sdo necessarias

pesquisas e mudancas em um futuro préoximo e o 4 indica que sdo necessarias

pesquisas e mudangas imediatamente, conforme figura 46.
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Tabela do Escore A

ESCORE A
Escore da posicao do punho
1 2 3 4
B Anteb
rago ntebrago Torcao Torcao Torcao Torcao
1 2 1 2 1 2 1 2
1 1 2 2 2 2 3 3 3
1 2 2 2 2 2 3 3 3 3
3 2 3 3 3 3 3 4 4
1 2 3 3 3 3 4 4 4
2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 3 4 4 4 4 4 5 5
1 3 3 4 4 4 4 5 5
3 2 3 4 4 4 4 4 5 5
3 4 4 4 4 4 5 5 5
1 4 4 4 4 4 5 5 5
4 2 4 4 4 4 4 5 5 5
3 4 4 4 5 5 5 6 6
1 5 5 5 5 5 6 6 7
5 2 5 6 6 6 6 6 7 7
3 6 6 6 7 7 7 7 8
1 7 7 7 7 7 8 8 9
6 2 8 8 8 8 8 9 9 9
Figura 42— Tabela A para verificar resultados do grupo A
Tabela do Escore B
ESCORE B
Escore da posturas do tronco
Escore
das 1 2 3 4 5 6
posturas
do Pernas Pernas Pernas Pernas Pernas Pernas
PESCOCO ™ T % 11 [ 2 | 1 | 2 | 1 12| 112]1] 2
1 1 3 2 3 3 4 5 5 6 6 7 7
2 2 3 2 3 4 5 5 5 6 7 7 7
3 3 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 7
4 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 8 8
5 7 7 7 7 7 8 8 8 8 8 8 8
6 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 9 9

Figura 43— Tabela B para verificar resultados do grupo B
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Tabela para analise o uso dos musculos e a carga de trabalho

Uso muscular
1
Posturas geralmente estaticas (segurar mantendo a posi¢cao
por mais de 1 minuto; repetir posigdo mais que 4
vezes/minuto)
Aplicacao de forca ou levantamento de carga
0 1 2 3
Levantamento | Levantamento
estatico de 2 | estatico de 10
a 10 kg. kg ou mais.
Nenhuma
resisténcia
ou menor Levan_tame~nto Levantamento L EEEY
ou aplicagdo f repetido ou
que 2 kg no repetido ou L
levantamento el 2 aplicacéo de clilsereelo G
licaca a 10 kg. fcﬁ a < forca de 10 kg
ou aplicagdo ca. e,
de forca.
Impacto ou
forca de
surgimento
répido.

Figura 44— Tabela para analise do uso dos musculos e da carga de trabalho

Tabela do Escore Final

GRANDE ESCORE
Escore C Escore D (pescoco, tronco, pernas, uso muscular e
forga)

(membros 1 2 3 4 5 6 7+

superiores)
1 1 2 3 3 4 5 5
2 2 2 3 4 4 5 5
3 3 3 3 4 4 5 6
4 3 3 3 4 5 6 6
5 4 4 4 5 6 7 7
6 4 4 5 6 6 7 7
7 5 5 6 6 7 7 7
8 5 5 6 7 7 7 7

Figura 45— Tabela para andlise do escore final

Tabela do Nivel de Agédo

Nivel de acdo 1: os escores 1 ou 2 indicam que a postura é aceitavel se ndo € mantida ou
repetida por longos periodos;

Nivel de acdo 2: os escores 3 ou 4 indicam que sd0 necessarios mais estudos e que serdo
necessarias mudancas;

Nivel de acdo 3: os escores 5 ou 6 indicam que sdo necessarias pesquisas € mudancas em
um futuro préximo;

Nivel de acdo 4: os escores 7 ou acima de 7 indicam que sdo necessarias pesquisas e
mudancas imediatamente.

Figura 46— Tabela para verificar o nivel de agao
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As avaliacfes foram realizadas durante as seguintes posturas:

=

Figura 47— Posturas escolhidas para a avaliacdo com a ferramenta RULA, 2009

5.5.3.
Questionario

Questionario, segundo Gil (2007), é a técnica de investigacdo composta por um,
respeitando 0s critérios previamente estabelecidos. As perguntas estavam
relacionadas com o conforto da mesa e da cadeira na sala de informética da
escola. A elaboracdo do questionario constou de quatro (04) etapas:

v’ Elaboracdo das questdes;

v’ Construcéo e aplicacdo do questionario piloto;

v’ Correcdo das questdes do questionario piloto;

v’ Elaboracao e aplicacdo do questionario definitivo.

A construcdo e aplicacdo do questionario piloto foram realizadas para evitar

davidas sobre o entendimento e clareza das questdes formuladas. O mesmo foi
aplicado a uma quantidade pequena do total dos participantes da pesquisa.
O questionario piloto constava de treze (13) perguntas, entre elas oito (08) cuja
resposta era realizada através de uma escala que variava de “péssimo” a
“excelente” e um mapa corporal de dor (Corlett e Manenica,1980). Os
participantes demoraram em torno de quatorze (14) minutos para responder as
questBes. Estas criancas nao participaram do grupo que respondeu o questionario
definitivo.
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5.5.3.1.
Correcdo do questionario piloto

Apoés a realizagdo da aplicacdo do questionario piloto, foram realizadas
algumas modificacdes de acordo com as duvidas dos participantes:

v' A frase: “A sua mesa comporta seus materiais escolares?” do item 04 da
segunda questéo foi alterada para “Seus materiais escolares cabem na sua
mesa?”,

v" No mapa de Corlett e Manenica (1980) as palavras “ocasionalmente” e
“frequentemente” foram trocadas para “as vezes” e ‘“sempre”
sucessivamente.

v' A quarta questdo “Quanto tempo por dia vocé utiliza o computador na
escola?” foi desmembrada em duas outras: “Quantas vezes por semana
vocé utiliza a sala de informatica na escola?” e “Quantas horas por dia
vocé utiliza o computador na escola?”

v Foi acrescentada a sexta e a nona questes: “Quantas horas por dia vocé
utiliza o computador em casa?” e “Quantas atividades escolares vocé
realiza com o auxilio do computador em casa?”

v'As demais questdes foram mantidas com exclusivamente a alteragdo de
suas numeragdes: a “quinta (5%)” questdo do questionario piloto
transformou-se em “sétima (72)” questdo e a “sexta (6%)” em “oitava (8%)”.

5.5.3.2.
Aplicacdo do questionério com os professores

Um questionario fechado com uma questdo aberta foi aplicado aos 07 professores
regentes das turmas das quais os alunos participaram da pesquisa. As questdes
relacionavam-se ao conhecimento dos professores sobre ergonomia e a opinido
dos mesmos quanto ao conforto da mesa e da cadeira, utilizadas pelos alunos, na
sala de informatica da escola. Foram realizadas oito (08) perguntas :

v" As quatro (04) primeiras respostas eram realizadas através de uma escala

que variava de “péssimo” a “excelente”,
v' As trés subseqlientes com respostas de multiplas escolhas e
v A oitava e Gltima foi uma questdo aberta que questionava de que maneira

os professores haviam sido informados sobre 0 que era ergonomia.
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5.5.3.3.
Aplicacdo do questionario com os alunos

O questionario foi aplicado aos 186 alunos em suas respectivas salas de
aula. O mesmo apresentava questdes que diziam respeito: ao conforto do uso da
mesa e da cadeira na sala de aula de informatica, ao uso do computador e sobre
questBes relacionadas a salde da crianca. Foram realizadas 16 (dezesseis)
perguntas:

v A primeira foi subdividida em dois blocos de quatro questdes, totalizando
0 numero de oito (08) questbes. As quatro primeiras eram respondidas
através de uma escala que variava entre “péssimo”, “ruim”, “médio”, “bom”
e “excelente”. Estas questionavam a respeito do conforto da mesa e da
cadeira da sala de aula de informéatica. As demais questes tinham como
respostas: “nunca”, “quase nunca”, “& vezes”, “freqlientemente” e
“sempre”, e questionavam sobre 0s aspectos ergonémicos do mobiliario da
sala de aula de informética.

v A segunda pergunta constou do mapa corporal (Corlett e Manenica, 1980)
onde os alunos marcaram o(s) local (is) onde sentiam dores, podendo néo
ser marcado nada, caso o0 mesmo ndo tivesse dor em segmento corporal
algum ou ser marcado tantos quantos segmentos apresentassem dor. A
resposta podia variar entre as vezes” ou “sempre”.

v' A terceira pergunta abordou a forma como o aluno senta, na sala de aula,
quando estd cansado, 0 mesmo tinha que marcar a figura que mais se
assemelhava a sua maneira de sentar quando se sentia cansado.

v A quarta e a quinta perguntas abordaram sobre o tempo que o aluno usa o
computador na escola e a sexta 0 seu uso em casa, ressaltando que apesar
dos alunos terem uma aula de informéatica por semana na escola, o
computador fica disponibilizado para atividades extras (deveres e
pesquisas).

v A sétima questionou sobre a freqiiéncia semanal que o aluno praticava
esportes.

v A oitava e a nona questionaram sobre o volume de atividades escolares

que s&o realizadas, na escola e em casa, com o auxilio do computador.
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5.5.4.
Avaliagao Postural

A Auvaliacdo Postural envolve a identificacdo e a localizacdo dos segmentos
corpdreos relativos a linha de gravidade, determinando se um segmento corporal
ou articulagdo desvia-se de um alinhamento postural ideal. Entende-se por

postura:

“Postura é um composto das posicdes das diferentes articulagdes do
corpo em um dado momento. A postura correta € a posi¢do na qual um

minimo de estresse € aplicado em cada articulacdo” (Magee, 2002).

Para a Avaliacdo Postural Computadorizada foi utilizado o *“software”
Posturograma (desenvolvido pela Fisiometer), que se propde a investigar desvios
posturais e alteracdes no sistema osteo-muscular, através da mensuracdo da
postura por meio de imagens digitalizadas (fotos). O Posturograma possui uma
escala linear de ponto flutuante permitindo o uso de até quinze casas decimais
para ajuste de escala, e a sua adequagdo a qualquer distancia de captura da
imagem, desde que um objeto de valor conhecido possa ser visualizado na
imagem, por exemplo, uma régua afixada ao corpo do paciente pode servir de
referéncia métrica para o ajuste da escala do software.
Foram fotografados 86 (oitenta e seis) voluntarios, previamente preparados com
marcacdes com pequenas etiquetas redondas azuis ou laranjas nos seguintes
pontos anatémicos:

1- Glabela (G), que segundo Houaiss (2009) é a regido ligeiramente

saliente compreendida entre as duas sobrancelhas;

Figura 48- Glabela
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2- Articulagdo acromioclavicular direita (ACD) e acrémioclavicular
esquerda (ACE), que se situa entre a extremidade lateral da clavicula e

do acrémio da escapula;

joint {SC jaing) |,

T o B o
Pectoralis majer | /J,/
muscle \ Biceps muschs Py

Figura 49— Articulag&o acrémioclavicular

3- Espinha iliaca antero-superior direita (EIASD) e espinha iliaca antero-
superior esquerda (EIASE);

Figura 50- Espinha lliaca Antero-Superior Direita e Esquerda, Gray (1988)

4- Angulo inferior da escapula direita (AIED) e angulo inferior da escapula
esquerda (AIEE)

N ) Angulo  Inferi
Angulo Inferior da ngulo Inferior  da

Escapula Direita

Escapula Esquerda

Figura 51— Angulo inferior da escapula direita e da esquerda, Gray (1988)

Para realizar as fotografias foi utilizada uma caAmera da marca Sony modelo HDR
-UX20 e um tripe (WT0551) a uma distancia de 2,70 metros do plano de fundo.
Utilizou-se para avaliacdo quatro (04) fotos de cada crianga nas posigoes:

e Face ventral ou antero-posterior (AP), figura 52
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e Face posterior ou postero-anterior (PA), figura 52
o Perfil direito ou lateral direito (LD), figura 52

e Face ventral com flexdo anterior, figura 52

— to -
II -

Figura 52— Da esquerda para direita: face ventral, face posterior, perfil direito e

face ventral com flexao anterior, 2009

Os voluntéarios foram posicionados na posicao em pé, com os pés afastados 30 cm
do eixo central, formando um poligono de sustentacdo. Para cada posicdo 0s
voluntarios foram orientados a girar em torno do préprio eixo e 0s pés eram
reposicionados. As imagens foram transferidas para um computador e analisadas
por fotogrametria, que segundo Houaiss (2009) é a medicdo das distancias e das
dimensdes reais dos objetos por meio da fotografia (Figura 53).

Uma régua de 11,0 cm foi afixada ao corpo do voluntario para servir de referéncia
métrica para o ajuste da escala do software, utilizando o parametro de
proporcionalidade onde o numero de pontos que forma a imagem digital (pixels) é
convertido para a escala métrica (1: X = cm), onde o 1 representa um pixel e X
representa a variavel que deve ser multiplicada para o ajuste proporcional da
escala e “cm” representa o valor do objeto em centimetros.
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Figura 53— Imagens transferidas para o computador e analisadas por

fotogrametria

5.5.4.1.
Posicdes utilizadas para a avaliacao

Na posicdo antero-posterior foi tracada uma linha de apoio tangenciando parte
anterior dos pés dos voluntérios e um fio de prumo partindo da marca do eixo feita
no quadrilatero de sustentacdo ao apice do cranio. Nesta posicao, foram analisadas
as posicgdes corporais em relacdo ao fio de prumo, observando a inclinacdo lateral
(Figura 54). As mensuracGes forneceram dados numéricos para as seguintes
variaveis continuas:
a. Inclinacéo de cabega;
b. Desvios laterais de cintura escapular no plano frontal,
c. Desnivel dos ombros em relacéo ao solo;
d. Desnivel de pelve através de um tracado da Espinha Iliaca Antero Superior
Direita (EIASD) e da Espinha lliaca Antero Superior Esquerda (EIASE)
ao solo.
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Face Ventral

Acrdmio Direito 2593 mt
Acrdmio Esquerdo 26,67 mt
Crista lliaca Direita 0,68 mt
Crista lliaca Esquerda 0,68 mt
Glabela 0.74 cm
Cintura Escapular / Pélvica (Direito) 0,94 cm
Cintura Escapular / Pélvica (Esquerdo)— 0,94 cm
Laudoe

A Glabela esta posicionada a 0,74 cm em relagdo ao eixo. O Acrdmio
direito esta distanciado em 25,93 mt do solo e 0 esquerdo 26.67 mt . A
EIAS direita esta distanciada em 0,68 mt do solo e a esquerda 0,68 mt
. Arelacdo entre as cinturas escapular e pélvica. o lado direito
apresenta 0.94 cm e o esquerdo 0,94 cm . a diferenca entre o lado
direito e esquerdo é de 0,00 cm. O resultado sugere desalinhamento
da Glabela, as Cinturas Escapular e Pélica estdo alinhadas,
assimetnia da cintura escapular, sugerindo alteracdo dos musculos do
ombro e dorso efou alteracdo da coluna vertebral simetria do guadril e
de membros inferiores

Observacdes:

Figura 54— Posic¢ao ventral ou antero posterior

Na posigdo em perfil direito foi tragada uma linha de base tangenciando a borda
lateral do pé do voluntario, um fio de prumo partindo da marca central do
quadrilatero de apoio ao &pice do cranio e uma linha de fundo tangenciando a
maior proeminéncia posterior do voluntario (Figura 55).
Nesta posicdo, foram analisadas as posi¢es corporais em relacdo ao centro de
gravidade realizando mensuracfes que forneceram dados numéricos para as
seguintes variaveis continuas:

a- Projecdo de cabeca;

b- Lordose cervical, utilizando tragado da linha de fundo ao fio de prumo;

c- Posicdo dos ombros, utilizando um tracado da linha de fundo a

marcacgao no acromio.

Perfil Direito
Apice posterior Prumo 52 cm
Pavilhdo Auditivo 10 cm
Acrdomio 10,74 cm
Lordose Lombar 52 cm
Crista lliaca 14,82 cm
Laudo

Na avaliacdo gréfica, o Pavilhdo Auditivo encontra-se posicionado a
10 cm do apice posterior e 4,80 cm em relagcdo ao eixo
gravitacional. O Tubérculo Maior encontra-se distanciado 10,74 cm
do dpice posterior e 5,54 cm do fio de prumo. Foi mensurado uma
distancia de 5,2 cm entre o dpice da lordose lombar e o apice
posterior. A Crista lliaca encontra-se distanciada em 14,82 cm do
apice posterior e 9,62 cm do fio de prumo.

Observacdes:
Apresenta-se com as curvas da coluna aumentadas
Sugiro avaliagdo médica e acompanhamento postural.

Figura 55- Posicéo perfil direito ou lateral direito
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Na posicdo posterior foi tragada uma linha de apoio tangenciando parte posterior
dos pés dos voluntarios e duas linhas auxiliares partindo do chdo até o angulo
inferior das escapulas (figura 56). Nesta posicao foi analisado o desnivelamento
escapular (a) e mensurado o tamanho dos Tridngulos de Tales direito e esquerdo

(b).

Omoplatas ou Escapulas

| Triangulo de Tales

il

MNa avaliagéo grafica, o &ngulo inferior da escapula direita encontra-
se a 0,84 m em relacdo ao chdo e a esquerda a 0,86 m _A diferenca
entre as escapulas & de -2,00 cm. O dngulo de Tales direito
apresenta 1.85 cm e o0 esquerdo 0,74 cm. A diferenca entre o
angulo de Tales direito e 0 esquerdo € de 1.11 cm . A analise
comparativa das medidas encontradas na face posterior sugere que
os dngulos inferiores das escapulas encontram-se desalinhados. Foi
encontrado diferenca entre o angulo de Tales direito e esquerdo

| //f' / Face Posterior

I\

. C ‘Angulo Inferior da Escapula Direita 0,84 mt

{ “BF Angulo Inferior da Escapula Esquerda — 0.86 mt

| e Angulo de Tales Direte — 185 cm

1 - Angulode TalesEsquerdo 074 cm
| '\.?(u Laudo

Obsemvagdes:

Ombro esquerdo mais alto e desvio do quadril a direita, caracterizando
padrdo escoliotico.

Sugiro avaliacdo médica e possivel acompanhamento

Figura 56- Posicao posterior ou postero-anterior

Na posicdo flexdo anterior foi tracada uma linha de apoio, tangenciando
parte anterior dos pes dos voluntérios e mensurados a altura entre o lado direito
(&pice da curvatura dorsal direita) e esquerdo (apice da curvatura dorsal esquerda),

avaliando a presenca de gibosidade ou corcunda.

Flexdo Anterior

082 mt

Apice da Cunatura do Dorso (Direito)
083 mt

Apice da Cunatura do Dorso (Esquerdo)

Laudo

Na avaliagdo grafica, o dpice da curvatura dorsal direita encontra-se
a 0,62 m em relagdo ao solo e a esquerda a 0,83 m . A diferenga
entre a direita e a esquerda € de -0,01 m _ A analise das medidas
encontradas sugere gibosidade & esquerda.

Observagdes:
Apresenta gibosidade lado esquerdo, caracterizando escoliose

Figura 57- Posicéao flexao anterior
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5.6.
Tratamento de Dados

Foi utilizado para o tratamento de dados:

v Coeficiente de Correlagédo de Pearson

5.6.1.

Coeficiente de Correlacdo de Pearson

85

De acordo com Cooper e Schindler (2003) o coeficiente de correlacdo de Pearson

também chamado de "coeficiente de correlagdo produto-momento” mede o grau

da correlacdo (e a direcdo dessa correlacdo, se positiva ou negativa) entre duas

variaveis de escala métrica. O coeficiente varia de +1, passando por 0, até -1

(tabela 2). A designacdo r simboliza a estimativa do coeficiente de associacao

linear baseada nos dados da amostra.

Quanto mais préximo estiver de 1 ou -1, mais forte € a associacdo linear entre as

duas variaveis:

v r =1 Significa uma correlacdo perfeita positiva entre as duas variaveis.

v" r=— 1 Significa uma correlagcdo negativa perfeita entre as duas variaveis -

Isto é, se uma aumenta, a outra sempre diminui.

v r = 0 Significa que as duas variaveis ndo dependem linearmente uma da

outra. No entanto, pode existir uma dependéncia ndo linear. Assim, o

resultado r = 0 deve ser investigado por outros meios.

+1.00

+0.70 2059
+0,50 3069
+0. 32049
+0.10a0z249
+0.01a009
0.0

-001 2008
-0.10a 029
-0.33048
-0.50a3069
-0.aoses
-1.00

Corekglo poshiva perkela
CoreEgdo poskva mulo fare
CoreEgdoposhva suodancil
CoreBgdo posiva modeRda
CoreBgdoposiiva @ka
CorelRgloposiva hfma
Nenhuma Conelagio
CoreBgdonegaiva fima
CoreEgdonegEiva mka
CoreBgdonegaiva modeEda
CormBEgionegava sunstEncEl
CoreEgionegaiva muRo fans

CoreEgdonegatva perfels

Tabela 2- Valores de Correlacdo do Coeficiente de Pearson Fonte

Silva Jomar Barros Filho

: Dirceu da
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O coeficiente de correlacdo refere-se a associacdo entre o conjunto de
valores de duas variaveis relacionadas ao mesmo estudo de caso (Sommer &
Sommer, 1997).

Levin (1987) afirma que apesar da existéncia da férmula para o calculo da
correlagéo do coeficiente de Pearson, aconselha a utilizar programas de planilha
eletronica, o Microsoft Excel, por exemplo, para obter o resultado.

Este capitulo apresentou os métodos e as técnicas empregados na fase de
coleta de dados do estudo em questdo. Os resultados obtidos foram organizados

de forma que fosse possivel analisé-los e interpreta-los nos préximos capitulos.
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