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Resumo 

 

 

Paraizo, Claudia Borges. A Influência do Uso de Computadores na Escola 
no Desenvolvimento da Criança com Bases em Estudos Ergonômicos. Rio 
de Janeiro, 2009. 132p. Dissertação de Mestrado - Departamento de Artes & 
Design, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

A dissertação abordou a influência do uso de computadores na escola no 

desenvolvimento da criança com base em estudos ergonômicos. A pesquisa visou 

documentar a importância do Projeto Ergonômico nas escolas, identificar causas 

possíveis para o aparecimento precoce de tais constrangimentos e verificar a relação 

entre essas causas e o sedentarismo infantil, tentando valorizar a ação ergonômica 

preventiva no ambiente escolar, por considerar este fato um problema de âmbito 

educacional, social e público. A unidade de observação foram 186 crianças de 08 a 

12 anos de idade, de ambos os sexos de uma Escola particular do Rio de Janeiro. 

Para alcançar os objetivos da pesquisa foi realizado um estudo teórico e evolutivo 

sobre o mobiliário escolar e coletado dados através de questionários, avaliação 

postural computadorizada, RULA e avaliação observacional da sala de informática. 

Concluímos com a pesquisa que, apesar das crianças terem apresentado 

constrangimentos posturais nas avaliações e o mobiliário escolar necessitar de uma 

ação ergonômica importante, o tempo que as crianças usam o computador na escola é 

pequeno se comparado com o tempo do uso domiciliar e, portanto insuficiente para 

ser a causa principal dos comprometimentos quantificados, sendo importante o 

estudo do uso do computador domiciliar como desdobramento e continuidade desta 

pesquisa. 

Palavras-chave 

          Ergonomia; Computador; Criança; Mobiliário Escolar; 

Postura 
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Abstract 
 

Paraizo, Claudia Borges. The influence of computer use in school in the 
children postural constraints, from an ergonomics perspective. Rio de 
Janeiro, 2009. 132p. MSc. Dissertation- Departamento de Artes & Design, 
Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

This research deals with the influence of the computer use in schools related to 

the children posture, in an ergonomic point of view. The research tries to identify 

probable causes for the children early postural constraints, relating it to the sedentary 

behavior and the lack of an ergonomic project in schools.  The survey involved 186 

children, between 8 and 12 years old, students of a private school in Rio de Janeiro. 

An historical and theoretical school furniture research was conducted as well as a 

survey with the students and teachers, computer postural evaluation, ergonomic 

evaluation (RULA method), and observations in the computer classroom. We 

conclude with a survey that despite the children had constraints in postural 

assessments and school furniture needs a major ergonomic action, the time that 

children use the computer at school is small compared with the time of use at home 

and therefore insufficient to be the main cause of quantified commitments, thus the 

study of computer use at home as a development and continuity of this research.. 

 

Keywords 

Ergonomics; Computer; Child; School Furniture; Postural Constraints 
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