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1.
Introducao

Diversos tedricos das ciéncias sociais € humanas tém se debrugado sobre a
tematica da divisdo de tarefas domésticas e das responsabilidades familiares,
dentro e fora do Brasil. Este tema traz para o cendrio académico ndo somente a
relacdo entre homens e mulheres na contemporaneidade, como também ajuda a
direcionar holofotes para a vida privada, mais especificamente para a vida
doméstica, cotidiana, onde a tessitura dos relacionamentos humanos se desenvolve

primordialmente.
Oliveira (2003:44) afirma que:

enquanto o trabalho doméstico, com seus servigos cotidianos ligados a
sobrevivéncia pode ser delegado a uma mio de obra mais ou menos
qualificada, ja as responsabilidades afetivas ndo sdo delegdveis, constituindo
um nucleo insubstituivel dos individuos e representando relagdes formadoras
e intransferiveis.

A vida privada abarca estas duas esferas que se entrelacam na conjugalidade
dos casais e no exercicio da parentalidade. E cada vez mais intrincada a questio
da administracdo do dia-a-dia, hoje, entre os casais em familias nucleares nos
centros urbanos. Homens e mulheres trabalham cada vez mais em hordario integral
e se véem divididos diante de propostas igualitarias de relacionamento e praticas
tradicionais. Parece que a transformacao das mentalidades nas relacdes de gé€nero,
no que tange especificamente as divisdes de tarefas domésticas, foi insuficiente. A
lacuna deixada pelas mulheres na vida privada, com sua entrada macica no
mercado de trabalho, ndo foi ocupada por outros sendo por elas préprias, que se
dividiram e se multiplicaram em muitas para poder conciliar familia e profissao.
Este fendmeno caracteriza a dupla jornada feminina de trabalho, tanto no contexto

brasileiro quanto no internacional, como serd ilustrado a seguir.

Segundo fontes do IBGE (2006), “foi flagrada a dupla jornada entre a
populacdo trabalhadora. As mulheres gastam mais que o dobro do tempo dos
homens com as tarefas da casa, 22,1 horas por semana, enquanto eles dedicam 9,9
horas a essas atividades”. Esta situacdo em que se encontram as mulheres

contemporaneas ¢ assinalada por Oliveira (2003:20), quando diz que o mundo

publico foi invadido pelas mulheres, mas a vida privada continuou estruturada, em
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termos de emprego de tempo e assuncdo de responsabilidades, como se as

mulheres ainda vivessem como suas avos, como se nada tivesse acontecido.

Essa questdo da dupla jornada ndo diz respeito somente as mulheres, pois
estd associada ao casamento (e a conjugalidade), a falta de aparato social publico
(creches) e a politicas publicas que endossem as mudancas dos papéis de género.
Num pais preponderantemente pobre como € o Brasil, esta realidade se apresenta
atravessada por questdes culturais, socio-econdmicas, demografica, politicas e

étnicas.

Na pesquisa sobre uso do tempo, do IBGE (2001- 2005), foi examinado o
tempo que as pessoas despendem com afazeres domésticos, entendidos aqui como
sendo “‘a realizac¢do, no domicilio de residéncia, de tarefas (que ndo se enquadram

no conceito puramente econdémico de trabalho) de: ”
a) Arrumar ou limpar toda ou parte da moradia;

b) Cozinhar ou preparar alimentos, passar roupa, lavar roupa ou louga,
utilizando, ou nao, aparelhos eletrodomésticos para executar estas tarefas para

si ou para outro(s) morador(es);

c¢) Orientar ou dirigir trabalhadores domésticos na execugdo das tarefas

domésticas;
d) Cuidar de filhos ou menores moradores; ou
e) Limpar o quintal ou terreno que circunda a residéncia.

Nessa pesquisa, a partir dos resultados obtidos, pode-se afirmar que os
afazeres domésticos constituem um grupo de atividades predominantemente
femininas. No pais, 109,2 milhdes de pessoas de 10 anos ou mais de idade
declararam exercer atividades relacionadas com os afazeres domésticos; sendo
que, deste conjunto, 71,5 milhdes sdo mulheres. Em termos absolutos, € a
populacdo adulta de 25 a 49 anos de idade que mais realiza afazeres domésticos.
N3ao obstante, considerando a populacdo em cada grupo etério, observa-se que € a
populacdo de 50 a 59 anos de idade que despende maior parte do seu tempo em
afazeres domésticos (24,3 horas semanais). As desigualdades de género na
realizacdo dessas atividades sdo ainda mais visiveis quando se considera a

populacdo total, de acordo com o sexo e os grupos de idade. Verificou-se que
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somente 51,1% dos homens realizam afazeres domésticos enquanto que entre as
mulheres esse percentual é de 90,6%. E no Nordeste que se observa a menor
participacdo dos homens no afazeres domésticos (46,7%) enquanto que no Sul se
evidencia a maior taxa (62%). Uma possivel explicacdo para esta participacdo um
pouco mais baixa dos homens nordestinos nos afazeres domésticos pode estar
ligada aos aspectos culturais locais, que valorizam o machismo ja que existe uma
forte correlacdo positiva entre a realizacdo do trabalho doméstico e o sexo

feminino.

Dentre algumas conclusdes desenvolvidas a partir da andlise dos dados
dessa pesquisa do IBGE, algumas se referem ao propdsito desta dissertacdo. A
primeira € de que na sociedade brasileira, as tarefas domésticas ainda constituem
uma atribui¢ao das mulheres, embora se tenha observado um pequeno aumento da
participacdo masculina, principalmente entre os mais velhos; a crescente
participacdo das mulheres no mercado de trabalho ndo as isentou nem reduziu a
jornada delas com os afazeres domésticos; a intensidade do trabalho doméstico é
ainda mais elevada em mulheres em idade produtiva e com filhos pequenos; o
somatorio do trabalho semanal da mulher com a casa, com os filhos € no mercado
supera em até quase cinco horas a carga horaria dos homens; ndo se observou um
compartilhamento das atividades domésticas das mulheres com os coOnjuges;
observaram-se fatores que reforcam essa desigualdade, tais como a baixa
participacdo dos meninos nos trabalhos domésticos, o que corrobora a constru¢ao

da ideia de que as tarefas do lar sdo eminentemente femininas.

O cendrio internacional apresenta pesquisas que trazem resultados similares.
Na universidade da Califérnia, foi realizada por Makiko Fuwa (1994) uma
pesquisa sobre a correlagdo entre a divisao das tarefas domésticas e a
desigualdade de género em nivel macro, em vinte e dois paises industrializados.
O estudo (1994:759) demonstrou que os fatores individuais (salério, ideologia de
género, disponibilidade de tempo) tém efeitos contundentes sobre a divisdao de
tarefas domésticas para mulheres que vivem em paises mais igualitarios; mulheres
que vivem em paises com uma desigualdade de género mais severa os fatores
individuais tém pouca influéncia sobre o compartilhamento dos afazeres
domésticos. Além disso, o estudo mostrou que fatores de nivel macro

(desenvolvimento econdmico, participagdo da for¢ca de trabalho feminina, padrées
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de género, politicas publicas) também podem influenciar a questao da divisao dos
afazeres domésticos. Os resultados sugerem que mudancgas nos fatores individuais
podem ndo se mostrar suficientes para que se atinja uma divis@o equanime das
tarefas domésticas, exceto se houver uma redu¢do em nivel macro da
desigualdade de género. Dos vinte e dois paises estudados, o Canadé foi o pais
onde a divisdo das tarefas domésticas foi considerada a mais igualitaria, enquanto
o Japdo apresentou a divisdo mais tradicional. Estes resultados demonstram que
paises com uma ideologia de género mais igualitiria apresentam divisdes de
tarefas domésticas proporcionalmente mais equilibradas. Embora ocorram
diferencas significativas entre os paises, mesmo nos mais igualitdrios, o dispéndio

de tempo com o trabalho doméstico ainda € maior para as mulheres.

Aguirre et al. (2005), ao relacionarem o tempo dedicado ao trabalho
mercantil e o tempo destinado ao trabalho familiar doméstico, em Barcelona,
constataram que as mulheres em todos os grupos de idade dedicam mais tempo ao
trabalho doméstico que os homens, mas € na faixa dos trinta anos, que as
diferencas se acentuam. E nesta faixa etdria que homens e mulheres se encontram
mais envolvidos com suas atividades profissionais; nesse periodo muitas mulheres
jé se encontram casadas e com filhos pequenos. Os homens dedicam-se quase que
exclusivamente ao mercado de trabalho nessa fase, com pouquissima participacao

nos cuidados com a casa.

H4 décadas a divisdo desigual das tarefas intralar tem pesado mais sobre os
ombros femininos. Pesquisas realizadas entre 1989 e 1999 (Coltrane, 2001:428)
téem apontado que a dupla jornada de trabalho feminina, efeito desta divisao
desigual, tem incrementado a insatisfacdo marital e a depressdao nas mulheres,

além de se constituir num empecilho para seu desenvolvimento profissional.

As pesquisas (Aradjo e Scalon, 2005) apontam para um fendmeno que se
confirma dentro e fora do Brasil: as mulheres ainda sdo consideradas as maiores
responsaveis pela administracio do lar e despendem mais horas com essas
atividades do que os homens. Guardadas as variagdes e particularidades de uma
pesquisa e outra, e o fato de que os homens aumentaram sua participacao na vida
privada, esta mudanca ainda é considerada pequena para alterar as desigualdades

de género existentes. Em suma, a dupla jornada € o simbolo, como afirma
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Francois de Singly (2007: 151), da manutengdo da atribuicio das mulheres a

esfera doméstica — ainda presente na contemporaneidade.

No presente trabalho € investigado como ocorre a divisdo de tarefas
domésticas e das responsabilidades familiares entre membros de casais de
aeronautas' e é examinado se em tal populagio se apresenta um acirramento das
desigualdades de género nessa drea da vida privada. Até o presente momento
parece que esta parcela da populagdo brasileira nao foi contemplada com este tipo
de pesquisa. Neste sentido, procura-se detectar elementos novos ou corroborar

dados j4 pré-existentes em pesquisas similares.

Os casais desta pesquisa trabalham no mesmo contexto profissional e t€ém
carga hordria de trabalho similar. A vida profissional dessas pessoas tem como
elemento central viagens constantes com pernoites e afastamento de casa por até
seis dias consecutivos, que fragmentam seu tempo e seu cotidiano, tornando-se
um complicador para os arranjos familiares. De acordo com Presser (2000), casais
onde cada membro trabalha em hordrios fora do padrao sdo considerados um

grupo raro. A populacdo desta pesquisa estd, portanto dentro desta categoria.

A realizacdo deste estudo é relevante, pois traz a tona a imensa
complexidade da vida doméstica, essencial para a manutencdo da existéncia
humana. Esta temdtica estd diretamente atrelada a dupla jornada de trabalho
feminina, a familia, ao casamento e ao cuidado com os filhos. Outro aspecto que
se agrega a isto € o fato de este objeto de estudo estar circunscrito ao cotidiano de
um subgrupo ainda ndo pesquisado, e que apresenta uma configuracdo peculiar:
conjuges que trabalham na mesma drea profissional, expostos aos mesmos fatores
tais como fadiga de voo, afastamento constante do lar e hordrios em turnos
alternantes que incluem sabados, domingos e feriados. Rediscutir a questao da
desigualdade de género em casais homogéneos em sua configurag@o profissional,
que sdo considerados um grupo raro, torna-se uma outra referéncia no caldeirao de

produgdes cientificas sobre o tema.

! Denominagio genérica dos profissionais da aviagio comercial, comissarios (as) de voo e pilotos
(as), dentre outros.
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Esta dissertacdo é apresentada em 6 capitulos. Apds um breve panorama
sobre o tema na introducdo parte-se para o capitulo 2 que dedica-se a refletir sobre
a importancia das tarefas domésticas na vida dos seres humanos e sua devida
organizacao no cotidiano dos casais contemporaneos. Simultaneamente procura-se
discriminar o que é da ordem do doméstico e o que é da ordem do afetivo e

relacional.

Busca-se compreender o que significa a divisdo de tarefas domésticas
através da contraposic@o de duas perspectivas: de recursos e igualitdria. A seguir,
procura-se lancar um breve olhar pelo retrovisor da histéria, para situar em que
periodo a separacdo entre as esferas privada e publica ganhou contornos mais
definidos, para entdo discutir como essa dissociacdo dos espagos e das tarefas
repercutiu na vida de homens e mulheres, herdeiros destas mudangas
socioecondmicas e culturais. Destaca-se também o debate tedrico em torno do
conceito de trabalho doméstico. Ao longo deste capitulo € apresentada uma
andlise do papel da dona-de-casa da década de 1950 em contraposi¢do ao modelo
da mulher contemporanea e seus multiplos papéis. Busca-se compreender a
visceralidade ainda presente do papel de dona-de-casa na identidade feminina. Em
contraposicdo a este papel ainda fixado pela divisdo sexual estd o de dono-de-
casa, termo usado com economia por ser um lugar pouco ocupado pelos homens e,
portanto carregado de uma certa estranheza social. Certos fendmenos sociais
relacionados com este papel sdo trazidos para ilustrar e discutir os elementos que

mantém os papéis de género atrelados a esteredtipos sexuais.

No capitulo 3 busca-se explicitar através dos estudos existentes o que se
encontra embutido nas relacdes de género, no intuito de favorecer uma andlise das
identidades socialmente construidas, onde o feminino se reporta necessariamente
ao masculino. Procura-se apresentar os tipos de ideologias que regem os
comportamentos de género e correlaciond-los com o trabalho doméstico. Embora
se procure dar um destaque maior a condi¢do feminina ndo hd, por outro lado,
nenhum interesse em se focalizar excessivamente as mulheres, sobretudo para
evitar dicotomias polarizadoras quando da avaliacdo dos homens e sua
participacdo no universo doméstico. Procura-se contemplar a relagdo de mulheres
e homens entre si e suas negociagdes no que tange a organizacdo do mundo

doméstico e, com isto, analisar certas conceituagdes, nao totalmente dissolvidas, a
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respeito de atribuicdes femininas que ainda prendem (em algum nivel) as
mulheres ao lar e as atribuicdes masculinas que afastam os homens do universo
doméstico, herangas de um passado recente. E feita também uma averiguagio para
detectar o quanto e como estas prescri¢des sociais estdo sendo acatadas, ou nao.
Finaliza-se este capitulo trazendo para reflexdo, a questdo das desigualdades no
uso do tempo; apresentando uma breve descricdo do casamento contemporaneo
como sendo o epicentro onde se desenrolam as questdes de desigualdade de

género e o conceito de igualdade relacional.

No capitulo 4 procura-se primeiramente situar os casais desta pesquisa
segundo a classificacdo dos arranjos matrimoniais, de acordo com a insercao da
mulher no mercado de trabalho. Segundo Diniz (1999:33), a classificagdo casal de
duplo trabalho, de dupla carreira e misto, dentre outros, é utilizada como
parametro para produzir uma diferenciacdo entre casais. A partir de uma
aproximacao com esta classificacdo procura-se compreender o que caracteriza a
atividade profissional da populacdo investigada neste trabalho e simultaneamente
estudar os efeitos que trabalhos com horérios fora do padrio exercem sobre o
casamento, familia e o cuidado com os filhos, sobretudo no compartilhamento,
pelos casais, das tarefas relacionadas a cada uma dessas dreas. As articulacdes
feitas entre a vida privada e a vida publica s@o apontadas de forma a que se possa

analisar o quanto ha de interdependéncia entre as duas esferas.

O capitulo 5 compde-se da apresentacdo do estudo de campo e da andlise
das entrevistas realizadas ao longo da produgdo deste trabalho. As consideragdes
finais oferecem a seguir um encadeamento elaborativo entre o embasamento

tedrico e os dados obtidos pela pesquisa com os casais.

O interesse pelo tema da desigualdade de género provém de muitas fontes
que foram se sobrepondo ao longo dos anos. A primeira de todas foi a prépria
familia de origem da autora e a constatacio dos lugares hierarquicamente
ocupados por seus membros. As ideologias que regiam as relacdes familiares
foram o combustivel que manteve acesa uma forte inquietagdo e um anseio por
mudancas. No decorrer do tempo as leituras a respeito da condi¢do feminina e a
observacdo do percurso realizado pelas mulheres ao longo dos séculos
despertaram na pesquisadora uma vontade genuina de contribuir academicamente

e fazer alguma diferenca, por pequena que fosse, neste cendrio social. Somou-se a
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isso a experiéncia na clinica com pacientes mulheres, que veio intensificar a
necessidade de compreender melhor as tramas que enredam as questdes de
género. A escolha em situar o tema na 4rea da vida privada se deu pelo fato de ser

exatamente nesta esfera que as mudangas vém se dando mais lentamente.

O fendmeno da desigualdade entre os sexos € uma teia complexa que se
espraia e se perpetua através de geracdes, em maior ou menor grau, nas diversas
culturas e sociedades, internacionalmente. Sendo assim de dificil erradicagdo, em
curto prazo, por envolver crengas e ideologias arraigadas que se entrelacam e que
sdo respaldadas por pensamentos conservadores, além da falta de politicas
publicas adequadas que favorecam homens e mulheres contemporaneos a exercer
os papéis que desejam, sem que seja necessario se multiplicarem excessivamente

em tantos, nem se sentirem inadequados em suas escolhas auténticas.
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