5
ESTUDO DE CASOS

Foram descritos trés casos clinicos, cujo trabalho psicoterapéutico ocorreu
no SPA da PUC-Rio, entre os anos de 2006 e 2008. Os mesmos ilustram diferentes
queixas e problemdticas familiares no periodo de entrevistas, assim como, o
trabalho de avaliagdo com familias e suas vicissitudes. Nestes trés atendimentos,
aplicou-se a técnica Arte-Diagnodstico Familiar — ADF (Kwiatkowska, 1975), com
a finalidade de ampliar o diagnéstico e a elucidacdo dos conteidos encobertos. O
material grafico, desta técnica projetiva, foi utilizado como recurso complementar
para apresentacio de dados adicionais e para a discussdo do material clinico.

Na investigacdo dos casos visou-se, por meio de relatérios constantes dos
arquivos do Servico de Psicologia Aplicada — SPA da PUC-Rio, analisar o inicio
do processo psicoterapéutico familiar. O objetivo era investigar o trabalho de
avaliacdo sobre as motivacdes familiares para pedir ajuda psicoterapéutica.
Focalizou-se a andlise, deste periodo de entrevistas preliminares, no movimento de
passagem da queixa manifesta, centrada no paciente identificado ou em um
determinado sintoma, para a questdo familiar latente, compartilhada
inconscientemente por todos os membros do grupo, e suas implicacdes na
consolidacdo do tratamento familiar. A esta questdo latente denominou-se de
demanda familiar compartilhada, compreendendo-a como o motivo inconsciente,
pertencente a realidade psiquica familiar, cujo trabalho de reflexdo conjunta
acredita-se que auxilia na implicacdo do grupo ao tratamento.

Partiu-se do pressuposto de que o grupo familiar é responsavel por sua
dindmica interacional e pela manutencdo de seu funcionamento, estando todos os
membros interdependentes neste infinito processo de construcdo e reconstrugdo do
sistema. No entanto, num primeiro momento, 0 que se apresenta nas entrevistas
preliminares € a tentativa de denunciar alguém como responsavel pela patologia
familiar, isentando os demais de qualquer participagdo no intenso sofrimento
conjunto. Cada membro familiar, portanto, apresenta inicialmente uma queixa
diferente, mas ligada a retroalimentacio da dinamica familiar. Dessa forma, torna-
se urgente o trabalho de investigacdo de elementos recorrentes e convergentes,
para que as queixas individuais sejam aproximadas a partir da enunciacdo do

denominador comum: as fantasias e dos conflitos interpsiquicos.
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Buscou-se analisar casos, em que o instrumento Arte-Diagndstico Familiar
— ADF (Kwiatkowska, 1975) fora aplicado para o desenvolvimento da avaliacdo
familiar. Pois, considera-se este instrumento como um possivel facilitador para a
reflexdo da questdo conjunta. Os contetidos dos desenhos foram analisados, a partir
de referenciais tedricos pertinentes ao campo da psicoterapia de familia e da
andlise de conteddos gréficos, servindo como elementos complementares para a
discussdo dos dados clinicos.

A fundamentacdo tedrica redne contribuicdes tanto da abordagem
psicanalitica quanto da sistémica, partindo de uma perspectiva que propde uma
articulacdo entre estes dois enfoques, contrapondo-se ao argumento de antitese
defendido por alguns autores da drea de familia. Apdia-se a viabilidade de sintese,
na idéia de que ela seja mais pertinente para a eficdcia de um tratamento clinico
familiar.

O desenvolvimento do enfoque sistémico embasa-se nos conceitos de
homeostase, de retroalimentacio e da pragmdtica da comunicacdo humana,
desenvolvidos nos capitulos anteriores. O termo “sistema” foi usado para exprimir
precisamente a idéia da especificidade do grupo familiar, envolvendo seu
funcionamento préprio, o qual é organizado por leis e por linguagem préprias,
além de ser marcado pela histéria das geragdes anteriores e pelo ciclo de vida.

As contribuicdes da abordagem psicanalitica sdo, também, de extrema
importancia neste estudo, justamente por considerar a nog¢do de inconsciente
fundamental para o entendimento dos vinculos estabelecidos na familia (Paiva,
2003). Ou seja, o funcionamento familiar é uma malha de comunicacdo
inconsciente, marcada por processos psiquicos derivados de um aparelho psiquico
compartilhado, que por sua vez é relativamente autdnomo em relagdo aos sujeitos
individualmente (Kaés, 1997). Diante disto, intervencdes especificas sdo
necessdrias e devem ser embasadas pela escuta das fantasias inconscientes, e pelo
entendimento dos mecanismos de defesa e de identificacio (Lemaire, 2007).
Apoiou-se na idéia de um denominador comum na familia, composto pela colusdo
inconsciente das problemadticas individuais do casal fundador, evoluindo com o
desenvolvimento dos filhos. Portanto, reforca-se que estas contribui¢des sao

fundamentais para o trabalho de decifracdo da metdfora sintomética do grupo.
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5.1.
Sujeitos

Neste estudo, foram escolhidos trés casos de psicoterapia de familia
supervisionados, cujas descricdes das sessdes constavam em relatérios' do arquivo
da Equipe de familia e casal do SPA, tendo sido atendidos em coterapia entre o ano
de 2006 e de 2008. Para o desenvolvimento da investigacdo, foi enfocado o
processo de avaliacdo dos casos, realizado entre quatro a oito sessoes.

O critério de escolha dos casos baseou-se na aplicagdo do Arte-Diagndstico
Familiar como técnica de avaliacdo, cujo objetivo tenha sido entender a dindmica
inconsciente familiar e a explicitacio dos conteddos latentes. Outro critério
utilizado foi existéncia de um material clinico completo, constado em relatérios
bem desenvolvidos e descritivos sobre as sessdes. Por fim, o dltimo critério era a
assinatura da familia do Termo de Consentimento para a utilizacdo do caso em
ensino, pesquisa e publicacio.

Uma das familias apresentou a queixa centrada num sintoma familiar (um
segredo). As outras duas familias apresentaram a queixa inicial centrada no
paciente identificado. Neste estudo a primeira foi denominada de Familia segredo,
cuja configuracdo familiar € formada por cinco membros, um casal heterossexual e
trés criancas. A segunda familia, denominada de Familia enigma, possui sua
configuracdo familiar composta por quatro membros, um casal heterossexual e dois
filhos adolescentes. Por fim, a terceira familia foi denominada de Familia em luto,
com a configuracdo familiar formada por trés membros, um casal heterossexual e
um filho psicético jovem adulto. Cada familia procurou o SPA por motivagdes
distintas, mas apenas duas aderiram ao tratamento psicoterapéutico — Familia

enigma e Familia em luto — logo apds a sessdo de devolucao.

5.2
Material e procedimentos

Foram analisados os conteddos descritos nos relatorios das entrevistas

preliminares de cada caso, desde o periodo de triagem até a sessdo de devolugdo,

' Em todos os casos deste Servico, os psicoterapeutas obrigatoriamente devem fazer relatérios de
cada sessdo, desde a primeira entrevista até a dltima sessao.
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assim como o relatdrio referente a sessdo de aplicacdo do ADF. Os desenhos desta
técnica, também, foram estudados com o objetivo de complementar o
entendimento da trama familiar. A andlise do material grafico foi baseada nas
formulacdes tedricas de Kwiatkowska (1978) e de outros autores que trabalharam
com o instrumento.

Foi realizada avaliacdo sobre a queixa inicial, as expectativas com relacao
ao tratamento, os temas ndo-ditos e latentes que num segundo momento
emergiram, e a implicagdo da familia em relagdo a seus conflitos e ao tratamento.
Buscou-se investigar se houve, ao longo do processo de avaliacio, um
reposicionamento intersubjetivo diante da problemadtica conjunta, a partir da
enunciacao das fantasias e dos conflitos encobertos.

A apresentacdo dos casos foi dividida em seis topicos, os quais foram
determinados pelos objetivos da pesquisa e para uma melhor explanacdo dos
dados: (a) configurac@o familiar; (b) queixa inicial; (c) periodo de avaliagdo; (d)
descricao do sistema; (e) sessdo de aplicacdo do ADF; (f) sessdo de devolugdo. A
fim de ilustrar aspectos da dindmica familiar e/ou fantasias compartilhadas, alguns
desenhos do ADF considerados significativos foram expostos, sofrendo alteragdes
digitais (quando necessarias), de modo que a identidade da familia fosse
preservada.

Cabe ressaltar, que na descricdo de cada caso perpassam as reflexdes e
hipéteses, dos psicoterapeutas, que atenderam as familias, decorrentes das
principais questdes discutidas nas sessdes. Estas reflexdes estavam presentes nos
relatérios e contribuiram na investigacdo da dissertacdo, tendo em vista as
limitagdes existentes em uma pesquisa sobre o trabalho clinico de terceiros;
considerando que ndo se pode contar com a propria contratransferéncia,
considerada como outro recurso (Arzeno, 1995), também importante, para a
avaliacdo diagnéstica. Pode ser percebido que, ao longo da apresentacdo de cada
caso, observacdes e pontuagdes foram feitas com o objetivo aludir a pontos
significativos, ampliando as reflexdes dos psicoterapeutas responsaveis e,

consecutivamente, enriquecendo a discussdo geral.
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5.3.
Dados clinicos’

Familia segredo
a) Configuracdo familiar

Esta familia era composta por Pedro um homem de 37 anos, casado hd mais
de dez anos com Helena, uma mulher de 25 anos. Nesta familia, o filho mais velho
de Pedro de 12 anos, Daniel, nascido de seu primeiro casamento, era criado por
parentes proximos, devido a sua conflituosa relagdo com Helena. Mas, apesar de
ndo morar na casa do pai, convivia muito com este tltimo e com os irmaos. O filho
do meio, Pedro Filho, tinha 10 anos de idade e provinha de uma relacdo
extraconjugal de Pedro, o segredo manifestado na queixa envolvia a origem deste
filho. Por fim, o filho cacula de 6 anos, Renato, era filho biolégico do casal Pedro e

Helena.

b) Queixa inicial

A queixa inicial enfocava no pedido de ajuda para efetuar a revelacdo de
um segredo relativo aos vinculos parentais com Pedro Filho, tendo em vista que o
menino era apenas filho consangiiineo do Pedro, e ndo sabia “nada” sobre sua
verdadeira origem. A manutencdo deste segredo estava provocando desavencas
entre os codnjuges, e entre a Helena e os filhos, gerando a sensagdo de
enfraquecimento dos vinculos e o temor de desagregagdo familiar.

Pedro foi quem procurou o SPA, deixando seu telefone para que a Equipe
de Familia e Casal entrasse em contato. J4 no telefonema, para marcar a primeira
entrevista, mostrou-se apreensivo com a situacdo familiar e informou sobre o
dificil temperamento da mulher. Ele mencionou sobre sua vontade de contar “o
segredo”, principalmente, apds a descoberta de seu filho Daniel ao ouvir uma
discussdo do casal sobre o assunto. Contudo, o pai ndo conseguia fazé-lo e
procurava ajuda, temendo os efeitos da revelacdo do segredo, acreditando que a

mulher, Helena, mantinha um tratamento diferenciado em relacido a Pedro Filho.

2 . . .

Em todos os casos descritos, os nomes foram substituidos, assim como alguns detalhes
secunddrios a histéria também foram modificados, para que as identidades das familias fossem
preservadas.



75

¢) Descricao do periodo de avaliagdao

O processo ocorreu em quatro sessdes com um psicoterapeuta e um
coterapeuta, durante o periodo de um més e meio. Duas entrevistas preliminares
foram realizadas, na terceira houve a aplicagdo do ADF, e na quarta sessdo ocorreu
a devolugdo de avaliacdo. Na primeira entrevista, contrariando a recomendagio
feita por telefone pelos psicoterapeutas para que comparecesse ao SPA somente o
casal, Pedro e Helena apareceram com os trés filhos. No entanto, ele sugeriu que
deveria entrar no setting sozinho, pois tinha assuntos que ndo deveriam ser
discutidos na frente da mulher. Esta situacdo desencadeou uma tensdo familiar e
envolveu os psicoterapeutas no conflito familiar de “inclusdo/exclusdo”. A posi¢do
dos psicoterapeutas para sair deste impasse, foi ressaltar a importancia da presenca
de Helena e relembrar o “contrato” combinado ao telefone, para assim ser
restabelecido o enquadre e realizar a sessdo com o casal.

Na segunda entrevista, toda a familia compareceu, respeitando o
combinado. Foi observado que existiam mais segredos que permeavam a dindmica
familiar e que ameacavam a constitui¢do dos vinculos familiares. Na sessdo
seguinte aplicou-se o ADF, a partir do qual foram evidenciados mais claramente os
conflitos encobertos vivenciados pelo grupo. Por fim, ocorreu a entrevista de
devolucdo, na qual apenas Pedro estava presente, contrariando o planejado pelos

psicoterapeutas, que esperavam a participacio de todos.

d) Descri¢do do sistema

A histéria de origem de Pedro centra-se no fato de ndo ter conhecido seu
pai, e nem ter convivido muito com sua mae, posto que ela falecera quando ele
tinha apenas oito anos de idade, deixando, além dele, seus outros trés filhos 6rfaos.
Pedro morou por um periodo com uma tia, e depois foi para um orfanato, onde
viveu até seus 14 anos. Quanto a Helena, ela viveu com os pais € uma meia-irma,
proveniente do primeiro casamento de seu pai. Sentia-se preterida pela mae e
sofria muito com o tratamento recebido da mesma. Apesar de ela ser sua “filha
legitima”, acreditava que sua mae privilegiava e protegia mais sua meia-irma, nfo
tendo a mesma relacdo afetiva com as duas.

Os dois se conheceram, quando Helena era ainda adolescente, havendo uma
diferenca de idade significativa na época, pois ele ja era um jovem adulto, com um

filho recém nascido de seu primeiro casamento. O casal namorou por um periodo
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curto de tempo, decidindo rapidamente morarem juntos. Apds uma breve
separagdo, fato contestado por Helena, Pedro teve um encontro com outra mulher,
com a qual gerou Pedro Filho. Este processo de gravidez permaneceu encoberto
durante as entrevistas, ndo ficando claro para os psicoterapeutas se era, ou nao,
resultado de uma traicdo. Nesta parte da histéria familiar os membros do casal ndo
se entendiam com os fatos e discordavam entre si de maneira irritada.

Pedro afirmou ter revelado a Helena sobre a gravidez quando reataram,
porém ela disse ter tomado conhecimento somente no dia do nascimento da
crianca. Segundo ela, ele a avisou somente quando estava a caminho da
maternidade, chocando-a com a revelagdo. A mae bioldgica de Pedro Filho, o
entregou com um més de nascido para o pai criar, mudando-se sem avisar seu
destino. Desde este dia, nunca mais a encontraram, nem souberam noticias. Pedro,
com medo de que a mae bioldgica reaparecesse, providenciou a guarda definitiva
do filho.

Helena queria contar para o filho socio-afetivo sobre a verdade de sua
origem, mas o casal sempre adiava a revelagdo esperando o momento mais
propicio. E assim, passaram-se 10 anos sem revelar a “verdade”. O pai tinha o
medo manifesto de que o filho se revoltasse contra Helena, embasando seu temor
na crenca de que sua mulher o tratava de modo diferenciado, punindo-o mais
freqlientemente do que Renato, o filho bioldgico do casal. Pedro também sentia um
forte sentimento de culpa, desencadeado por seu dilema de revelar ou ocultar o
segredo, responsabilizando-se por este conflito.

A mulher discordava sobre a desigualdade alegada pelo marido, pois tinha
criado o menino desde bebé e afirmava: “ndo os trato sempre de forma diferente”.
Porém, temia que a “mde verdadeira” dele aparecesse, querendo levad-lo embora.
Ela também, ao contrdrio do marido, acreditava que de alguma maneira o filho ja
sabia alguma coisa sobre o segredo.

Outro ponto importante exposto foi o conflituoso relacionamento de Helena
com Daniel, o filho mais velho de Pedro. No entanto, as razoes dos intensos
desentendimentos entre eles ndo eram faladas por ela, que evitava o assunto,
justificando que: “Esse é um assunto de casa”. O pai apenas comentou que Daniel
estava proibido de entrar em casa na sua auséncia.

Os trés irmdos demonstravam nas entrevistas um intenso entrosamento e

muita cumplicidade. Conheciam e comentavam o que cada um gostava de fazer e
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brincar no dia-a-dia. Era claramente perceptivel, no aqui e agora do setting, a
integracdo fraterna que relatavam. Observou-se que entre eles os afetos circulavam
de forma Ilddica e amistosa, contrariando os argumentos de Helena que
supervalorizava as brigas entre eles, e sentia dificuldade em impor regras e limites.

A dinamica geral da familia girava em torno de uma rede de segredos
sobrepostos, a partir de uma série de nao-ditos que afetavam as interagdes e 0s
vinculos familiares. Havia também a presenca de subsistemas bem delimitados e
que representava o jogo rigido de inclusdo-exclusdo, como Renato e o pai, que
sempre se sentavam proximos e cochichavam na sessdo. Pedro Filho sentava-se
nas sessdes ao lado de Helena, apresentando um comportamento retraido ao
esconder, na maior parte do tempo, seu rosto com as maos. Quanto a Daniel,
ignorava a presenc¢a da madrasta, ndo falando com a mesma em nenhum momento

do processo, tendo mostrado também ser um menino inteligente.

e) ADF

As posicdes ocupadas pelos familiares foram muito semelhantes as da
segunda entrevista: Pedro Filho ao lado da mae, o mais jovem ao lado do pai, e o
mais velho préximo a porta. Esta configuragdo da ocupagdo do espacgo fisico
apontava para as aliangas e para as identificacdes familiares.

O pai recusou-se a realizar a tarefa apds perguntar se somente as criangas
desenhariam. Explicitou seu posicionamento de auto-exclusdo dizendo: “Td bom
criancgas, fiqguem a vontade que eu vou ficar aqui sentado, apreciando o desenho
de vocés”. O manejo técnico dos psicoterapeutas para lidar com esta situagdo, foi
respeitar a decisdo dele, mas ressaltando a importancia de sua participacido. Além
disso, a cada finalizacdo de tarefa, eles trocavam a folha em branco de Pedro,
fazendo a partir deste gesto um novo convite ndo-verbal de inclusao.

Os outros membros da familia se implicaram nas tarefas gréficas,
permanecendo na maior parte do tempo calados, sem nem mesmo olharem
espontaneamente para os desenhos dos demais. Quando incentivados pelos
psicoterapeutas a comentarem sobre as criagdes de cada um, diziam
monossilabicamente: “legal”, “maneiro”, “gostei’, ‘“bom”, ‘“‘engracado”. O
desenho da Familia abstrata foi a tarefa, em que apresentaram mais dificuldades

de compreensao.
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Os desenhos de Helena, de modo geral, eram compostos por tracos infantis,
mas que indicavam afetividade intensa. Seus tracos eram firmes, sem ser
agressivos, havendo uma variedade no uso das cores. Seus conteidos eram
inteligiveis e integrados. Demorou mais do que os demais membros para a
realizagdo das tarefas e se restringiu a comentéd-los somente quando incentivada
pelos psicoterapeutas. Pedro Filho apresentou, de modo geral, tracos fracos e
conteddos um pouco disformes. Os desenhos de Daniel foram criativos, mostrando
plasticidade e riqueza no uso das cores. Também, apresentaram-se bem integrados,
inteligiveis e com capacidade de abstragao.

O filho mais novo, Renato, ao longo das tarefas foi quem mais falou e
interagiu com todos. Falava muito com o irmdo do meio, ora cochichando ora para
todos ouvirem. Mostrava interesse nas criagdes dos demais, perguntando e
questionando-as. Demonstrou sua forte alianga com o pai, ao pedir constantemente
auxilio para a elaboracdo dos desenhos, parecendo inclui-lo na tarefa coletiva.
Além disso, recorrentemente ressaltava, com seus comentarios, a falta e a auto-

exclusdo do pai, perguntando de quem era a folha em branco, por exemplo.

- Primeiro Desenho livre

Helena fez uma paisagem rica, com uma enorme arvore cheia de frutos
cercada por quatro flores. Pedro Filho desenhou um fantasma, de olhos vazados e
com os bracos sem maos, chamado de “O menino maluquinho do espaco”. O
Desenho livre de Daniel foi intitulado de “A estrela que me guia”, no qual fez uma
estrela amarela, cuja forma lembrava a figura rosa-dos-ventos, a qual simboliza a
somatoéria de todos os pontos cardeais. Renato desenvolveu um desenho colorido e
criativo, no qual desenhou um tridngulo preenchido de cores variadas,

descrevendo-o como uma arvore de Natal.
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Figura 1 - Desenho livre: Pedro Filho Figura 2 - Desenho livre: Daniel

- Retrato da familia

Helena se desenhou de forma infantil ao lado do marido, incluindo no
desenho denominado “Minha familia”, apenas Pedro Filho e Renato (Daniel foi
excluido). No entanto, em dissociagdo com o desenho, quando fora explicd-lo para
os outros falou: “Eu desenhei os meus quatro”. Pedro filho representou os cinco
membros do grupo com uma estrutura corporal que lembrava também
extraterrestres. Todos tinham a cabega e os olhos grandes, com corpos pequenos e
finos. A mae era a Unica que parecia falar, cujo discurso estava representado dentro
de um baldo: “feliz a estrela”.

Daniel fez o pai, a mée bioldgica, tios e primos, excluindo Helena do
desenho, o qual chamou de “Minha familia”. Renato teve dificuldade para entender
se deveria se incluir a si mesmo no desenho, e por isso desenvolveu um extenso
didlogo com o pai sobre a possibilidade de se incluir, ou ndo, no retrato. De alguma
forma, ele enunciava a questio de inclusdo/exclusdo, possivelmente expressando o
posicionamento ambivalente do pai na familia. Como desenho, desta segunda
tarefa, decidiu fazer um boneco, que disse ser seu pai. Nesta tarefa o jogo inclusdo-

exclusdo ficou ainda mais claro, assim como os conflitos e aliangas.
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Figura 3 - Retrato da familia: Helena Figura 4 - Retrato da familia: Pedro Filho

- Familia abstrata

Helena desenhou seus sete cachorros e um enorme avido, dizendo que era
para eles viajarem. Teve dificuldade em criar um titulo neste desenho, recebendo
algumas sugestdes dos filhos. Apds certa demora, o intitulou de “Meus canis”. Este
desenho foi o mais integrado de Pedro Filho, que representou a Familia Abstrata
como Helena — evidenciando sua forte vinculacdo com a “Mae Coruja” (titulo do
desenho). Desenhou-a de maneira colorida e sorridente, preenchendo todo o papel
com sua figura. Os olhos de Helena sdo significantes, na medida em que sdo
expressivos e preenchidos, diferentes dos olhos do fantasma “O menino
maluquinho do espago”.

Daniel representou sua mae como se ela estivesse se apresentando, pois
proximo a sua boca havia um baldo com a frase: “Eu sou a R. mde do Daniel”.
Além disso, desenhou-a com tragos muito fortes: no rosto seus tracos sio intensos
e grandes, seu corpo vai até o busto, aparentando estar despida. Denominou este
terceiro desenho de “My mae”. Por meio do mesmo, ele manifestou seu vinculo
com sua mae bioldgica, que morava em cidade distante, mas com quem mantinha
permanente contato por cartas ou por telefonemas.

Renato, nesta tarefa, novamente denunciou algum aspecto do pai, elegendo-
0 como Unica figura a ser desenhada e preocupando-se em representar os detalhes
do rosto do pai, ndo sabendo, por exemplo, como desenhar a parte branca interna

do olho. “Eu queria desenhar... eu queria desenhar o rosto do meu pai... sé que é
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muito dificil...”. Parecia que desejava preencher o vazio, o branco do pai, da face

de Pedro.

Helena

Figura 5 - Familia abstrata: Pedro Filho Figura 6 - Familia abstrata: Renato

- Rabisco individual

Helena criou um arco-iris grande e colorido, com tracos bem intensos.
Pedro Filho fez um circulo € denominou-o de terra, também fez varios rabiscos em
amarelo e em vermelho, mas com tracos fracos. Sobre este desenho comentou: “jd
que eu fiz uma bola, ai eu fiz um rabisco assim, ai eu pensei é uma bola de fogo”.
Intitulou o desenho de “Bola de fogo”, riscando a palavra “super” que estava
escrita antes de bola.

Nesta quarta tarefa, Daniel desenvolveu um furacio, intitulado de “Furacdo
Catrina”, dizendo ter sido inspirado nos “... acontecimentos, né... os furacées...”.
Renato desenhou um arco-iris € um ser que lembra o personagem Mickey Mouse
da Walt Disney. Destaca-se, que a forma do arco-iris apareceu nos desenhos de

Helena e de Pedro Filho, neste tltimo, relatado como uma bola de fogo.
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Figura 7 - Rabisco individual: Daniel Figura 8 - Rabisco individual: Helena

- Rabisco em conjunto

O rabisco escolhido para fazerem o Rabisco em conjunto, por Pedro Filho e
Daniel, foi desenvolvido pelo primeiro irmido. Também escolheram juntos qual
seria o titulo, “A pipa mdagica”’. Helena participou timidamente na producdo do
desenho, incluindo detalhes que expressavam sua afetividade, como cora¢des no
canto da folha. Ela ndo conversou com Daniel, nem ele com ela, havendo uma
negacdo mutua da presenga um do outro.

Contudo, Renato apresentou um comportamento diferente daquele ativo e
interessado que vinha tendo. Ficou impaciente e irritadico, de repente, recusando-
se a participar. Foi estimulado pelo pai a desenhar conjuntamente, mas apenas fez

um rabisco e voltou a se sentar no sofa.
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Figura 9 - Rabisco em conjunto

- Segundo Desenho livre

Nesta etapa Helena desenhou “Minha casa”, uma casa colorida que
demonstra ter vida interna, ilustrada pela chaminé, mas que parecia estar
enquadrada, a partir de duas retas paralelas nas extremidades da casa. Pedro Filho
deu a seu desenho o titulo de “Os super molenga”, onde aparecem seres mal
delimitados e diferentes, aludindo ao espago sideral e a extraterrestres. Apesar da
pouca inteligibilidade e integracdo do desenho, ele elaborou uma rica descri¢cdo do
mesmo, relatando que “Os super molenga” eram superherdis bobdes e que os tinha
inventado.

Daniel desenhou um menino de corpo inteiro, com a boca aberta e
sorridente, abaixo do labio superior hd apenas um dente preto e ao lado de seus pés
também ha uma bola. Este dltimo Desenho livre foi chamado de “Eu tenho um
dente s6”. Por fim, a mudanca de comportamento de Renato, na tarefa anterior,
pdde ser ilustrada no dltimo desenho, que em comparagao com o primeiro Desenho
livre, foi menos criativo e desenvolvido. Fez apenas uma pequena mao aberta e

monocromdtica. Alegou ter escolhido este desenho, porque seu pai havia mandado.
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Figura 10 - Segundo Desenho livre: Helena Figura 11 - Segundo Desenho livre: Pedro F.

f) Devolugdo

Na sessdo de devolugdo, como ji foi mencionado, somente o pai
compareceu. Pedro comentou que Helena recusou-se a vir e impediu os filhos de
participarem, argumentando que psicélogo ndo iria resolver sua vida. Atitude da
mulher que foi aceita por Pedro, quem na primeira entrevista mostrou-se
centralizador e autoritario ao desejar entrar sozinho para a sessdo. No relatério dos
psicoterapeutas, eles enfatizaram que a época desta avaliacdo foi préxima ao
encerramento das atividades académicas da universidade. Houve uma interrupgdo
entre a sessdo de aplicacdo do ADF e a sessdo de devolugdo de avaliagcdo. Essa
interrup¢do, somada as dificuldades familiares para agendar as sessdes,
constituiram-se como obstidculos no processo de avaliacdo familiar. Os
psicoterapeutas consideraram a possibilidade de estes fatores terem comprometido
a continuidade do tratamento, e intensificado a resist€ncia familiar que ja existia.

Na devolugdo, Pedro mostrou-se muito cansado e desanimado com a
mulher, dizendo que a cada dia ela tratava pior o Daniel. Contou que ela ndo
mudou em nada, pois continuava insultando o menino, e tratando-o diferentemente.
Afirmou que o menino fazia reclamacgdes dela, ndo sabendo mais o que fazer para
ajuda-la. Falou do peso de guardar o segredo e prometeu reveld-lo no final de
semana. “Vou pegar o garoto, levd-lo para passear e contar, pois jd ndo agiiento

mais”. Justificou ndo ter feito isto antes, devido a sua falta de tempo.
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Os psicoterapeutas buscaram atenuar o peso das fantasias de Pedro em
torno da revelacdo do segredo, observando, também, que muitos dos medos
estavam relacionados a projecao de conflitos da relacdo conjugal. Questionaram as
representagdes simbdlicas de Pedro sobre o que legitima “ser pai” e “ser mae”.
Valorizaram o investimento afetivo de Helena em Pedro Filho, acolhendo-o
quando bebé, sendo representada por ele como “mde coruja”’. Trabalharam a
supervalorizagdo familiar dos lagos consangiiineos, que conseqiientemente

desqualificava a relag@o s6cio-afetiva de mae e filho.

Familia enigma
a) Configuracdo familiar

Esta familia era formada por Fernanda uma mulher de 48 anos, uma pessoa
ativa na comunidade onde morava. Estava casada ha 23 anos com Celso, um
homem de 49 anos. Deste casamento, nasceram dois filhos, Hugo com 18 anos de

idade e Amanda com 15 anos.

b) Queixa inicial

Fernanda procurou o SPA solicitando um atendimento com uma
psicopedagoga para a filha, cuja indicacdo fora feita pela escola da mesma. Foi
avisada, pela secretaria do servi¢o, que seria marcada uma entrevista com a equipe
de psicoterapia de familia e casal. Esta mae buscou ajuda para a filha, que estava
em uma psicoterapia individual, por ela apresentar problemas de aprendizagem. A
queixa manifesta centrava-se no fato de Fernanda achar sua filha (Amanda) muito
imatura, tendo problemas de relacionamento social na escola, e brincando com

bonecas e com meninas mais novas do que ela.

¢) Descricao do periodo de avaliagdao

O processo de avaliacdo familiar ocorreu em seis sessdes, durante o periodo
de um més e meio, em coterapia. Foram realizadas trés entrevistas preliminares, na
quarta sessao foi aplicado o ADF, na quinta foi usado o instrumento de avaliacio
Entrevista Familiar Estruturada — EFE, cujos dados ndo serdo descritos neste

trabalho. E por fim, na sexta sessdo houve a devolugéo de avaliagao.
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Na primeira entrevista compareceram apenas a mae e a filha, justificaram a
auséncia de Celso por motivos de trabalho. Na maior parte do tempo, Fernanda
queixou-se da filha, comentando sobre sua imaturidade e um possivel diagndstico
de dislexia. Assunto este que ndo fora muito prolongado por ela. Correlacionou o
inicio da dificuldade de Amanda para lidar com o crescimento, com a morte de um
tio-avd materno de muita importincia afetiva para Fernanda. A mde se
responsabiliza por isso, confessando no ter lidado bem com esta perda e passando
seu sentimento para a filha. Na época, ndo considerou a idade da filha e lhe disse
como desabafo: “Nasce, cresce e morre”.

A segunda entrevista ocorreu com Celso, Fernanda e Amanda. Nesta sessao
o casal falou sobre as questdes individuais de cada um dos conjuges, ndo focando o
discurso somente na filha. Fernanda mencionou fazer uso de medicamentos para
dormir, sob orientacdo de um neurologista, porque sentia muitas dores de cabeca.
Celso, por sua vez, revelou j4 ter feito psicoterapia, pois sentia “fobia” de tudo,
nio podendo nem mesmo passar dentro de um tinel. Sentiu-se muito melhor com o
tratamento individual. O casal demonstrou interesse em fazer a terceira entrevista
sem a filha, alegando que, assim, contariam sobre a infincia de Amanda. Ela
questionou o fato de ndo poder estar presente na préxima sessao, demonstrando sua
insatisfacdo ao afirmar para eles de que ndo guardava segredos para os pais.

Portanto, a terceira entrevista foi realizada apenas com o casal, porque
também havia um interesse dos psicoterapeutas em investigar as questdes
conjugais. Celso e Fernanda relataram sobre seus conflitos sexuais e um periodo de
crise, desencadeado por uma relacdo extraconjugal do marido. Na entrevista
seguinte foi aplicado o ADF, com todos os membros da familia, a partir do qual se
evidenciou a posicdo de enigma de Amanda, denunciando a presenga de um
enigma compartilhado e as aliancas encobertas. A entrevista de devolucdo teve
como objetivo enunciar para familia a fun¢do ocupada por Amanda, na qual
absorvia a problematica do casal e do irmao, havendo uma intensa cisdo na familia

que impedia a circularidade de papéis no funcionamento familiar.

d) Descrigcdo do sistema
O inicio da histéria do casal é descrito de forma tranqiiila e harmonica. Os
dois moravam na mesma comunidade, e Celso passara oito anos se sentindo atraido

por Fernanda, mas como namorava nesta época, ndo se aproximou dela. Fernanda
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nem reparava nele, ndo sabendo nem mesmo quem ele era, porém sua made o
conhecia de vista, pois o encontrava no Onibus se beijando com as namoradas.
Eles ficaram noivos durante um tempo e depois se casaram.

Trés anos ap6s o nascimento de Amanda, “Celso arrumou uma mulher”.
Fernanda se sentiu traida, pois haviam combinado que quando um quisesse ter uma
relacdo extraconjugal deveria avisar ao outro, e ele ndo cumpriu o acordo. Sentia-
se culpada por este fato passado, dizendo que 70% era sua responsabilidade.
Contudo, mostrava dificuldade para aceitar o fato de ele ter se calado, mudando
também seu comportamento. “O pior era como ele me tratava. Ele me tratava
muito mal.” O posicionamento de Celso diante deste relato era de concordancia e
arrependimento, abracando a mulher, quando esta se emocionava com a lembranga
dos fatos.

Fernanda acreditava que a atitude do marido havia provocado uma abertura
para ela também o trair. Destacou que o filho, com sete anos na época, presenciou
o conflito conjugal. Hugo dizia ao pai para ele sair de casa se preferisse. Fernanda
foi até a casa da amante para conhecé-la. Contudo, quando a viu, ndo se sentiu
rejeitada, pois ndo a considerou uma mulher interessante, ela esperava que fosse
“coisa melhor”. Arrumou as malas de Celso, a fim de que ele saisse de casa e se
separassem, mas ele ndo saiu. No entanto, havia um desejo de Celso para se
separar anterior a este fato, comentando-o com outras pessoas. O irmdo de
Fernanda foi quem lhe contou sobre os planos de Celso, revelando-lhe a
confidéncia deste tltimo de que ela era uma pessoa fria sexualmente.

O casal apresentava dificuldades sexuais apés o nascimento dos filhos.
Quando Celso manifestava ter desejo por Fernanda, ela ndo o queria, ficando até
mesmo irritada quando ele a tocava, ou demonstrava seu desejo. Sugeriu algumas
vezes para o marido arrumar outra pessoa para ter relacdes sexuais. Celso
demonstrava insatisfacdo com a vida sexual do casal. Num determinado momento
do processo, Fernanda revelou freqiientar a casa de um tio, quando pequena, que
lhe acariciava os peitos. Ressaltou ndo saber se era fruto de sua imaginagdo, ou
realidade, o fato de encontrar constantemente revistas pornograficas na cama de
sua mae.

O convivio familiar era conflituoso, porque Celso e Hugo brigavam muito,
sendo agressivos e gritando um com o outro. Hugo era descrito, pelos demais

membros do grupo, como uma pessoa chata, implicante e autoritaria. Apesar disto,
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Fernanda sempre intervinha a favor do filho nas brigas em familia, fazendo
chantagem para acabar com as discussdes. “Vdo me levar para o hospital, tenho
pressdo alta”. Celso tentava colocar limites para os filhos, mas sentia-se impotente
com seu insucesso e excluido do lugar de “chefe” de familia.

Amanda, também era descrita como briguenta, sua relagdo com o irmdo nao
era amistosa. Contaram um episddio, no qual Hugo tentou enforcar a irma num
momento de raiva, se desculpando posteriormente. Celso s6 soube do fato durante
as sessoes, mostrando-se bastante contrariado por ninguém ter-lhe contado.

Outro aspecto significativo da dindmica familiar, era a aparente insatisfacao
de todos, principalmente de Fernanda, diante de alguma atitude amadurecida de
Amanda. Qualquer comportamento, que aludisse a uma individualidade ou
independéncia de Amanda, era desqualificado. Quando ela manifestou sua
pretensdo em morar sozinha aos 25 anos, os pais ficaram mobilizados com a
declaracdo. Sempre que falava do crescimento dos filhos, Fernanda chorava,

possivelmente porque o crescimento representava a perda de controle dos filhos.

e) ADF

A localizacdo das pessoas no setting revelou os subsistemas de maior
tensdo na interacdo e com questdes no processo de identificagdo. Configurou-se da
seguinte maneira: Celso ficou préximo a Hugo, e Fernanda préxima a Amanda.
Todos se implicaram nas tarefas, demonstrando interesse na criagdo dos desenhos,
e ndo apresentaram dificuldades na compreensao das orientacdes.

Celso, de modo geral, fez desenhos bem elaborados e integrados, mostrou
capacidade criativa e afetividade. Seus tragos eram fortes, e por vezes densos. Os
desenhos de Fernanda mostraram-se integrados e coloridos, apresentou uma boa
capacidade de abstracdo, mas sua criatividade foi diminuindo ao longo das tarefas.

Amanda descreveu pouco sobre seus desenhos, mantendo-os como
enigmadticos, porque preferia que todos ficassem curiosos. A familia também se
mostrou  pouco  tolerante  para  entendé-los, questionando-os  como
incompreensiveis. Fernanda comentou que a filha sempre teve muita imaginacao.
Os desenhos foram empobrecidos para uma adolescente, mas significantes em suas
mensagens abstratas. J4 nas criacdes de Hugo, houve pouca elaboracdo e

criatividade nos desenhos dele. Apesar de ndo terem sido questionados, seus
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desenhos também se mostraram pouco inteligiveis e apresentaram aspectos

enigmaticos.

- Primeiro Desenho livre

Celso denominou seu desenho de “Meu barco”, no qual hd uma montanha
alta encobrindo parte do sol e um pequeno barco no mar, coadjuvante nesta
paisagem de mar, montanha e pdssaros. Fernanda demonstrou estranhamento ao
ver o barco do marido, questionando o motivo de té-lo desenhado, ja que seu sonho
era ter um carro. Celso respondeu que ndo sabia o motivo, apenas desenhou o que
havia no seu pensamento, mas que ndo era seu sonho. Refletiu que seu desenho,
talvez representasse seus momentos de tristeza, nos quais gostava de estar sozinho,
de fugir.

O Desenho livre de Fernanda foi intitulado de “Natureza /Vida”, o qual é
composto por cinco flores coloridas ocupando um grande espaco da folha, além de
passaros e um sol. Amanda foi a primeira a comecar a tarefa, fazendo um céu
grosso e bem azul, com pequenas borboletas entre o céu e a terra. Ela denominou
seu primeiro Desenho livre de “Noite das borboletas”. O Desenho livre Hugo é
composto apenas por uma pequena moto feita com tragos fortes, localizada no
canto superior esquerdo da folha. Comentou que era seu sonho ter uma moto, pois

todos os seus amigos tinham.

Figura 12 - Primeiro Desenho livre: Celso  Figura 13 - Primeiro Desenho livre: Amanda
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- Retrato da familia

Celso fez o retrato dentro de um coragdo, sendo que ele e Hugo ocupavam
as extremidades, estando Fernanda ao lado do marido e em seguida Amanda.
Chama atencio a semelhanca entre a estrutura corporal do pai e a do filho, cujo
nome aparece escrito num tamanho maior do que o nome dos outros integrantes do
grupo. O corpo da mde parecia igualmente infantil ao da filha.

O desenho de Fernanda foi denominado de “Minha Vida”, representou-se
entre o marido e o filho, identificando este ultimo como de “Meu rei”’. Amanda,
desenhada ao lado de Hugo, foi descrita como “Minha princesa”. Os trés animais
de estimacao também foram representados no desenho.

Amanda neste desenho fez varios membros da familia, com estrutura
corporal estereotipada, pois todos ndo possuiam o0s membros superiores e
inferiores. Também nao apresentavam expressao facial, pois seus rostos estavam
em branco, parecendo sem vida, como fantasmas. Denominou seu trabalho grafico

99

de “Familia grande de +”. O simbolo “+”, substituto da palavra demais, lembra
uma cruz no desenho. Questionou se deveria colocar os olhos, mas acabou
decidindo ndo fazé-los. Ndo quis se incluir, decisdo que gerou comentérios entre
eles.

Devido a esta atitude de Amanda, Fernanda afirmou que a filha ndo se
considerava da familia, conclusdo que a fez chorar. Amanda justificou sua atitude
dizendo que ndo era uma auto-exclusio, apenas estava cansada. Hugo, em seu
Retrato da familia, desenvolveu as pessoas com tragos densos. Tanto ele como o

pai apresentam um objeto no ombro préximo ao pescoco, os quais foram descritos

por ele como os bichos de estimacio da familia.
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Figura 14 - Retrato da familia: Fernanda Figura 15 - Retrato da familia: Amanda

- Familia abstrata

Celso desenvolveu uma folha, na qual cada membro do grupo foi
representado por uma subdivisdo, diferentemente colorida, que compunha a folha
como um todo. Escreveu ao lado da folha a frase “todos juntos”. O nome do filho
aparece novamente diferenciado dos demais, desta vez por uma seta e foi
representado pela cor preta, porque segundo Celso, Hugo é desobediente. Todos
comecgaram a discutir depois do comentirio de Celso, sobre uma briga ocorrida
antes do inicio da sessdo.

Nesta tarefa, Fernanda mostrou-se um pouco resistente e mobilizada.
Recebendo o carinho do filho, ao chorar enquanto descrevia seu desenho. Disse
que o coragdo representava Amanda, porque ela era um amor (em cima do coracio
desenhou duas maos misturadas pelos dedos). Hugo era uma bola que ndo parava
(escreveu embaixo da bola, novamente “meu rei” e ela era uma nuvem de ldgrimas.
Ela ndo explicou o objeto que representava o marido, um aparente bastao.

Nesta tarefa, parece que Amanda se expressou melhor, mostrando sua
sensibilidade na percep¢do de aspectos da personalidade e dos conflitos internos de
cada pessoa. Representou o pai como um coragdo dividido nas cores rosa e azul,
possivelmente mostrando a tristeza que ele mencionou na primeira tarefa e sua
afetividade. O irmdo fora representado como um furacdo, com o qual discutia

muito e apresentava uma agressividade dissimulada. Fernanda apareceu como uma
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flor, desenhada em tracos fracos, possivelmente representando sua fragilidade. E
por fim, desenhou a si mesma como uma sobreposi¢do de um sol, uma lua e uma
estrela, acompanhados por um ponto de interrogacdo. Comentou que nio se
entendia e que desconfiava ter multipla personalidade: “... ninguém sabe quem eu
sou.” Este desenho da Familia Abstrata recebeu o titulo de “A lei oposta”,
descrevendo-o como representante da diferenga entre cada um deles.

Hugo intitulou seu trabalho grafico de “Expressdes”, seus simbolos
parecem rabiscos incompreensiveis. Ele falou que a irma era uma interrogagao, sua
mae uma flor/coracdo. Seu pai apareceu como duas bocas, uma mostrando os
dentes e a outra ndo. Ele se representou com um objeto que lembrava dois dentes
pontiagudos, disse ter ouvido alguém contar que este simbolo representava alguém

feliz, sorrindo de olhos fechados.
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Figura 16 - Familia abstrata: Celso Figura 17 - Familia abstrata: Amanda

- Rabisco individual

Celso fez uma pequena e solitaria drvore monocromatica, situada na parte
superior da folha, intitulando-o de “A 4rvore”. Fernanda desenvolveu um circulo
na cor rosa atravessado pelo distico "Ordem e Progresso", assim como oito estrelas
da mesma cor rosa. Lembra parte da bandeira brasileira, chamando o desenho de
“Mundo”. Fernanda comentou que o mundo precisava de ordem, progresso e paz,

pois estava muito violento. As palavras aludem aos aspectos familiares, com os
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quais tinha mais dificuldade para lidar com a divisdo do poder com o marido,
algumas vezes desqualificado por ela, e com o progresso dos filhos.

A partir do seu rabisco, Amanda fez uma pipa em forma de estrela, na qual
as extremidades estavam enfeitadas por uma espécie de franja, ndo comentando
nada sobre o mesmo. Hugo criou um rosto que lembrava uma mdscara em

diferentes dimensoes, ao lado escreveu algo também incompreensivel: “EEHH?”.

Figura 18 - Rabisco individual: Fernanda Figura 19 - Rabisco individual: Hugo

- Rabisco conjunto

Foi criado a partir do rabisco de Fernanda, que foi escolhido por Celso e
aceito por todos. Justificaram a escolha do rabisco de Fernanda, porque lembrava
um chio sélido, e assim construiram a casa. A participagdo predominante foi de
Hugo e de Celso, havendo necessidade de Fernanda e Amanda pedirem para
desenhar. Mas, todos contribuiram na criacdo do desenho, intitulando-o de “nosso
lar”, composto por uma paisagem, uma casa cercada de darvores, borboletas,
passaros, e dois cisnes de tracos fracos e um mal delimitado. Hugo opinou que a

letra do pai era feia e que gostava de morar com trangqiiilidade.
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Figura 20 - Rabisco conjunto

- Segundo Desenho livre

Celso elaborou um coragdo preto grande e preenchido, comentando que o
coragdo era tudo, era a familia. Comparando o primeiro Desenho livre de Fernanda
com seu dultimo, este tem uma qualidade empobrecida, ¢ monocromédtico e
apresenta uma desorganizacio interna apds o desenvolvimento da técnica. Ela fez
uma casa preta, com uma janela, e fechada por uma porta com um ponto de
interrogacdo do meio, representando a fechadura. Ao comentd-lo, enfatizou que
sua casa precisava ser reformada. No titulo, “Minha casa”, errou a ortografia do
pronome, ficando evidente sua corre¢do, pois foi o Unico ponto colorido. Parece
que o sintoma € incorporado por ela, antes identificado como o da filha — a dislexia
(troca de letras). Portanto, depois do trabalho gréifico e dindmico, apresentou uma
evidente regressao.

Amanda criou um desenho denominado “4 Elementos”, no qual aparece um
aspecto de limite (continente) e de integracdo, pois desenhou um circulo dividido
em trés partes coloridas, sendo que o superior do lado direito ndo estava
preenchido, encontrava-se vazio de cor. No tltimo desenho, Hugo fez um menino
sem maos e pés, expressando um possivel pavor, no canto esquerdo superior da
folha. Os olhos sdo vazios e grandes, sua boca mostrava os dentes, e os cabelos

~ 9

arrepiados. A mensagem do titulo, “Tranquildo”, parece dissociada da expressao

do menino.
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Figura 21 - Segundo Desenho livre: Fernanda Figura 22 - Segundo Desenho livre: Hugo

f) Devolugido

Na sessdo de devolucio todos compareceram e mostraram-se interessados
em refletir sobre o material do ADF. Os psicoterapeutas pontuaram o intenso
mecanismo de cisdo na familia, ilustrado no fato de Amanda representar os
aspectos destrutivos no discurso familiar e Hugo os aspectos positivos. E quando
havia tentativa de integracdo, eles aniquilavam a possibilidade de diferenciacéo.
Também, ressaltaram a identificacio de Amanda com Fernanda, quem denunciava
com suas atuacgdes os conflitos da mae.

A familia concordou com as pontuagdes realizadas, mas apresentaram um
comportamento passivo diante delas, ndo produzindo novas associacdes, nem
procurando se aprofundar nas questdes. Celso retomou, algumas vezes, 0 motivo
inicial do pedido de ajuda, centrado no fato de Amanda necessitar de um trabalho
psicopedagdgico. Isto os levou a fazerem uma reflexdo sobre a queixa inicial
centrada em Amanda e perceberem o quanto estavam gostando daquele espaco em

familia, manifestando o desejo compartilhado de dar continuidade ao tratamento.
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Familia em luto
a) Configuracdo familiar

Esta familia era composta por Pilar uma mulher de 50 anos, que se
dedicava a vida doméstica. Seu marido Liicio, com o qual estava casada ha 23
anos, era um militar aposentado de 52 anos. Eles tiveram dois filhos, o mais velho
era Tadeu com 21 anos de idade e o mais novo, Luiz, fazia quatro anos que havia

falecido de cancer.

b) Queixa inicial

Pilar procurou o SPA, indicada pela psicopedagoga do colégio de Tadeu,
quem o0s orientou a procurar uma psicoterapia de familia. Sua queixa inicial
centrava-se no comportamento violento e muito timido de Tadeu. Devido a seu
comportamento introspectivo, ele ficava muito tempo isolado em seu quarto, tendo
medo de sair de casa; e quando voltava da rua trancava todas as janelas da casa. Os
acessos de raiva sio direcionados a mae e, por isso, Pilar temia por sua seguranca.
Ele ja foi capaz de jogar objetos pela janela do apartamento, como cadeiras e
colchdes. Tadeu era medicado com psicotrdpicos receitados pelo psiquiatra, mas a
dosagem ainda nio conseguia evitar os acessos de furia. Pilar solicitava a ajuda da

equipe, pois estava muito preocupada, sem saber como agir com o filho.

¢) Descricao do periodo de avaliagao

O processo ocorreu em oito sessdes com um psicoterapeuta e um
coterapeuta, durante o periodo de dois meses e meio. Foi um periodo de avaliacdo
extenso devido aos constantes atrasos da familia para chegar ao SPA, prejudicando
o tempo da sessdo. Cinco entrevistas preliminares foram realizadas, antes da
aplicacdo do ADF, e a devolucdo da avaliagdo ocorreu na sétima e na oitava
sessdo, devido a demanda da familia para falar sobre os contetidos originados nas
tarefas do ADF.

Na primeira entrevista, quem compareceu a sessdo foram Liicio e Pilar. O
casal relatou sobre o comportamento do filho, divergindo nas opinides sobre as
razdes de ele ser timido e agressivo, apresentando dificuldades no colégio, onde
repetiu inimeras vezes de série. Para a mae, Tadeu piorou apds a morte do irméao
Luiz, e quando era contrariado, tinha os ataques de raiva. Ela j4 temia repreendé-lo,

pois um dia a ameacou com uma faca dizendo que a odiava. Licio pareceu
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minimizar a seriedade destes conflitos, afirmando que a expressdo de 6dio do filho
era decorrente da adolescéncia. Nao concordava que Tadeu piorou depois da morte
do irmdo, porque sempre foi um garoto muito timido, que ndo conseguia olhar
diretamente no olho de ninguém.

Na segunda entrevista, o casal veio novamente atrasado, apesar do convite
dos psicoterapeutas para que Tadeu fosse a sessdo, eles ndo o levaram. Nesta
sessdo Lucio revelou um segredo a mulher envolvendo a doenga de Luiz. Segundo
ele, o filho mais novo fora diagnosticado com céncer no momento de seu
nascimento, contudo ndo compartilhou com a mulher esta informacao, para que ela
nio sofresse. Guardou por oito anos o segredo da doenca e Pilar mostrou-se
ressentida por ter sido privada desta informacao, impossibilitada de procurar algum
tratamento para o filho.

Na terceira entrevista, o casal chegou ainda mais atrasado em comparago a
sessdo anterior, restando somente dez minutos de sessdo. Na quarta entrevista,
Pilar apareceu sozinha e alegou ndo saber o motivo da auséncia do marido.
Culpou-o pelos atrasos anteriores, pois ele sempre inventava de ir a um lugar antes
de se dirigirem ao SPA. Foi pontuado que o comportamento resistente do marido
mostrava-se dissonante ao seu constante comportamento participativo no setting.
Pilar afirmou que o marido tinha duas caras, uma na rua e outra em casa. Revelou
que o marido era alcodlatra e quando estava bébado ficava violento com ela, cenas
de agressdo fisica e verbal que eram presenciadas por Tadeu.

Na quinta entrevista, Tadeu pela primeira vez compareceu, sendo
acompanhado por seus pais. Mostrou-se um jovem muito retraido e com aparéncia
de um adolescente muito mais novo do que sua real idade. Segundo ele, ndo sabia a
razdo de estarem no SPA, visto que os pais lhe explicaram que eles iriam participar
de uma palestra sobre familia.

Na sessdo seguinte o ADF foi aplicado, havendo um clima de tensdo
familiar durante o atendimento. Conforme ja foi mencionado, a devolucéo ocorreu
em duas sessOes posteriores a aplicacdo do ADF, nas quais se buscou trabalhar
temas latentes que foram explicitados durante a produg¢do dos desenhos e que
mobilizaram intensamente a familia. O luto mal elaborado, compartilhado por
todos, e o peso das fantasias, que muitas vezes eram confundidas com a realidade,
foram temas significativos para a familia desejar investir em um tratamento

psicoterapéutico com a esperanga da melhora na integragao familiar.
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d) Descri¢do do sistema

O casal considerava sua histéria comum a todos os casais. Um ano apds se
conhecerem, eles decidiram morar juntos. O pai de Liucio falecera cerca de oito
meses antes desta unido, era um homem que nfo ajudava muito a mulher com as
questdes da casa, sendo ela quem resolvia tudo. A idéia de morarem juntos, ndo
agradava a mde de Licio, pois com o falecimento do pai, ele passara a ser o
provedor da familia. Devido a desaprovacdo da familia de Licio, eles fugiram e
foram morar em um bairro distante. Por insisténcia de Pilar e da familia dela,
depois de quatro anos juntos, eles formalizaram a unifo, pois ela sentia-se como
uma amante, mesmo depois do nascimento de Tadeu. Para Licio ndo havia
necessidade da formalizacdo, porque de acordo com ele, pretendia passar o resto de
sua vida com a mulher.

Porém, o inicio da unido foi conturbado. Liicio queria continuar com o
estilo de vida de uma pessoa solteira, saindo com os amigos e indo a bares,
deixando Pilar sozinha em casa. Voltava bébado e falando bobagens, agredindo- a
fisica e verbalmente. Assim, o relacionamento deles ficou cada vez mais
conturbado, gerando brigas e segredos. O casal ndo conversava em casa, e segundo
Pilar, o marido a desprezava por ter uma escolaridade superior a dela. Na opinido
de Pilar, Licio criou uma vida independente da vida familiar, ndo avisando para
onde ia, nem quando voltava, sendo igual ao sogro falecido.

Tadeu ficava acordado esperando o pai voltar para casa, e quando via as
agressdes ficava nervoso, saindo de casa sem rumo. O filho tinha um bom
relacionamento com o pai, pois este o ajudava a estudar, a perder o medo de sair de
casa e até a olhar para as pessoas diretamente nos olhos. Tadeu s era agressivo
com a mide quando o pai ndo estava em casa, implicava com ela remexendo nas
gavetas. Lucio duvidava da mulher, somente acreditando nos fatos, quando via
objetos quebrados dentro de casa.

A timidez profunda do filho foi explicada, pelos pais, com diferentes
argumentos. Pilar achava que Tadeu era parecido com a familia paterna, pois sua
sogra também ndo olhava para ninguém enquanto falava. Lucio discordava,
alegando que seus irmios se abracavam e demonstravam carinho, ao contrdrio da
familia da mulher. Pilar realmente era mulher com dificuldades de demonstrar sua

afetividade, ndo tinha o costume de beijar, nem abracar o filho. Licio acusava a
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mulher de ndo dar carinho a Tadeu e de té-lo prendido demais em casa, afirmando
que ela o mantinha sempre agarrado “em baixo de sua saia”. Em sua opinido,
Tadeu era como se fosse duas pessoas, uma alegre que ouvia musica e dangava, e
outra silenciosa, pensativa e retraida.

Tadeu j4 tinha sido atendido em uma clinica psiquidtrica, onde recebera o
diagnéstico de esquizofrenia, o qual posteriormente foi reformulado pelo fato de
ele ser menos comprometido emocionalmente do que os outros pacientes
esquizofrénicos. Depois, passou por outra clinica, onde fora diagnosticado como
portador de uma timidez profunda. Ele passava por estas avaliagdes, sem se
incomodar ou questionar. Estes cuidados médicos tomavam um tempo
significativo da vida de mée e filho.

Constantemente, os pais ressaltavam a diferenca entre a personalidade de
Tadeu e de Luiz (o filho falecido). Este ultimo era lembrado como muito diferente
do irmdo, pois tinha muitos amigos, era alegre e gostava de compartilhar seus
brinquedos. O nascimento de Tadeu foi descrito como fato que mudou a vida do
casal, pois eram jovens e Pilar teve que abandonar sua profissdo para cuidar do
filho. O segundo nascera muitos anos depois do primeiro, apds vdrias tentativas
fracassadas. Quando Pilar desistiu, por ja ter mais de quarenta anos, acabou
engravidando. A criacdo de Luiz fora diferente, porque ndo admitia mais
interferéncias, nem conselhos da familia.

Luiz, ao nascer, precisou ficar na incubadora durante alguns dias, porque
era muito pequeno e fragil. A partir da versdo de Liucio, os médicos lhe
informaram que o bebé estava doente (com “cincer”) e por isso eles ndo iram ficar
juntos por algum tempo. O pai recebeu a noticia com desespero, ndo sabendo qual
decis@o deveria tomar. Preferiu ndo contar para a mulher, por vé-la muito nervosa
diante da hospitalizacdo de Luiz, e assim a preservava de sofrer ainda mais. Com o
tempo, Luiz foi se fortalecendo, ganhando peso, e os sintomas foram
desaparecendo. Tornara-se um menino gordo, robusto, vivo e brincalhdo, sendo
admirado por todos. Por sua vez, Liicio pensou que o médico tinha se equivocado
no diagndstico, e até se esqueceu da doenga do filho.

No entanto, durante os quatro anos de vida de Luiz, parecia que os pais
compartilhavam inconscientemente uma excessiva protec¢do. Pilar deixava o filho
dormir com ela todas as noites, porque nio queria afastar-se dele, para irritacio de

Lucio. Este achava que os irmios deveriam dormir juntos, porque se algo
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acontecesse a um, o outro irmao estaria 14 para apoid-lo. No entanto, Licio nunca
havia comprado uma cama para Luiz, ndo preparando o quarto de Tadeu para
também ser o de Luiz.

Quando a doenga se manifestou, Luiz estava com quatro anos de idade, e
rapidamente ficou muito debilitado. Inicialmente procurou um hospital devido a
grave anemia do filho, havendo necessidade de transferi-lo quando foi
diagnosticado com céancer. No segundo hospital, explicaram a gravidade da doenga
de Luiz, onde ficou internado durante trés meses, voltando dias depois de receber
alta. Durante a internacdo, Pilar ndo se sentiu apoiada pelo marido, que pouco
visitava Luiz. Quando o fazia, era por um tempo muito curto, criando motivos para
brigarem e ele ir embora. Licio passou a beber mais com a morte do filho na
tentativa de esquecer sua dor. Considerava um peso ter se calado, por tanto tempo,

para preservar a mulher.

e) ADF

Os membros da familia quase ndo se falaram durante a técnica, também
raramente comentaram e olharam para os desenhos uns dos outros. Tadeu, o
paciente identificado, geralmente era o primeiro a iniciar a tarefa e o ultimo a
acabar. Enquanto a mae era sempre a primeira finalizar seus graficos. Os desenhos
de Tadeu foram produzidos com tracos intensos, coloridos e expressivos. Os
desenhos de Pilar e de Liicio tinham tragos fracos e monocromaticos, além de
apresentarem uma tematica estereotipada, com pouca capacidade afetiva e criativa.

Pilar foi quem demonstrou maior resisténcia, dizendo que ndo sabia
desenhar e que ndo faria nada. Também, foi a primeira a escolher o lugar que
ocuparia, em seguida, Liicio escolheu desenhar distante de Pilar, fazendo com que
Tadeu ficasse sem opcdo de escolha. “Vocé ndo tem opgdo. Vai ficar com o do
meio”. No entanto, ao se direcionarem para suas respectivas folhas, Tadeu correu
para o lugar desejado pelo pai (longe da mae), quem aceitou comentando: “ué...
mas, vocé ndo tinha escolhido o do meio?”.

Com excecdo do ultimo desenho, os demais trabalhos graficos de Pilar
foram monocrométicos, empobrecidos de criatividade e de afetividade. Os
desenhos de Liicio, de modo geral, foram estereotipados, monocrométicos e pouco
inteligiveis, apresentaram pouca capacidade criativa. Contudo, seus desenhos

foram significantes em suas mensagens latentes, denunciando o conflito de Licio
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que a0 mesmo tempo buscava se expressar, mas tinha uma imensa dificuldade em
fazé-lo, e quando o fazia era com agressividade. Os desenhos de Tadeu, ao

contrério dos pais, foram expressivos, coloridos, com tracos fortes e intensos.

- Primeiro Desenho livre

Pilar desenhou, “Minha casa”, uma casa sem muitos detalhes, apenas com
uma pequena porta em seu canto direito, embaixo da qual havia uma escada. O
trabalho de Liicio foi intitulado de “Unido”, o qual correspondia a uma cena de
refeicdo, onde pessoas com estrutura corporal desintegrada e pouco desenvolvida
apareciam em volta de uma mesa comendo. Disse gostar muito de reunir a familia,
pois fora criado desta forma. Ao ser questionado sobre a identificacdo da quarta
pessoa presente na “unido”, afirmou que era qualquer outro membro de sua
familia, “que é maior, do que apenas nés trés aqui na sessdo”. Tadeu fez a
bandeira do Brasil, incluindo as palavras “ordem e progresso”, denominando-o de
“Brasil”. A bandeira possui um mastro do lado esquerdo e estd centralizada na
metade superior da folha.
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Figura 23 - Primeiro Desenho livre: Lucio Figura 24 - Primeiro Desenho livre: Pilar
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- Retrato da familia

Pilar no retratou os trés membros da familia nuclear. Ela desenhou o casal
préximo e o filho Tadeu de maos dadas com o pai. A estrutura corporal do marido
era a menor, sendo a dela a maior dos trés. No rosto de todos chamou atencdo a
falta da boca, local de expressdo e da fala. Licio denominou seu trabalho de
“Individualidade”, no qual representou seu filho no meio do casal. Desenvolveu
seu proprio rosto num formato diferente dos demais, que se apresentava disforme,
lembrando algo sem consisténcia. Comentou sobre o titulo dado, justificando-o
pelo fato de acreditar que todos da familia possuem uma maneira dnica e
individual de ser, e que apesar das diferencas ainda eram membros da mesma
familia.

Tadeu, nesta tarefa, representou apenas os avés paternos com estrutura
corporal completa e cores intensas. No entanto, chamou atencdo o rosto do avo que
lembrava alguém raivoso, assim como, o rosto da avd, cuja expressdo estava
encoberta por fortes rabiscos. Entretanto, Liicio enfatizou que o filho devia estar se
confundindo, porque ele ndo conhecera o avd (quem morreu um pouco antes do
casal morar junto). Com avé paterna, ele era préximo, posto que ela os visitava

constantemente, € conversava com o neto sobre a familia.
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Figura 25 - Retrato da familia: Lucio Figura 26 - Retrato da familia: Tadeu
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- Familia abstrata

Pilar apresentou muita resisténcia, demonstrando claramente sua pouca
motivagdo para comecar esta tarefa. Representou-se como um cora¢do, o marido
como uma pipa, porque, segundo ela, ele gostava de se soltar igual a uma pipa.
Ressaltou que a pipa também parecia um baldo que vai e vem. O filho foi
representado por uma bola, cujo centro parece haver um buraco. Liicio representou
sua mulher como um ser estranho, parecendo um réptil. Explicou que era um
camaledo, ndo porque era um bicho que se transformava, mas por possuir
caracteristicas de tranqiiilidade, quietude e capacidade de observacdo. Representou
seu filho e a si mesmo como uma arvore, porém cada um foi criado num formato
diferente, ressaltando a diferenca entre eles. Afirmou que o filho era mais jovem e
se movimentava mais com o vento, ao contrdrio dele, que era mais sélido e velho.

Tadeu, em sua producio, escreveu o titulo “Nascimento de um menino”,
desenhando um homem barbudo, expressivo e de bragcos abertos em cima de um
morro. Disse que era o Cristo Redentor, porque tinha nascido na cidade do Rio de
Janeiro. Ao lado do Cristo colocou uma seta que apontava para a palavra “viveu”,
simbolizando a dualidade de vida e morte presente nas fantasias da familia. Tadeu
esclareceu que seu desenho representava todos os membros familiares, porque
todos eram cariocas. Afirmou que o Cristo representava tudo concentrado: “E um
sentimento muito grande”.
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Figura 27 - Familia abstrata: Lucio Figura 28 - Familia abstrata: Tadeu
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- Rabisco individual

Pilar disse ter desenhado uma darvore, denominando o desenho de
“Coqueiro”. No entanto, o grafico ndo corresponde com a descri¢do dela, pois no
meio hd um risco que divide a maior parte da folha, ¢ em cima desenhou um
emaranhado de riscos, lembrando algo nebuloso.

Este foi o desenho mais enigmdtico de Lucio, o qual para ser descrito teve
que ser adaptado, pois poderia revelar a identidade da familia. Todavia, a descri¢do
do mesmo ndo poderia ser ocultada, devido a sua significante mensagem oculta,
pertinente para o trabalho dos conteidos latentes compartilhados. A riqueza do
desenho estd em sua configuracdo, de modo o contetido desenhado ao ser incluido
no meio do titulo, formando o nome do filho morto, que recebeu o nome ficticio de
Luiz. Fazendo uma adaptacio explicativa, seria como se o pai tivesse intitulado sua
criacdo de “Luz” e tivesse desenhado vdrios raios de luz paralelos na vertical,
configurando a vogal “I”, que ao ser acrescentada entre a vogal “u” e a consonante
“z” formaria o nome do filho em questdo. Este jogo na configuracdo do grafico, do
qual originava o nome do filho falecido, representava o luto mal elaborado da
morte do filho.

O Rabisco individual de Tadeu € confuso, possivelmente representando
seus tragcos psicéticos. Declarou ter desenhado uma viagem no mar, estando ele,
seu pai e sua mde em um barco. Nota-se que ele se representou proximo ao pai no
barco, colocando-se distante da mae, assim como seu posicionamento no setting
para fazer a atividade. Além disso, cada um foi representado num ‘“‘compartimento
separado”, apesar da proximidade havia uma parede que os separa. No titulo pode-
se perceber, que novamente ele se auto-refere na terceira pessoa: “Familia de

Tadeu”.
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LUz

Figura 29 - Rabisco individual: Tadeu Figura 30 - Rabisco individual: Licio

(desenho adaptado)

- Rabisco em conjunto

Pilar escolheu seu préprio rabisco sem negociar com o marido e o filho.
Licio aceitou a decisdo da mulher, e procurou integrar Tadeu na producdo
conjunta, pois o filho tentava comecar a desenhar sozinho em seu préprio rabisco.
Ela desenhou um sol amarelo, novamente sem dialogar, ¢ Tadeu complementou
com raios na cor preta. Licio, com um l4pis azul, comecou a rabiscar em volta do
sol energicamente, criando um olho e uma boca no final. Pilar reclamou com o
marido, dizendo que ele estava baguncando todo o desenho: “Nunca vi sol com
olho e boca”. Depois Liicio questionou qual era a opinido do filho em relagdo ao

desenho, e este lhe disse que era um sol com uma nuvem: “E o amanhecer”.
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Figura 31 - Rabisco em conjunto

- Segundo Desenho livre

Este foi o trabalho mais colorido e detalhado de Pilar, denominado
“Jardim” e diferentemente do primeiro, neste havia um chao que dava base as
varias flores. Licio em seu ultimo desenho criou o rosto da mulher em amarelo,
com tragos descontinuos e com pouca afetividade. Neste trabalho, chamou atencdo
a impessoalidade para representa-la.

O tltimo desenho de Tadeu foi chamado de “Trabalho de Tadeu e Familia”,
parecendo aludir ao trabalho na psicoterapia de familia. Desenhou um 6nibus, que
eles usavam para ir ao SPA. Representou seus pais juntos, estando entre ele e os
pais duas pessoas desconhecidas, podendo-se pensar na possibilidade de serem os
dois psicoterapeutas. Neste desenho pode-se observar uma integracdo entre eles,

ap6s todo o processo da técnica, e uma melhora na capacidade de expressdo.
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Figura 32 - Segundo Desenho livre: Pilar Figura 33 - Segundo Desenho livre: Tadeu

f) Devolugido

A sessdo de devolugdo tinha como objetivo trabalhar, a partir dos desenhos
do ADF, os conteddos latentes que claramente emergiram ao longo das tarefas. A
familia discutiu suas questdes, pensando sobre as producdes de cada um. Os pontos
discutidos mais significantes, nestas duas sessdes, envolveram a morte do filho
Luiz, os conflitos conjugais e a melhoria da qualidade de expressdo afetiva entre
eles.

Quando questionado por suas constantes alusdes a presenca/falta do filho
morto, Licio comentou sobre seu sofrimento, “sua amargura no coragdo”.
Ressaltou ndo gostar de falar do filho morto, e que havia pedido a mulher para
retirar todas as fotos e objetos do menino que estavam na casa. Queria esquecer e
seguir com sua vida. Porém, a lembranca ainda estava dentro dele e,
freqiilentemente, se percebia fazendo os mesmos gestos e manias de Luiz. Por sua
vez, Pilar também ndo queria falar sobre a morte do filho, pois achava
desnecessdrio voltar neste assunto. Acreditava que deviam “colocar uma pedra por
cima, para fechar a ferida”.

Tadeu se apresentou mais participativo nestas duas sessdes de devolucio,
rindo e olhando enquanto seus pais conversavam sobre as questdes conjugais.

Sugeriu que o pai tinha desenhado o irmio no desenho “Unido”. Também contou
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histérias que tinha vivido com Luiz, lembrando que sempre estavam juntos, o
acompanhava na brincadeira com os amigos e soltavam pipa: “Mas, depois
acabou’.

Os psicoterapeutas pontuaram sobre a dificuldade deles para conversarem a
respeitos das vdrias perdas na familia, ndo sabendo conviver com as frustracoes e
os sofrimentos. O efeito disto era se fecharem e se isolarem uns para com os
outros. Perguntaram se Tadeu percebia uma correlagdo entre seus problemas de
repeténcia na escola e de reclusdo do mundo com a morte do irmdo. Ele ndo
respondeu verbalmente, apenas sorriu e ficou quieto. Licio associou que antes de
Luiz morrer, o Tadeu ouvia muasica, desenhava e até escrevia letras de musica.
Tadeu falou que no inicio ndo sabia de nada da doenca, até ele ir para o hospital,
ficando 14 até morrer. Os pais lembraram que ele fora visitar o irmdo, porque
perguntava muito por ele e insistia em vé-lo.

Quanto as questdes conjugais, o que fora ressaltado era a falta de
companheirismo e comunicacdo entre os dois. Pilar ressentia-se por sair sozinha
sem a presenca do marido, considerando-se uma “viiiva de marido vivo”. Tadeu
comentou que ficava dando apoio a mie apds a morte do irmdo, ajudando-a na
organizacdo da casa, afirmacdo que ndo foi reconhecida por Pilar, atitude que
desqualificava a intenc¢ao do filho em ajuda-la.

No final do processo foi pontuado que a alegria e a forca que existem em
Tadeu deveriam ser incentivadas a aparecer. Nao deveriam deixar que a morte de
Luiz levasse as alegrias dele, nem as da familia. Foi percebido um grande
investimento do grupo na busca de um fortalecimento dos vinculos. Nestas duas
sessdes eles chegaram no hordrio e aparentavam se sentirem mais confortaveis no

setting.

5.4.
Analise e discussao geral

Entende-se que seja necessdrio retomar o objetivo geral para haver uma
estruturagdo na discussdo, e clarificar o direcionamento das andlises. Portanto,
como j& foi mencionada, a finalidade da investigacdo era estudar o periodo de

entrevistas preliminares com familias, focando na avaliacdo sobre as motivagdes
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familiares para pedir ajuda, assim como nas implicacdes da constru¢do da demanda
compartilhada e sua influéncia na adesao familiar ao tratamento.

O primeiro ponto é o entendimento do diagndstico (Arzeno, 1995) como
uma avaliagdo da dindmica familiar, dos processos intersubjetivos, mas,
principalmente, como uma avaliacdo para além das queixas e do discurso
manifesto do grupo. Esta é a perspectiva que o estudo procurou ressaltar,
discutindo como nas entrevistas com a familia se faz urgente avaliar quem estd
sofrendo, e como o relacional, ao ser determinado por mecanismos intersubjetivos
ndo promotores de sadde, precisa ser trabalhado para que o sofrimento individual
possa advir e ser elaborado. Assim, a transformagdo do sujeito ndo se constitui
como uma ameacga a familia. Considerando o discurso manifesto encontrado nos
trés casos descritos, pode-se pensar como o diagndstico para além da queixa inicial
foi determinante para uma retificagdo no posicionamento do grupo, diante de seus
conflitos.

Na Familia Segredo, como foi relatada, a queixa estava centrada em um
segredo, que em principio o casal dizia querer reveld-lo. No entanto, ao longo das
entrevistas, observou-se que o ndo-dito sobre a filiacdo de Pedro Filho acobertava
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outras incdgnitas e conflitos que faziam parte da organizacdo do “si” familiar.
Inconscientemente o grande segredo, impossivel de ser revelado, sinalizava a
fragilidade do vinculo conjugal, cuja estruturacio era inundada por sentimentos de
desamparo (Pedro 6rfao e vivendo muitos anos de sua vida em um orfanato;
Helena preterida por sua mae, algo que a fazia sentir seu lugar simbdlico ameagado
em sua familia de origem). Omissdes (traicdes e verdades) e muita ambivaléncia
(Helena em relagdo ao tratamento diferenciado entre Pedro Filho e Renato, pois
alegou ndo os tratar sempre de forma diferente. O pai queria revelar o segredo, mas
ndo “revelava” seus contetidos internos no Arte-Diagnéstico Familiar), apareciam
como defesas e resisténcias em se deparar com o desamparo e o esvaziamento
afetivo.

Considerando os aspectos mencionados, o pedido de ajuda exclusivamente
focado na revelacdo da origem de Pedro Filho, ndo poderia ser cumprido, posto
que a afetividade no grupo era tdo fragil e difusa (muito bem representada nos
desenhos de Pedro Filho sobre “O menino maluquinho do espago”, o qual parecia
um fantasma, e “Os super-molengas”). Isto favorecia para a sensagdo

compartilhada de uma iminente ruptura dos lagos afetivos. O investimento libidinal
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dirigia-se para a manutencdo do padrdo de inclusdo-exclusd@o, e ndo ao
fortalecimento dos lagos. Acabar com o segredo era acabar com a identidade que
eles conheciam, e isto seria vivenciado pelo grupo como um “colapso” do “si”
familiar, tal qual o “Furacdo Catrina” representado por Daniel no Rabisco
individual.

Ir além do manifesto era deparar com o desamparo € o com temor
provocado pela vivéncia conjunta de uma fragilidade afetiva. Ou seja, usando o
ultimo Desenho livre de Daniel como metafora, “Eu tenho um dente s6”, para esta
familia se responsabilizar pelos buracos de sua histdria era ter que se defrontar com
a realidade dura do dente solitdrio (desamparado) em uma arcada dentdria vazia
(ndo podendo contar afetivamente com o conjunto).

A construcio da demanda familiar compartilhada simbolizando um
posicionamento participante do grupo na manutengdo dos conflitos, foi “excluida”
pela Familia Segredo, talvez pela impossibilidade de assumir a realidade psiquica,
e assim poder modificd-la. Mesmo com os psicoterapeutas procurando destacar o
investimento afetivo presente no grupo (ex: Helena, a “Mae coruja”, com o filho
adotivo; a relacdo fraterna entre os trés irmdos muito intensa € amorosa), ele era
denegado pelo conjunto.

Eram denegados por qué? Seria uma tentativa de recusar os afetos
agressivos? Pois, ao dar voz para os afetos amorosos, se d4 voz também a sua outra
faceta: o 6dio, o qual para este grupo era sentido como muito destrutivo, em uma
interfantasmatizagcdo onipotente. A “pipa”/estrutura familia (desenho intitulado de
“Pipa mégica” no Rabisco em conjunto), para manter o senso de existir precisava
dos aspectos onipotentes e ilusionistas da arte da magica.

A formulacao de Eiguer (1995) sobre a transferéncia para o enquadre,
relacionando-a as transgressdes da familia para com o contrato como
representantes das falhas de investimento afetivo, permite entender o
comportamento de Pedro e de Helena na primeira entrevista. Pedro queria ser
atendido deixando a mulher e os filhos aguardando na sala de espera, e na sessdo
de devolugdo foi Helena quem se colocou “de fora” com o consentimento do
marido. Entende-se este comportamento complementar do casal como um ataque
ao enquadre, um ataque a vinculag@o e também a constru¢do de uma nova alianga

(com os psicoterapeutas). Sendo assim, representa em certa medida uma possivel
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falha no aparelho psiquico, desta familia, em sua fung¢do de continente dos
impulsos.

Como Lemaire (2007) ressaltou a disfuncionalidade aparece na vivéncia
familiar quando ocorrem falhas nas funcdes do aparelho psiquico. Estas ultimas
promovem um enrijecimento no “si” familiar, tendo em vista a incapacidade de
poder transformé-lo a partir da criacdo de novos sentidos simbdlicos. O segredo
neste caso manteve-se como estabilizador da homeostase familiar, talvez pela
ameaca de aniquilacdo do difuso sentimento de pertenga e de afetividade amorosa.
Ambos possivelmente tdo frageis como a linha que viabilizava a “Pipa magica” de
cumprir sua funcéo de voar e de seguir seu curso.

A Familia enigma, que procurou o SPA em busca de um atendimento
psicopedagdgico para Amanda, foi acolhida pela equipe de familia, cujo trabalho
de avaliacdo diagnéstica também procurou ir além da queixa manifesta. Na medida
em que filha e mae, falavam e eram questionadas sobre seu relacionamento e os
conflitos familiares, construfa-se um olhar profundo sobre o sofrimento grupal
instalado.

Pode-se pensar que a demanda familiar compartilhada circundava entorno
da impossibilidade dos membros se individualizarem e de construirem uma vida
prépria, a0 mesmo tempo em que, também, pertenciam a um grupo. J4 na primeira
entrevista, Fernanda menciona a dificuldade da filha em aceitar a morte de um tio.
Ela sente-se culpada, pois em sua fantasia acredita ter influenciado a filha com
suas palavras: “Nasce, cresce e morre”. Talvez para esta mle o crescer e se
individualizar fossem vivenciados como uma morte, ndo havendo possibilidade de
se viver separado.

Percebe-se que esta questdo percorre a Familia enigmma como um mito
centrado na impossibilidade de haver “enigmas” pertencentes a singularidade do
sujeito e que sdo incompartilhdveis. Um exemplo para o entendimento desta
andlise foi o contrato verbal conjugal, estabelecido por Fernanda e Celso, no qual
ambos deveriam falar um para o outro quando desejassem ter relagdes
extraconjugais. Parece que este tipo de acordo onipotente, tem como inteng¢do
defender-se do imprevisivel, do incontroldvel, do enigma do outro diferente de
mim. O crescimento dos filhos e a vida intima de todo sujeito é algo incontroldvel,
mas s@o encarados paradoxalmente, nesta familia, tanto como uma ameaca, quanto

algo necessario.
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Lemaire (2007) atribui a este funcionamento paradoxal, uma tentativa de
alivio para a angustia de separagdo, pois a possibilidade de elaboracdo simbdlica
dos conflitos seria dar inicio ao processo de diferenciacdo. O enigma vira um
sintoma, sendo a possibilidade encontrada na busca para uma autonomia. Celso,
por exemplo, representa em seus desenhos estas questdes referentes a autonomia,
ficando como um coadjuvante na fungdo parental (assim, como seu pequeno barco
na imensidio da montanha e do mar), devido ao autoritarismo subliminar da
mulher que interfere em suas criagdes e sonhos individuais. Amanda incorpora este
enigma claramente em seus desenhos, mantendo um discurso provocativo e cheio
de mistério.

O padrio interacional na Familia Enigma €& marcado pela
complementaridade, tendo como caracteristica a presengca de comportamentos
dialéticos (manipulacdo-submissao/controle-segregacdo), apesar de no discurso
somente alegarem o padrio simétrico.

Fernanda é uma mulher que deseja “ordem” (Rabisco individual), e se
mostra indefesa diante do “progresso” dos filhos, pois em seu “Mundo” interno sé
é possivel existir na dependéncia. Celso inconscientemente compartilha isto ao
representar a familia como uma folha, cujas subdivisdes sdo quase indistinguiveis
do todo. Como foi mencionado no capitulo 2, Kaés (1997) diferencia tipos de
posicionamento do sujeito diante do grupo. O primeiro € “sujeito no grupo”, cujo
arranjo psiquico singular fica subjugado a ordem do inconsciente e a ordem da
realidade externa. O segundo é o “sujeito do grupo” que forma sua identidade
internalizando o grupo externo, renunciando por vezes sua singularidade.

Na Familia Enigma, Amanda tenta singularizar-se exacerbando seus
mistérios, e algumas vezes dizendo ndo saber quem é. Talvez, por estar
posicionada como o “sujeito do grupo” e representar metaforicamente a realidade
grupal (Kaés, 2005), cuja légica impede a singularizacdo para manter o jogo
fusional. Como no seu desenho da Familia abstrata, no qual se representa como a
sobreposicdo entre o sol, a lua e uma estrela quase indistinguiveis em sua forma
individual.

Neste grupo familiar identifica-se em certa medida, a afirmacdo de
Almeida-Prado (1999) sobre a interferéncia disfuncional do enrijecimento dos
mitos no processo de separagdo-individuacdo. A partir disso, considera-se

adequada a indicacdo da psicoterapia de familia, cuja demanda foi construida pela
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familia na medida em que vivenciavam e discutiam seus conflitos latentes, tirando
a mascara (desenho Rabisco individual de Hugo) em seus diferentes niveis.

Observa-se que a constru¢do da demanda familiar compartilha pode ocorrer
a partir da escuta e da investigagdo para além do manifesto num trabalho
intersubjetivo, no qual todos percebiam e denunciavam as questdes referentes ao
conjunto. Assim, como descrito Neuburger (1988) houve um espago onde a vida
interpessoal foi encenada, favorecendo com que todos fossem, simultaneamente,
participantes e testemunhas do funcionamento conjunto. O periodo de entrevista
foi uma oportunidade de expressarem o quanto o lar deles (Rabisco conjunto, no
qual criam o desenho “Nosso lar”), apesar de muito colorido de afeto, precisava ser
mais delimitado (autonomia) e ter os tragos mais bem definidos (singularidade).

Ao expressarem todas estas questdes no “aqui e agora”, por meio do
intercambio de associacdes de pensamentos, cria-se uma mobilizacdo conjunta que
favorece a transformacio da passagem ao ato, para a simbolizacdo do sentimento
de co-responsabilidade. No entanto, se atribui a efetivacdo desta mobilizacdo
transformadora a dois aspectos presentes na estrutura familiar deste caso. O
primeiro seria a preservacdo da fun¢@o do aparelho psiquico compartilhado de
conter a agressividade, apesar de nitidamente existente (percebida nas relagdes de
pai e filho; entre os proprios irmdos, ilustrada no fato da atitude de Hugo ao
enforcar Amanda). O segundo aspecto seria que a manifestagdo de afetos amorosos
ndo era aniquilada pela agressividade, o que favorecida para a sensacdo
inconsciente de que os vinculos sobreviveriam aos ‘“ataques” dos conflitos entre
eles.

O desenvolvimento do ADF ilustrou este movimento do grupo, posto que
ao longo das criagdes foi possivel expressar vida, afeto e carinho, assim como a
agressividade, mas todos puderam “sobreviver” e podendo no dltimo desenho livre
manifestar suas dificuldades individuais. Como por exemplo, Amanda que
desenhou um circulo, no qual seus quadrantes delimitados apresentavam uma
singularidade representada pelas cores diferentes (conjunto-singularizacido); Hugo
que verbalmente dizia ser tranquildo, contrapondo ao desenho que simbolizava o
medo de crescer apresentado na expressdao do “menino”’; enquanto Fernanda, ao
desenhar “Minha casa” pdde representar de sua pobreza interna, tendo que

controlar tudo e todos para sua “casa” ndo desmoronar; e por fim, Celso que apesar
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de afetuoso era um homem passivo, sem vida (“coracdo preto”) diante das
adversidades.

A Familia em luto, ao contrdrio dos casos anteriores, procurou diretamente
uma equipe de familia no SPA, pois fora indicada pela psicopedagoga do colégio
de Tadeu. Contudo as queixas manifestas eram direcionadas ao comportamento
agressivo do filho e seus problemas mentais. No curso das entrevistas, questdes
conjugais foram vistas e ditas, como por exemplo, o segredo mantido por Licio
sobre a doenga de Luiz, logo ao nascer.

Este ndo-dito ficara encapsulado deste entdo, repercutindo na
impossibilidade da familia para vivenciar o Iuto de sua morte. Poder metaboliza-la
seria desenterrar os segredos, as mentiras, € a fragilidade emocional diante das
frustracdes e das perdas, pois naquilo que feria, parafraseando Pilar, “deveria ser
colocado um pedra por cima”. Contudo, se a ferida ndo for tratada podera originar
uma infeccdo, e era esta infeccdo que estava para além da queixa manifesta, sendo
o elo em comum que motivava a todos a construirem a demanda familiar conjunta.

A falta de elaboragdo do luto de Luiz aparecia como um assunto recorrente
nas entrevistas, e os dados dos desenhos convergiam para esta temdtica. A
compreensao do luto como demanda familiar, tem como embasamento a afirmagdo
de Arzeno (1995) a respeito de um diagnéstico consistir na investigacdo das
recorréncias e das convergéncias presente no caso. Dados referentes a morte de
Luiz na familia foram encontrados no material grafico, como no Primeiro Desenho
livre de Licio, no qual ha um quarto membro ndo nomeado na mesa de jantar e em
seu Rabisco individual no qual se pode ler o nome do filho morto a partir da gestalt
do gréfico.

Tadeu, de modo metonimico (Kaé&s, 2005), era colocado no lugar todo, era
ele em seus actings outs que manifestava a raiva (ao jogar os méveis pela janela),
remexia nos conteiidos engavetados pertencentes ao sistema (abria as gavetas
quando o pai ndo estava em casa, quem sabe na tentativa de achar explicacdes para
a doenca do irmdo e para as outras perdas, como a morte do avd paterno —
desenhado no Retrato da Familia — que ao falecer propiciou o casamento “fugido”
dos pais). Sentimentos que deveriam circular entre todos do grupo encontravam
voz em Tadeu, que de certa forma se via como o Cristo desenhado na Familia
Abstrata. O Cristo simbolizava Tadeu e a representacdo metonimica da Familia em

Luto. Porém, ndo se deve esquecer a énfase dada por Kaés (2005) a respeito da
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funcdo do paciente identificado estar correlacionada a sua propria patologia
individual.

E possivel afirmar que os desenhos foram uma tentativa de realizacio de
desejo, como bem formulou Arzeno (1995) ao comparar a criacdo do grafico com a
criacdo do sonho. A Familia em luto estaria recorrendo a uma tentativa de
realizacdo disfarcada de expressar a morte, de poder falar sobre a dor e o
sofrimento. No Rabisco em conjunto, Licio desenha no sol de Pilar uma boca e
olhos, mesmo com a reclamacdo da mulher, coloca o canal de fala e de visdo no
sol. Metaforicamente, associa-se Pilar a este sol, que ndo falava e nem via,
retroalimentando a atitude do marido em ndo contar a verdade sobre Luiz. Talvez
ela também ndo desejasse ver, nem falar, para ndo “baguncar o desenho” (o
equilibrio familiar, o seu equilibrio interno). Poder contemplar, elaborar e
expressar as feridas seria a oportunidade, como disse Tadeu, de “amanhecer”, ou
seja, desta familia “morta viva” poder renascer, porque quem vive sente dor e se
fere.

Ap6s a andlise de cada caso, articulando-os a pontos cruciais destacados na
fundamentacdo tedrica. Observa-se que nos dois dltimos casos (a Familia Enigma
e a Familia em luto) a agressividade presente na dindmica familiar ndo era sentida
como destrutiva do “si” familiar. Possivelmente, a preservacdo minima das fungdes
do aparelho psiquico familiar (Ruffiot, 1981) assegurava o sentimento de
continuidade da familia e a continéncia de suas manifestacdes afetivas.

Quanto se procura entender a desisténcia da Familia segredo em aderir a
psicoterapia familiar, muitas varidveis podem ser enfatizadas. Todavia, chama
atencdo, especificamente, a impossibilidade do sistema para reconhecer a
consisténcia dos afetos. Entendendo como afeto tanto em os aspectos amorosos,
quanto os agressivos. Recorda-se que a agressividade ndo era suportada por eles,
apresentada no siléncio referente ao desentendimento entre madrasta e Daniel, e na
intolerncia parental com relacdo as brigas naturais entre os irmaos. O afeto em
suas duas facetas era denegado, restando o que para esta familia continuar a se
manter unida?

Em determinados momentos o uso de metidforas sdo funcionais para a
representacdo de idéias. Considerando as devidas diferencas, mas também
utilizando a imagem tdo recorrente nos materiais do ADF dos casos em questdo,

compara-se o “si”’ familiar a uma casa. Quando uma casa precisa ser reformada, as
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vezes necessita que paredes sejam derrubadas e quebradas para oferecer uma
moderniza¢do, quase uma sensacio de casa nova. Porém, algumas de suas partes
precisam ser preservadas, como as vigas e as colunas, pois sdo elas que fazem
manter em pé a estrutura.

Pretende-se com esta analogia pensar que a viga e as colunas do “si”
familiar s@o os afetos. S@o eles que mantém o sentimento de pertenca, assegurando
a sensacdo de continuidade de existéncia da familia. Em outras palavras, apesar da
reforma na casa, das transformagdes necessdrias no grupo, é preciso manter os
afetos, expressa-los, a fim de que algo da estrutura permaneca, viabilizando o

sentimento de identidade familiar, para que diante de tantos conflitos existentes na

vida intersubjetiva, possa haver uma “re-forma” menos ameacadora.



