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6
Acerca da emocao

6.1.
Afeccado enquanto emocéo

As emocdes sdo consideradas por Aristoteles espécies de afec¢bes. Em
geral, os vocabulos que expressam as afec¢bes em Aristoteles sdo mdbos e

madnua.! A nogdo de afeccio é definida da seguinte forma na Metafisica:

Afeccdo [mdbos] significa (1) uma qualidade segundo a qual uma coisa pode
ser alterada, como o branco, o preto, o doce e 0 amargo, 0 peso € a leveza, e
todas as qualidades desta espécie. (2) Em outro sentido, afeccdo significa a
atualizacdo de tudo isso, as alteracfes que estdo em ato. (3) Especialmente,
chamam-se afec¢des [mdfn] as alteragdes e mudancas danosas e, acima de tudo,
0s danos dolorosos. (4) Por fim, afeccbes se dizem também das grandes
calamidades e dos grandes infort(nios.?

! H4 toda uma discussdo entre os comentadores da obra aristotélica sobre se é licito, e possivel,
distinguir mdfos (paixao) de wddnua (emocdo), ja que Aristoteles ndo faz isso. Puente nota uma
passagem em Etica a Nicoémaco Il 4, 1105 b21-23, onde a distingdo seria, segundo ele, nitida:
“Sendo as paixdes movimentos (kiwroets) que atuam sobre a alma, os madjpata nada mais
podem ser do que os estados passionais produzidos na alma em decorréncia desses movimentos,
ou seja, sdo as emogdes [...] Aristoteles geralmente ndo diferencia entre paixdes e emogdes, mas
que essa diferenciacdo é possivel, pois se baseia na diferenca que o Estagirita sempre estabelece
entre um X-ots e um X-pa, quer isso seja pensado no plano da sensagdo ou da intelec¢do.” Cf. F.
R. Puente, op. cit., p. 22.

2 Aristoteles, Metafisica V 21, 1022 b15-21. Tradugfo nossa com base no texto grego da Loeb e
Loyola, cotejada pelas respectivas tradugdes e pela tradugdo da Globo. Em seu comentério a essa
passagem da Metafisica, Giovanni Reale observa que o primeiro sentido de mdfos indica “uma
qualidade segundo a qual uma coisa pode se alterar”, enquanto o segundo sentido indica as
alteraces efetivadas, em ato: “o tornar-se branco, o tornar-se preto, o esfriar-se, 0 esquentar-se”; o
terceiro indica o “que produz dor seja no corpo seja na alma”; e, por fim, o quarto significado de
mdfos apresenta o sentido de “atributo ou propriedade”. Cf. Giovanni Reale, “Sumario e
Comentarios” In Aristételes. Metafisica. Ensaio introdutério, texto grego com traducdo e
comentério de. Tradugédo para o portugués de Marcelo Perine. Sdo Paulo: Loyola, 2002. vol. 11, p.
281. Nas Categorias VIII, 8 b25-10 a25, as mdon sdo qualidades produzidas em nos pelos sentidos,
como é o caso do calor que o fogo nos causa, e ainda do que nos causam o frio, a palidez e a
escuriddo. De acordo com Bernard Besnier, além de mdfos e wdfnua para designar as afecgdes,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0511070/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0511070/CA

109

Baseando-se no Index de Bonitz, muitos intérpretes fizeram a distingdo entre
0os termos, mas alguns acharam desnecessario distinguir entre ambos,
especialmente porque diversas vezes os termos sdo sindnimos. As palavras dessa
familia de vocabulos apresentam uma gama de empregos em diversos contextos,
desde figurando entre as categorias do ser até expressando o estado emocional de
alguém. Ambos os termos tém emprego amplo em Avristoteles, talvez devido ao
fato de indicarem determinacdes que podem resultar do contato de um paciente
com um agente.

Tais termos se fazem presentes em todo dominio das coisas naturais e na
descricdo da mobilidade destas, e em todo o dominio das coisas que s&o

produzidas ou modificadas pela arte (téxvn).* Quase todas as atividades da alma

Aristoteles emprega o neologismo mdénols como correlato das palavras moinols ou mpdéis e,
lembrando o que o filésofo considera em Fisica Il 3, 202 a23-b3, ele diz que tal neologismo
indica “o processo pelo qual um paciente sofre a agdo de um agente externo [...] ¢ um termo raro e
um pouco artificial que aqui serve para ressaltar que a paixao é considerada um movimento no
sentido estrito, isto &, um processo que ainda ndo contém seu resultado (mesmo se o
direcionamento para o resultado esteja inscrito de modo visivel nele, como quando eu constato a
locomogdo de telhas para o alto de uma casa).” Cf. Bernard Besnier, “Aristoteles e as paixdes”. In
BESNIER, Bernard; MOREAU, Pierre-Francois; RENAULT, Laurence (org.). As paixdes antigas
e medievais: teorias e criticas das paixfes. Traducdo de Mirian Campolina Diniz Peixoto. Séo
Paulo: Loyola, 2008. p. 37-108; nota 9, p. 41. Basicamente, mdfos apresenta trés acepcdes: indica
as emocdes da pessoa, 0s atributos ou predicados e as formas de passividade em oposi¢do a
atividade. Cf. Aristoteles De Anima 403 a3 e 403 b10 e 15; e 403 al6 para as duas primeiras
acepgoes; e cf. observagdo de Maria Cecilia Gomes dos Reis “Notas ao Livro I’ de sua tradugdo
do De Anima, S&o Paulo: Ed. 34, 2006. p. 150. O termo mdfnpa pode também significar “fato”,
“acontecimento”; nesse sentido, pode ser sindénimo de mpdypaTa. Cf. Poética 24, 1459 bl11l; De
Interpretatione, 1 16 a3-4; Cf. observacdo de Alexandre Nehamas, “Pity and fear in the Rhetoric
and the Poetics”. In RORTY, A. O. (ed), op. cit., p. 291-313. p. 307; Cf. V. Yates, op. cit., p. 52-
53; Cf. C. W. Veloso, loc. cit., p. 19-20. Em seu estudo sobre o prazer em Aristoteles, Renato
Laurenti propde a seguinte distingdo no contexto da Poética: “mdfnua é o choque, o grito que o
mdfos produz sobre aquele que estd sob seus efeitos, e todo sofrimento que ele padece. Assim,
mdfos e mddnua, naquele que produz e naquele que é produzido, ocorrem ligados entre si, e as
emogdes €\eos € dOBos com as quais coexistem e que compdem a tragédia, diferem das que
ocorrem na comédia. S80 essas emocdes que reinem em uma unidade o espectador e a agdo
cénica: o espectador diante do clima pesado de expectativa, de dor, de terror que a a¢do cria, sente-
se envolvido e sofre, geme, chora, participando com os atores dos acontecimentos tragicos
representados.” Cf. “Appendice seconda: Il piacere della tragedia”. In Aristotele. Scritti sul
Piacere. A cura di Renato Laurenti. Palermo: Aesthetica, 1989. p. 203. A interpretacdo de Jacob
Bernays da questdo da catarse, por exemplo, tem como base a distincdo entre os termos,
entendendo mdfos como emocéo e mddbnpa como uma afeccdo forte e prejudicial ao individuo que
precisa ser apaziguada. Cf. Jacob Bernays, “Aristotle on the effect of tragedy”. Translated by
Jonathan and Jennifer Barnes In BARNES, Jonathan; SCHOFIELD, Malcolm & SORABII,
Richard. (edd.) op. cit., p. 154-165.

3 Cf. Aristoteles, De Anima | 1, 403 a3-11. Onde Avrist6teles analisa md6m usando também mdéna.
Ver nota acima.

* De acordo com Besnier, dessa forma, podemos entender a relacéo entre agente e paciente como
uma categoria que estende seu dominio de pertinéncia a diversos contextos. Na Metafisica V 15, a
relacdo entre agente e paciente pode ser compreendida como categoria segundo a distin¢éo de ato e
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sdo funcdes que ela exerce em conjuncdo com o corpo;’ 0 mesmo pode ser dito
das acBes — mpdéels ou moinoels — e mais geralmente das obras (€pya). As
atividades da alma sdo mudancas que tém lugar ao mesmo tempo nela e no corpo:
todas essas obras sdo atos de vida que tendem a preservacdo do animal como um
todo; algumas tém por objetivo um movimento do corpo — o deslocamento local, o
sono e a vigilia, a inspiracdo e a respiracdo —, outras tém por objetivo uma
mudanca na alma — a sensac&o, a memoria e a imaginacao.”

Na maioria das vezes, quando relacionado a alma (Jvxn), mdbos € uma
palavra com a qual se designa um movimento irracional, portanto, ndo deliberado,
nem escolhido. Mas em Aristoteles o mdfos ndo designa exclusivamente um
movimento irracional da alma. Quanto a essa questdo do movimento da alma
esclarecamos, de maneira geral, do que se trata.” Os movimentos préprios da alma
sdo aqueles ja atribuidos por Aristételes as suas faculdades ou capacidades, a
saber: a nutricdo, a reproducdo, a sensacdo, a memoria, 0 desejo e 0 pensamento.

A presenca da sensacdo ou percepcdo (aicémois)® indica a presenca da

faculdade desiderativa, do desejo ou tendéncia (6peEots). Uma sensacdo provoca

de poténcia, mas ela também pode ser integrada a divisdo classica das categorias, no caso, na
categoria da relacdo (mpds Ti). Cf. observacdo de B. Besnier, op. cit., p. 41 e nota 11, p. 42.

5 Cf. De Anima | 1, 403 al-7.

® Cf. as reflexdes das obras do Parva Naturalia, assim como do De motum animalium e De incessu
animalium. Ver também B. Besnier, op. cit., p. 43. De acordo com Besnier, o fato de Aristoteles
considerar as mddn como sendo experimentadas em unido com o corpo, levou alguns a crer que
Aristdteles as entendesse como experimentadas na dependéncia do corpo. Besnier recorda a
passagem do De Anima, no exemplo do dialético e do fisico e suas defini¢bes de célera: ndo se
trata simplesmente de dizer que esse estado € suscetivel de uma dupla descricdo, uma
“psicologica” e outra fisiologica, supondo-se que esses dois aspectos coincidam sempre que se
constata que alguém esteja colérico. Essa dupla maneira de considerar o mdfos deixa em aberto
também a eventualidade de que a dupla face do fendmeno nédo esteja presente: alguém pode sentir
célera, ou qualquer emocgdo, sem nada para emociona-lo, ou ndo se emocionar mesmo diante de
algo que possa provocar a emogéo. Cf. B. Besnier, op. cit., p. 43-44 e De Anima | 1, 403 al16-b2.

" Para Atristoteles os seres que tém vida sdo aqueles que tém a capacidade de auto-alimentar-se e
de crescer, por isso a vida € correlacionada ao movimento, o que define o ser vivo como
évteréxela (atualidade), o que possui corpo (odpa) e alma (uxr). A alma é a évteréxela
primeira de um corpo natural organizado. Cf. De Anima 412 b5.

8 Cf. De Anima 414 b5-15. O termo grego aicOnots designa, no singular, tanto a sensacdo quanto
a percepcao, mas no plural indica muitas vezes os cinco sentidos, subentendendo-se ai seus 6rgaos.
A dalobnols € a passagem, da poténcia ao ato, de um dos cinco sentidos, pela atuacdo do objeto
correlato (da cor, do som, do cheiro, do gesto e das qualidades téteis). O termo aiofnTov designa o
objeto da percepcao, o perceptivel. J4 0 6rgdo da percepcao é designado pelo termo atofntripLov.
A parte do corpo que é perceptivel (que pode ter percepgdes), muitas vezes traduzida como
faculdade sensivel, e que designa nossa capacidade perceptiva, é determinada pelo termo
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a procura, o desejo que, por sua vez, pode ser entendido de trés formas: como
impulso (Bupds), como apetite (¢mbupia) e como vontade ou querer (BovAnots).”
Para os predecessores de AristOteles, a sensacdo consistia em ser movido
(xwvetobal) e ser afetado (Tdoyelv), mas para ele, sentir ou perceber indica entrar
em atividade (¢vépyew).’® A sensagdo ou percepco é quase sempre acompanhada
de prazer (ndovn) e de dor (\Umm); é um tipo de afeccdo (mdbos) e um tipo de
mudanca qualitativa ou alteragdo (a\\oLoois).

Para explicar o nosso movimento, e também o movimento de alguns dos
animais, em direcdo as coisas, a opinido corrente na época de Aristoteles era a de
que a alma — o que distingue tudo que é vivo do que ndo o € —, ndo se movia por Si
prépria, mas era movida pelos objetos da aiobnots. Ele, contudo, ndo concordava
com tal idéia. No capitulo cinco do Livro Il do De anima, Aristételes nos diz que
0s objetos da percep¢do ndo provocam o movimento da alma, no maximo tais
movimentos chegam até ela, pois a alma, segundo o filésofo, € um principio de
movimento imdvel e imaterial, que origina 0 movimento do corpo e este apenas
acidentalmente move a alma, ja que ela estd no corpo. O movimento, no caso, é

entendido como a passagem da poténcia ao ato.'! Podemos exemplificar isso

atonTikév. Ja aloBdvnobar designa a funcéo e a plena atividade, o proprio ato de perceber. Cf.
observagdo de M. C. G. Reis em “Notas ao Livro II” In op. cit., p. 228; p. 149-150.

® Os animais possuem também inteligéncia, embora ndo possuam o intelecto teérico, que somente
o0 ser humano possui. Cf. De Anima 415 al0-15. “A alma sensitiva ndo se resume apenas a fungdo
de perceber, mas, como consequéncia natural disto, também possui a de sentir prazer ou dor e,
portanto, de desejar, a qual se encontra em todos os animais.” Cf. D. Ross, op. cit., p. 138. Da
faculdade sensitiva vém duas outras que sdo suas derivadas: do lado cognitivo da sensa¢do provém
a imaginacédo (davtacia), e do lado apetitivo provém a faculdade do movimento. Id. Ibid. Besnier
considera a émbupia, 0 Bupos e a Povinois trés variedades de atualizacdo da faculdade
desiderativa e que a mpoaipeats (escolha) “ndo é uma das variedades do desejo: é uma
qualificacdo que ocorre ao desejo em razdo de uma certa conjuncdo com uma faculdade puramente
cognitiva (trata-se do vots, mesmo considerado como ‘pratica’) ou de seu aspecto deliberativo”.
Cf. B. Besnier, loc. cit., p. 46. Ele destaca essa questdo da mpoaipeots porque, devido a Etica a
Nicobmaco VI 2, 1139 a31, esta poderia ser entendida como uma das variedades de atualizagdo da
faculdade desiderativa, o que ela ndo é. Id. Ibid. Ele chama a atencdo ainda sobre a deliberagdo
(BovAevatis), que também ndo deve ser entendida como faculdade motriz, pois ela diz respeito aos
meios e nao ao fim, e 0 movimento é um fim. Cf. Id. Ibid., p. 47.

0 Cf. De Anima 417 al4. De acordo com alguns predecessores de Aristételes (Empédocles e
Demdcrito), o semelhante é percebido pelo semelhante. Quanto a isso, Aristdteles considera que
no principio do processo sensitivo, tanto agente como paciente sdo distintos, mas, no final do
processo de sensacdo, sdo similares: “inicialmente o agente em atividade ¢ diferente e contrario ao
que sofre sua acdo e € em poténcia — e nisso constitui sua dessemelhanca —, mas este, ao ser
atualizado, assemelha-se por fim ao agente e torna-se efetivamente tal como ele €.” Cf. M. C. G.
Reis, “Notas ao livro I1”. In loc. cit., p. 231. Ver sobre isso Da Geragdo e Corrupgéo | 7.

1 Como o0 movimento tem sentidos multiplos, muitas foram as formas de atribui-lo & alma, se ele
se origina nela e afeta o corpo ou se vem do corpo e afeta a alma. Para Aristoteles, a medida que o
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tomando a distingdo que Aristoteles faz entre a capacidade e o ato de ouvir: s6 ha
audicdo quando h& estimulos sonoros que movimentam a poténcia sensorial
atualizando-a. Quem ouve faz isso como sujeito passivo de uma acao externa, por
isso aquele que ouve padece de uma afec¢do e sofre um movimento do tipo
alteracdo.' E isto é assim para os varios sentidos. Ainda que se encontre
dormindo, tal pessoa possui a capacidade, a poténcia de ouvir, apesar de néo estar
ouvindo em ato enquanto dorme.

No movimento local, Aristoteles considera que o0 que provoca este nos
animais é aquilo que se imagina e aquilo que se quer, pois 0s animais se
locomovem por duas razdes: ou imaginando 0 que querem ou evitando o que é

tido como prejudicial.*®

Aristoteles se pergunta, entdo, o que faria com que esse
deslocamento espacial em direcdo ao que se quer, ou ao que Se quer evitar, se
realize nos seres humanos. Seria o intelecto sozinho o responsavel por isso? A
resposta do filésofo é negativa, porque podemos ndo seguir a razdo em nossas
decisbes e comportamentos — € a akpaoia, a incontinéncia ou fraqueza de vontade

(BovAnots). Posso, neste caso, decidir por agir sensatamente, mas no curso da

corpo animado se move, a alma participa acidentalmente do movimento. E ela move o animal “por
meio de alguma decisdo e pensamento” (8Ld mpodtlpédews Tvos kal vonoews). Cf. Aristoteles,
De Anima | 2, 406 b25; 403 b24; 406 b5; 408 b13-18. Cf. observagido de M. C. G. Reis em “Notas
ao Livro IT” In op. cit., p. 156. Segundo o filésofo, o erro de seus predecessores foi ndo explicar de
modo convincente a relacdo do corpo com a alma. Cf. De Anima 407 b20-25. Lembremos que a
alma (Yuxr) apresenta-se como nutritiva (BpemTikr}), sensitiva (LoOnTikn) € noética (voeTikn).
Segundo Aristdteles, além de indicar deslocamento local, o movimento indica a alteracdo
(movimento qualitativo) e o aumento ou diminuicdo (movimento quantitativo). A geragdo e a
corrupcdo sdo ainda passagem do ser ao ndo ser: “A alma é causa do movimento, mas ndo do
automovimento. Move sem ser movida; conhece, mas nao deve, por esta razdo, ser pensada como
sendo composta dos mesmos elementos por ela conhecidos. E incorpérea, mas as teorias anteriores
ndo conceberam a sua incorporeidade de um modo suficientemente claro.” Cf. D. Ross, op. cit., p.
141.

12 Cf. De Anima 417 a5-20. Ato e poténcia determinam os usos semanticos do termo sentir, por
isso Aristoteles é cauteloso quanto ao uso deste. Cf. De Anima 415 al5. Podemos ainda recordar a
analogia entre sensacdo e sabedoria: enquanto a atualizacdo do saber depende de causas interiores,
a atualizacdo da sensacdo depende de causas exteriores; quando em ato, o saber contacta universais
da alma, enquanto a sensacdo contacta, em ato, individuais exteriores a alma; para a intelec¢do ndo
sdo necessarios estimulos exteriores, pois ela se exercita por si mesma, mas no caso da sensacao,
os estimulos sensoriais devem estar presentes externamente. Cf. De Anima 417 b16. Como diz
Ross: “A sensacdo foi tratada pela maior parte dos predecessores de Aristdteles como um processo
passivo no decurso do qual os 6rgdos dos sentidos sdo qualitativamente alterados pelo objecto.
[...] Aristoteles afirma que a sensagdo deve ser considerada como uma alteragdo [...] ndo € uma
alteracdo de espécie, a qual é apenas uma substituicdo dum estado pelo seu oposto. Ela é a
realiza¢do da potencialidade, o avango de algo ‘em direcgéo a si propria e a sua actualidade’.” Cf.
D. Ross, op. cit., p. 144,

3 A imaginaco e o desejo sio inseparaveis da locomogdo. Cf. De Anima I11 9, 432 b13.
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acdo (mpaéis), acabo seguindo meus apetites e desejos; portanto, o intelecto nao é
0 que preside nossa acdo e locomogdo. A seguir, Aristoteles se pergunta se 0s
individuos sdo comandados apenas por seus desejos, mas sua resposta também é,
aqui, negativa: as pessoas continentes conseguem obedecer a razdo, mesmo
sentindo os apelos do apetite e do desejo, o que indica que os individuos ndo séo
comandados exclusivamente por estes.™

Em seguida a essas consideracdes, Aristoteles conclui que a capacidade de
locomover-se tem dois principios para a maioria dos animais: o desejo e 0
intelecto. A forma irracional de desejo, o apetite (¢mibupia), pode comandar o
movimento em certos casos, € ha casos nos quais a inteligéncia pratica comanda o
movimento.™ Sozinho, o intelecto ndo comanda as acdes sem o envolvimento da
vontade, de um desejo, apesar deste poder mobilizar a pessoa independente e
mesmo contrariamente ao pensamento. Tanto o desejo, como a imaginagédo
(davtacia) deliberativa e o intelecto pratico tém como objeto o desejavel
(6pexTdV), que faz mover sem ser movido ao atuar na capacidade de desejar e ao
ser 0 ponto de partida do intelecto pratico. Apesar dos principios do movimento
serem 0 desejo e o intelecto, este Ultimo e a imaginacdo subordinam-se ao desejo
por meio do desejavel.'®

No caso do ser humano, Aristételes considera que ha trés coisas na alma
além das md6bn e das faculdades: as disposicGes de carater. As faculdades sdo o
gue nos tornam capazes de sentir as md6n e estas, por sua vez, estdo conectadas a
faculdade desiderativa; ja as disposicGes de carater dizem respeito a0 Nnosso

posicionamento — bom ou mau — com relagdo as afecces.’’ As md6n sdo sentidas

14 Cf. De Anima 111 9, 433 al. Ver também M. C. G. Reis, “Notas ao livro III”. In loc. cit., p. 324.

> Cf. De Anima Il 10, 433 a9. Nesse momento da obra, Aristoteles inclui a imaginagio no
intelecto, distinguindo dois tipos de imaginacdo: a perceptiva e a calculativa ou deliberativa. Cf.
433 b29.

16 Cf. De Anima III 10, 433 al7. “E o objeto de desejo que atua na capacidade de desejar, da
mesma maneira que é o ponto de partida do intelecto pratico, cuja atividade é calcular os meios em
vista de um fim, e da imaginagdo, que desempenha esse papel sem calculo. [...] o desejavel, ou
bem aparente e praticavel, estd no dominio do contingente, embora opere como algo fixo e
constante que o animal busca e persegue; atua na capacidade de desejar que comanda 0 movimento
de um 6rgao corporal, que pde o animal em marcha” Cf. M. C. G. Reis, “Notas ao livro III”. In
loc. cit., p. 326 e 330.

7 Cf. Etica a Nicomaco Il 5, 1105 b23-27. Também Magna Moralia 1186 a 9-10. AristGteles
enumera as seguintes Tdfn nessa passagem da Etica a Nicdmaco: os apetites, a colera, o medo, a
coragem, a inveja, a alegria, a amizade, o ddio, o desejo, a emulagdo, a piedade, além de todos os
sentimentos seguidos de prazer e de dor. A alma esta presente em tudo que € animado, animais,
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por nés, mas elas ndo sdo suscetiveis de elogios ou de censuras: somos bons ou
maus nao pelas emogdes, mas por nossas virtudes ou por nossos Vicios e estes,
sim, nos fazem merecedores ou no de elogios.*® Para Aristoteles, ndo é por sentir
medo que alguém é elogiado ou censurado, mas por senti-lo de uma certa
maneira.™

A virtude ndo é, portanto, uma emocdo; é por causa da virtude que nos
tornamos bons e por causa dela recebemos elogios. As emocdes, por seu lado, ndo
nos tornam melhores ou piores, por isso ndo implicam elogio ou censura. E o
modo como reagimos a elas que pode ser elogiado ou censurado; ha, portanto,
para Aristoteles um modo certo de senti-las, um aspecto emocional envolvido nas
virtudes e nos vicios o que ndo € o mesmo que dizer que simplesmente sentir algo
como o0 medo possa implicar um juizo positivo ou negativo. Ndo é a emocdo em si
mesma que é avaliada, mas o tipo de reacdo. Lembremos que a faculdade de sentir
emocBes nos é dada por natureza, enquanto a virtude € adquirida pela pratica.
Recordemos também que “as virtudes dizem respeito a agdes e emogoes”

(THs dpeTiis 8¢ mepl TdTn Te kal mpdets odons).?

vegetais e homens, mas ndo da mesma maneira. JA4 dissemos anteriormente que 0s animais
participam da sensacdo e do movimento, por isso seu tipo de vida é considerado por Aristételes
superior & vida dos vegetais, pois as funcGes da faculdade vegetativa desses sdo limitadas a
geragdo e a nutricdo. Os animais partilham tais capacidades com os vegetais, mas diferentemente
deles possuem a capacidade de perceber. Cf. Octave Hamelin, Le systéme d’Aristote. 4. ed. Paris:
J. Vrin, 1985. p. 366.

18 «Um vicio ¢ uma condigdo da alma em que uma emogao esta incorretamente ajustada, e a parte
racional em no6s ndo percebe que algo esta errado; a emocéo € sentida demais ou de menos, mas
para 0 homem parece que esta tudo bem. A fraqueza moral (‘incontinéncia’) se assemelha ao vicio
nisto: nela nossas emocdes estdo desajustadas e nos fazem fazer a coisa errada; mas ela também
difere do vicio: nela nossa parte racional estd consciente de que o que fazemos é errado. No
entanto, mesmo assim o fazemos, pois nosso lado moral e racional ¢ mais fraco que o lado
emocional. O vicio e a fraqueza moral sdo condigBes diferentes, embora elas as vezes levem aos
mesmos resultados. A fraqueza moral é consciente de si, o vicio, ndo. A fraqueza moral é mais
facilmente curada porque o homem com vicios tem prioridades tdo completamente equivocadas
gue ndo se consegue dissuadi-lo de suas falsas opini6es. O vicio é completa maldade, mas a
fraqueza moral ¢ apenas maldade parcial [...] A virtude é um estado bem diferente, no qual as
emoc0es estdo corretamente ajustadas; ndo é preciso que a personalidade moral seja forte porque
ndo ha uma luta com impulsos incorretos.” Cf. D. S. Hutchinson, “Etica”. In BARNES, Jonathan
(org.). Aristételes. Tradugdo de Ricardo Hermann Ploch Machado. Aparecida, SP: Idéias & Letras,
2009. p. 277-278. Cf. Etica a Nicomaco 1146 a31-b2; 1150 b29-1151 a20.

19 Cf. Etica a Nicomaco 1105 b28-1106 al.

20 Cf. Etica a Nicomaco 1109 b30. Devemos ainda aqui lembrar o caso curioso do pudor (aidos)
que, apesar de ser analisado entre as virtudes, ndo se constitui em uma; na verdade, ele é um justo
meio na emogAo (Lecétes madnTikn). CF. observagdo de Julio Palli Bonet, In Etica Nicomaquea
Madrid: Gredos, 2003. nota 89, p. 236. Sobre 0 aios, Solange Vergniéres comenta o seguinte: “O
aidos ndo €, no sentido estrito, uma virtude (que supde uma escolha deliberada), mas uma afeccéo
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Ele observa ainda o aspecto ocorrente e disposicional das emocdes.”* Ao
centrarmos a atencao no aspecto ocorrente destas, podemos dizer, por exemplo, no
momento de um desentendimento que Alexandre odeia Filipe, e entendemos isso
de duas maneiras: 1) que tal sentimento faz-se presente naquele momento
especifico, como também que ele possa permanecer em Alexandre mesmo que a
pessoa contra quem ele sente tal emocgdo ndo esteja presente; 2) e que a raiva
permanece existindo em Alexandre, mesmo que ele ndo a sinta em um momento
em particular, e mesmo que ele esteja dormindo. Para ativar tal sentimento, basta
dizer o nome de Filipe a Alexandre. No caso do aspecto disposicional da emocao,
podemos considerar que Alexandre tem a disposi¢cdo de sentir raiva de Filipe, o
que justifica o fato de dizermos que Alexandre tenha tal sentimento por Filipe,
ainda que ndo o manifeste.

Mesmo que haja um aspecto disposicional nas emogoes, isso ndo significa
que elas sejam idénticas as disposicdes (Stabéoels). Observemos que na
passagem que estamos analisando da Etica a Nicdmaco, 1l 5, o fildsofo lista as
emocBes mas ndo as disposicdes para senti-las. As disposi¢cBes ndo devem ser
confundidas com as emocGes: temos, por natureza, a capacidade ou poténcia para
sentir as emocdes, capacidade que é atualizada quando efetivamente sentimos
alguma emogao. Podemos chamar tal situacdo de atualizagdo da “poténcia
primeira”. Tendo esta como base, podemos também desenvolver uma “poténcia
segunda” com relagdo as mdfn: podemos formar uma disposicdo de sentir raiva de
alguém que nos tenha ofendido em determinado momento e, assim, adquirimos a
poténcia de odia-lo, o que ndo precisa de atualizacdo a todo momento; além disso,

esta poténcia ndo deve ser confundida com a ocorréncia da emocdo. As mddn

(pathos) natural, intermedidria entre a timidez e a imprudéncia, que se acha nas criangas ou nos
adolescentes, porque manifesta sua ‘nobreza’ ou sua humanidade. A crianga que tem o sentido do
pudor ndo é somente o escravo de sua avidez e de seus medos; ela se situa na 6rbita da sociedade
dos homens, é preocupada com a imagem visivel que da de si mesma e € por isso que escuta o que
se diz a ela [...] a crianga se preocupa, em geral, com a opinido do adulto, qualquer que seja a
maneira como ela se expressa, e este interesse testemunha o desejo que tem de sua propria
realizagdo.” Cf. Etica e Politica em Aristoteles: physis, ethos, nomos. Traducdo de Constanca
Marcondes César. S&o Paulo: Paulus, 1998. p. 85-86. Cf. Etica a Nicomaco IV 9, 1128 b10-35; 111
12, 1119 b7. Ver ainda Politica VII 13, 1332 b2.

21 Segundo W. F. R. Hardie, tais aspectos parecem estar presentes na distingdo que Arist6teles faz
entre disposicOes, faculdades e emocges. Cf. Aristotle’s ethical theory. Oxford: Clarendon Press,
1980. p. 95ss.
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nelas mesmas néo devem ser confundidas com as poténcias de senti-las (poténcia
primeira) ou de adquiri-las (poténcia segunda).??

A decisdo acerca do agir humano envolve as duas sensa¢des que todo mdfos
provoca, prazer e dor. De acordo com a Etica a Nicomaco, a acdo (mpdfis) e a
verdade (d\nbeia) estdo condicionadas a trés elementos: sensacdo (aiofnois),
pensamento (vois) e tendéncia ou desejo (bpetots).”® A sensacdo pertence & parte
irracional da alma; j& o desejo e 0 pensamento pertencem a parte racional,
subdividindo esta parte da alma. Esta tem, assim, uma parte que comanda e outra
que obedece, participando ambas da nogéo de Aéyos.?* H4, portanto, uma parte da
alma racional que se ocupa do imutavel, chamada de cientifica (émioTnpovikév);
e ha a parte que lida com aquilo que esta sujeito a mudanca, chamada de logistica
ou calculativa (\oyLoTikév); a parte racional da alma lida, entdo, com o mutavel e
inconstante e com o imutavel e eterno.®® O pensamento (vols), quando esti
voltado para o imutével, distingue a verdade da falsidade, mas ndo produz e ndo
pratica nada, porque dele faz parte a reflexdo teorética, o conhecimento da
esséncia das coisas, sem possibilidade de acdo e decisdo. O AoyioTikér € 0 que
preside a acdo, pois o desejo (6peEats), juntamente com a eleicdo e a reflexdo, é a
matriz da mpa&is. Por seu turno, o principio da prética é a escolha (mpoaipeats),
que pressupde um habito (¢6os) para alcancar um fim qualquer da acdo (seja a
acdo boa ou ndo) — a escolha de um fim particular —, e pressupde também a

reflexdo (Stdvota).?

22 Cf. observacao de Priscilla Tesch Spinelli, A prudéncia na Etica Nicomaquéia de Aristételes.
S8o Leopoldo: Unisinos/Anpof, 2007. p. 57-58. Recordemos também que as disposi¢Bes sdo
qualidades que tendem as virtudes e aos vicios dificeis de mudar. Cf. Etica a Eudemo, 111 7, 1234
a24-25. Sobre as disposicdes ver ainda Etica a Nicomaco 1105 b25-27 e Magna Moralia 1186
al6-17. Ja a escolha (mpoaipeots) diz respeito aos trés tipos de desejo que acima mencionamos —
impulso (Bupds), apetite (€mbupia) e querer (BoUAnols) — e isso por estar restrita aos meios da
acdo, as coisas que estdo ou ndo em nosso poder fazer; ela diz respeito ao nosso modo de agir.
Porque a escolha se relaciona com todos os trés tipos de desejo, podemos aperfeicoar a parte
desiderativa da alma aprendendo, seja ouvindo e obedecendo a razdo e com isso chegando a
perfeicdo, seja harmonizando a escolha com a razdo. Cf. W. F. R. Hardie, op. cit., p. 169.

23 Cf. Etica a Nicomaco 1139 a18.
24 Cf. Etica a Eudemo 1219 b28-31.
% Cf. Etica a Nicomaco 1139 al2.

26 Cf. Etica a Nicomaco 1139 a31.
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Em suma, a afeccdo € uma disposicdo passageira, que provoca prazer ou dor
e exprime o fato de que o homem pode se emocionar, padecer ou sofrer uma
alteracdo. Em sentido proprio, alteracdo diz respeito ao que é sensivel. A afeccédo
ndo apenas implica uma alteragdo no corpo humano — este enrubesce, empalidece,
treme —, mas por ndo se reduzir a esta transformacdo material, ela é sentida pela
alma. E as disposicdes de carater, ou modos de ser, sdo aquilo em virtude do que
nos comportamos bem ou mal a respeito das afec¢bes enquanto emocdes. Por
exemplo, se sentimos violentamente ou de modo fraco uma emocdo, nossa
posicdo é m4, e € uma posi¢cdo boa quando sentimos as emogdes, quaisquer que
sejam, moderadamente.”” Sentir célera ou medo ndo envolve escolha alguma,
enguanto que as virtudes sdo espécies de escolhas, ou que ndo adquirimos sem
escolhas. A respeito das emocdes se diz que elas nos movem; ja, a respeito das
virtudes e dos vicios, ndo se diz que eles nos movem, mas que nos dispdem de

uma certa maneira.?®

Ainda na Etica a Nicémaco, Aristoteles faz algumas consideracdes acerca
do medo (d6Pos), uma das emocBes envolvidas na tragédia, e cita volta e meia a
outra emocdo despertada por esse enredo, a piedade, mas sem consagrar-lhe
maiores explicaces. Quanto ao temor ou medo, ele é analisado junto a coragem e
a confianca.?® Relacionado & coragem, o medo que aqui interessa a Aristoteles é o
medo diante de uma ameaca iminente de morte; portanto, ndo é qualquer medo
gue esta em jogo — medo do insulto, da vergonha, de doenca ou pobreza —, pois
ndo é preciso ser necessariamente corajoso para suportar tais coisas. A coragem da
qual Aristételes fala é a coragem que aparece na batalha, “a melhor hora do

homem”. A coragem é o justo meio dos extremos, medo e confianca.*® A piedade,

2T Cf. Etica a Nicomaco 1105 b20-28.
2 Cf. id. ibid., 1106 al-6.
2 Cf. Etica a Nicomaco 1115 b24-1116 a9; Cf. Etica a Eudemo 1228 a26-h38.

%0 Cf. Etica a Nicdmaco 1115 a6-b6; Cf. Etica a Eudemo 1229 a32-b25. «... ter medo e confianga
moderados € apenas parte do que é a coragem; a parte mais importante é ter a vontade de superar
seus medos a servico do que é certo. Isso pode ser uma luta, e sem ddvida essa é a razdo por que
Aristoteles admite que a coragem € uma excecdo a sua posicdo de que os homens gostam de agir
virtuosamente. Isto também significa que a coragem acaba sendo uma espécie de forca moral, de
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por seu turno, é uma emogdo que aparece sempre acompanhando o medo e
encontramos defini¢des dela na Poética e na Retdrica. Antes de analisarmos suas
definicbes no contexto das respectivas obras, vejamos a consagrada analise das
emocOes que Aristoteles fez na Retorica Il, e a cogni¢do envolvida na reacao
emocional, caracteristica essa que, de certa maneira, influenciara as interpretacdes
que destacam a acep¢do de “clarificacdo intelectiva” que a nogdo de catarse
possui, relacionando tal acep¢do com certa cognicdo que Aristoteles entende

envolver toda emocdo, inclusive as que séo tipicas da tragédia.

6.2.

A dimenséo cognitiva da emocéo

A traducdo de mdbos e mdbnua por emogdo se, por um lado, pode mascarar
a amplitude de tais vocéabulos, por outro, em certos contextos, como é o0 caso da
Poética, da Retdrica, e em alguns trechos da Etica a Nicémaco e do De Anima, é
uma traducdo que precisa melhor seu sentido. Pelo que ja vimos sabemos que as
emoc0es sdo todas elas afeccdes, mas o contrario ndo € correto: nem toda afec¢édo
é emocdo; assim, por exemplo, a audi¢cdo € um tipo de afeccdo (mdbos TLs), mas
ndo é uma emocao, nesse sentido, podemos concluir que a sensacao ou percepcao
é de certa forma também uma afecgdo. J& a emocao ¢ a afeccdo envolvida na agéo

gue apresenta um elemento cognitivo. Encontramos na Ret6rica uma analise da

forma alguma o mesmo que a virtude. Talvez a coragem seja, na verdade, duas coisas, e ndo uma —
um ajuste adequado das emocGes de medo e confianca e uma forga moral para fazer a coisa certa,
se necessario contra as incitagcdes das emocdes. Aristoteles parece reconhecer que ha mais a dizer
sobre o assunto, concluindo que ‘nds agora falamos de maneira toleravelmente adequada para
nosso presente propésito’”. Cf. D. S. Hutchinson, loc. cit., p. 285. Ver ainda Etica a Nicomaco
1104 b3-8, 1115 b7-24, 1117 a29-b22; Etica a Eudemo 1228 b38-1229 all, 1230 a21-36.
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emocdo que procurou explicitar o aspecto cognitivo envolvido na reacéo
emocional.®

Segundo Solange Vergniéres, a intencdo de Aristdteles ao escrever uma obra
de retorica especulativa, era elaborar um saber tedrico dos caracteres
suficientemente solido para ser utilizado de maneira eficaz pelo orador. Na analise
de Retorica Il, o mdfos da alma exprime o efeito agradavel ou desagradavel que o
mundo exterior provoca em nds; por meio dele os sentidos (atobnTikér) e a
bavtacia de algo suscitam certa reacdo emotiva, que ndo € a mesma das
sensacOes e dos impulsos corporais. E por provocarem perturbacdes, podem
modificar os juizos, elemento que mais interessa ao orador.*” No caso das
sensacOes e dos impulsos corporais, podemos até explicar por que os temos, se
sentimos fome, sede, mas tais sensacfes nao sdo explicadas como a emocao, pois
esta envolve uma avaliacdo de determinada situacdo, mesmo que esta avaliacéo
esteja equivocada por parte de quem sente a emocéo.

Na Retorica, a analise das ma6n se faz dentro de uma considera¢do nova,
para a época, sobre o papel da oratéria. As mdadn eram consideradas prejudiciais
para os julgamentos feitos nos tribunais, ou para as discussdes na assembleia, e
mesmo nas conversacdes da vida comum; isso porque elas despertavam uma
reacao que fugia ao \oyos, ou seja, entendia-se que elas provocavam uma resposta
meramente irracional. Ao poder do discurso suscitar as emog¢des, Gorgias teceu
um interessante texto intitulado Elogio de Helena. A emotividade é entendida
como algo que simplesmente acontece a um individuo de forma parecida a uma
doenca (véonpa), algo que o toma e que ele s6 pode lamentar estar passando de
modo parecido a uma vitima que lastima o infortnio (atvxnua). Nesse estado,
provocado pelo \oyos do rétor, o sujeito encontra-se fora da esfera do elogio ou

da censura, pois néo é responsavel pelo que Ihe ocorre.*

31 Cf. S. Vergniéres, op. cit., p. 91-92. Na emoc#o, tanto os sentidos como a imaginagéo s&o
atingidos: é a opinido ou a imaginacdo (bavtacia), mais até que a visdo de um fato, a geradora do
estado emocional.

%2 Besnier observou que nesta definicdo a emocdo ndo é entendida meramente como o que
modifica o juizo, mas que ela é “para o orador um meio de agir sobre o juizo dos ouvintes”. Cf. B.
Besnier, loc. cit., nota 5, p. 39.

% Cf. Goérgias, Elogio de Helena 19. Pelo menos esta é a compreensdo que Aristételes, e talvez
Platdo, tem da retérica gorgiana. Gorgias considerava o \oyos, devido a sua forca de mover as
pessoas em uma ou em outra decisdo, um “grande soberano”.
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Os discursos dos oradores, que sdo da ordem do \oyos, provocam uma
reagdo emocional, e esta € da ordem da irracionalidade. Mas tal irracionalidade
trabalha em favor do orador. Ao dirigir-se ao publico que pretende persuadir, 0
orador se utiliza desse subterfigio que € a emocdo. Pode assim encantar a platéia
que, vencida pela emocdo que o discurso provoca, reage conforme o pretendido

pelo orador, sem ponderar sobre o que decide.**

A definicdo inicial que
Aristoteles faz das emocgbes na Retorica parece, a primeira vista, ndo ser tdo
distinta da de Gorgias, pois ele menciona o poder que as emocdes tém sobre a

formacéo de uma opinido pela plateia. Vejamos a passagem:

As emocgles [ta mdbn] sdo todas as afecgbes que causam mudancga
[LeTaBd\\ouTes] nos seres humanos e introduzem alteragdes nos seus julgamentos,
na medida que comportam dor e prazer, como a célera, a piedade [é\eos], 0 temor
[d6Bos] e outras emogdes semelhantes, assim como as suas contrarias.*

Mesmo admitindo a forca que a reacdo emocional possa ter sobre o juizo de
alguém, o filésofo observa que ha um trago de racionalidade na emotividade que o
orador deve bem conhecer ao tecer seu discurso. Diferentemente de Platdo, para
Aristételes a retdrica € uma Téxvmn, assim como para Gorgias, e como tal guarda
uma certa racionalidade, mesmo nédo sendo de mesma natureza da racionalidade
que a émoTnun pretende expressar. Além disso, a propria reacdo emocional pode
ser compreendida e expressa pela razdo, em que pese 0s aspectos irracionais nela
envolvidos.*® Aristoteles entende que o objetivo do orador é persuadir o auditério

e, para tanto, ele deve apresentar enunciados persuasivos ou provas (TioTeLs) aos

% 1d. Ibid., 10-15.

% Aristoteles, Retérica 11 1378 a19-22. Tradugdo nossa com base no texto estabelecido e traduzido
pela Loeb, cotejada por sua traducéo e pelas traducdes da Imprensa Nacional-Casa da Moeda e da
Gredos.

% A conexdo entre emogao e cognicao ja era reconhecida, de alguma maneira, pelos antecessores
de Aristdteles. Platdo no Filebo, por exemplo, reconheceu haver uma forte ligagdo entre emocgdo e
cognicdo, mas, apesar disso, como nos diz William W. Fortenbaugh, ele ndo esclareceu o tipo de
relagdo que ambas tinham. Segundo este autor, Aristoteles fara isso. Ainda de acordo com
Fortenbaugh, o Filebo ndo tinha tornado precisa a relacdo entre cognicdo e emocdo, mas
enfatizado que havia ai uma forte conexdo. Mas as consideracfes platdnicas a esse respeito serdo
levadas em consideracdo pelo estagirita. A afirmacéo inicial da Retorica sobre as emogdes assume
certas distingdes ja feitas no Filebo. Cf. W. W. Fortenbaugh, “Aristotle’s Rhetoric on emotions” In
BARNES, Jonathan; SCHOFIELD, Malcolm & SORABJI, Richard. (edd.) op. cit., p. 133-153.
Nota 9, p. 135-136, nota 23, p. 141 e nota 29, p. 144. Lembremos que nos Tdpicos Aristoteles ja
havia considerado que a reacdo emocional implica a cognicdo. Cf. Tépicos 127 b26ss. O livro de
Fortenbaugh Aristotle on Emotion (2". Edition. London: Gerald Duckworth, 1975-2002), parece
ter sido pioneiro no estudo do aspecto cognitivo envolvido na andlise aristotélica das emogdes.
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ouvintes, esperando fazé-los aderir ao seu discurso.®” Porém, o dominio da
demonstracdo discursiva ndo é suficiente para a persuasao; é necessario, segundo
Aristoteles, que o orador inspire confianga nos ouvintes por meio de sua postura,
além de bem observar as propensdes daqueles a quem se dirige para, dai, utilizar-
se do aspecto emotivo.

Portanto, a persuasao se faz por meio de argumentos, por meio da atitude do
orador diante daquele que ele quer persuadir, e por meio da capacidade que o
orador deve ter para suscitar emoc¢Bes nos ouvintes, e iSso porque a postura de
quem julga deve estar ao lado da postura do orador.®® Enquanto o \éyos produz
no ouvinte uma convicgdo de verdade através de seu bom ordenamento, as provas
pelo 1fos do orador e pelo mdbos do auditorio levam a mesma convicgdo nédo
apenas pelo discurso; elas apresentam o orador como digno de crédito, assim
como possibilitam estados emocionais favoraveis ao seu discurso.*

As emocles constituem para Aristoteles enunciados da argumentacao
retorica semelhantemente ao assunto (mpaypa) do discurso nos géneros oratorios.
A emotividade ndo é independente do raciocinio retérico, nem é um elemento
apenas auxiliar e secundario da persuasdo, como se pensava anteriormente. De
uma retorica que considerava apenas 0 aspecto demonstrativo passa-se, com
Aristoteles, a possibilidade de fazer uso de enunciados afetivos como premissa da
persuasdo retorica, e isso, segundo varios comentadores, permitiu a ele ampliar o
campo da retdrica e, a0 mesmo tempo, melhor caracterizar o Aoyos da

persuasio.*’

%7 Cf. Retérica 1355 b35-1356 a4. Aristoteles distingue as provas em duas categorias: em uma,
estdo as provas ndo-técnicas (drexvol), que sdo as leis, as testemunhas, os depoimentos extraidos
sob tortura, 0s contratos e 0s juramentos, ou seja, provas preexistentes ao discurso do orador; em
outra, estdo as provas técnicas (¢vtexvolr): provas pelo Aoyos elaborado pelo orador, pelo nfos
deste e pelo mdbos do auditério.

% A credibilidade do orador é conseguida através de trés elementos pertencentes ao seu carater
(M6os): prudéncia (bpévnats), virtude (dpeTn) e benevoléncia (evvoia). Cf. Politica V 7 1309 a.
Ver também M. Alexandre Jr., P. F. Alberto e A. N. Pena Aristoteles. Retorica. Lisboa: Imprensa
Nacional-Casa da Moeda, 1998. Nota 2, p. 160.

% As provas pelo 1i6os e pelo mdfos séo as que singularizam a retérica em relacéo a dialética e a
ciéncia (émotnun). Segundo Francis Wolff, as trés técnicas discursivas da verdade na Grécia
classica eram a ciéncia, a dialética e a retérica. F. Wolff, apud., Maria de Fatima Simdes
Francisco. Caréater, emogdo e julgamento na Retérica de Aristdteles. Letras Classicas. Sdo Paulo:
Humanitas/FFLCH/USP, n. 4, p. 91-108, 2000. p. 92.

*0 Segundo os estudiosos da retérica aristotélica, o estagirita teria esbocado opinides parecidas com
as de seus antecessores, em especial 0s membros da Academia, no Grilo, dialogo de juventude
perdido, do qual nos restam alguns fragmentos, onde Aristdteles defenderia uma retérica filosofica
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Para entdo despertar a resposta emocional pretendida, é preciso entender
como as pessoas sdao afetadas pelas emogdes. Quanto a isto, Aristoteles nos diz
que trés fatores devem ser observados: a) a condi¢do na qual a pessoa se encontra;
b) por quem, ou contra quem ela sente a emocdo (0 que indica o objeto desta,
T{ow); ¢) e 0s motivos ({0 moLwts) que despertam tal sentimento.*! Ja dissemos
que Avristoteles, assim como outros antes dele, observou que as md6n afetam o
julgamento; ao destacar os trés fatores elencados, o filésofo evidencia como as
opiniBes de uma pessoa explicam e justificam sua reagdo emotiva.

Na definicdo das emocOes que ele faz na Retdrica, os termos empregados
podem sugerir uma definicdo ampla, na qual estariam também incluidos distarbios
fisioldgicos, como as dores de cabeca e as dores de estbmago. N&o é a elas que
Aristoteles dedica a passagem, embora reconheca que as emogdes possam causar
reacOes fisicas, mas, ao elencar os trés aspectos nos quais a emocao deva ser
analisada, Aristoteles mostra que o aspecto psicolégico € o central em sua
exposicdo. Além disso, ao destacar o objeto (tiow) da emocdo e 0s motivos
(MU mowwes), Aristételes associa fortemente a cognicdo e a emogdo, porque as
opinides, ou 0 que pensa a pessoa, apresentam os objetos e explicam os motivos
das reacGes emocionais. Se fossem simples sensagdes, as emocdes ndo seriam
passiveis de apresentar seus objetos e seus motivos. Elas podem até apresentar
algum tipo de reacdo no corpo, como as sensacdes, mas, como consideramos
acima, dizem respeito aos estados de alma e, portanto, além de reacdes fisicas, as
emocdes apresentam motivos e objetos que as provocaram.*?

Em vez de ver as emocdes simplesmente como sentimentos que impelem

alguém a se comportar de uma certa maneira, Aristdteles inclui a possibilidade de

nos moldes de Platdo no Fedro e no Filebo. Encontrariamos tracos dessa “velha retorica”, ou
“primeira retdrica”, no livro I da Retérica. A “nova retdrica”, ou “segunda retdrica” de Aristoteles,
encontra-se especialmente no livro 1l dessa obra, e 0 passo sobre as emocOes indicaria essa
novidade no entendimento da oratéria. Cf. W. W. Fortenbaugh, op. cit., p. 133-135; Cf. Quintin
Racionero, “Introducdo” & sua tradugdo da Retorica. Madrid: Gredos, 1994. p. 37-67; Cf. Armando
Plebe, Breve historia da retorica antiga. Tradugdo e notas de Gilda Naécia Maciel de Barros. Séo
Paulo: EPU, 1978. p. 35-43. Fortenbaugh também nos da noticia de uma outra obra aristotélica,
citada no catalogo de Didgenes Laércio, chamada Diaireseis, que exporia essa primeira retorica de
Aristdteles. Ver nota 20, p. 140 e nota 33, p. 146 do texto de Fortenbaugh citado aqui.

1 Cf. Retorica 11 1378 a23-26, 1365 b21-5. Assim, de acordo com Fortenbaugh, Arist6teles
forneceu um modo de persuadir no qual é necessario o conhecimento para despertar ou abrandar
determinada emocgéo com sucesso.Cf. W. W. Fortenbaugh, op. cit. p. 139.

2 Cf. W. W. Fortenbaugh, op. cit. p. 141. Como diz Pierre Aubenque, elas dizem respeito ao
estado da alma, em um corpo. Cf. P. Aubenque apud., S. Vernegiéres, op. cit., nota 82, p. 92.
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conhecermos e entendermos o estado emocional da pessoa e também desta poder
explicar 0 que esta sentindo.”* Mesmo passiveis de racionalizacdo, ndo devemos
incorrer no erro de pensar que a analise de Aristoteles das emocdes tenha
escapado outra caracteristica da emoc¢do contraria a racional, sua irracionalidade.
Sua existéncia ndo é negada nesse estudo da Retdrica, mas 0 que € ressaltado é o
tipo de relagdo da emocé@o com o racional. Afinal, muito depende da forma como
alguém reage emocionalmente, se com equilibrio, buscado pela razdo como faz o
continente, ou atendendo aos apelos do apetite, como faz o incontinente, cedendo
ao irracional que ha em nés.

Ao se saber o porqué de uma emocéo, temos a indicagdo daquilo que foi
essencial para a reacdo emocional, como também temos sua causa eficiente.** O
aspecto cognitivo de um estado emotivo apresenta tanto a esséncia desse estado
como a causa eficiente dele e, portanto, € mencionada na definicdo da emocéo e
nos explica o porqué de tal reacdo. Na reacdo emotiva, deve-se observar qual
pensamento ou qual crenca levou alguém a reagir de determinada maneira.
Aristoteles entende que alguns tipos de cognicdo tanto sdo essenciais quanto sdo
causa eficiente da reacdo e, por isso, em cada emocdo analisada, ele aponta
aqueles mesmo trés fatores citados anteriormente. Recordemo-los: a disposicéo da
pessoa, por quem ela sente tal emocao (seu objeto) e os motivos dessa.*

Ao falar de cada emocdo, isso fica patente. Podemos exemplificar isso
tomando uma emocéo, das véarias examinadas na Retorica, a colera (6pyn), que

inclusive é a primeira a ser definida pelo filésofo. O pensamento de desprezo é

43 Aristoteles, Retorica 11 1378 a19-22.

* Nos Segundos Analiticos e na Metafisica, Aristoteles entendeu que questdes de esséncia e
questbes de causa sd0 uma e a mesma coisa, € ilustrou este principio parcialmente pela referéncia
ao exemplo do eclipse da lua. Cf. Observacéo de W. W. Fortenbaugh, op. cit., p. 145. Aristoteles
define um eclipse da lua como a privacdo de luz por causa da obstrugdo da terra, e tal obstrucdo
tanto é essencial ao eclipse, para ele ser o que é, como também é a causa eficiente deste, isto é,
explica o seu porqué. A causa eficiente de um eclipse esta incluida, portanto, na definigdo de sua
esséncia. Quando procuramos a causa da reacdo emocional temos algo similar a descricdo do
eclipse. Cf. Segundos Analiticos 90 a14-18, 93 a3-4 e 98 b21-24; Metafisica V11 4, 1041 a28-29 e
1044 b15.

*® Cf. Ret6rica 1378 a19-24. Deve-se dizer aqui que o tratamento das emoc6es na Retdrica ndo é
exaustivo; mesmo o vocabuldrio empregado na maioria das defini¢fes (€oTw € ndo éoTLv) parece
levar a crer que Aristoteles esta descrevendo as emogGes apenas ratificando as opinides do senso
comum de sua época. Na verdade, apesar de ndo ser um tratamento rigoroso e de apresentar certas
deficiéncias, isso ndo nos autoriza, como pensam alguns, a crer que o Livro Il traga uma analise
popularesca das emog@es cuja importancia filoséfica seja nula. Cf. W. W. Fortenbaugh, op. cit., p.
139 e ss. Ver nota 48 abaixo.
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essencial para provocar esta emog¢do: um homem sente célera por um desrespeito,
mesmo que seja insignificante, como o esquecimento de seu nome. O menosprezo
apresentado por alguém cuja opinido é tida como importante por quem fica
colérico explica a razdo pela qual ele sente raiva, indica o porqué da emocéo, ja
que sentir-se desprezado €, para Aristoteles, tanto essencial a colera quanto a
causa eficiente dela.*

A colera pode ser causada pela simples aparéncia de ultraje, isto €, ndo é
necessario que ele tenha realmente ocorrido, basta pensar que ocorreu. Claro que
quando o ultraje acontece de fato, é natural a referéncia ao ato ultrajante como a
causa eficiente da emoc#o.*” Além disso, um homem colérico pode entender que
foi menosprezado em uma situacdo particular, mas se julgar que se enganou
qguanto ao insulto que pensa ter sofrido, pode modificar seu julgamento e sua
cblera serd abrandada. No caso do orador precisar suscitar a cllera em seus
ouvintes, ele deve demonstrar que alguém agiu de forma insultante, despertando
tal emocdo em quem o ouve. Ja para obter o inverso, abrandar a célera da plateia,
a argumentacdo deve mostrar que o ultraje ndo ocorreu, assim, o publico ao qual o
orador se dirige passara da colera a calma (mpatvols): ao demonstrar que nada
insultante ocorreu, o orador abranda a célera e, a0 demonstrar que o réu € uma

vitima inocente, excita a piedade (¢\eos).*®

* Fortenbaugh sugere que esta passagem da Retdrica deva ser comparada as do Segundos
Analiticos 94 a36-b8, sobre o ataque ateniense a Sardis, considerada por Aristoteles como a causa
eficiente das guerras com os persas. Como 0 ataque realmente ocorreu, é natural reconhecé-lo
como causa eficiente que induziu a retaliacdo persa. Apesar disso, o ultraje real ndo é essencial a
célera. Apenas 0 pensamento ou a imaginacdo do ultraje € essencial, tanto que sempre que um
homem ¢é induzido a célera, ele pensa ou imagina-se desrespeitado. Cf. W. W. Fortenbaugh, op.
cit., nota 30, p. 145.

" Segundo Fortenbaugh, ¢ apenas este tipo de defini¢ido que Aristoteles oferece quando diz, “Seja
(éoTw) a colera ...”. Nesse sentido, ndo é verdade que quando define a cOlera, Aristételes evite
€0TL e empregue €0Tw porque o primeiro termo significa a esséncia (Tt €oTl) no dominio da
verdade, enquanto que o outro termo introduz uma definicdo que é apenas suficiente e plausivel no
dominio da opinido. Na verdade, Aristoteles nos da uma definigdo que captura tanto a esséncia
(TL éoTL) quanto a causa (8ta Ti). Esta definicdo concorda com o uso de €oTw nos Segundos
Analiticos e, além disso, explica o porqué. Cf. critica de Fortenbaugh a M. Dufour; op. cit., nota
31, p. 145.

8 Cf. Retérica 1379 b33-4. Como se expressa Nussbaum: “Um emogdo aristotélica tipica é
definida como a combinacdo de um sentimento de prazer ou dor com um tipo particular de crenca
sobre 0 mundo. A fdria [c6lera, opyn], por exemplo, é a combinacdo de um sentimento doloroso
com a crenga de ter sofrido uma injustica. O sentimento e a crenga ndo estdo apenas
incidentalmente ligados: a crenca é o fundamento do sentimento. Se o agente a descobrisse falsa o
sentimento ndo persistiria; ou, se persistisse, ndo seria mais como um componente daquela
emocdo. Se descubro que um menosprezo imaginado em verdade ndo ocorreu, posso esperar que
meus dolorosos sentimentos de fdria se desvanegam; se permanecer alguma irritacdo, hei de
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Aristételes examina algumas outras emocdes, destacando os trés fatores
pelos quais ele entende que uma emocgédo possa ser explicada. N&do nos deteremos
aqui em explicar cada uma delas, mas voltemos nossa atencao a sua definicédo de
temor ou medo (d6Bos) por esta ser uma das emocgOes que a tragédia provoca e
que é definida aqui de maneira semelhante & definicdo presente na Poética.*
Aristételes destaca que tal emocdo envolve necessariamente 0 pensamento ou a
crenca na proximidade do perigo: o temor € uma certa preocupacao resultante da
suposicdo de um mal iminente. Pensar que ha um perigo que possa ser danoso e

esteja prestes a acontecer é essencial para sentir medo, pois ndo ha o que temer se

consideréa-la como irritagdo ou como um residuo de excitagdo irracional, ndo como faria. E parte
dessa concepgdo a idéia de que as emogdes devem ser avaliadas como racionais ou irracionais,
‘verdadeiras’ ou ‘falsas’, dependendo da natureza das crengas que as fundamentam. Se minha faria
se baseia huma crenca falsa, adotada com precipitacdo, de que cometeram uma injustica contra
mim, ela pode ser criticada tanto como irracional quanto como ‘falsa’.”” Cf. M. Nussbaum, op. cit.,
p. 336. E interessante notar que a colera (opyn) envolve dor e prazer: este reside na esperanca de
vingar-se daquele que provocou tal emogéo, mas tal desejo de vinganca pode ser doloroso, pois
guando invocado recorda o motivo da vinganca, isto é, aquilo que causou a célera, e tal recordacéo
provoca sofrimento.

% Preferimos aqui a traducdo de doBos por medo ou temor e de éXeos por piedade, mas é comum
encontrarmos as tradugdes de ambas como “terror” e “compaix@o0”, respectivamente. No contexto
que ora analisamos, a traducdo de $dépos por “terror” nos parece excessiva, por indicar pavor ou
um medo exacerbado, o que ndo ¢, a nosso ver, o caso aqui. Ja “compaixdo” indica a mesma que
coisa que piedade e é seu sindnimo. Na Retdrica 11 5, 1382 a21-22, medo (db6Bos) tem a seguinte
defini¢do: “uma certa dor [AUTM Tis] ou uma perturbacdo causada pela representacdo [bavtacias]
de um mal iminente, ruinoso ou penoso”. Ja é\eos é “uma certa dor provocada pela representagdo
de um mal ruinoso e penoso que atinge quem nao merece, mal que também pode nos fazer sofrer
ou fazer sofrer a alguém proximo, principalmente quando esse mal nos pareca iminente.” Cf.
Retorica 11 8, 1385 b. Em seu prefacio a Retorica das paixdes, Michel Meyer diz o seguinte a
respeito dessas emocdes: “Tememos os fortes, ndo os fracos [...] A piedade volta-se para aqueles
que estdo relativamente proximos, mas ndo em demasia, sendo de temer que sua sorte negativa nos
atinja. Entretanto, a piedade concerne antes de tudo aqueles que se julgam de tal maneira acima
dos outros que se mostram inconscientes das desventuras, das reviravoltas, em suma, das paixdes
que podem sobrevir. Tudo o que diz respeito a desventura dos homens, forcosamente ndo
voluntério, excita a piedade. A piedade reflete também uma certa distancia, embora se suponha
uma participagdo, uma identificagdo.” Cf. Michel Meyer, op. cit., p. XLIV e XLVI. Tradugdo de
Isis Borges B. da Fonseca. Na Poética é\cos e doBos sdo definidos assim: “aquela diz respeito ao
desafortunado sem o merecer, o outro diz respeito ao semelhante desditoso”. Cf. Poética 13, 1453
a5-6. Roberto Machado, citando o comentario de Lessing a respeito das emocdes trgicas, diz o
seguinte: “Sabemos que, para Aristdteles, a tragédia deve suscitar phobos e eleos, 0 que as vezes
se traduz por terror e compaixao. Uma primeira caracteristica da leitura de Lessing é defender que
ndo se trata de terror (Schrecken), definido por ele como ‘um temor subito, surpreendente’ ... ‘que
nos assalta pela imprevista percepg¢éo de um sofrimento em vias de acontecer a outrem’. E a razéo
€ que esse terror ja estda compreendido na compaixao; o terror teatral jA é compadecimento, terror
compassivo. Assim como pensava Corneille — que, como vimos, usa sempre a palavra “crainte”
(temor) —, para Lessing, quando Aristoteles diz phobos, fala de temor (Furcht), que ndo é de modo
algum ‘o temor que o mal iminente de outrem desperta por esse outrem, mas sim o temor por nés
préprios, que brota de nossa semelhanca com o personagem sofredor; € o temor de que as
calamidades a elas destinadas possam atingir a nds mesmos; é o temor de que nés proprios
possamos nos tornar o objeto compadecido’. E Lessing conclui essa passagem com uma férmula
lapidar: ‘Numa palavra: este temor é a compaixao referida a nés mesmos’.” Cf. Roberto Machado,
O nascimento do tragico — de Schiller a Nietzsche. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006. p. 39.
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ndo se sentir ameacado. J& vimos que uma reacdo emotiva é justificada pela
crenca de que a pessoa tem a respeito de algum fato que a provocou: sinto medo
(d6Bos) se acredito haver motivos para isso, seja uma ameaca contra a minha
vida, ou a minha integridade fisica ou, ainda, uma ameaca de tal tipo a alguém
querido.”

O orador, se pretende suscitar o medo, deve mostrar que ha algo temivel. O
medo é associado com a expectativa que alguém tem de sofrer algum dano; entdo
¢ evidente que o contrario € verdadeiro e que aquele que ndo sente medo acredita
que nada de ruim venha a Ihe acontecer. A opinido de que o perigo é iminente
causa 0 medo, podendo mesmo provocar reaces fisicas como a palidez.”* Por
incluir a suposicdo de perigo iminente dentro da definicdo de medo, Aristételes
fornece uma definicdo explicando e mostrando por que se deve temer.>” E esta
descricdo da causa permite ao orador arguir que certas coisas sdo temiveis por
possuirem a possibilidade de dano.>® O temivel, o que inspira ou desperta o medo,
¢ aquilo que necessariamente parece ser danoso, porque tal emocdo € por
definicdo uma dor ou disturbio devido a suposi¢cdo de um perigo proximo.

Portanto, na auséncia de um exame da emocdo que deixasse claro o
envolvimento da cognic¢do na reagdo emotiva, o apelo emocional era visto como
um tipo de persuasdo distinta e hostil a argumentacdo racional, e considerava-se a
emocao uma espécie de encantamento que dominava o ouvinte, agindo sobre ele
como uma droga. Enquanto essas opinides a respeito da reacdo e do apelo as
emocOes ndo foram contestadas, era natural opor os argumentos da razdo aos
encantamentos do apelo emocional. E nesse sentido que se deve entender por que
Platdo fez Sdcrates rejeitar na Apologia o apelo a emotividade em favor da
instrucdo. Considerada uma aflicdo separada da razdo, a reacdo emocional era

completamente oposta ao comportamento racional.**

%0 Cf. Retérica 11, 1378 a19-22. A consideracéo de que algo é ameacador é de natureza cognitiva.
E na Etica a Nicomaco, o filésofo considera que o medo nos torna deliberativos. Cf. 1116 al10-
1117 a27.

*L Cf. Retérica 1382 a21-22 1382 b29-33.

*2 Cf. id. ibid., 1382 a21.

* Cf. id. ibid., 1382 a27-30.

5 Cf. Platdo, Apologia de Sécrates 35 b9-c2. Cf. observagdo de W. W. Fortenbaugh, op. cit., p.
147 e 149, respectivamente. Segundo Plebe, apesar de considerar as emog6es de maneira distinta,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0511070/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0511070/CA

127

A andlise aristotélica do mdbos na Retorica ofereceu uma perspectiva
diferente sobre a emotividade ao esclarecer o envolvimento da cogni¢do na reacéo
emocional e evidenciar o que ha de racional e irracional no mdfos. Longe de
serem completamente hostis a razdo, as emocdes sdo, em um certo sentido,
receptiveis por ela, e por isso um orador pode despertar ou abrandar a emo¢édo ao
apresentar argumentos convincentes a seus ouvintes. Podemos mesmo considerar
que Avristoteles exige do orador o conhecimento da alma humana para ser um bom
rétor.

Enfim, Aristoteles salientou a ocorréncia do julgamento na reagdo emocional
e aliou a persuasdo pela disposicdo dos ouvintes e pelo nfos do orador, a
demonstracdo pelo Mdyos. A analise que ele fez do envolvimento da cognicdo na
emotividade esclarece que as emoc¢des ndo sdo meros impulsos cegos, mas
reacOes que envolvem certa cogni¢do. O que essa analise das ma6n no Livro Il da
Retdrica nos legou foi a possibilidade de compreender as emog¢des humanas, e tal
analise sera4 importante em diversos contextos, além do retérico.>® Passemos,
entdo, ao exame do contexto da Poeética para analisarmos como todas essas
reflexGes acerca do mdfos nos auxiliam quanto a definicdo de tragédia e as

emocOes que ela suscita.

a analise aristotélica dessas retoma a psicagogia das primeiras escolas de retorica, de sofistica e
dos pitagdricos, que consideravam as emocgOes tdo importantes para 0 orador quanto a
demonstragdo discursiva. Portanto, a fungdo psicagdgica da seducdo da alma (muyayoyeiv)
continua a ter relevancia para a demonstragdo (dniocv). Cf. A. Plebe, op. cit., p. 43.

® Como esclarece Fortenbaugh, foi primeiro necessario distinguir a reacdo emocional dos
impulsos corporais, para destacar as mdfn que envolvem necessariamente cognicdo, podendo-se
entdo considerar a racionalidade e irracionalidade presentes nelas. Analisando a reagdo emocional,
Aristoteles destacou as md6n trataveis pela razdo (Etica a Nicomaco 1102 b30-1103 al) e que
estdo no contexto da virtude ética (Etica a Nicomaco 1105 b19-1106 a13). Ele desenvolveu, assim,
uma psicologia necessaria as suas posteriores investigacGes, principalmente nos campos da ética e
da politica. Cf. W. W. Fortenbaugh, op. cit., p. 153. Para 0 estudo dessas questfes ver a obra de
Fortenbaugh, Aristotle on Emotion.
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6.3.

As emocdes da tragédia

Bem, voltemos nossa atencao agora para as emocdes envolvidas na tragedia:
medo (d6Pos) e piedade (€leos). Essas emogdes, como consideramos no capitulo
dois (item 3), j& sdo comumente associadas ao drama tragico por autores
anteriores ao estagirita, como Platdo e Gorgias. A piedade € uma emocéo
geralmente associada ao medo e por ele acompanhada. Em autores de tratados
médicos, e mesmo em Aristételes e Platdo, essas emogdes, quando citadas, sdo
acompanhadas da descrigdo dos efeitos fisiolégicos produzidos por elas.*®

Em uma das obras bioldgicas de Aristoteles, Partes dos Animais, por
exemplo, o resfriamento (katdmuEis) pela escassez de sangue e pela falta de calor
provoca ¢b6Bos; ja a umidade excessiva causa éxeos.>’ A este tipo de descricéo da
emocdo, ha outro que acabamos de ver na anélise de Retorica Il, que considera os
aspectos cognitivos envolvidos na passionalidade. Considerando o que vimos até
aqui acerca das md6n, podemos entdo dizer que para Aristoteles toda emocéo é

acompanhada de uma crenca e de seu substrato fisioldgico:

Parece também que todas as afec¢des da alma [rd6n Tfs Puxfis] ocorrem com um
corpo: &nimo, mansiddo, medo, comiseragdo, ousadia, bem como a alegria, 0 amar
e 0 odiar — pois o corpo ¢ afetado de algum modo e simultaneamente a elas. Isto é
indicado pelo fato de que algumas vezes mesmo emocgOes fortes e violentas ndo
produzem em nds excitagdo ou temor; outras vezes, contudo, somos movidos por
emocdes pequenas e imperceptiveis (por exemplo, no caso em que o corpo irritado
ja estd como que encolerizado). Isto se torna ainda mais evidente quando, ndo
havendo ocorrido nada de temivel, experimentamos o sentimento de temor.®

% Cf. H. Flashar, “Die medizinischen Grundlagen der Lehre von der Wirkung der Dichtung in der
grieschischen Poetik” In M. Luserke, op. cit., p. 289-325. passim. Também F. R. Puente, op. cit.,
p. 22-23 que inclusive cita Flashar. Como vimos, 0 medo é um extremo nas Eticas, junto com a
confianga, que é seu contrario, enquanto a coragem é o justo meio entre ambos. Cf. Etica a
Nicomaco 1l 7, 1107 b; IIl 6-7. Etica a Eudemo Il 1 e Magna Moralia 1 20. A definicdo de
piedade aparece apenas na Retdrica e na Poética, embora ela apareca em outras obras, como a
Etica a Nicomaco.

> Cf. Aristoteles, Partes dos Animais 650 b18ss, 679 a25ss e 692 a22ss.
%8 Cf. Aristoteles, De Anima | 1, 403 a16-23. Traducéo de M. C. G. dos Reis. Recordando o que 0

De Anima fala acerca das andlises do dialético e do naturalista, podemos dizer que a melhor
explanagdo sobre o mdfos seja, para o filosofo, a que considera ambas as formas de descrevé-lo.
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J& dissemos que o temor e a piedade apresentam definicdo semelhante na
Retorica e na Poética; elas sdo emoc¢des dolorosas. Muitas vezes, na definicdo da
tragédia no capitulo seis em que aparecem, tais emocdes sdo consideradas como
intrinsecamente ligadas a catarse. Vamos repetir aqui a Unica definicéo de tragédia

que traz a mencéo da catarse para melhor esclarecer a analise que se segue:

A tragédia é a imitagdo de uma acdo [Tpaywdla piunois mpdéews] de carater
elevado, acdo completa e de certa extensdo, em linguagem ornamentada, com
varias espécies de ornamentos distribuidas pelas diversas partes, imitacdo efetuada
ndo por narrativa, mas por personagens em cena, e que, mediante piedade e temor
leva a cabo a catarse de tais emocoes.

[8U éréou kal doBov mepaivovoa THY TGV ToloUTwy TabnudTwy kdfapow]*

Se considerarmos apenas essa definicdo, devido a todos os problemas
textuais presentes nela, dificilmente chegaremos a uma definicdo acerca da
catarse. Sabemos que esta € a Unica passagem definitéria do drama tragico que
traz o substantivo kdfapols mas, e apesar disto, encontramos outras explicacdes
sobre a tragédia que esclarece o que sejam 0s outros elementos que compdem esse
drama para Aristételes; e antes que possamos dialogar com algumas linhas
interpretativas da catarse, vejamos essas consideracOes, pois elas podem nos
ajudar a esclarecer a tragédia e, esperamos, a catarse. Nos capitulos 13 e 14 da
Poética, temos uma boa exposicdo dos varios elementos da tragédia, e como o
poeta pode bem construir este tipo de trama. No capitulo 14 temos uma

consideracdo bastante interessante:

O temeroso e o piedoso ['EoTt pév olv 0 doPepov kal éeelvov] podem surgir
do espetdculo, mas podem também provir do proprio arranjo das acles, e este
procedimento é preferivel do melhor poeta. Porque o enredo deve ser composto de
forma que, mesmo sem assistir, quem ouvir as acBes que se desenrolam se arrepie e
sinta piedade [dpiTTel kal éle€iv] do que ouve acontecer, COmo experimentaria
quem ouvisse 0 enredo de Edipo [mdfoL Tis diovwy Tov Tob Oidimov piTov].
Provocar esse efeito por meio do espetaculo é algo menos afim a arte poética e que
requer antes recursos materiais. Aqueles que provocam por meio do espetaculo ndo
o temivel [To doBepor] mas 0 monstruoso [To TepaT®des], esses ndo realizam o

> Aristoteles, Poética 6, 1449 b24-28. Para Halliwell, a piedade pode ser convertida em uma
emocdo agradavel pelo processo catartico. Ele também apresenta um ponto de vista sobre o temor
pouco comum entre os comentadores de Aristoteles, que essa emog¢do seja “principalmente
‘simpatica’, e nao autocentrada”. Cf. La psychologie morale de la catarsis. Un essai de
reconstruction. Les Etudes Philosophiques. Paris: PUF, out. 2003-4. p. 499-517. Notas 12 e 14, p.
509.
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proprio da tragédia [Tpaywdia kowwvotowr-]. Porque da tragédia ndo se deve
procurar tirar qualquer prazer, mas aquele que lhe é préprio
[kowwrotow: ob yap macav Set {nTelv Ndovny amo Tpaywdlas]. Porém, como
0 poeta deve provocar por meio da imitacdo o prazer advindo da piedade e do
temor, é evidente que isso deve ser criado nas proprias acdes.

[Emel 8¢ My dmo éléou kal ¢éPou Bla pLunoews Sel Mndovny mapackevdleLy
TOV moLTAY, davepdr ws ToUTo év Tols Tpdypaowy éumoinréon.]®

Por meio dessa passagem, Aristoteles nos diz que a tragédia € um tipo de
composicao poética que tem a capacidade de suscitar um prazer que lhe é proprio,
e este € advindo dos fatos causadores das emocdes de medo e de piedade por meio
de pipnots. Vemos, entdo, um novo componente da tragédia que ndo estava
presente na defini¢do do capitulo seis, a saber: ndovr. No caso de d6Bos e €\eos,
conforme as definicdes presentes na propria Poética, assim como na Retdrica, sdo
mdbn dolorosas, que causam um certo sofrimento. Como entdo compreender que a
tragédia possa provocar dor e ainda o seu contrario, prazer? Teremos prazer em
ver o sofrimento alheio, ou o prazer encontra-se no fato da tragédia ser pipnots?
Estas sdo questbes que ndo escaparam aos comentadores e intérpretes, pois elas
sdo centrais na maioria das possibilidades interpretativas do sentido de catarse,
mas muitas foram as formas de entender essa relacdo entre emocéo, dor, prazer, e
catarse.

Antes de fazermos mais consideragdes acerca de algumas das propostas de
solucdo da questdo da catarse na Poética, analisando-as a luz do que vimos até
aqui sobre as emocdes, vejamos um pouco mais sobre a nocdo de prazer em
Aristételes. Apesar de ndo estar na definicdo do capitulo seis, o prazer da tragédia
parece ligar-se, de alguma forma, a catarse; além disso, devemos esclarecer por
que a tragédia implica dois contrarios: dor (\Umm) e prazer (ndovr}). Sabemos que
as emocgOes sdo a causa das dores, assim como sabemos de seus substratos
fisiologicos e psicoldgicos, de sua possibilidade cognitiva, mas o que sabemos ao
certo sobre o prazer? Como entender sua relagdo com as emoc¢6es dolorosas e com
a mimese que € a tragédia? Facamos, entdo, algumas consideracdes acerca da
nogdo de prazer no pensamento aristotélico e retomemos a discussdo acerca da
catarse posteriormente, esperando melhor entender a relacdo que ha entre esses

elementos.

% pogtica 14, 1453 b1-14.
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