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Os contextos da catarse

Como dissemos anteriormente, para podermos melhor compreender 0s usos
que Avristdteles (384-322 a.C.) faz do substantivo kdfapois e de seus cognatos,
iremos aqui retomar seu emprego anterior, os lugares onde ocorrem e seu sentido
ou sentidos, procurando, assim, observar como tais vocabulos chegam a ele. A
histéria que tracaremos ndo se pretende exaustiva, mas, antes, um quadro geral
dos usos dessas palavras que nos permita ver em seus contextos de aplicacdo os
sentidos que apresentam, para com isso entendermos a forma como o substantivo
kdBapots e cognatos sdo empregados por Aristoteles em sua obra.

Essa familia de palavras era de emprego bastante comum na religido e na
medicina, antes de passar a ser usada pelos filésofos antigos. Os termos derivados
do radical kabap aparecem mais comumente nessas esferas da vida grega,
indicando ora a pureza espiritual, ora a cura do corpo por meio de ritos ou de
medicamentos, ou até mesmo a simples higiene, o asseio de um individuo.

Dessa forma, iremos agora ver como esses vocabulos sdo usados nos ritos
religiosos e higiénicos, pelos poetas, por autores de tratados médicos e,
finalmente, pelos fildsofos. Nesse sentido, veremos como Seus usOs vao se
transformando ao longo da histéria e como seu horizonte de aplicacdo se estende
até a filosofia aristotélica. No caso especifico da Poética, como veremos, tal
historico mostra-se relevante, especialmente por Aristdteles ndo definir o
substantivo kdfapots neste tratado e inclui-lo na defini¢do da tragédia, o que fez,
e ainda faz, especialistas debrucarem-se sobre o problema e propor interpretacdes
gue possam desvendar seu sentido em tal passagem.

Portanto, antes de dialogarmos com Aristteles, e com algumas das
vertentes interpretativas da tradicdo, vejamos, rapidamente, como tais palavras

eram empregadas por autores anteriores a ele.
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2.1
Ritos Catarticos

A ideia de limpeza implica a eliminagcdo de substancias incomodas, de
sujeira. O individuo sujo € mesmo posto a margem de seu grupo social, podendo
ser restituido a este depois que certos procedimentos lhe tenham conferido “um
estatuto aceitavel”.> Por sua vez, a nogdo de catarse liga-se a necessidade de
purificacdo do que é considerado impuro (daxdbapTtos). De acordo com E. R.
Dodds, a nocdo de pureza na Grécia antiga estava correlacionada ao medo de
conspurcacao, placpa, sendo a kdbapots, por sua vez, a “ansia” de superacdo do
nlaopa, purificacdo esta obtida por meio de rituais.?

Segundo Walter Burket, o0 meio mais comum de purificacdo era a agua, mas
havia a fumigacdo, uma espécie primitiva de desinfeccdo que afastaria 0s maus
cheiros; a purificacdo por meio do fogo, elemento que tudo destroi, inclusive

coisas desagradaveis e indigestas; e o sacrificio por meio do sangue.®* Na

1 «A limpeza ¢ por isso um processo social. Quem quer pertencer a um grupo tem de se conformar
com o seu padrdo de ‘pureza’. O individuo rejeitado, o marginal, o rebelde sdo considerados
sujos.” Cf. Walter Burket, Religido Grega na Epoca Classica e Arcaica. Tradugdo de M. J. Simdes
Loureiro. Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, 1993. p. 164.

2 Cf. E. R. Dodd. Os gregos e o irracional. Tradugdo de Paulo Domenech Oneto. S&o Paulo:
Escuta, 2002. p. 42. Sobre os rituais de limpeza, diz Burket: “os esquemas de actuacdo
relacionados com a limpeza, tdo carregados emocionalmente, tornaram-se demonstragdes rituais
[...] Eles representam a antitese entre um estado negativo e um estado positivo e por isso sao
apropriados para eliminar um estado que seja realmente desagradéavel e perturbador conduzindo a
um estado melhor, a um estado ‘puro’. Deste modo, todos os rituais de purificagdo fazem parte do
trato com o sagrado de todas as formas de iniciacdo. No entanto, sdo também aplicados em
situacBes de crise, de loucura, de doenca, de sentimento de culpa. Na medida em que o ritual se
torna atil a uma finalidade claramente discernida, ele adquire um carater magico.” Cf. W. Burket,
op. cit. p. 164. O sagrado (ayvés) é definido em grego por sua oposicdo a macula
(woos, placpa). Constituem pilacpa as perturbacGes, mais ou menos graves, da vida: o ato
sexual, 0 nascimento, a morte e 0 homicidio. id. ibid., p. 168. Portanto, puiacpa pode ndo s6
expressar a “perturbagdo” comum do dia-a-dia, mas indicar algo mais grave, sendo assim
entendido como mancha, macula, nédoa, conspurcacdo, como dissemos antes. Cf. E. R. Dodds, Id.
Ibid.

3 Cf. W. Burket, op. cit. p. 165. Além desses meios citados para a purificacéo, havia o crivo para
0s cereais (\ikvov):“O crivo ‘purifica’ o grio ao deixar que, com o movimento, o vento leve o
debulho.”; e a cebola do mar ([ou cebola albarrd] okiA\a), cuja utilizagdo € esclarecida por um
texto ritual hitita, ja4 que ndo temos uma explicag@o grega de sua utilizagdo: “a cebola ¢ descascada
pele a pele e no fim nada fica. Assim o incomodativo ¢ eliminado de um modo bastante elegante”.
Ainda de acordo com Burket, é bem possivel que a palavra grega kafaipew (purificar) seja
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mentalidade grega dos primdrdios, uma conspurca¢do ocorrida numa familia
atravessaria geracOes, tornando os herdeiros também responsaveis por uma falta
ou crime cometido por um familiar de alguma das gerac6es anteriores. O medo de
carregar tal macula seria eliminado através de processos purificatorios. Alem
dessa conspurcacdo hereditéaria, havia também o medo de contato com alguém
considerado impuro, mesmo que tal contato se desse apenas por sentar-se ao lado
de alguém em tais condicdes.

Dodds observa que nos épicos homéricos a conspurcacdo ndo indicava a
contaminacdo via contato ou mesmo via hereditariedade, além dos rituais
purificatérios ndo serem tdo elaborados como nos periodos posteriores, quando
ocorriam as grandes kafapTar. Apesar disso, ao longo dos periodos da histéria
grega, tanto dos primoérdios como da era arcaica, a conspurcacao sera encarada
como “conseqiiéncia automatica de uma a¢ao” externa e, por sua vez, a catarse
sera o ritual obrigatério cumprido de forma mecénica que livrard a pessoa da

impureza (dkabapoia).®

derivada da palavra semita gtr (fumigar). Id. Ibid. Burket descreve em seguida um ritual do
bdppakov, que era surrado sete vezes nos 0rgdos sexuais com a cebola albarrd. Sobre isso ver
ainda Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet, Mito e tragédia na Grécia antiga. Trad. AA.VV.
S&o Paulo: Perspectiva, 1999. p. 88. dappaxds indica a vitima expiatéria, expulsa pela cidade que
assim age para continuar pura, prevenindo desse modo o alastramento do mal a toda populagéo.
Cf. W. Burket, op. cit. p. 176-179. Nas festas primaveris em honra aos deuses em Atenas, havia o
desfile de dois dappakol, homem e mulher, que ritualizava a purificagdo da cidade: “o rito do
pharmakés realiza a expulsdo da desordem humana — a eiresiéne simboliza o retorno da boa ordem
das estagdes. Nos dois casos, € a anomia que ¢ afastada”. Cf. Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-
Naquet, op. cit., nota 99, p. 89. Ver Herddoto, Historia 5, 70-71 e Tucidides, 1, 126-127. A
proliferacdo de conflitos, a acdo maléfica (kabaipeois) é eliminada por uma acdo sacrificial
através do kabappa, que representa simbolicamente o que se quer purificar.

* Cf. E. R. Dodds, op. cit. p. 43-44. Dodds destaca o fato de que para alguns estudiosos a kdfapats
em Homero ndo apresentaria nenhum aspecto méagico, apenas pratico (higiene fisica), embora,
como o proprio Dodds observa, as purificagdes presentes na lliada e na Odisseia, que destacamos
logo abaixo, apresentam tal aspecto; € s6 observarmos, entre os exemplos dados, a fungdo do
enxofre no trecho comentado da Odisseia. Cf. E. R. Dodds, op. cit. nota 39, p. 61. A ideia de que a
macula fosse hereditaria é comum na Grécia mas seréa rejeitada na época de Platdo, que acatara, ele
préprio, essa rejeicao. Cf. Victor Goldschmidt, A religido de Platdo. 2. ed. Traducdo de leda e
Oswaldo Porchat Pereira. Sdo Paulo: Difel, 1970. p. 77. O Oraculo de Delfos desempenhara um
papel de destaque em relacdo a purificacdo de maculas passadas de geracdo em geragéo,
especialmente no século VII. Segundo Burket, da prética ritualistica desenvolve-se “uma nogéo de
culpa na figura da impureza”, sendo a purificagdo a reden¢do. Cf. W. Burket, op. cit. p. 166. O
termo dyos adquire o sentido de culpa religiosa, sendo o pior tipo de piacpa, ja que se refere ao
homicidio. Cf. W. Burket, op. cit., p. 173. O ritual ndo manifesta apenas uma piedade externa mas
apresenta também uma dimensdo interior; nesse sentido a interiorizacdo do ritual purificatério €
um aprofundamento de sua exterioridade: “Na esfera da ‘purificagdo’, o ritual e a reflexdo ética
podiam assim transformar-se um no outro ininterruptamente.” Cf. W. Burket, op. cit. p. 166-167.
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Vejamos, entdo, algumas das ocorréncias da nocdo de catarse na poesia do
periodo arcaico. Encontramos um dos cognatos do verbo kafaipw em Homero
(séc. IX-VIII a.C.), mais precisamente o adveérbio kabap®s, no Hino a Apolo, em

um trecho sobre o nascimento do deus:

E entdo, Febo de Pean, que as deusas te banharam nas aguas
claras, casta e pura [dyvds kal kabapis]. Elas te envolveram
com uma roupa branca, fina e toda nova e te colocaram um filete
de ouro.’

Essa passagem do poema pode indicar tanto a pureza da propria 4gua e a
limpeza fisica das mé&os de quem banha o deus,® quanto a pureza de ordem
espiritual das divindades envolvidas no ritual. Ainda em Homero, mas na lliada,
atestamos a presenca de tais cognatos em uma passagem onde Zeus ordena ao
filho Apolo a limpeza (kdfnpov) do sangue presente no corpo de Sarpédon.’
Nesse exemplo, aparecem dois acusativos: um, refere-se ao elemento removido, o
sangue; 0 outro, ao cadaver de Sarpédon que, ao ser limpo, € purificado,

retornando ao estado original de ndo contaminacdo. Ja4 na Odisseia encontramos

> Cf. Hinos Homéricos v. 121. Tradugdo nossa a partir do texto grego estabelecido e da tradugo
de J. Humbert, (Hymnes Homériques & Apollon. Belles Lettres, 1959), cotejada também pela
traducdo de Jair Gramacho (Hinos Homéricos. Brasilia: UnB, 2003. p. 36). Quanto & purificacéo,
Homero refere-se ainda as ““vestes puras’ € a lavagem das mdos antes da oragdo e do sacrificio,
como também a purificagdo do exército inteiro apds a peste.” Cf. W. Burket, op. cit., p. 166.
Mesmo em Homero, a higiene fisica pode ter se apresentado com valor religioso. Cf. Jean Pierre-
Vernant, Mito e sociedade na Grécia antiga. 2. ed. Tradugdo de Myriam Campello. Rio de
Janeiro: José Olympio, 1999. p. 105. Inclusive, a sujeira indica feidra. 1d. Ibid. O deus Apolo é
aquele que fala a verdade (am\ots): “Como purificador da alma através de fumigagdes, lavagens e
aspersdes (kabapTikds) manticas, e do corpo através de remédios curativos (LaTpikds), € o deus
que lava (amolovwv) e liberta (dmoldwr) do mal.” Cf. Francis Macdonald Cornford, Principium
Sapientiae: As origens do pensamento filoséfico grego. 3. ed. Traducdo de Maria Manuela
Rocheta dos Santos. Lishoa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1989. p. 141. Ver também a esse
respeito W. Burket, op. cit., p. 171.

® Como, alias, aparece na tradugdo de Magali Paillier a esta passagem. Cf. La katharsis chez
Aristotle. Paris: L’Harmattan, 2004. p. 12.

" Homero, Iliada Canto XVI, v. 667. As imagens dos deuses em seus templos também devem ser
limpas quando diante de coisas mortas, como um cadaver: “Em CG6s, uma inscri¢do prescreve que,
guando um santuario for conspurcado por um morto, a sacerdotisa tem de conduzir a deusa
Curdtrofo, ‘a nutridora dos rapazes’, até o mar e ai purifica-la”. Cf. W. Burket, op. cit., p. 170. Nao
se podem evitar as perturbacdes (plaopar), pois elas fazem parte do cotidiano, sendo a mais
comum, e inofensiva, a relagdo sexual. No caso de morte, a familia é perturbada e considerada
afetada, na qualidade de “impura”, ficando excluida da existéncia normal por um periodo de
tempo: “Quem 0s Vvisita purifica-se a saida salpicando-se com agua” Id., p. 170-171. O sangue, que
era nesse periodo utilizado no rito catartico, sera visto como indicativo de impureza no orfismo e
pitagorismo, assim como atividades ligadas a sua presenca, as do agougueiro e do cacador, por
exemplo.
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Ulisses pedindo a ama Euricleia enxofre para expurgar os males (kaxkwv axos),
logo ap6s a matanga dos pretendentes: “Quero que me tragas fogo e enxofre,
remédio para miasmas.”®

Ja em Hesiodo (séc. VIII a.C.), na obra Os trabalhos e os dias, encontramos
0 advérbio kabap®s qualificando 0 homem que pratica um sacrificio e se purifica
por meio do fogo, aparecendo a mesma expressdo em grego que encontramos no

hino homérico a Apolo, acima citado:

Mantém, entdo, longe dessas faltas teu coracdo leve.

Mas, antes, segundo teus recursos, oferece sacrificio aos deuses imortais,
as maos puras e sem mancha e purifica-as [dyvds kal kabap®s]

sobre o0ssos incandescentes.’

Também nas narrativas dos historiadores antigos, vemos a no¢éo de catarse
aparecer. Novamente temos o advérbio, na descricdo que faz Herodoto (484-420

a.C.) do carater de um povo, indicando sua pureza fisica e natural:

Mas porque eles se atém mais que 0s outros jonios ao nome de
jénios, que eles sejam entdo também os jénios de puro sangue
[¢oTwoar 81 kal ot kabBapds yeyovites” luves].™

Na mesma obra de Herddoto aparece, além do substantivo, o adjetivo e o

verbo:

Enquanto ele estava ocupado com as nuapcias de seu filho, chega a Sardes um
homem tomado pela desgraca, cujas mdos ndo estavam limpas
[éxopevos kat ov” kabapos xetpas]; era frigio e de familia real. Ele se apresentou
no paléacio de Creso e pediu para ser purificado [kaBapaiov] conforme os ritos do
pais; Creso o purificou [Kpotoos &€ pwv éxdbnpe], — entre os lidios a purificacdo
[ kdBapois] se faz mais ou menos como entre os gregos.™

® Homero, Odisséia Canto XXII v 480-94. Traducdo de Donaldo Schiiler. Porto Alegre: L&PM,
2008.Vol. III. Aqui encontramos um exemplo da pratica da fumigacdo, ja que “Ulisses ‘enxofra’ a
sala ap6s o banho de sangue que provocou.” Cf. W. Burket, op. cit., p. 165.

% Hesiodo, Os trabalhos e os dias v. 335-337. Tradugdo nossa a partir do texto grego da Belles
Lettres, cotejada por sua traducdo e pela traducdo da Loeb. Nessa passagem, temos um exemplo do
uso do fogo na purificagéo.

19 Herodoto, Histéria 1, 147. Usamos aqui o texto grego da Belles Lettres cotejado por sua
traducdo, e também pelas traducbes da Loeb e da UnB.

1 Herédoto, id. ibid., I, 35.
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Aqui, temos o ritual de uma purificacdo encarada como necessaria,
especialmente por aquele que dela precisa. Também em uma descricao ritualistica,
a noc¢do de kdbBapaois aparece em Tucidides (460-395 a.C.):

As tumbas que se encontravam em Delos foram todas roubadas e foi expressamente
proibido de morrer na ilha e também de |4 dar a luz; para tais precisdes era
necessario dirigir-se a René. A distancia entre Delos e René € tdo pequena que 0
tirano de Samos, Policrates que naquele tempo foi poderoso no mar e submeteu
todas as ilhas, apoderando-se particularmente de René, a havia consagrado a Apolo
de Delfos, ligando-a a Delos por meio de uma cadeia. E é entdo pela primeira vez,
apos a purificacdo [ueta v kdbapoir], que os atenienses celebraram a festa
quinquenal das Délias.*?

Ainda na mesma obra encontramos tais cognatos, tratando-se agora da
expulsdo dos délios pelos atenienses devido a falta de purificacdo por parte

desses:

No verdo seguinte, a trégua de um ano esta chegando ao fim, mas faz-se uma nova
até os jogos Piticos. Durante o armisticio os atenienses obrigaram os délios a sair
de sua ilha: eles julgaram que estes, em razdo de um agravo antigo, ndo estavam
puros [ov kabapovs] quando de sua consagracdo e que, de outra parte, uma tal
medida havia faltado a purificacdo [Tfis kabdpoews] da qual ja falei acima,
relatando como eles haviam feito desaparecer as sepulturas e haviam crido agir
assim como devia. Os délios, gracas a um dom de Farnace, foram habitar
Atramiteion na Asia nas condigbes nas quais cada um estava quando de sua
partida.”®

Temos em Demdstenes (384-322 a.C.) o0 substantivo T0 kdBappa

designando a rejeicdo de um objeto tido como impuro nas lustragdes:

Um outro é — como aquele homem |4 — um imprudente que afronta a todos, que
considera a uns como indigentes, a outros como bodes expiatorios
[Tovs 8¢ kabdppaTa] e o resto como menos que nada? E justo que este homem
receba a mesma paga conforme ele procedera com os outros.™

Os rituais purificatorios eram bem comuns nas comemoracdes religiosas das

moAeLs, sendo a dos deuses olimpicos em Atenas um exemplo. Mas esses rituais

12 Tucidides, Hist6ria da guerra do Peloponeso. Livro 111, capitulo 104, segdo 2. Utilizamos aqui o
texto grego da Loeb cotejado por sua traducdo e pela traducdo da Belles Lettres.

3 Tucidides, id. ibid., Livro V, capitulo 1, secéo 1.
¥ Demostenes, “Contra Midias”, 185. In Plaidoyers politiques. Texte établi et traduit par Jean

Humbert. Paris: Les Belles Lettres, 1959. Grifo nosso. Sobre ¢dppakos como “bode expiatdrio”
ver Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet, op. cit., p. 88-93.
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ndo se esgotavam nas religides civicas, eles ocorriam no pitagorismo e nas
“religides dos mistérios” — Orficos, baquicos e eleusinos.’> Uma dessas formas néo
oficiais de religiosidade que, por seu turno, teve projecdo consideravel na Grécia
antiga, foi o orfismo (floruit séc. VI e 111 a.C.),*® movimento religioso ligado as
figuras miticas de Orfeu e Museu.’

De modo geral, os érficos acreditavam que no homem habitava algo de
natureza divina, encarando 0 corpo como seu contrario, isto é, o carcere desse
principio divino. A alma humana estara pura e ndo misturada com o corpo na
morte deste, que implica a verdadeira vida, a libertagdo do divino do corpo
humano.'® A alma é o elemento divino e puro do ser humano, como atesta uma

das laminas de ouro encontradas na cidade de Turi:

Ela vem dentre os puros, 6 pura Rainha dos Infernos,
0 Eucles e Eubuleu, bem como outros deuses imortais.
Assim, pois, eu suplico que possamos ser de sua raga afortunada.

1> Sabe-se que nos mistérios, o banho, seguido pelo vestir roupas novas, fazia parte das iniciagées
individuais. Cf. W. Burket, op. cit., p. 169. Para mais detalhes sobre os cultos mistéricos, ver do
mesmo autor as paginas 525-577.

16 E dificil ter certezas seguras acerca do orfismo, em especial em relagdo aos escritos que nos
restaram, pois muitos datam de época bem posterior aos inicios desse fendémeno. Mesmo néo tendo
acesso a escritos drficos diretos, sabemos, por meio de Platdo (Republica Il, 364 e ss.) e de
Euripedes (480-406 a.C.) (Alceste 962-972 e Hipdlito 952-954), da ocorréncia de diversos escritos
orficos sobre os ritos e purificagfes, assim como de escritos atribuidos ao proprio Orfeu. Via
Herodoto (Histdria 11, 81) e Aristofanes (R&s 1032s) temos descri¢es dos ritos e das iniciagdes
orficas. E, através de um fragmento de Aristdteles (Sobre a Filosofia frag. 7), sabemos que
doutrinas atribuidas a Orfeu teriam sido versificadas por um sujeito chamado Onomacrito (século
VI a.C.). Para uma tradugdo em portugués e comentario, embora breve, acerca dos textos 6rficos
que chegaram até nos e da situagdo dos mesmos, ver Fragmentos Orficos. Introducio, organizagio
e tradugdo de Gabriela Guimarées Gazzinelli. Belo Horizonte: UFMG, 2007.

70 orfismo é posterior a Homero e Hesiodo, pois ndo encontramos nestes nenhuma referéncia aos
orficos ou a Museu e Orfeu: “Orfeu ... reuniu todas as formas da loucura divina na sua qualidade
de fundador de mistérios, profeta, poeta e filho da Musa Caliope, e instrutor de Museu.” Cf. F. M.
Cornford, op. cit., p. 143; Cf. também Platdo, Fedro 244a. Para Dodds, Orfeu seria um xama
mitico, ou um prototipo dos xamas. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 150. J& Museu teria composto uma
teogonia e oraculos em versos e seria filho ou de ninfa ou de musa ou de Selene. Cf. F. M.
Cornford, id. ibid.

18 Cf. Xenofonte, Ciropédia VIII, 7, 21. Durante a vida terrena, a alma encontra-se “liberta” do
corpo apenas durante o sono. Id. ibid. Ver também Aristoteles, Sobre a Filosofia frag. 12 a. De
acordo com Dodds, mesmo que no século V a.C. a palavra Juxn causasse certa estranheza ao
ateniense desse periodo, ela ainda ndo gozava de um status metafisico e ndo era considerada
prisioneira do corpo, mas indicava a vida deste. Tal status viria, para Dodds, ou da influéncia da
Asia Menor, como a maioria dos estudiosos acreditam, ou talvez da india. Dodds relembra certas
caracteristicas da cultura dos xamas, ainda existentes na Sibéria, e com a qual os gregos travaram
contato na Citia e na Tracia, que poderia ter influenciado tal carater religioso na Grécia. Quanto a
Asia, certas divindades orficas atestariam isso: Erikepaios, Misa, Hipna e o Cronos de asas
polimorfas. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 143-144 e nota 29, p. 162-163.
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Mas a Moira me sobreveio e outros deuses imortais

----------- e o Fulgurante com relampagos.

Voei para longe do ciclo de doloroso e pesado lamento.

Subi na desejada coroa com pés velozes.

Afundei sob o seio da senhora, Rainha Cténica.

Desci na desejada coroa com pés velozes

Afortunado e bem-aventurado, que seja divino em oposicao a mortal.
Cabrito, caf no leite.*®

Para libertar-se do ciclo de vida e morte, e dos sofrimentos da vida terrena
corporal, o iniciado nos mistérios oOrficos cumpria uma série de ritos
purificatorios. As praticas purificatérias, de modo geral, além da participacdo nos
ritos, implicavam a adesdo a um certo tipo de vida, que observava também a
alimentacéo, e 0 ndo comer carne era um de seus principais preceitos. No orfismo,
o0 crente buscava a libertacdo dos ciclos de nascimentos e mortes para a
imortalidade, e a nocdo de pureza tinha papel fundamental nisso, pois o participe
de tal ciclo religioso tencionava manter a alma pura, ainda que habitando um
corpo impuro na vida terrena. O seguidor do orfismo tinha a possibilidade de
libertar-se das impurezas, tornando sua alma pura.®®> Em outra das laminas
encontradas em Turi, a alma ja purificada, retornaria a ser deus, visto ser esta a

sua situagao original:

Mas, assim que a alma deixar a luz do sol,
a direita avance em linha reta, guardando bem todos 0s preceitos consigo.
Alegre-se, vocé que sofreu um sofrimento que antes jamais sofrera.

19« amina de Turi III” In Fragmentos Orficos. Traducéo de G. G. Gazzinelli, p. 79-80. Utilizamos
esta tradugdo em todas as citacdes desses fragmentos. As laminas de ouro de Turi datam do século
I11-1V a. C. e foram encontradas no Timpone Piccolo. Para a situacdo desses fragmentos, sua
descoberta e interpretagio ver “Introducdo” de G. G. Gazzinelli, p. 11-33.

20 No orfismo, a crenca na metempsicose é um de Seus preceitos centrais: 0s seres humanos
nascem impuros, e devem reencarnar varias vezes para se purificarem. Tal crenca foi explicada
pelo mito do crime dos Tités. Estes assassinaram o deus Dioniso, esquartejando-o, cozinharam sua
carne e o devoraram. Atena resgatou o coragdo do deus e 0 entregou a Zeus, que 0 reconstituiu. Ao
saber do crime, Zeus transformou os Titds em pd com seus raios, pd do qual surgiram 0s seres
humanos que, por isso, possuem natureza dupla: celeste, devida a Dioniso, e ctdnica, devida aos
Titds. Esta natureza celeste-ctonica representa a dualidade corpo-alma, e a maldade e bondade
presentes no ser humano. Ver sobre a consideracdo 6rfica do corpo como carcere da alma em
Platdo, Crétilo 400 c; e sobre o renascimento da alma, ver Ménon 81 b-c, além do Fédon, entre
outros textos platénicos a esse respeito. Para um exemplo da expiacdo de crimes na reencarnagdo
da alma ver Platdo Leis IX, 872 d-e. Devemos lembrar que hé a possibilidade de purificacéo, ao se
levar uma vida que siga os preceitos estabelecidos, e também a punicdo pds-morte daquele que
levou uma vida praticando o mal. A ideia de puni¢do post mortem ndo é exclusiva do circulo
orfico; nos mistérios de Eléusis, tal ideia esta presente. Nas tragédias, em geral, as funcdes das
Erinias e do Alastor demonstram essa ndo-exclusividade drfica da ideia de punigdo. Cf. E. R.
Dodds, op. cit., p. 46.
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Um deus veio a ser a partir de um ser humano. Cabrito, caiu no leite.
Alegre-se, alegre-se, que vocé viaja a direita,
rumo aos campos e bosques sagrados de Pérsefone.*

O pitagorismo seguia preceitos parecidos com os do orfismo® que,
provavelmente, foi uma de suas influéncias fundamentais. Pitagoras é considerado
por Dodds um xami e, dentre os gregos, 0 mais conhecido.”® De acordo com
Di6genes Laércio,** a pureza (dyveia) para os pitagricos era obtida por meio de

2! <L amina de Turi IV” In Fragmentos Orficos. Traducdo de G. G. Gazzinelli, op. cit., p.80.

22 Dentre as diferencas entre orfismo e pitagorismo, podemos destacar as seguintes: Apolo é a
figura divina central do culto pitagérico e Dioniso, pelo que tudo indica, do 6rfico; o pitagorismo é
aristocréatico, enquanto o orfismo, provavelmente, ndo; o pensamento 6rfico permaneceu atrelado a
mitologia, enquanto o pitagorismo procurou expressar seu pensamento de forma mais ou menos
racional. Cf. E. R. Dodds, op. cit., nota 95, p. 173. Ver ainda Aristoteles De Anima | 5, 410 b27-
411 al, a respeito da preexisténcia, para os pitagoricos, da alma em relacéo ao corpo.

2 Cf. E. R. Dodds, p. 144. Cornford, citando o Sr. e a Sra. Chadwick (The Growth of Literature.
Cambridige, 1932), diz que os xamas e as xamancas (mulheres videntes) “aparecem entre 0sS
Tartaros e outros povos da Sibéria que ndo abracaram o Budismo, o Maometanismo ou o
Cristianismo.” Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 152. Segundo Dodds, um xama é uma pessoa que
recebeu um chamado para a vida religiosa, a qual sdo atribuidos certos feitos incomuns como o
poder de dissociagdo mental, ou poder ser visto simultaneamente em diferentes lugares — a
ubiquidade —, entre outros. Dodds considera que o0 xam& é uma pessoa psicologicamente instavel.
Ele ainda nos informa que um xama vindo de Cnossos, de nome Epiménides, teria purificado a
cidade de Atenas no século VII a. C. de uma mécula adquirida pela violagéo do santuario. Cf. E.
R. Dodds, op. cit., p. 144-145. Ver também Diogenes Laércio 1, 115, e F. M. Cornford, op. cit.,
p.120. Em relacdo a Pitagoras, o que sabemos seguramente é o fato dele ter fundado uma ordem
religiosa, e 0s homens e as mulheres que dela participavam esperavam a continuidade da vida ap6s
a morte do corpo e, na vida atual, procuravam seguir regras que determinariam a sorte na préxima
vida. Ainda sobre os xamas ver Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet, op. cit., p. 341 e nota
11 na mesma pagina.

% Di6genes Laércio, Vidas e doutrinas dos filosofos ilustres. Livro 8 § 34, “Pitagoras”. Ao
compararmos as préaticas pitagéricas com as drficas, vemos a proximidade de seus ritos e crengas.
A crenga mais conhecida dos pitagdricos, a possibilidade de retorno a vida, é tida como de origem
orfica; mas, de acordo com Dodds, esta ndo teria sido a Unica fonte das ideias pitag6ricas em
relacdo a esse assunto. Ele relembra que havia uma crenga na Grécia setentrional na possibilidade
dos xaméds mortos penetrarem um Xxama vivo, com o intuito de reforcarem o poder e o
conhecimento desses ultimos, crenca que pode muito bem ter sido a fonte da crenga pitagorica. Cf.
E. R. Dodds, op. cit., p. 147. Os primeiros xamas de que se tem noticia na Grécia, teriam sido
Abaris, o hiperboéreo, e Aristeas de Proconeso. Cf. John Burnet, A aurora da filosofia grega.
Traducdo de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Contraponto/PUC-Rio, 2006. p. 102. Abaris “percorria
0 mundo com sua seta (ou atravessava 0s ares na sua seta magica), fez profecias e libertou Esparta
de uma peste” Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 143. Outro xamd que podemos aqui citar foi
Hermotimo de Clazomena vindo da Grécia asiatica. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 145. O contato do
grego com o Xxamanismo, que enriqueceu sua ideia de “homem de deus” (Betos avnp), deve ter
ocorrido pelo comércio no Mar Negro e as colonizages gregas do século VII a.C. Cf. E. R.
Dodds, op. cit., p. 146. Pitagoras teria reivindicado para si a identidade de Hermétimo, um xama
mais antigo, de maneira parecida a outro xamd, Epiménides que, por sua vez, identificou-se com
um antigo homem de deus, Eaco. Id. ibid. Para mais detalhes a respeito de Eaco e outros avatares
de Pitagoras ver notas 57 e 58, p. 167. Para Dodds, os fragmentos conservados de Empédocles sao
um testemunho do que teria sido o xama grego. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 149. Sobre o
xamanismo ver ainda F. M. Cornford, op. cit., p. 140-171.
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praticas purificatorias (xabappol) como os banhos, as aspersdes, assim como 0
cuidado com 0 que o corpo recebia via alimentacdo: o seguidor de tal doutrina
devia abster-se de se alimentar de “vitimas mortais”, isto €, ndo devia comer carne
de animais terrestres, peixes, passaros, € mesmo Ov0S Ou serpentes marinhas
devem ser cortados da dieta. Entre as coisas plantadas pelo homem, encontramos
a recomendacdo de n3o comer favas, por exemplo.?® Assim, de acordo com o
pitagorismo, a pessoa torna-se pura (kaBapelelv); mesmo quem participou de
ritos funerais obtém a pureza, se seguir tais recomendacdes. Além disso, no século
IV a.C., ou anteriormente, os pitagoricos praticavam formas de catarse por meio
da masica. A musica exerceu forte papel na maneira de entender a realidade que
0s pitagoricos possuiam, em especial, a sua relacdo com a matematica. E
importante notar que esse tipo de catarse musical foi aos poucos sendo aplicada
além do contexto ritual pitagorico, estendendo-se aos tratamentos médicos, que,
no caso, recorriam a misica para proporcionar uma cura de tipo psicofisiolégica.?®

Outro culto que apresentava semelhancas com o0s anteriores era o culto a
Dioniso. A funcéo social do ritual dionisiaco era, segundo Dodds, essencialmente
catértica, em sentido psicologico, pois tais rituais tratavam de purgar o individuo,
por meio de dangas ininterruptas e exaustivas, de impulsos irracionais infecciosos,
proporcionando uma descarga e um alivio.”’ Com a incorporagdo do culto
dionisiaco a religido civil dos gregos na ldade Classica, a tradi¢do catartica ainda
se manteve, embora limitada, presente em cultos associados ao dionisiaco.

Portanto, outras formas de culto passaram a dar conta da cura dos atormentados.?®

5 A deusa Deméter seria a responséavel pela proibicdo de comer favas. Tal preceito também fazia
parte das crencas dos eleuzinos. Cf. G. G. Gazzinelli, op. cit., p. 12.

% Este tipo de catarse sera estudada pelos peripatéticos sob uma 6tica fisiologista e de uma
psicologia das emoc6es. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p 100. Originariamente havia um canto alegre,
ped, que se opunha ao canto de luto, melodia de pranto, treno, além de um pea catartico usado para
cessar 0s males e para que esses ndo ocorressem. Esse ped também era usado como um treno, do
gual a tragédia fala. De acordo com Vernant e Vidal-Naquet, os pitagoricos mantiveram a
lembranca desse ped catértico: “os pitagoricos utilizavam a medicina para a catarse do corpo, a
musica para a da alma”, cf. Aristoxenes fr. 26 Wehrli, apud. S. Halliwell, La psychologie morale
de la catarsis. Un essai de reconstruction. Traduction de 1’anglais Létitia Mouze. Les Etudes
Philosophiques. La Poétique d’Aristote: Lectures morales et politiques de la tragédie. Paris: PUF,
out. 2003-4. p. 499-517. p. 516. Cf. J-P. Vernant e P. Vidal-Naquet, op. cit., p. 90-91 e nota 104, p.
90. Para mais detalhes sobre a cura através da musica ver E. R. Dodds, op. cit., p. 86.

27 Cf. Euripedes Bacantes v. 77. Dodds lembra também o culto recomendado aos atenienses por
Delfos do Atovioos tatpos. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 82.

%8 platdo nas Leis 815 c-d descreve algumas dancas baquicas que mimetizam divindades, como
Pan, Ninfas, Silenos e Satiros, realizadas mept kabappovs Te kar TeleTas Twao. Cf. observacao
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Por volta do século V a.C., o culto coribantico?® desenvolveu um ritual para
o tratamento de loucos que envolvia a catarse. Dodds nos informa que a cura
coribantica, assim como a cura dionisiaca, consistia em “operar uma catarse por
meio de uma danga ‘orgidstica’ infecciosa”, danga acompanhada de uma musica
de género idéntico, uma espécie de melodia frigia, tocada por um tipo especial de
tambor e uma flauta.* Tal ritual provocava algum tipo de reagdo psicolégica em
pessoas predispostas a ela, da qual ndo possuimos descricdes precisas. Sabe-se,
por Platdo (427-348 a.C.), que provocavam choros e taquicardia violenta a ponto
de provocar distarbios mentais e delirios. Como os dangarinos do culto dionisiaco,
os coribantes “saiam de si”, provavelmente entrando também em um tipo de
transe.*

Que tipo exato de fobia tal culto pretendia curar, ndo se sabe. O que sabemos
a este respeito devemo-lo novamente a Platdo. Nas Leis, ele nos diz que os
coribantes pretendiam curar “fobias ¢ sentimentos de ansiedade (SelpaTa)

brotando de condi¢des mentais de tipo morbido”.** O que se sabe em relagdo aos

de E. R. Dodds, op. cit. nota 87, p. 100. Sobre os ritos de cura de atormentados via divindades ver
E. R. Dodds op. cit. p.83.

2 As coribantes provavelmente formavam o séquito de Cibele, a “mde da montanha”, deusa da
cura, mas é possivel que o rito coribantico tenha sido uma renovagdo do culto a deusa, que
ultrapassou sua fungdo de cura e, com o tempo, tenha também adquirido uma existéncia
independente do culto a Cibele. Cf. E. R. Dodds, op. cit. nota 90 p. 100-101. Platdo descreve a
loucura coribante, um tipo de estado de possessdo, no fon 534 a; Banquete 215 b; Fedro 234 d;
Leis 790 d. Burket diz que as coribantes tiveram influéncia da Grande Mae da Asia Menor; ainda
de acordo com ele o estado de possessdo, de loucura, dava-se por meio de dangas: “Cada tom
musical especifico fa-las perder a consciéncia, leva-as a uma danga delirante sob o poder da
musica ‘frigia’. Quando, por fim, o individuo que danga se encontra exausto, ele sente-se liberto
ndo so6 da loucura, mas de tudo o que anteriormente o oprimia. Esta ¢ a ‘purificagdo pela loucura’,
¢ a ‘purificagdo pela masica’ que, mais tarde, ird ter um papel proeminente nas discussdes sobre a
influéncia ‘catartica da tragédia’.” Cf. W. Burket, op. cit., p. 172. Ver também Aristételes, Politica
1342 a7-16 e Poética 1449 h28.

%0 \Ver Aristofanes, Vespas v. 119. O que se sabe de tal rito deve-se, sequndo Dodds, & anélise de
Ivan M. Linforth (“The Corybantic Rites in Plato”, University of California Pub. In Class.
Philology, vol. 13 [1946], n. 5; “Telestic Madness in Plato Phaedro 244 d-¢”, ibid. n. 6). Cf. E. R.
Dodds, op. cit. p. 84 e nota 76, p. 99.

31 Cf. Platdo, Banquete 215 e; fon 535 e, respectivamente. Dodds nos recorda as observacdes de
Teofrasto quanto a audicdo ser o nosso sentido mais emotivo (TabeTikwTaTny), € também as
observacdes de Platdo a respeito dos efeitos morais da musica. Cf. Teofrasto frag. 91 W; Platdo
Republica 398 c-401 a. Cf. E. R. Dodds, op. cit. nota 95 p. 101. Podemos também citar a Politica
VIII de Aristoteles a respeito dos efeitos moralizantes da musica.

32 Cf. Leis 790 e. Linforth diz que tal descricéo é bastante vaga e que n&o ha como saber se um tipo
especifico de doenga ligada ao culto coribante existiu. Cf. lvan Linforth, apud. E. R. Dodds, op.
cit. p. 84. Sobre o rito coribante, ver Platdo lon 536 c e E. R. Dodds, op. cit. nota 102, p. 102-103.
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ritos catarticos € que, em geral, as curas vinham através de uma divindade,
considerada a responsavel tanto pela cura quanto pela enfermidade. O rito
procurava estimular o praticante e produzir a catarse. Se o rito ndo desse certo, 0
apelo passava a outra divindade ou forma de cura. Ao descobrir qual deus estaria
provocando o estado de incomodo, o paciente seria considerado apto a realizar os
sacrificios necessarios.*

Tambeéem atestamos a presenca da nocdo de catarse no pensamento de
Empédocles (490-435 a.C.)** no poema Purificagdes (KaBappol), muito
influenciado pela religiosidade orfico-pitagorica. Nesse poema, vemos uma ideia
comum ao pitagorismo e ao orfismo: a ideia da impureza humana e a necessidade
de purificacdo desta. Empédocles acredita, de forma proxima aos pitagéricos e
oOrficos, que ha no homem uma centelha divina. Interessante é notar que este “eu”
indestrutivel e divino do ser humano ndo aparece expresso sob o termo Jsuxn, mas
sob a rubrica aipwv. Diversamente do sentido de Jsux1} em Socrates e Platdo, por
exemplo, o daipwv de Empédocles ndo é sede da inteligéncia mas, por outro lado,
leva consigo a mancha no ciclo da existéncia mundana e pds-vida terrena. Para
livrar-se da macula e libertar-se do ciclo de nascimento e morte, era necessario
passar pela catarse, e o titulo do poema de Empédocles indica que esse
possivelmente era o seu tema central, apesar da parte do poema que atestava tal

ideia estar perdida.®> A errancia é o castigo devido a uma mécula, seja ela um

%% Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 85. O autor cita uma passagem de Platdo, Eutidemo 277 d, na qual
este sugeriria que Socrates teria participado de ritos coribanticos. Cf. E. R. Dodds, Id. Ibid.

3 Empédocles é uma personalidade mista de cientista e mistico, a quem Avristételes em um diélogo
de juventude, perdido (Sofista), atribuiu a invencao da retérica. Ele também teria fundado a escola
italiana (Sicilia) de medicina que, segundo Claudio Galeno (130-199 d.C.), rivalizou com as
escolas de Cés e Cnido. Galeno, apud. John Burnet, op. cit., p. 219. Essa escola de medicina
existia na época de Platdo e influenciou a este e a Aristoteles. Dodds considera Empédocles, além
de xamd, um verdadeiro poeta e ndo um fildsofo que escreve em versos. Cf. E. R. Dodds, op. cit.,
nota 115, p. 176. Outro poema que nos chegou dele foi o Sobre a Natureza. E bem provavel que o
préprio Empédocles, assim como Pitagoras, tenha contribuido para as lendas que rondam sua
pessoa. Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 148. Segundo um historiador siciliano da antiguidade, de nome
Timeu, Empédocles teria sido expulso do circulo pitagdrico por furtar discursos. Cf. Didgenes
Laércio, op. cit., VIII 54 e J. Burnet, op. cit., p. 218. Mesmo que essa historia nao seja veridica, ao
que tudo indica, parece que o orfismo foi influente em Agrigento, cidade natal de Empédocles, na
época em que este vivia. Cf. J. Burnet, Id. Ibid. Burnet nos informa também que o fragmento 129,
de modo geral, se refere a Pitagoras. Id. Ibid., p. 219.

% Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 156. No caso da atividade intelectiva, o pensamento é explicado por
Empédocles mecanicamente, como uma atividade do coracdo: o sangue que reflui em volta do
coracao seria responsavel pelo pensamento. Cf. frag. 105. Sobre a questdo da alma e as rubricas a
ela associadas ver, entre outros estudos Werner Jaeger, La Teologia de los primeros fildésofos
griegos. México: Fondo de Cultura Econdmica, 1992. p. 78 ss.
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crime de sangue ou quando se é perjuro. A impureza da qual o poema trata liga-se
a um dos principios do cosmos, 0 Odio:

H& um oréculo da Necessidade, antigo decreto dos deuses

Eterno, selado por poderosos juramentos:

Se alguém, seguindo o Odio, tornar-se perjuro por falsos juramentos,
Ent&o os daimones que tiveram vida muito longa,

devem divagar trés vezes dez mil estacdes longe dos bem-aventurados
Renascendo longe desse periodo, sob todas as formas mortais,
Permutando um duro caminho da vida por outro

Porque o Ar todo-poderoso o vomita no Mar

E o0 Mar o cospe sobre a Terra arida, e a Terra o atira nos raios

Do Sol brilhante, que, por sua vez, o reenvia para os turbilhGes do Ar.
Um o recebe do outro, mas todos o rejeitam

E eu sou um desses, um vagante exilado dos deuses

Pois que eu coloquei minha confianca no Odio furioso.®

Devido a uma culpa obscura, 0 daipwv fora banido da companhia e da
morada dos deuses. Empédocles retoma o simbolismo da “roda de nascimentos e

morte” do orfismo, ao falar das purificacdes diarias e da existéncia de seres puros:

E finalmente eles se tornam adivinhos [pdvTeis], rapsodos, médicos
Ou chefes, entre os homens que habitam a terra,
E de 14 eles renascem como deuses cobertos de honras.*’

Ha ainda, semelhantemente a o6rficos e pitagoricos, a indicacdo de alimentos
considerados impuros, como a fava. Ela era vista como um alimento nefasto aos
homens, e também simbolizava a carne humana, talvez indicando um tabu de

natureza sexual:

Infelizes, mil vezes infelizes! Mantendo essas maos longe das favas.®

% Empédocles, Purificages frag. 115. Tradugdo nossa a partir da obra Légend et Oeuvre. Texte
intégral traduit par Y. Battistini. Paris: Imprimerie Nacionale, 1997. Para Empédocles, os
principios do mundo séo quatro elementos, que ele chama de raizes (pidwpa): terra, agua, ar (éter)
e fogo. Os quatro elementos se identificam com o quente e o frio, o tmido e o seco. O que une e
separa esses quatro elementos entre si sdo duas for¢as antag6nicas: O Amor, que une 0s elementos,
os recolhendo numa unidade (0 Uno), e o Odio, que os separa. O entrelacamento de Amor e Odio
faz nascer as coisas. O nascimento e morte dos seres vivos sdo, nessa perspectiva, mistura dos
quatro elementos e dissolu¢do dos mesmos. Os ciclos das forcas do Amor e do Odio alternam a
realidade das coisas: ha unidade, pluralidade e dissolugdo; o surgimento do nosso cosmo se da nos
periodos de passagem da prevaléncia de uma a outra dessas forgas que regem a realidade, ou seja,
no periodo em que Odio e Amor se entrecruzam. Tais ideias terdo impacto sobre a medicina grega,
especialmente hipocrética.

" Empédocles, Purificacdes frag. 146.
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A necessidade de limpeza das méos aparece em outro fragmento, em uma

espécie de rito iniciatico de purificacdo por meio da agua:

Lavai-nos as maos, fazendo cinco cortes num bronze indestrutivel.*

De maneira parecida aos pitagoricos, Empédocles atribuia importancia aos
nameros, e talvez a quantidade de elementos por ele elencados tivesse a ver com a
tétrade pitagorica. Havia ainda o simbolismo do ndmero cinco, que indicava a
metade da década, do nimero dez, que comportava a perfeicdo na maneira de
pensar pitagdrica, sendo o cinco sua metade condensada, além de indicar o
nimero do contréario do Odio, o0 Amor que, por sua vez, revelava a presenca da

deusa Afrodite, doadora de vida e matriz da purificagdo que a 4gua realiza.*’

Entre as aplicacBes dos cognatos do verbo kabaipw na poesia tragica e
cOmica, aparecem tanto os sentidos que vimos anteriormente quanto uma nova
aplicacdo contextual para a nocéo catértica, que parece se solidificar com Platéo,
como veremos mais a frente. Temos duas passagens das Euménides de Esquilo
(525-456 a.C), onde o substantivo kdfapots indica a purificacio ritual.** E em
uma famosa tragédia de Sofocles (496-406 a.C.), encontramos o substantivo
0 kabBappods, indicando a necessidade de purificagdo por meio de um sacrificio
expiatorio:

Com efeito, eu creio que nem o Ister nem o Fase seriam suficientes para purificar

[kaBapp®] esta residéncia tdo cheia ela estd de crime. Logo ela pora as claras outras
desgracas voluntarias e nio impostas.*

%8 Empédocles, Purificages frag. 141. Sobre as favas indicarem um tabu de ordem sexual, Cf. M.
Paillier, op. cit., p. 22.

% Empédocles, Purificacdes frag. 143.
0 Cf. M. Paillier, op. cit., p. 22.
* Esquilo, Euménides v. 62-63 e v. 576-580.

*2 s6focles, Edipo Rei v. 1228. Creonte refere-se ao mal que abate Tebas como piaoypa. Ver sobre
isso Jean-Pierre Vernant e Pierre Vidal-Naquet, op. cit., p. 87-91.
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Na Electra de Séfocles encontramos a necessidade de purificagdo, que pode
indicar uma necessidade moral, apresentando claramente a ligagdo dessa com 0s

deuses:

E ent&o que eu venho purificar [kafapts]
em nome dos deuses, segundo o direito...*

Mas em um fragmento conservado de uma obra perdida, Séfocles ndo se
dirige a necessidade religiosa de purificagcdo, mas a algo mais simples: a higiene
de um cavalo, que deve ter seus pelos limpos.** Recomendagéo préxima a essa é
feita por Xenofonte (428-355 a.C.) no texto Sobre a Equitacdo onde instrucdes
sdo dadas para a limpeza (kdfapors) de um cavalo, e os cuidados para nela nao
exagerar, especialmente quando da limpeza de suas patas, pois a dgua aplicada
para isso ndo pode ser excessiva, sendo danifica 0os membros do animal.* Mas,
ainda em Xenofonte, aparece um uso pouco comum dos cognatos aqui
pesquisados e que indica, acreditamos, um alargamento contextual dos mesmaos.
Ele utiliza a expressao kafapos vovs para designar o intelecto capaz de conhecer
com clareza e veracidade. Esse uso dos cognatos de kdfapots, apareceria ainda
entre retores como Isécrates, indicando a clareza a que um discurso deve aspirar.*

Por seu turno, na comédia As vespas, Aristéfanes nos fala de um discurso
sem obscuridade ou ambiguidade, que ndo deforma a compreensdo ou confunde.

Ele utiliza-se do advérbio kabapds para expressar a clareza do discurso proferido:

Jamais se ouviu alguém falar com tanta pureza e com tanta inteligéncia.
OUm&HTOD” oUTw Kabap®S 0VBEVOS Tkoloapey 0Ude EvveThs AéyovTtos ¥/

Ainda nessa obra, outro termo dessa familia de vocébulos é empregado,

indicando o individuo que purificou uma cidade moralmente:

* Sofocles, Electra, v. 70.

4 gefocles, frag. 475, ed. Radt, T.G.F., 4. Cf. observagéo de Fernando Rey Puente, “A katharsis
em Platdo e Aristoteles”. In Rodrigo Duarte (org. et al.) Kéatharsis: reflexdes de um conceito
estético. Belo Horizonte: C/Arte, 2002. p. 10-27. p. 10-11.

** Xenofonte, Hip. 5.5,9. Cf. F. R. Puente, id. ibid.

6 Cf. Isbcrates, 5.4, apud., Martha Nussbaum, A fragilidade da bondade: fortuna e ética na
tragédia e na filosofia grega. Traducdo de Ana Aguiar Cotrim. Sdo Paulo: WMF Martins Fontes,
2009. p. 341. Igualmente, F. R. Puente, op. cit., p. 11.

*T Aristofanes, Vespas, v. 631.
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Apo6s ter encontrado um tal defensor contra os maus e purificador [kaBapTiv]
desse pais, o Ultimo ano vos o traistes quando ele havia semeado pensamentos mais
novos e entdo, ndo os haverdes bem entendido, vOs os haveis impedido de
tornarem-se importantes

[as OO TOD R yrévar kabapds uels émohoat’ dvandeis].®

Até aqui vimos um quadro geral das aplicagdes mais comuns das palavras
ligadas ao verbo kabaipw — nos ritos higiénicos, religiosos — e um uso mais raro, o
de clareza discursiva, ou de expressdo clara de ideias. Em filésofos como
Pitagoras e Empédocles, como vimos, é comum a necessidade ritual de pureza, e
isso provavelmente se deve a forte religiosidade de ambos. Ja em autores como
Xenofonte e Aristdfanes, aparece a aplicacdo de tais palavras para indicar clareza
discursiva. Em outro autor, Heréclito, chegamos a ver a catarse ritual do sangue
com o sangue ser ridicularizada a ponto de ser considerada inutil; recorrer a tal
limpeza é como limpar a lama com a propria lama, o que demonstra a inutilidade

do ritual:

E em véo que se purificam [kafaipovTai], aspergindo-se com sangue, como se
alguém, que tivesse pisado na lama, quisesse lavar-se com lama; e fazem suas
preces as imagens como se alguém pudesse falar com as paredes.*

De acordo com Dodds, se outro fragmento de Heraclito — fragmento 69 — for
confiavel, a critica que ele faz a catarse ritual ndo significa que ele abandone a

no¢do de catarse completamente, como possa sugerir a citacdo acima, mas que,

*® Aristofanes, Vespas, v 1043. Grifo nosso.

* Heréclito, frag. 5 (Diels). “Fragmentos”. Tradugdo de Emmanuel Carneiro Ledo. In Os
Pensadores originarios: Anaximandro, Parménides e Heraclito. Petrépolis: Vozes, 1999. p. 58-59.
Em relacdo a purificacao pelo sangue, a tradicdo mitica diz que Apolo purificou Orestes em Delfos
com o sacrificio de um porco. Burket nos informa que pinturas em vasos exemplificam o que seria
esse rito: “o porco ¢ segurado sobre a cabega de quem vai ser purificado, o sangue tem de escorrer
directamente sobre a cabega e pelas maos. Naturalmente, o sangue é depois lavado e a pureza de
novo adquirida torna-se entdo visivel.” Cf. W. Burket, op. cit., p. 174. Burket ainda nos diz que
esse € um “rito de passagem”, o homicida encontra-se fora da comunidade e sua reintegracdo é
uma iniciagdo. Burket também narra outra curiosa purificacdo pelo sangue, embora mais primitiva:
“o homicida beber o sangue da sua vitima e o expelir logo em seguida: ele tem de aceitar o facto
pelo contacto intimo com o mesmo e simultaneamente livra-se dele de modo efectivo.” O sangue
era ainda usado na purificacdo da assembléia popular e do teatro em Atenas, onde leitdes eram
colocados ao redor do local e tinham sua garganta cortada. Id. Ibid. Ver restante da passagem de
Burket para mais exemplos de catarse sanguinolenta e sacrificial, p. 176-179.
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talvez, ele faca como Platdo, e transponha tais cognatos ao plano moral e
intelectivo.”® Vejamos tal fragmento:

Estabeleco pois duas espécies de sacrificios: uns, dos homens inteiramente
purificados [Ta pev TOV dmokekabappévwy mavTdmaoly dvbpumov], tais que
raramente se ddo a um individuo singular, como diz Heréaclito, ou a alguns poucos
homens, que facilmente se contam nos dedos, que ficam na matéria.. A

Por fim, 0s usos que vimos até aqui dos cognatos de catarse, nos autores do
século V a.C., mostram o crescente alargamento da aplicacdo de tais palavras,
desde sua presenca nos rituais de higiene aos religiosos até significar a clareza
argumentativa e discursiva, 0 que enriqueceu seu sentido e, claro, esse
enriquecimento refletird nos usos que fardo os autores posteriores, especialmente
Platdo. Mas antes de passarmos aos usos e aplicacdes dos cognatos de catarse na
filosofia platbnica, vejamos seu uso pelos escritores de tratados meédicos, em
especial pela escola de Hipocrates, onde esses cognatos terdo um sentido técnico
que tanto Platdo quanto Aristoteles irdo acolher. Vejamos, pois, como a medicina

da escola hipocratica utiliza-se desses vocabulos.

%0 Cf. E. R. Dodds, op. cit., nota 13, p. 197. Ver também p. 183. Segundo Martha Nussbaum, essa
transposicdo provavelmente originou um uso epistemoldgico desse grupo de vocabulos e tal uso se
encontraria bastante disseminado na época de Aristételes, ou por causa de um desenvolvimento
natural da lingua grega, ou porque Platdo teria originado tal uso. Mesmo que este Gltimo ndo seja,
sozinho, o responséavel por uma acepgao epistemolégica dos cognatos de kdfapots, a observagdo
de Nussbaum evidencia que a aplicacdo desse termo dentro do contexto da filosofia provavelmente
tenha tornado o sentido de “clarificagdo intelectiva” comum na época de Aristoteles. Ainda de
acordo com ela, Xenofonte e Epicuro aplicaram tais cognatos de maneira semelhante. Cf. M.
Nussbaum, op. cit., p. 341-344. Dodds, por outro lado, diz que Heraclito teria transposto a nogao
de catarse para as discussdes morais e intelectivas de sua filosofia e Platdo fez um uso semelhante.
Cf. E. R. Dodds, id ibid. Podemos recordar que o uso dos cognatos indicando clareza discursiva,
como anteriormente vimos, encontra-se ainda em Aristdfanes. De qualquer modo, devemos reter
que a aplicacdo de tais cognatos, pela filosofia, estendeu contextualmente sua aplicacdo, e a nogdo
de catarse passou também a indicar a clareza do intelecto, do discurso e das ideias expostas,
mesmo entendendo-se a aplicacdo dos cognatos como metaférica. Lembremos ainda que
Nussbaum estd se referindo, em parte, a conhecida interpretacdo intelectiva da catarse,
desenvolvida por Leon Golden na década de 1960. Retornaremos a isso mais a frente.

51 Heréclito, frag. 69 (Diels). Traducdo de Emmanuel Carneiro Ledo, Id. ibid., p. 76-77.
Lembremos que este fragmento esta conservado em lamblico, Dos Mistérios 1, 119.
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2.2
Catarse e Medicina

Como vimos anteriormente, alguns ritos catarticos envolvem uma cura
(Bepameia) atribuida as divindades. Boa parte da tradicdo médica na Grécia esteve
ligada primordialmente as praticas magicas, proximas a alguns dos ritos que
vimos. Entretanto, o asclepiade Hipdcrates (470-360 a.C.),>* juntamente com sua
escola em C6s,> concebera a medicina e a prética desta de forma mais cientifica.

Inicialmente, a medicina da Grécia antiga estava associada aos herois-
médicos, aos guerreiros conhecedores das artes da cura, que faziam cirurgias nos
campos de batalha, com uso de plantas, talvez uma pratica influenciada pelos
egipcios. Asclépio, foi um dos herodis-médicos mais conhecidos, chegando a ser
divinizado no inicio da era arcaica, tornando-se ao longo do tempo 0 mais
importante deus da medicina. Seus fiéis iam aos templos a ele dedicados,

especialmente em Epidauro, esperando a cura, que podia vir mesmo através de

52 pouco se sabe sobre a vida de Hipécrates; sabe-se que o pai era um médico chamado Heraclides,
também um asclepiade, o que “significa que pertencia a uma corporacdo de médicos que, a
exemplo dos médicos homéricos Podalirio e Macéon, fazia remontar a sua origem a Asclépio [...]
A sua patria foi a ilha de Cos, colonizada pelos Dérios e situada frente & costa sudoeste da Asia
Menor. De frente a ela ficava Cnido, igualmente sede duma importante escola de medicina e talvez
até mais antiga. A de Cos inseparavelmente ligada ao nome de Hipdcrates, mas ja antes dele nela
existiu actividade médica e parentes seus exerceram a medicina na ilha, geragdes antes e depois
dele.” Cf. Albin Lesky, Histéria da literatura grega. Traducdo de Manuel Losa. Lisboa: Calouste
Gulbenkian, 1995. p. 518.

5% Além da escola hipocratica da ilha de C6s, outra escola médica da antiguidade grega foi a de
Cnido, como observamos na nota acima, que se manteve ativa por varios séculos, além da escola
médica da Sicilia. De acordo com Galeno, Empédocles seria o fundador da escola médica italiana.
Cf. C. Galeno, apud. J. Burnet, op. cit. p. 219. Os escritos médicos que nos chegaram sao
atribuidos a escola de Hipdcrates, possivelmente apresentando também algumas das obras dos
médicos de Cnido, mas isso ainda € matéria de discussdo. Cf. Werner Jaeger, Paidéia: A formacao
do homem grego. Traducdo de Artur M. Parreira. S8o Paulo: Herder, 1980. p. 949-950. Para
Lesky, é certo que escritos dos médicos de Cnido estdo presentes no Corpus Hippocraticum. Cf.
A. Lesky, op. cit, p. 519. Segundo Burnet, a escola de medicina fundada por Empédocles
continuou ativa até a época de Platdo e teve influéncia considerdvel, especialmente sobre
Aristoteles, como j& consideramos antes na nota referente a Empédocles. Cf. Idi. Ibid. A teoria dos
quatro elementos de Empédocles perdurou na medicina “sob a forma da doutrina das quatro
qualidades fundamentais: o quente, o frio, o seco e o Umido. Combina-se de modos diversos e
curiosos com a teoria médica dos humores béasicos (xvpot) do corpo...” Cf. W. Jaeger, op. Cit., p.
957. De acordo com Lesky, a teoria dos quatro humores teve como “modelo os quatro elementos
de Empédocles.” Cf. A. Lesky, op. cit., p. 522-523.
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sonhos. Segundo a tradicdo mitica, Asclépio era filho do deus Apolo e da ninfa
Cordnis, e 0s métodos médicos de sua escola, apesar de méagicos,>* prepararam o
caminho para a medicina posterior, de cunho mais cientifico, praticada por alguns
de seus descendentes, os asclepiades, como Hipdcrates.

Um exemplo ilustrativo da diferenca do método dos hipocraticos e o método
magico de cura encontramos em uma consideracdo de Hipocrates, ou de um de
seus discipulos, sobre Empédocles. Lembremos que Empédocles era médico, mas
também um pensador religioso. Hipdcrates criticou os seguidores de Empédocles
em um trecho do Da Doenca Sagrada: chamando-os de magicos, purificadores
charlaties e impostores que se diziam muito religiosos!®® Portanto, quando a
escola hipocratica utilizar a catarse, esta sera bem distinta das concepcGes magicas
que envolviam os cognatos do radical kafap nos ritos que vimos acima.

O Corpus Hippocraticum é formado por um conjunto de escritos médicos
cuja autoria é incerta.”® Sabe-se que as ideias neles contidas sio da escola de C6s,
embora essas ideias possam ser também aquisicGes de outras escolas, mesmo nao
gregas, como a egipcia. A influéncia de outras escolas é algo bem provavel. Além
disso, de acordo com Werner Jaeger, havia uma atracdo por parte dos médicos da
época pelas concepcbes explicativas da natureza dos primeiros filésofos, e isso

influenciou as concepgdes tedricas da medicina de ent&o.>’ Mas a aproximagcao da

% O método de cura praticado por Asclépio era a nooterapia (cura pela mente), e sé havia cura se
havia metanoia (transformacdo de sentimentos). A nooterapia purificava e reformava psiquica e
fisicamente a pessoa, era uma espécie de cura psicofisica. Cf. Junito Branddo de Souza, Mitologia
Grega. 12. ed. Petropolis: Vozes, 2001. p. 91-92. Vol. II.

> Cf. Hipécrates, Da Doenca Sagrada, ¢ 1. Também citado por J. Burnet, op. cit., p. 219 e nota
22, p. 256. Nesse texto hipocratico, a “doenga sagrada”, epilepsia, ¢ considerada ndo mais nem
menos divina que outras enfermidades, pois a maioria das pessoas a consideravam divina devido
ao seu carater espantoso. Mas, de acordo com o texto hipocratico, varias enfermidades se
apresentam assim. Cf. Id. Ibid.; W. Jaeger, op. cit., p. 945; A. Lesky, op. cit., p. 521. Sobre a
medicina de Hipdcrates ser considerada de cunho mais cientifico que as anteriores ver Capitulo IV
de E. R. Dodds, op. cit., p. 107-138. Ver também texto de Jaeger abaixo citado.

% Sio atribuidos a Hipocrates “cerca de cento e trinta tratados, grande parte dos quais s&o
eliminados da conta, de antemdo, como falsificacdo tardia. Os livros transmitidos nos manuscritos,
geralmente em dialecto jonico, constituem quase metade do nimero mencionado, e formam o
chamado Corpus Hippocraticum [...] reunidas 58 obras, em setenta e trés livros.” Cf. A. Lesky,
op. cit., p. 519. Entre os textos do Corpus Hippocraticum, podemos citar: Da medicina antiga,
Progndsticos, Aforismos, Epidemias, Das articula¢Bes, Das fraturas, Dos instrumentos de
reducdo, Dos vasos sanguineos, Das feridas na cabeca, Das flatuléncias, Juramento, Lei, Da
superfetacdo, Sobre o vento, a agua e os lugares. Sobre os problemas envolvendo o
estabelecimento do Corpus, ver A. Lesky, op. cit., p. 519-523.

% Medicina e filosofia influenciam-se reciprocamente. Cf. W. Jaeger, op. cit., nota 6, p. 941. A
medicina antiga ocupa um lugar destacado na cultura grega, especialmente por sua relagdo com a
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filosofia com a medicina foi também criticada por Hipdcrates, ou por um autor
hipocratico, no Da Medicina Antiga.”® O autor desse tratado critica os escritores e
conferencistas® que estabelecem um postulado como fundamento da medicina,
desconsiderando que ela é uma arte “solidamente fundamentada na investigacdo e
na descoberta dos factos”. Como ja dissemos, com Hipdcrates e sua escola em
Cos, aparece uma forma mais cientifica de pratica médica, baseada,
fundamentalmente, na observacdo empirica, o que ndo significa que a teoria fosse

relegada, mas ela viria apds as observacdes e experiéncias da prética.®® Segundo o

paideia. Ela foi influenciada pela filosofia nascente: “Em todo lado e em todas as épocas houve
médicos, mas a Medicina grega s6 se tornou uma arte consciente e metodica sob a acgdo da
filosofia jonica da natureza”. Id. Ibid., p. 940-941. Essa proximidade entre medicina e filosofia da
natureza é atestada também quando se observam conceitos como mistura (kpdois) e harmonia,
importantes na medicina grega, concepg¢les cuja origem ndo distinguimos, se médica ou se
filosofica. Id. Ibid., p. 943-944. Jaeger nos diz que o autor da obra Da Dieta, provavelmente tenha
sido filésofo. Id. Ibid., p. 979. Devemos lembrar também que varios pré-socraticos, como
Empédocles, Alcméon e Hipon eram médicos ou conhecedores da medicina da época, como é o
caso de Anaxagoras e Didgenes de Apolbnia. Id. Ibid., p. 945. Sobre o papel da medicina e dos
médicos na cultura grega ver, na Paidéia de Jaeger, o trecho intitulado “A medicina grega
encarada como paidéia”. p. 939-995.

%8 Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 50 ss. O autor do tratado hipocratico critica a introdugo, na
medicina, “dos processos da filosofia”, pois para ele sdo métodos opostos: 0 do fildsofo natural
seria dogmaético e o do médico, empirico. Id. Ibid. O texto hipocratico diz que o método filoséfico
é dogmatico porque trata de especulagdes que ndo podem ser verificadas na experiéncia, por
estarem fora do alcance da observagdo. A medicina lida com os problemas reais e com o mais
comum dos homens e ndo precisa de postulados. Id. Ibid. p. 51-52. O postulado considerado
dogmatico por Hipocrates é aquele que afirma que as doencas sdo derivadas de um, ou mais, dos
quatro fatores seguintes: calor, frio, umidade, secura. Id. Ibid. p. 50. Segundo Jaeger, apesar de
esquematico, tal postulado “é manejado com certa facilidade”. Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 978. Para
Cornford, o médico que comeca a divergir da filosofia da época é Alcméon de Crotona (séc. V
a.C.). Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 55. Ver toda a passagem de Cornford, p. 49-70,
especialmente p. 60-61. Ainda segundo Cornford, foi na época de Alcméon que a medicina se
libertou de “sua fase magica para se aperceber claramente da importancia suprema da observagdo
cuidadosa.” Id. Ibid. p. 59. Sobre a experimentacdo dos médicos, quanto a aplicacdo de remédios
ver F. M. Cornford, op. cit., p. 60; W. A. Heidel, Hippocratic medicine, its spirit and method. New
York, 1941. p. 11-12. Também citado por Cornford.

% No principio do pensamento filoséfico, a medicina grega era de cunho mais prético que teérico.
Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 11 e 59. Com o tempo, 0os médicos também passaram a apresentar
suas ideias ao publico como os oradores faziam, possivelmente para realgar a importancia de sua
profissdo, o que criou um publico especializado de pessoas que conheciam teoricamente 0s
procedimentos, sem necessariamente serem médicos. Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 952. Boa parte dos
médicos eram itinerantes como os sofistas. Id. Ibid., nota 45, p.961. Sobre a apresentacéo publica
dos escritos médicos ver L. Bourgey, Observation et expérience chez les médicins de la collection
hippocratique. Paris: J. Vrin, 1953. p. 114 e ss. Ver também F. M. Cornford, op. cit., p. 57 e ss.

%0 «A teoria deve partir da experiéncia que Ihe é fornecida e inferir entdo as suas conclusdes dos
fenémenos.” Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 66. Alcmeon teria sido o introdutor da teoria empirica
do conhecimento. Id. Ibid. p. 67.
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Da Medicina Antiga, a arte médica tem como ponto de partida a procura de uma
dieta mais conveniente a salide humana.®

No Da Medicina Antiga, o autor critica a teoria filosofica dos quatro opostos
— calor, frio, tmido e seco — como a base para os tratamentos de enfermidades.
Tal teoria é considerada pelo autor hipocratico abstrata, além de se basear no uso
do oposto para a cura da doenca: se o frio provocou a doenca, esta deve ser curada
por seu contrario, o quente. Hipdcrates lembra que a composicdo do corpo
humano comporta diversas coisas — salgadas, amargas, doces, acidas,
adstringentes, insipidas, etc. — que a medicina j& conhecia. Tais coisas eram
dotadas de propriedades ou “poderes” (Suvdpels), definidas como “as
intensidades e for¢as dos humores”. Essas propriedades séo ativas e variaveis em
sua quantidade e poténcia; ao estarem misturadas e ligadas entre si ndo causavam
mal, mas se uma delas ficava isolada e separada das demais, tornava-se nociva e
percebida. Os alimentos crus apresentam essas propriedades, com a prevaléncia de
uma delas, o que pode torna-los fortes e, por isso, prejudiciais, ao ser humano;
mas o cozimento é bom, ja que ele diminui esta caracteristica da comida.®®

O corpo saudavel, para os hipocraticos, depende do equilibrio dos quatro
humores, a saber: do sangue, da fleuma (linfa, muco), da bilis amarela e da bilis
negra. A doenca implica o excesso de um desses humores e a satde seu equilibrio:
“A saude é uma mistura devidamente equilibrada das qualidades”.®® A abundancia
dos humores causa perturbacdo no organismo e é necessaria uma purgacdo ou

purificagdo (kdbapots), isto &, é preciso uma limpeza para se sair desse estado.

81 Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 50. “Esta descoberta de um sistema saudavel de alimentagdo
constituiu a arte da Medicina na sua forma mais primitiva. E novas descobertas do mesmo género
continuam a ser feitas por aqueles cuja fungdo é conservar o corpo sdo. A Medicina curativa
nasceu do facto de as pessoas doentes precisarem de uma dieta diferente da que convém as pessoas
saudaveis.” Id. Ibid., p. 52.

62 Cf. Hipocrates, Da Medicina Antiga, 22; Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 54. “Na comida
normalmente cozinhada, estas propriedades demasiado fortes sdo diluidas e ligadas num todo
unico e simples.” Id. Ibid. Para HipGcrates ndo haveria apenas quatro opostos, mas um nimero
vasto de opostos. Id. Ibid., p. 55.

% Cf. F. M. Cornford, op. cit., p. 56. Os humores “constituem a natureza do corpo e s&0
responsaveis pelas dores que se sentem e pela salde de que se goza. A salde atinge 0 seu maximo
quando estas coisas estdo na devida proporcdo em relagdo umas as outras, no que toca a sua
composicdo, forca e volume, e quando estdo devidamente misturadas. A dor surge quando ha
excesso ou falta de uma destas coisas, ou quando uma delas se isola no corpo em vez de estar
misturada com as outras.” Cf. Da Natureza do Homem, apud., F. M. Cornford, op. cit., p. 58.
Recordemos: “A doenga e a epidemia também podem ser encaradas como macula.” Cf. W. Burket,
op. cit., p. 171.
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Vérias vezes a utilizacdo de um medicamento (¢bdppakxor)® ajuda a produzir a
catarse, e esta pode provir de uma aceleragdo do periodo de crise, durante o qual
se aumentam os sintomas da doenga, O que provocaria a catarse e,
consequentemente, a cura.®

No Corpus, encontramos diversos exemplos nos quais a nogdo de catarse
faz-se presente. No livro segundo de Sobre as doencas, recomenda-se para uma
certa inflamacéo o uso de remédios para purgar (kaBapeiTat) a agua do ventre do
paciente. Por sua vez, no livro que trata das doencas agudas, certos procedimentos
médicos sdo enumerados, dentre 0s quais, 0 processo de purga¢do. E no segundo
livro das Epidemias, a urina é considerada uma espécie de purgago (kdfapots).*®

Na avaliacdo da salde e das doencas, era observado o que as pessoas
comiam e bebiam, assim como a maneira delas viverem, o ambiente e os efeitos
que tudo isso tinha sobre os individuos.®” As doencas para Hipocrates ocorriam
devido aos excessos de comida, bebida e também as mudangas climaticas; por
isso, ele aconselhava o conhecimento dos astros, especialmente quanto as

alteracdes do clima, para que, assim, as pessoas pudessem se precaver quanto as

% No caso da aplicacdo de dbdppakov e cognatos na medicina hipocrética, ndo encontramos o
sentido magico anterior. Etimologicamente ddppaxov designa o uso de plantas de utilidade magica
e curativa. Significa, por isso, tanto o remédio quanto o veneno. Pode ainda ter o sentido de
sortilégio, tinta, cor, pintura, fardo. Indica aquilo que protege contra o veneno (d\eEiddppakos) e
o remédio deste, 0 encantamento, 0 antidoto do veneno (To d\eEidbdpakor). Pode ainda significar
0 estar sob o efeito de uma droga ou encantamento (dappakdw) € também o dar um medicamento,
purgar, usar magia, envenenar (bappakatw). Cf. Pierre Chantraine, Dictionnaire étymologique de
la langue grecque. Paris: Klinckseick, 1990. Os cognatos dessa palavra sdo frequentes nos textos
hipocraticos: ddppakov indica uma substancia que pode produzir no corpo uma modificagdo
favoravel ou desfavoravel; é também o que é distinto do alimento e, por fim, significa o que
modifica o estado presente (dappago). No corpus indicam-se os medicamentos purgantes. Cf. P.
Lain Entralgo, La curacion por la palabra en la antigiiedad clésica. Barcelona: Anthropos, 1987.
p. 134.

85 Cf. August Déring, apud. M. Paillier, op. cit., p. 34. A teoria hipocratica dos quatro humores do
corpo baseia-se em uma compreensao do funcionamento do organismo humano que inclui também
a personalidade. Ela foi mais bem desenvolvida pelo hipocratico romano Galeno posteriormente e
perdurou até o século XVIII. A partir de Galeno, a teoria dos humores sera “considerada a base da
medicina hipocratica”. Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 963. Como j& consideramos, o corpo humano ndo
é formado de um so elemento, mas de varios e, por isso, a propor¢ao entre os elementos pode se
alterar devido ao “aumento excessivo duma das quatro qualidades: o calor, o frio, a umidade € a
secura.” Id. Ibid., p. 978. Sobre o uso de remédios e de sua administracdo pelo médico ver F. M.
Cornford, op. cit., p. 59-60.

% Cf. Sobre as doencas Il A, 71; Das doencas agudas Il L, 4; Epidemias I, 3, 11,
respectivamente. Cf. observacdo de F. R. Puente, loc. cit., p. 11.

¢7 Cf. Hipécrates, Da Medicina Antiga, 20.
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mesmas, evitando ventos frios e chuva, por exemplo.?® A sadde é um equilibrio
fréagil, por isso, sua manutencdo deve receber atencdo constante. O médico pode
recomendar uma dieta balanceada e exercicios para sua manutencdo, mas, no caso
do tratamento de alguma enfermidade, a purgacdo é recomendavel, embora com

prudéncia:

Sendo a purgacdo, em parte, imprescindivel deve-se proceder com prudéncia,
cuidando para nédo lesar o estbmago; para tanto deve-se dosar bem o remédio para
que seja bem proporcionado a uma natureza desconhecida. [...] Assim a purgagdo
pelos elebores é mais segura, aqueles dos quais se conta que Melampo fez uso no
tratamento das filhas de Proetos, e Anticre no de Hércules.®

Muitas vezes a purgacdo era recomendada sem se saber ao certo o tipo de
doenca que a pessoa tinha, por isso, era necessaria a prudéncia em sua aplicacao,
em especial na dosagem do remédio que iria provocé-la. No caso da menstruacdo
das mulheres, a purgacdo era recomendada com mais seguranca, pois se sabia,

pela recorréncia do evento e pela coloracdo do sangue, 0 que se passava:

As regras de ma cor, ndo ocorrentes sempre na mesma época, indicam que a mulher
tem necessidade de sofrer evacuacio [kaddpotos Selobat onpaivet].”

Outro modo de catarse eram as evacuagdes, responsaveis por restabelecerem

0 equilibrio corporal e, assim, a salde:

Se nos desarranjos abdominais e nos vomitos que sobrevém espontaneamente, 0
que deve ser evacuado é evacuado, o que € Util, e os doentes o suportam facilmente;

%8 Conforme a teoria da catastase, devia-se prestar atencdo as estagBes do ano e as condicdes
atmosféricas. Cf. A. Lesky, op. cit., p. 522.

% Hipécrates, Sobre o riso e a loucura. “Cartas: Hipocrates a Cratevas”. Tomo 9. Paris: Rivages
Poche, 1989, p. 342. Grifo nosso. Elebores é uma planta medicinal, comum nos tratamentos
purgativos. Saber a dosagem adequada do remédio é o critério para saber a qualidade do médico.
Cf. Da Medicina Antiga 8-9. Mas quanto a pratica médica: “N&o ¢ possivel fixar qualquer padrio
absoluto de pesos e medidas; a unica ‘medida’ ¢ a reac¢do de cada doente. O melhor médico ¢
aquele que se engana 0 menos possivel num sentido ou no outro. Nalguns campos, a Medicina
alcancou ja um alto grau de precisdo; e ndo se deve criticar 0 método ha tanto estabelecido s6
porque ainda ndo foi possivel atingir uma exactiddo perfeita em todos os campos.” Cf. F. M.
Cornford, op. cit., p. 52-53.

" Hipdcrates, Aforismos 5, 36. Traducdo nossa a partir de Oeuvres d’Hippocrate. Opera omnia.
Tomo IV. Paris: Littré, 1978. O nascimento é uma “perturbag¢do” (placpa) da normalidade, e a
menstruagdo vista como “purificagdo” (kdBapors).Cf. W. Burket, op. cit., nota 221, p. 168.
Opinido oposta a esta tem L. Moulinier no seu Le pur et I’impur dans la pensée et la sensibilité des
grecs, jusqu’a la fin du VI siécle avant J.-C.. Paris: Klincksieck, 1952. Para uma discussdo critica
ao ponto de vista de Moulinier, ver Jean Pierre-Vernant, “O puro e o impuro”, In op. cit., p. 104-
121.
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se ndo, ocorre 0 contrario. Ha igualmente evacuacdes artificiais; ora, deve-se levar
em conta o0 pais, a estacdo, a idade e as doencas nas quais as evacua¢des convém ou
ndo convém.

* * *

Os humores que devem ser evacuados, devem-se evacuar do lado para o qual eles
tendem, pelas vias convenientes.”

Apesar de necessarias no restabelecimento da saude, as evacuacgdes podiam

representar perigo. Era uma prética, portanto, que requeria cuidado:

Evacuar, ou tornar a encher, ou aquecer, ou esfriar, ou, de uma maneira qualquer,
perturbar o corpo com excesso e subitamente é algo perigoso, e em toda parte onde
0 excesso é inimigo da natureza; é, entdo, prudente proceder gradualmente,
sobretudo se se trata de passar de uma coisa a outra.”

Era aconselhado em doencas, como a pletora, o seguinte procedimento para

seu tratamento:

Quando quereis que o elebore opere com mais eficacia, prescrevei [aos doentes]
movimentar-se; quando quereis reter-lne o efeito, fazei-o dormir, antes que
prescrever-lhe movimentar-se.”

E isso era assim prescrito por fazer parte do tratamento catartico que, no

caso, dava-se da seguinte maneira:

Eis aqui trés partes para o tempo da purgagdo (falar-se-a aqui apenas das duas
ultimas)...

A segunda é que a purgacdo ndo é propria para o comeco do mal, que sdo o0s quatro
primeiros dias. A razdo é que 0s sintomas comegam nesse tempo, e estando a
matéria toda crua sem nenhum comeco de cocgdo, ela seria mais estimulada; e em
lugar de sais, e estando mais pegajosa e presa nas passagens estreitas, o mal e 0s
sintomas aumentariam de repente e o doente ficaria abatido.

A terceira é que, se ha que se purgar o mal no seu comego, € porque a matéria se
estufa, se bem que, as mais das vezes, ela ndo se estufa, quando o mal comega; mas
se ela se estufa, purga-se. A razdo é que o humor € sutil, ele se move, ele vai de um
lado a outro, e incomoda o doente, porque esta sem digestao, estimulado e como
em furor; por seu mau estado e sua abundancia ele altera, aumenta e multiplica os
sintomas segundo a parte onde ele esta pela complei¢do, a¢do e habito, isso ndo se
faz sendo no comeco da doenca, e ndo quando ela ja avancou. Todavia, como é raro

™ Id. ibid., Aforismos 1 e 21, Primeira se¢do, respectivamente. “Purgar” (kaBdipelv) para 0s
hipocraticos € fazer a purificacdo por meio da expulsdo, da evacuacdo paulatina e suave do que
provocou o mal-estar.

"2 1d. ibid, Aforismo 51, Segunda secao.

3 1d. ibid, Aforismo 15, Quarta seao.
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que a matéria se estufa e se movimenta no comeco, faz-se entdo raramente a
purgacao.”

A purgacdo dos humores era uma pratica em que se consideravam 0S

sintomas das doencas, fatores climéaticos e ambientais:

Quando se quer evacuar, é necessario dispor o0 corpo para estar bem leve; se é pelo
alto gue se quer torna-lo leve, comprima-se 0 ventre; se € por baixo, umedeca-se 0
ventre.

* * *

Com efeito, na primavera reinam as afec¢bes maniacas melancolicas, epiléticas;
hemorragias, anginas, corizas, rouquiddes, tosses, lepras, liqueus, alphos, muitas
erupcOes ulcerosas, furtinculos e artrites.

* * *

Aqueles a quem convém a sangria ou a purgagdo devem sofrer sangria ou purgagao
na primavera.”

Por fim, o periodo propicio a purgagdo, de acordo com os hipocraticos, era a
primavera, enquanto o inverno era a estacdo durante a qual havia um aumento dos
humores no corpo humano.” No caso de doengas como a loucura, se a purgacao
néo fosse feita, a doenca tomaria conta da pessoa “de sorte que, entre o bem ¢ o
mal, ndo haveria como fazer distingdo”.”” Tais palavras parecem se enderecar a
Demdcrito que, tomado pela loucura, ndo distingue o justo do injusto nem o bem

do mal.”

A Téxvn médica hipocratica, baseava-se, portanto, na intervencdo da
natureza no sentido de ajudar o processo natural que buscava a cura. O médico

assumia, entdo, o papel de auxiliar e complemento da natureza.”

™ 1d. ibid, Aforismo 65, Quinta secao.

> 1d. ibid., Aforismo 71, Sétima secéo; Aforismo 20, Terceira secdo e Aforismo 47, Sexta secdo,
respectivamente.

’® Paillier nota que no periodo da primavera ocorriam na Grécia as festividades em honra aos
deuses, cuja funcdo basica, segundo ela, era purgar as emocdes dos crentes. Cf. M. Paillier, op.
cit., p. 38.

" Cf. Hipdcrates, Sobre o riso e a loucura. “Cartas: Hipocrates a Damagéte”. Tomo 9 Paris:
Rivages Poche, 1989, p. 336.

"8 Cf. M. Paillier, op. cit., p. 36. Lembremos que o0s pioneiros no tratamento da loucura, como das
demais doengas, foram os sacerdotes purificadores, cujo dominio “sdo as doengas do espirito, a
‘loucura’, que era encarada inquestionavelmente como ‘enviada pelo deus’. A ‘purificagdo’ serve
para conduzir o anémalo de novo & normalidade.” Cf. W. Burket, op. cit., p. 172. Ver também
Hipdcrates, Da Doenca Sagrada, 1, 42, VI 362 L.

¥ Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 973. “A natureza a si propria se ajuda”. Segundo Jaeger, este é o
axioma maximo da medicina hipocratica, além de expressar fundamentalmente a teleologia dessa
escola. 1d. Ibid. p. 974. Esta frase encontra-se no Da nutri¢do. Como se expressa Lesky: “Vista na
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2.3
Platdo e a catarse

Passemos a obra de Platdo e ao uso que ele faz desses cognatos. Em diversas
passagens de sua obra a aplicacdo antes feita por Xenofonte e Aristéfanes, que
acima referimos, com ele se consolida. Platdo vai além de uma retomada do
sentido ritual e medicinal de kdfapois; ele faz uma reinterpretacdo da nocéo
ligando-a a certos aspectos de seu pensamento.

No caso da acep¢do médica dos vocabulos que estudamos, varias sdo as
passagens em que elas aparecem no Corpus Platonicum. Em uma delas, Platéo
analisa 0s movimentos necessarios para a cura do corpo através da ginastica e a

cura pela arte médica, que é considerada inferior & cura pela ginastica:

Por conseguinte, de todas as maneiras de purificar [TGv kafdpoewv], de revigorar o
corpo, a melhor é aquela que se obtém pelos exercicios ginasticos. O segundo
consiste no balan¢o ritmado que nos proporciona um barco, ou quando nos
deixamos levar de uma maneira qualquer, sem nos afadigarmos. A terceira forma,
gue as vezes pode ser muito Util quando somos coagidos a usar, mas da qual um
homem de bom senso ndo deve fazer uso sem que haja necessidade, é o tratamento
com drogas depurativas [bappakevTikiis kabdpoews].®

O emprego medicinal de kdfapois aparece também no Cratilo:

Sécrates: Primeiro, a purificacdo [r) kdfapois] e os procedimentos purificatorios
[ot kaBappol] sejam os da medicina, sejam os da adivinhagdo, as fumigagdes de
enxofre por meio de drogas medicinais e divinatdrias, os banhos empregados nas

sua totalidade, na base de toda a medicina hipocratica podemos ver a sua nota mais significativa no
conceito da ¢voLs. A natureza, a cujo servigo se viram consagrados os médicos e na qual beberam
a sua sabedoria, foi entendida como a grande forga que tudo abarca e que também condiciona todo
o individual. Nela estdo encerradas as forcas que mantém a salde, que restabelecem o que esta
perturbado e que aspiram sempre a justa medida.” Cf. A. Lesky, op. cit., p. 523.

8 Timeu 89 a8-b3. Tradugdo nossa a partir do texto grego da Belles Lettres, cotejada por sua
traducdo e pela tradugdo da Loeb. Todos os demais textos platdnicos foram assim traduzidos, a ndo
ser quando indicado o contrario. O remédio é um elemento estranho ao corpo e, por vezes, sua
acdo € violenta. Certas doengas ndo necessitam de drogas e devem ter seu ciclo natural, mas as
doencas graves precisam de remédios que provocam a catarse, j& que toda cura passa por uma
purificacdo. Quando se refere a acepcdo médica de kdBapols e cognatos, ndo devemos pensar que
Platdo esteja descrevendo com exatiddo o método de Hip6crates, embora se refira a ele quase
sempre. Sobre as dificuldades de encontrar o que seria 0 método de Hipocrates distinto do método
de Platdo ver, entre outros trabalhos, W. Jaeger, passim. Ver ainda nota abaixo.
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operagdes desse género e as aspersOes de agua lustral, — todas essas praticas
parecem ter um sé e mesmo poder, o de purificar [kabapor] 0 homem no corpo e na
alma; ndo é verdade?

Hermdgenes: Perfeitamente.

Socrates: Assim esse deus seréd aquele que purificar [0 kaBalpwv], aquele que lava e
livra dos males desse género?

Hermdgenes: Exatamente.

Sécrates: Depois das libertacdes e das purificagdes
[KaTta pev Tolvur Tas dmolloels Te kal ATONOVOELS] que ele opera,
considerado como curados dos males desse género, ele sera justamente denominado
Amolotwv, aquele que lava.®

As técnicas medicinais descritas por Platdo tém objetivo semelhante ao dos
ritos religiosos ou higiénicos: tornar a pessoa pura, seja fisicamente, seja quanto a
sua alma. A paideia médica influenciou Platdo, possivelmente por basear-se “num
esclarecimento a fundo do doente”.®? Novamente o ato purificatério da medicina é

descrito em uma passagem dos dialogos platonicos:

Com efeito, meu caro jovem, acreditando os que os purificam [ol kabBaipovTes],
como acreditam os médicos que cuidam dos corpos, que o corpo hdo pode degustar
o alimento que se Ihe propde, antes de alguém lhe subtrair os impedimentos.®

De maneira semelhante ao que encontramos em Hipdcrates, Platdo
recomenda a evacuagdo das impurezas do corpo para que este possa novamente
ser alimentado. A esse sentido medicinal pode-se acrescentar outro, de natureza
ética, que evidencia a transposicdo que Platdo faz desses vocadbulos para seu

pensamento:

Como me parece, o purificar-se a cidade a si mesma ndo se colocava como ideal,
mas como necessidade, semelhantemente ao que se passa quando alguém acredita

81 plat#o, Cratilo 405a-c. Sécrates, claro, refere-se ao deus Apolo.

82 Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 953. A medicina é o modelo de Téxvn para Platdo. Cf. Gérgias, 468b
ss. “Segundo Platdo, o médico é o homem que, baseado no que sabe sobre a natureza do homem
sdo, conhece também o contrario deste, ou seja, 0 homem enfermo, e portanto sabe encontrar os
meios e 0s caminhos para o restituir ao estado normal. E a este exemplo que Platdo se agarra para
tragar a imagem do filésofo, chamado a fazer outro tanto pela alma do Homem e pela satde dela”.
Cf. W. Jaeger, op. cit., p. 964. Segundo Jaeger, Platdo descreve o método de Hipdcrates tendo este
como modelo para a retérica e a arte de tratar as almas. O método de Hipdcrates como descrito por
Platdo, entretanto, diferencia-se do método de hipocraticos como Galeno; de acordo com Platdo o
método de Hipdcrates “consiste em analisar cuidadosamente a natureza (StelécBar TV duowY),
enumerar os tipos (dpbunoacbar Ta €(dn) e determinar o que a cada um deles é adequado
(TrpocapudéTTELY €kdoTw).” Cf. W. Jaeger, Id. Ibid. Ver as paginas seguintes de Jaeger sobre a
influéncia do método da medicina da época sobre a filosofia platdnica, e também sobre a
aristotélica.

8 plato, Sofista 230c.
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estar no melhor dos mundos num corpo doente apOs receber uma medicina
purificatoria [kabdpoews] [sem sequer pensar naguele corpo que ndo tenha passado
por semelhante necessidade...]

Platdo emprega a nogéao para indicar ainda a pureza de uma cidade, dentro da

ordem politica:

Para comecar pelas depurages [mept kabappots] de uma cidade, eis o0 método que
se deve seguir: ha muitas maneiras de torna-la limpa [StakaBdoewv], entre as quais
umas mais faceis, outras mais dificeis; as dificeis que sdo também as melhores, um
legislador, que fosse ao mesmo tempo tirano, poderia aplica-las: ao contrario, um
legislador que, sem ser tirano, criasse uma constituicdo e leis novas, procederia a
mais suave das depuracfes [kabfjpaL], dar-se-ia por satisfeito se o conseguisse. Ora
a melhor depuracdo [kaBappav kabnpetev] é dolorosa, como todos os tratamentos
verdadeiramente eficazes: é a que opera a correcdo pela sentenca pessoal e ndo ha,
como penalidade Gltima a ndo ser a morte e o exilio; pois sdo os maiores
criminosos, os incuraveis. O pior flagelo da cidade, que ela descarta de ordinario.*®

Na mesma obra, Leis, a catarse reaparece, em uma passagem que pode

indicar a pureza religiosa e ética:

N&o é uma colbnia ou uma escolha para depuragdo [Twva kaBdpoews] que se deve
imaginar no momento; mas Como se aguas jorrassem ao mesmo tempo num tanque,
umas vindo de varias fontes outras de torrentes, hd que se atentar com cuidados
para receber a &gua mais pura [kabapwTaTov] possivel das que afluem, e para tanto
ora conduzir a aguada, ora canaliza-la e desvia-la.®®

Além disso, encontramos em Platdo uma descri¢do dos ritos iniciaticos nos

mistérios de Eléusis:

Eles produzem uma quantidade de livros de Museu e de Orfeu, filhos da Lua e das
Musas, dizem sob cuja autoridade regulam seus sacrificios e fazem crer ndo
somente os individuos em particular, mas também os estados, que se pode,
mediante sacrificios e jogos de diversdo, ser absolvidos e purificados
[ws dpa Moels Te kal kabappot] de crime seja em vida, seja mesmo apos a

8 Platdo, Leis 628d.

% Platdo, Leis 735d. Curioso notar que Platio aceitava a pratica ateniense de punicéo de ofensas
rituais graves, como a pratica de ritos estando o fiel impuro, com a morte. Cf. Leis 908e. Ver E. R.
Dodds, op. cit., p. 224 e nota 87, p. 236. Sobre as punic¢Ges previstas contra a impunidade, ver
Reverdin, La religion dans la cité platonniciene. Paris, 1945. Para uma melhor compreensdo da
postura de Platdo quanto a religiosidade, além do capitulo VII de Dodds, ver Victor Goldschmidt,
A religido de Platdo, especialmente capitulos Il e Ill, e A. J Festugiére, Contemplation et vie
contemplative selon Platon. Paris: J. Vrin, 1936, entre outros estudos.

8 Platdo, Leis 736a-h. Requer kdfapois toda conspurcacdo (piacpa) provinda de homicidios,
mesmos os involuntarios, e suicidios. Ainda sobre isso ver Leis 865 c-d e 873 d, respectivamente.
Ver também Reverdin, passim.
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morte. Chamam iniciagdes a essas cerimonias que livram as pessoas dos males do
outro mundo e que ndo se podem negligenciar, sem lancar-se em terriveis
suplicas.”’

O sentido religioso das palavras ligadas a kabaipw aparece em outra obra

platdnica, o Fedro:

E, nportanto, para mim, meu caro, uma necessidade purificar-me
[kabrpacBar dvdykn]. Ora, ha, para aqueles que pecam em matéria de mitologia,
uma antiga purificacdo [kabappos dxalos] da qual Homero, justamente ele, ndo se
advertiu, mas sim Estesicoro. Privado de visdo por ter falado mal de Helena, ele
ndo desconhece como Homero: ele tinha cultura, ele compreendeu a razéo e se pés
a compor versos.. .88

Além de descrever os rituais purificatorios, Platdo critica provedores
viajantes de rituais catarticos — sacerdotes e adivinhos —, considerados por ele
charlaties que enganam cidades inteiras.*® No Timeu, encontramos as acepgdes
ligadas ao contexto religioso dos cognatos do verbo kafaipw, em um trecho em

que Platdo descreve a formacao do cosmos:

Mas, quando os deuses purificaram [kaBalpovTes] a terra com agua e a inundaram,
salvaram-se 0s moradores das montanhas, os pastores de bois e ovelhas, enquanto
0s que viviam em vossas cidades foram arrastados ao mar pelos rios.”

No Fédon, hd um extenso uso dos cognatos de kdbBapots. No inicio do
didlogo, no relato sobre a longa espera entre o0 julgamento de Sécrates e sua
execucdo, encontramos 0 uso desses vocabulos indicando a purificacdo ritual,
porque, enquanto houvesse em Atenas a peregrinacdo a Delos em homenagem ao

deus Apolo, a cidade ndo poderia executar ninguém para manter-se limpa

% Platio, Republica 364e. Além dos ritos eleusinos, Platdo descreve, nas Leis 791 a, o rito
catértico coribantico.

8 Platdo, Fedro 243 a.

8 Cf. Republica 364 b-365 a; Leis 908 d e 909 b. Cf. observacdo de E. R. Dodds, op. cit., p. 223 e
nota 80, p. 235. Dodds acredita que Platdo esteja fazendo uma critica a toda tradicao purificatoria,
mas apenas se esta ficar a cargo de pessoas ndo qualificadas para a mesma, o que ndo significa
rejeicdo da purificacdo por parte dele. A verdadeira purificacdo para Platdo é, de acordo com
Dodds, a descrita no Fédon, a catarse resultante da pratica de retiro e concentracdo mentais. Mas o
homem comum n&o poderia limpar sua alma como o filésofo; por isso, as praticas catarticas sao
importantes, pois estdo enraizadas por demais na cultura popular, 0 que fez com que, segundo
Dodds, Platdo ndo as abolisse de todo. Cf. id. ibid. p. 223-224.

% Timeu 22 d7-e2.
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(kabapetw) postergando a execucdo.”® Mais & frente, as palavras da familia de
kdBapols sdo entendidas como “purificacdo”, na separagdo entre alma e corpo. A
alma racional é purificada ou pela morte ou pela autodisciplina de todos os
obstaculos que o corpo pode implicar; purgada, a alma racional retorna a sua
natureza divina, que € sua natureza verdadeira.

E sabido que Platdo transpde para sua filosofia as influéncias tanto do
pensamento socratico quanto do pitagérico. De acordo com Dodds, nesse
processo, 0 “eu oculto” da tradicdo xamanistica que influenciou os pitagoricos, €
que é separavel do corpo, alem de carregar a culpa, é identificado com a {sUxn
racional socratica. Mas ndo ha simplesmente uma identificagdo. Platdo vai além,
faz uma reinterpretacdo dessa influéncia xamanistica, e 0 processo catartico
converte-se na pratica mental de reclusdo e meditacdo que purifica a alma

2
1.°

racional.” E o que vemos em duas passagens:

Enquanto durar a nossa vida nos aproximaremos do saber quando nos afastarmos
do corpo e tendo relagdo estritamente necessaria com ele, ndo deixarmos que sua
natureza nos contamine, e mantendo-nos puros [kaBapoi] de seu contato, até que o
deus venha nos libertar.”

* * *

Mas a purificagdo [kdBapois] ndo é aquilo que diz a antiga tradicdo, a saber,
separar a alma do corpo, e acostuma-la a encerrar-se e recolher-se sobre si mesma,
e a viver, seja nesta vida seja na futura, isolada e separada do corpo como liberta
dos lagos deste?*

E ainda no Fédon e, sobretudo, no Sofista, que encontramos os cognatos de

kdbapots dentro de discussdes acerca do conhecimento. O corpo, novamente ele,

%L Cf. Platdo, Fédon 58 al0-c2. Segundo Festugiére, no Fédon o corpo é todo o mal. Cf. A.
Festugiére, apud. E. R. Dodds, op. cit., nota 23, p. 228.

% Cf. E. R. Dodds, op. cit., p. 211-212. Como se expressa Dodds: “A vida do bem ¢ uma pratica de
purgacdo (peietn Bavatov)”. Cf. E. R. Dodds, id. ibid., p. 214. Ainda de acordo com este autor, a
concepcdo de homem presente no Fédon ndo € a Gltima palavra de Platdo a respeito da natureza
humana. Platdo, ao se voltar do “eu oculto” para o homem empirico, reconheceu um fator
irracional no interior do homem, o que o levou a pensar o0 mal moral como conflito psicoldgico
(oTaots). Cf. Id. Ibid. Ver também nota 24, p. 228. Para mais detalhes dessa transposicao
platbnica da cultura xamanistica, ver o capitulo VII de Dodds.

% Platdo, Fédon, 66 e-67 a. Traducdo nossa a partir do texto grego da Belles Lettres cotejada por
sua traducdo, pela traducdo da Loeb e pelas traducBes de Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa
(Colecao “Os Pensadores”. Sao Paulo: Abril Cultural, 1972) e de Mario Pugliese e Edson Bini
(Sé@o Paulo: Hemus, sd.). Ver também 66 c, 94 e, Crétilo 414 a. Cf. observacdo de E. R. Dodds,
op. cit., nota 23, p. 228. Ver ainda a nota anterior.

% Fédon 67 c-d.
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devido as suas necessidades e limites, pode ser um obstaculo para a concentragdo

necessaria ao aprendizado:

Mas o camulo é que, se obtemos alguma tranquilidade e nos voltamos a considerar
algo, nossas reflexdes sdo de novo perturbadas em todos os sentidos pois esse
intruso que nos ensurdece, nos perturba e nos desmonta a ponto de nos tornarmos
incapazes de distinguir a verdade. Inversamente, nds tivemos realmente a prova de
que, se estivermos para saber com pureza [moTe kabBapis] alguma coisa, €
necessario que nos separemos dessa coisa e olhamos com a alma voltada para as
coisas em si mesmas.”

A purificacdo intelectiva € que permite o conhecimento verdadeiro, puro
(kabapds yvdrai). Os cognatos do verbo kabailpw indicam, assim, a clareza do

conhecimento:

Talvez, bem antes, a verdadeira realidade é que uma certa purificacdo [ kdBapots]
de todas essas paix0es constitui a temperanca, a justica, a coragem; e talvez enfim o
pensamento é ele mesmo um meio de purificacdo [uf kabBappds Tis 7%

S6 conhecemos as coisas nelas mesmas quando purificados, e essa
purificacdo se da por meio da disciplina necessaria ao conhecimento, conquanto
esta faca uma ascese que nos afaste das sensacBes corporais e atenue as paixoes,
que causam o engano. A sensibilidade nos faz conhecer sombras, ndo o
verdadeiro, que € inteligivel e s6 pode ser alcancado pela alma liberta da ilusdo do

sensivel.%’

Se nos contentarmos com 0 que Nnos traz a sensacdo, podemos até tecer
opiniBes, mas ndo estaremos em posse do verdadeiro.

No Sofista, a presenca dos cognatos desse substantivo é até abundante,
especialmente no trecho em que o sentido original de sofista — sabio — é lembrado,
sendo ele designado como “purificador”.*® Ha a purificagdo dos corpos (vivos e

mortos) e das almas; no caso da purificacdo dos corpos, os sentidos dos cognatos

% Fédon 66d. Victor Goldschmidt se expressa do seguinte modo sobre a purificagdo platonica:
“No seu esforco de purificacdo, a dialética tende a dominar nossas paixdes, a devolver ao principio
racional sua independéncia em relagdo a alma mortal, a qual, justamente, ndo faz nossa
individualidade profunda mas, ao contrario, a perverte”. Op. Cit. p. 94.

% Fédon 69 b-c. O corpo chega mesmo a enganar a alma. Cf. Fédon 65 b.

97«0 platonismo mostra-se, assim, como uma ética do conhecimento, fundado sobre um dualismo
préprio do homem e das coisas, aceitando o estrito minimo duma realidade visivel aos olhos
carnais, e voltando-se para a alma, para o real de um céu ou das Idéias...”. Cf. Pierre Somville,
Essai sur la Poétique d’Aristote. Paris: J. Vrin, 1975. p. 71.

% Cf. Sofista 226 a10-231 c10.
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do verbo kafaipw se referem as acepcdes ligadas aos ritos sagrados, & medicina e
a higiene. Em relacdo a alma, a purificacdo se da por meio da punicdo
(kohaoTikn)), deixando a alma livre da maldade (movnpta), e por meio do ensino
(Stadaokalikiis), livra a alma da ignorancia (ayvoiav).

Platdo considera que um tipo fundamental de ignorancia é aquela em que a
pessoa cré saber aquilo que ela ndo sabe e, para sanar tal ignoréncia, é necessaria a
educacdo (ratdela). Ha outras formas de ignorancia, mas estas podem ser sanadas
pelo ensino de profissdes ou técnicas (SnuLovpyikas didackaiias). A educagdo
se da por duas vias: pela admoestagdo (voubeTnTikn)) € pela refutacdo (€\eyxos).
De forma anéloga a dos médicos, que sabem que obstaculos internos devem ser
retirados para que 0 corpo possa aproveitar a alimentacdo, os que praticam o
método purgativo (ot kabaiporTes) quanto ao conhecimento sé tornardo a alma
pura (xabapdév) apds submeterem as opinides, que impedem o conhecimento

verdadeiro, a refutacdo (€ \eyxos):

A proposito da alma formaram o mesmo conceito: ela ndo alcangard, do que se Ihe
possa ingerir de ciéncia, beneficio algum, até que se tenha submetido a refutacéo e
que por esta refutacdo, causando-lhe vergonha de si mesma, se tenha
desembaragado das opinides que cerram as vias do ensino, e que se tenha levado ao
estadggde manifesta pureza e a acreditar saber justamente o que ela sabe, mas nada
além.

Essa purificagdo da alma é possivel gracas a uma “sofistica nobre”,

contraposta aquela sofistica praticada pelo ‘“cagador interesseiro de jovens

ricos” 100

Estabelecamos, pois, como parte da arte de separar, a arte de purificar. Nesta Gltima
separemos a parte que tem por objeto a alma. Cologuemos de lado a arte do ensino
e, nesta, a arte da educacgdo. Enfim, na arte da educagéo, a argumentacdo presente
nos mostrou, ao acaso, exercendo-se em torno duma va demonstracdo de sabedoria,
um método de refutagdo no qual ndo vemos mais que a sofistica auténtica e
verdadeiramente nobre.**

% platdo, Sofista 230 ¢10-d7. Traducéo de Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa.
199 Sofista 231 d2.

101 5pfista 231 b2-8. Tradugdo de Jorge Paleikat e Jodo Cruz Costa. Na obra platdnica, no ambito
do conhecimento técnico, a nogdo de kdbapaots indica também a purificagéo das técnicas (texval)
de extragdo mineral e metallrgica. Na extracdo, separa-se 0 material puro refinado do material, ou
materiais, brutos. Cf. Politico 288 d, 303 d-e; Filebo 55 c. No Politico 303 d-e, Platdo refere-se
aqueles que purificam o ouro por eliminacdo e separacdo (amokpiovot), pela fusdo
(mupL pévov ddatpedd) que permite chegar ao ouro isolando outros metais menos puros (303 c).
No Filebo 55 c, fala-se da pureza de certos metais. Ainda neste didlogo, fala-se da pureza das
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Como pudemos observar em algumas passagens do Corpus Platonicum, o
uso dos cognatos de kdfapois se faz dentro das varias acepgdes do termo e
mesmo nos contextos epistemoldgicos do pensamento de Platdo. A transposicao
que Platdo faz da catarse médica e da ritual ao seu pensamento pode néo
modificar semanticamente os sentidos anteriores dos cognatos, mas tais valores
semanticos sao metaforizados e passam, assim, a outro dominio. Podemos dizer
que nele, mesmo que metaforicamente, essa familia de vocabulos alarga os

contextos de sua aplicacao.

Como vimos nos autores anteriores, de modo geral, os termos derivados do
radical kaBap tém o sentido de “remogao de sujeira” na limpeza pessoal ou de um
animal, ou de um lugar; “purificacdo ritual”, feita em individuos que necessitam
dela, em ritos iniciaticos ou, ainda, em lugares sagrados; “purgagdo médica” por
meio de remédios ou dieta alimentar; e, por fim, indica a “clareza de um discurso,
ou de uma questo, ou argumento”.’% Além desses sentidos, temos a aplicacio de
kdBapols e cognatos quando se fala da “poda” de uma arvore, da “separagdo” de
grdos na agricultura ou, ainda, do trato e limpeza da terra para o plantio. %

No caso da aplicacdo gramatical desses cognatos, o verbo kafaipw significa
limpar, purificar, e depurar, no sentido de remover sujeira, macula, mancha ou
obscuridade de alguma coisa, de um homem ou de um discurso. Ja o processo de
limpeza, purificacdo, purgacdo e depuracéo, € indicado pelo substantivo kdfapots
e o resultado desse processo, em que uma coisa, um individuo ou discurso se torna
limpo, puro, purgado ou depurado, é indicado pelo adjetivo kafapés.’** O

advérbio kabapis quando ligado ao verbo, exprime as circunstancias em que se

nogdes de verdade e clareza. Cf. id.ibid., 56 b-c, 58 ¢, 59c. Para mais detalhes sobre a kdfapots
em Platdo ver A. Festugiere, op. cit., p. 123 ss. Puente observa que no Timeu 52 e7 o substantivo
kdBapots aparece no sentido de “separagdo”. Cf. F. R. Puente, op. cit., p. 15.

102 Arist6fanes, Vespas, v. 631 e v. 1046. Cf. Observacdo de M. Nussbaum, op. cit., p. 341.

103 Cf. M. G. Liddell & R. Scott. Greek-English Lexicon. London: Oxford University Press, 1970.
p. 851. Cf. A. Bailly Dictionnaire Grec-Frangais. Paris: Hachette, 1950.

104 Cf. M. Nussbaum, op. cit., p. 338-340. Cf. também F. R. Puente, loc cit., p. 10.
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desenvolve o processo verbal descrito em uma frase, e quando ligado a um
adjetivo, intensifica uma qualidade, ou se a referéncia € a outro advérbio,
intensifica o sentido deste. O advérbio kabapis geralmente € empregado ao se
falar dos deuses, enquanto que o adjetivo indica o que esta puro tanto nos ritos
religiosos quanto na pratica médica.

Enfim, como é comum quando falamos do grego antigo, a nogdo de catarse
apresenta nao so sentidos diversos, mas aplica-se facilmente a contextos varios,
enriquecendo-se ao longo da histéria. E sabido que a filosofia grega cunha boa
parte de seus conceitos utilizando-se dos termos empregados na vida comum
grega, acrescentando, volta e meia, mais um sentido, ou sentidos a esses termos.

Vejamos agora como Aristoteles recebe essa heranca e como aplica tais

palavras em sua obra.
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