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Sobre a amizade e a fidelidade: a conquista do bem-estar

narelacdo de namoro

Soneto de Fidelidade

“Detudo, ao meu amor serel atento
Antes, e comtal zelo, e sempre e tanto
Que mesmo em face do maior encanto
Dele se encante mais meu pensamento

Quero vivé-lo em cada vao momento

E em seu louvor hei de espalhar meu canto
E rir meu riso e derramar meu pranto

A0 Seu pesar ou seu contentamento

E assim, quando mais tarde me procure
Quem sabe a morte, angustia de quem vive
Quem sabe a solidao, fim de quem ama

Eu possa me dizer do amor (quetive):
Que néo segja imortal, posto que € chama
Mas gue sgja infinito enquanto dure.”

(Vinicius de Moraes) *

“A amizade é uma alma que habita em dois corpos;
um coracao que habita em duas almas.”

(Aristoteles)?

Ao longo deste capitulo, dedicaremos nossos maiores esforcos a discussao
e problematizagdo de dois temas centrais deste trabalho: a conceituagdo da
fidelidade no contexto do namoro e a amizade, enquanto modelo produtor de
significado para o par amoroso, no interior desse mesmo contexto. Utilizaremos o

material colhido nas entrevistas como parametro para entender essas questoes,

1 Cf. “Antologia Poética”, Editorado Autor, Rio de Janeiro, 1960, pag. 96.
2 Cf. “Etica a Nicomaco”, Edipro, Sao Paulo, 2007.
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mas ndo com a pretensdo de transformar os dados de nossa pesquisa em um
compéndio geral dos valores e conceitos presentes nas relagdes amorosas de nossa
sociedade. As conclusdes a que chegaremos, com base nas discussdes propostas,
pretendem apresentar resultados vélidos para alguns parametros e modelos

encontrados entre os setores médios urbanos da cidade do Rio de Janeiro.

As epigrafes que abrem este capitulo — um soneto do poeta e compositor
Vinicius de Moraes e uma frase do céebre filosofo Aristoteles — ndo foram
escol hidas simplesmente por tratarem dos dois temas principais a serem discutidos
nas proximas paginas, mas por expressarem pontos relevantes que envolvem o

debate em torno da fidelidade e da amizade no cenario contemporaneo.

No “ Soneto de Fidelidade’, o amor é expresso, iniciamente como cuidado
e atencdo ao parceiro, e esse zelo é enunciado como um elemento que permite que
“mesmo em face do maior encanto”, sgja esse amor ainda mais encantador. Ao
longo de nossa pesquisa, encontramos alguns exemplos da idealizacéo da relagcdo
amorosa, enquanto cuidado e atencdo com o outro, sendo a fidelidade relacionada
ndo sO a uma atitude que se deve ter com o parceiro, mas com a propria relacdo.
Outra questdo pontuada na poesia de Vinicius de Moraes é manifestada através da
met&fora do amor enquanto chama. Por mais intensa que sgja uma chama, €la é
sempre finita. Esse ponto nos faz relembrar a discusséo tedrica de Bauman (2008),
apresentada em capitulo anterior, que descreve a busca individual, observada no
mundo hoje, por um amor de natureza romantica, idealizado como eterno. Esse
ideal, contudo, é cada vez mais contradito pela realidade empirica Mesmo assim,
afinitude real das relagbes amorosas atuais, ndo impede que a infinitude ideal do
amor continue a ser perseguida. E, ndo raramente, esse ideal passa a ser uma

busca de toda a vida.

Na frase de Aristételes, a amizade é representada como uma relacéo onde
sentimentos sublimes s3 guardados no coragdio e na alma. E proficuo pensar
nessa definicéo da amizade que se aproxima de certas concepgdes ocidentais do
amor, enquanto um sentimento superior que ultrapassa as fronteiras da mente e do
corpo. Um quadro, que segundo Rougemont (2003), foi sendo construido a partir
do século Xll. H& uma aproximagdo entre esses paradigmas. Outro ponto
fundamental revelado pelas palavras do filosofo € a idéia de amizade fusional.

Essa representacdo da fusdo de dois @rpos, de duas individualidades, de dois
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coracOes, também é um modelo que se fortaleceu no ocidente, impulsionado pelo
romantismo, no que se refere ao amor. E na prética cotidiana da relacdo amorosa,
parece que amizade vem reforcar a busca pela fusdo ideal, minimizando o
conflito, enunciado por Salem (2007), entre valores individualistas e valores que
priorizam a diade amorosaa. Em nossa pesquisa, os lacos de amizade e
companheirismo foram apontados como elementos fundamentais para a
construcdo e sustentacdo da parceria amorosa, como um fator de equilibrio, e até

como uma medida indicadora de maior ou menor harmonia na relacéo.

Este capitulo sera dividido em trés partes. a primeira sera dedicada a
discussBes referentes as representacdes dos informantes sobre a relacdo amorosa e
sobre os papéis de homens e mulheres na dindmica relacional; a segunda sera
direcionada para o debate em torno da amizade nas relagbes amorosas; a ultima
tratard da andlise da conceituagcdo da fidelidade colhida a partir do discurso dos

entrevistados.

4.1.
Representacdes sobre a relagdo amorosa e sobre o papel do homem

e da mulher nadinamica darelagéo

41.1.

Namoro e seus significados: parcerias e diagramas do bem-estar

Uma das primeiras questdes que procuramos debater com os entrevistados
foi a da representacéo e do significado que a relagdo amorosa tem para cada um.
Embora as respostas tenham apresentado algumas variagdes de contelido, pode-se
dizer que houve uma considerdvel proximidade entre a contextuaizacdo da
relacdo amorosa pelo grupo pesquisado. Grande parte dos informantes associou 0
namoro, tanto em sua construcdo inicial, quanto no aprofundamento dos lagos de
unido do casal, a valores e sentimentos especificos, como amor, companheirismo,

confianga, respeito, reciprocidade, percebidos como estruturas fundamentais para
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garantia do bem-estar da parceria.

Eduardo descreve 0 que seriam os valores mais representativos em uma

parceria amorosa, ha sua Visao:

“Eu acho que confianca é fundamental, ndo confianga no sentido oposto ao do
medo de ser traido, acho que confianca no sentido de que vocé pode contar com
essa pessoa. E isso é muito nobre numa relacdo, vocé saber que aquela pessoa
vai estar ali a hora que for, independentemente do que estiver acontecendo...

Respeito também é fundamental. Amor também. Eu acho que a minha histéria
com a Sabrina sO existe porque a gente se ama muito. As vezes, a gente briga,

mas 0 sentimento é muito maior... A Sabrina talvez sgja a namorada com quem
eu mais desenvolvi uma confian¢a, uma intimidade, a gente ndo tem medo,

qualquer ‘parada’ a gente fala e esta tudo certo. E é dificil vocé ter alguém
assm...” (Eduardo)

Observa-se uma seméantica plural da relagdo amorosa, expressa has
paavras do entrevistado. A confianca aparece como um elemento estruturante e
confunde-se, até certo ponto, com outros valores e significados. Primeiro, ele fala
da confianga-apoio, depois da confianga-intimidade, e mais enfaticamente da
confianca-cumplicidade. De certa forma, os valores priorizados em sua relacéo
amorosa godiam-se mutuamente, e misturamse de tal forma, que passam a se
confundir. O amor é caracterizado pelo seu cardter fundador e mantenedor do
vinculo, embora a confianga constitua o que ha de mais particular e especial na
unido. No discurso do entrevistado, € clara a idéia de que essa confianca que se
traduz em intimidade, parceria e apoio reciprocos representa uma efetiva
conquista do casal; talvez por se tratar de um elemento considerado escasso e ao
mesmo tempo necess&rio, no universo de relacBes desencaixadas do mundo
contemporaneo. Priscila também enaltece alguns elementos vaorativos e

sentimentos essenciais a vivéncia relacional do namoro:

“Companheirismo, fidelidade, lealdade... Uma relacéo em que existem amizade e
interesses mutuos de amor, de companheirismo, de futuro. Uma relacdo que sgja
solida e em que exista per spectiva de futuro e um companheirismo diario. Se nao
existir esse companheirismo diério ndo é relacdo amorosa.” (Priscila)

Na narrativa da informante, a gramatica relacional se congtitui de fatores
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como companheirismo, fidelidade, amor e amizade. E interessante notar que em
uma fala curta, ainformante menciona quatro vezes o termo companheirismo, que
claramente assume a conotacdo de estrutura determinante para a construcéo e
manutencdo de seu relacionamento. A palavra “di&rio”, que o complementa,
remete a uma idéia de construcdo e aimentacdo permanente desse ingrediente,
sem 0 que a propria relacdo ndo pode existir ou se sustentar. Além disso, 0
elemento de reciprocidade € sugerido implicitamente como uma qualidade
determinante, j& que o companheirismo depende de uma atitude conjunta do casal.
E a expectativa em torno da perenidade da relacdo € um fator complementar a essa
idéia de companheirismo diario, tendo 0 namoro que se congtituir tanto de uma
construcdo cotidiana, quanto de uma perspectiva futura. Essa complementaridade
entre os elementos gque sustentam o bem-estar da relacdo foi também expressa por

outros informantes.

Julia, durante a entrevista, apresentou um discurso elogliente, e no que se

by

refere a representacdo de seu relacionamento com Maércio, estabeleceu uma

relagdo entre 0 namoro e afigura do namorado, que merece ser pontuada:

“Eu dou uma importancia muito grande. Acho que eu ndo sei te dizer o que a
relacdo representa, mas o que ele representa... Ele € o meu melhor amigo, a
primeira pessoa para quem eu penso em contar tudo de bom e de ruim que
acontece na minha vida, dividir, pedir conselhos. Ele também faz Direito, ent&o,
todos os tipos de conselho, sabe? Até de trabalho. Entdo, ele é muito
companheiro, amigo, eu confio muito nele. E a relagdo para mim tem que ter
como base confianga, respeito. Eu 0 vegjo como uma pessoa que esta sempre ali,
COM quem eu posso contar, que eu posso pedir sempre ajuda. E ele ainda mora
do meu lado, namesmarua.” (Jilia)

A representacdo da relacdo amorosa se confunde, no trecho citado da fala
de Jilia com a propria figura de seu namorado. O que é exaltado ndo sdo
exatamente os sentimentos e valores estabelecidos entre eles, mas o papel que
Marcio cumpre de amigo, companheiro, conselheiro, de alguém que inspira sua
maxima confianca. O discurso enfatiza o outro significativo como alguém que

incorpora valores, relacbes e sentimentos considerados importantes, e o0s
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transforma em prética’.

Uma questéo importante que se destacou ao longo das entrevistas foi a da
representacdo do namoro como um tipo de compromisso entre dois individuos,
gue deve ter uma perspectiva de perenidade, a partir do qual o casal deve poder

visudizar um futuro comum:;

“Arelacdo amorosa é uma relacéo em que vocé divide as coisas, 0s problemas, a
vida, com alguém com quem vocé pode querer construir uma familia.” (Leticia)

Leticia concebe a relacdo amorosa a partir de uma idéia de partilha dos
problemas e da vida como um todo entre o casal. O curioso € que, embora esteja
namorando, sua definicdo estd muito préxima de certas concepgdes de casamento
ou de coabitacdo, principalmente, quando ela afirma que a pessoa escolhida pode
ser alguém com quem se queira construir uma familia. De certa forma, a narrativa
expressa a idéia de um potencial latente do namoro, de poder resultar numa uni&o
duradoura, com a perspectiva de construcdo de uma vida comum para o casal e de

constituicdo de uma familia.

Gustavo concebe arelacéo amorosa de maneira semelhante:

“Eu entendo como uma relacéo onde se tem respeito, onde vocé gosta da pessoa,
sabe que a pessoa gosta de vocé também, e vé que futuramente vocés
conseguiriam ter uma vida juntos. Realmente é dificil expressar assim... E mais
OU MeNoS isso, 0 relacionamento amoroso Vive das expectativas que vocé tem.
Para mim se basdia em expectativas. Se vocé espera alguma coisa do
relacionamento, ja passa a ser uma coisa séria e, entre aspas, com amor” .
(Gustavo)

A relacBo amorosa assume diversos significados na fala de Gustavo.
Inicialmente, ele menciona o valor do respeito, pontuando sua centralidade na

interacdo do casal. Em seguida, cita a reciprocidade do sentimento que, como

3 Abordando o processo de socializagdo, em de Mind, self, and society (Chicago: Chicago
University Press, 1992, pp. 144-154), George H. Mead nos esclarece que a individuagdo do sujeito
se configura como aguele percurso de auto-descoberta de si que se estende do “eu” ao “nos’.
Assim, se os “outros significativos’ representam a estrutura priméria de identificagdo, na qual o
individuo apreende o mundo através da lente do outro (familia, em geral), o “outro generalizado”
diz respeito ao reconhecimento da sociedade enquanto fonte de estruturagdo e ordenamento.
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aponta Heilborn (2004) em sua leitura de Simmel, € o objetivo real do amor
moderno. E termina a primeira frase condicionando a escolha do parceiro a
visualizacdo de uma vida futura comum, o que é reforcado pela sua concepcéo de
gue o relacionamento amoroso baseia-se nas expectativas de cada um dos
parceiros. E sdo justamente as expectativas que os dois constroem em torno do
relacionamento que |he conferem seriedade, e até sentido. O préprio sentimento

de amor depende dessa construcéo, como entende Gustavo.

A idéia de seriedade expressa na idedizacdo da relacdo amorosa que
encontramos na narrativa de diversos entrevistados, talvez se deva ao fato de
termos entrevistado casais com pelo menos um ano de namoro. Mas
perspectiva é bastante fecunda para refletirmos sobre os projetos de vida

individuais e do casal, que ser&o explorados no quarto capitulo.

4.1.2.
Sobre a divisdo sexual de papéis no namoro

Partindo da proposta de conversar com os informantes sobre suas
representacdes das relagdes amorosas, trouxemos a discussao a questdo da divisdo
de papéis sexuais dentro da relacdo do namoro, com o propdsito de colher dados

expressivos sobre os significados que o grupo confere a essa questao.

Nesse ponto da pesquisa, encontramos uma rica gama de significacOes e
representacoes referentes aos papéis de homens e mulheres nas relagdes amorosas.
A maior parte dos informantes acredita que, em uma relacdo de namoro, 0s
direitos e deveres devem ser igudité&ria e simetricamente partilhados entre os
géneros. Contudo, as interpretacdes referentes as caracteristicas subjetivas e
comportamentais dos dois sexos tiveram uma diferenciacdo mais pronunciada que
foi inclusive enaltecida por algumas pessoas. De uma maneira geral, 0s aspectos
instrumentais que comportam a divisdo utilitaria de direitos e deveres, permeada
por processos de negociacdo, no universo relacional do namoro, expressaram a
defesa de um modelo igualitério. No que diz respeito a aspectos expressivos, de

trocas de emocdes, sentimentos e conversas entre 0 casal surgem expectativas
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diferentes entre homens e mulheres. Alguns entrevistados, projetando uma
Situacéo de casamento, acreditam gue as assimetrias nesse contexto seriam ainda
maiores, inclusive com relagdo aos aspectos instrumentais. Se N0 namoro o0 grupo
concebe as mesmas obrigacOes para homens e mulheres, no casamento, a
demarcacdo de papéis seria mais acentuada instrumental e expressivamente.?
Hellborn (2004) retoma uma definicdo de casal, proposta por Roland
Barthes(1979), como “um pequeno sistema préatico e dafetivo de ligagdes
contratuais’ (Barthes apud Heilborn, 2004, p.139), que se inscreve nesse ideal.

Um ponto fundamental que se destacou na narrativa do grupo foi o da
combinacdo e até conciliacdo de valores e paradigmas modernos e tradicionais
com relagdo aos papéis dos géneros. Foi comum encontrar no discurso de uma
mesma pessoa concepcdes diferentes, que traziam composi¢ao de modelos.
Inicialmente, pensavamos nesses discursos como essencialmente ambiguos e
contraditérios, porém, relembrando o desenvolvimento de cada entrevista e com o
aprofundamento da andlise dos dados, entendemos que essa mistura de
paradigmas ndo era contraditoria para os entrevistados. N&o havia em suas falas,
com relacdo a essas posicoes, confusdo ou divida, e os pontos de vista ndo eram
mutuamente excludentes. Essas observacfes nos fizeram retornar a discusséo
tedrica de Figueira (1987) tragada no primeiro capitulo. Acreditavamos, a partir de
uma hipotese inicial, que houvesse uma estrutura ambigua, envolvendo as
posicbes dos sujeitos a respeito de certas concepcbes da familia e dos
relacionamentos afetivos como um todo na sociedade brasileira. Entretanto, entre
0 grupo pesquisado, essa hipdtese ndo se mostrou representativa. O que se
destacou nas entrevistas ndo foi nem um “paradigma reativo”, contr&rio aos
padrées tradicionais, de valorizagdo radical do contelido moderno, nem uma
énfase inflexivel em favor do modelo tradicional. As posi¢fes eram assumidas de
maneira coerente e assertiva. Mesmo entre agueles informantes que priorizaram
um conteldo de valores globalmente mais tradicional, ou mais moderro, o
discurso foi relativizado em diversos momentos. As idéas de individuo e de
opcao individual foram implicitamente privilegiadas, em detrimento de uma ética

moralizante que valorizasse as regras e 0s codigos. E a coabitacdo e sobreposi¢cao

* E preciso enfatizar, contudo, que nenhum dos entrevistados passou pela experiéncia do
casamento, e que essas idéias arespeito darelagdo matrimonial sdo idealizagdes que construiram.
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de valores e paradigmas que mencionamos no final do primeiro capitulo, referente
as construgdes subjetivas em torno da afetividade, foi recorrente entre 0s nossos
informantes. Selecionamos passagens de algumas das entrevistas realizadas, que

foram significativas nesse sentido:

“Eu acho que nédo tem que ter nada muito definido, sabe? Que nem tinha
antigamente de o homem ter que sustentar a casa e a mulher ter que cuidar dos
filhos. Acho que hoje emdia ja ndo tem muito isso. Acho que hoje emdia paraa
relacdo funcionar, o papel do homem de repente é ter um romantismo. A mulher
também tem que ser carinhosa, mas 0 homem acho que tem que mimar a
mulher... E o papel da mulher, eu ndo sei. Eu acho que os dois tém que ter um
respeito muito grande um pelo outro. A gente costuma dividir as contas, porque
tem meninas que querem que o hamorado pague tudo, e falam: ‘ficar solteira é
muito caro’. Mas eu acho que o homem néo tem essa obrigagdo. Tem mulheres
gue acham, como antigamente, que o homem tem que bancar, mas eu acho que
n&o. A mulher tem que ter uma participagdo em tudo. Tem que tentar equilibrar”.

(Jlia)

“Eu acho que quando vocé é crianca vocé ndo afirma assim: ‘ mée eu ja sou mais
velha para sair, mais eu ainda sou muito nova para assumir tal
responsabilidade’ ? Entdo, eu &ho que com 0 namoro € a mesma coisa em
relacdo a mulher, assm: ‘eu quero que Vocé pague um jantar para mim, mas eu
ndo estou a fim de fazer o jantar hoj€’. 1sso acontece comigo, as vezes, eu quero
gue ele pague o jantar para mim, mas me da uma preguica de dar uma de ‘dona
de casa’. Eu acho que isso esta acontecendo naturalmente, ndo sei se acontece
com todo mundo, acontece comigo. No caso deles, eu acho bacana o homem
mostrar que se dedica, que quer dar um presente, mas eu também acho legal a
mulher fazer a mesma coisa, eu acho que os papéis estao realmente se igualando.
Agora eu acho que néo é papel da mulher ficar arrumando a casa. Masfora isso
ndo tem papés certos, ees estéo se invertendo, mudando... Tem muita gente
também que mantém o tradicional.” (Sabrina)

As narrativas de Jllia e Sabrina, no que se refere aos papéis de homens e
mulheres no relacionamento amoroso, constituem se em exemplos importantes do
guadro de significagbes que encontramos entre o grupo pesquisado. A idéa de
auséncia de regras definidas quanto aos papéis dos géneros no namoro foi
enfatizada pelas duas entrevistadas. No caso de Jllia ha uma expectativa em torno
de um cuidado, de um romantismo que deve, segundo sua visdo, partir mais do
homem, o que representa uma concepcao tradicional. O modo, entretanto, como
essa idéia foi expressa remete mais a uma questdo de vaorizacdo de uma
constituicdo idiossincrética, que, de acordo com ela, deve ser desenvolvida pelo

homem em funcéo desse ideal romantico, do que por um modelo social que
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determine o comportamento masculino. Sua fala aponta para uma idéia de
mudanca e construcdo de valores e representaces referentes a interagdo do casal,
gue margeiam paradigmas tradicionais e modernos. Jilia ndo consegue definir um
papel para a mulher no relacionamento amoroso, talvez porque esse papel deva
hoje ser concebido em funcéo de construgdes e escolhas subjetivas, individuais,
muito mais do que por determinacBes sociais.® Conceitos que descrevem
mecanismos contemporaneos como 0 de normatizagdo interna das condutas
amorosas e sexuais (Bozon, 2004a e 2004b) e o de “filosofia do acontecimento”
(Lazzarato, 2006) ajudam a entender essas novas configuragbes. O primeiro
define o processo de transferéncia da orientagdo e normatizacdo das condutas
individuais das institui¢des sociais para 0 proprio interior dos sujeitos. O segundo
parte da premissa de que 0 possivel ndo existe a priori, precisa ser criado no
intercurso do acontecimento ou da relagdo. Um acontecimento ndo é a solucdo de
problemas, mas a abertura de novas possibilidades de vida. Esse segundo
mecanismo foi fundamental para a compreensdo de parametros encontrados nas
narrativas, como no caso de Jilia. O novo é produzido durante a relacéo, e recebe,

por isso, uma marca de singularidade.

Um outro ponto enfatizado em seu discurso € o da divisdo de despesas
entre 0 casal. Referindo-se a0 paradigma tradicional do papel masculino de
provedor dos bens materiais na relagdo amorosa, que segundo ela ainda é
valorizado em seu universo de relacbes pessoais, Jllia ressalta sua opcao pelo
padréo igualitario, segundo o qual as questdes materiais devem ser
equilibradamente partilhadas pelo homem e pela mulher. O aspecto instrumental
da relacdo, que comporta também a divisdo de despesas, deve ser marcado pelo

igualitarismo das trocas.

No discurso de Sabrina destaca-se uma dimensédo reflexiva importante. A
metéfora inicial propde uma comparacdo entre a relacdo mae-filho, e a relacéo
entre parceiros amorosos, no gque diz respeito as opcdes individuais pel os model os
tradicional ou moderno. E possivel, segundo a vontade e até a conveniéncia

pessoal, que o individuo valorize, simultaneamente, um papel tradicional, e

® O fato de terem ocorrido, nos Gltimos quarenta anos, mudancas expressivas no estatuto e nas
condicdes de vida da mulher, e considerando que as conseqiiéncias desse processo ainda ndo sdo
definitivas, o papel da mulher fica como que “em aberto”, possibilitando inimeras escolhas e
leituras.
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rechace outro. O filho pode buscar a autonomia em determinado contexto, mas
ressaltar sua dependéncia em outro.® Com respeito ao casal, no exemplo dado por
Sabrina, a mulher opta por ndo exercer o papel tradicional de dona de casa, mas
espera que o parceiro cumpra tradicionalmente o papel de provedor. Note-se que a
variavel econdmica, tanto em sua fala quanto na de Jilia, € um indicador
importante da maior ou menor simetria na relacdo entre os géneros. De seu
discurso subentende-se uma referéncia a processos de mudanga no ambito das
relacdes familiares e dos géneros no Brasil, com destague para a op¢do e o desgjo
individuais. A idéia de mudanca e inversdo de papéis de homens e mulheres nas
relacOes afetivas, apresentada pela informante, aponta para a ndo fixidez de
paradigmas e para grande gama de combinacgdes que as relagdes privadas, no
contexto contemporéneo, podem suscitar. Para aém de uma referéncia a
complexa questdo da congtituicdo identitdria atual, marcada pela troca e
sobreposicao de modelos e papéis, esse dado remete a discussdo do conceito de
identificacdo ainda mais comprometido com as nogoes de escolha, flexibilidade,
mudanca e justaposi¢do. De acordo com Bauman (2008), em lugar de falar em
identidades, herdadas ou adquiridas, estaria mais de acordo com o contexto do
mundo globalizado, 0 uso desse conceito de identificacdo, que supbe uma
atividade continua e permanente, sempre incompleta, na qua os individuos, por
necessidade ou escolha, estéo engajados. Esse processo, completa o autor, é efeito
e subproduto da combinacdo de pressdes globalizantes e individualizadoras e das

tensdes que elas geram.

No primeiro capitulo, mencionamos a discussdo de Bozon (2004a e
2004b) acerca da questdo da normatizacdo das condutas sexuais, que no contexto
contemporaneo passa a ser interiorizada pelos individuos. Se pensarmos nessa
guestdo aplicada a conduta afetiva com relagdo ao parceiro amoroso, percebemos
gue os modelos sdo cada vez mais indeterminados porque dependem tanto das
escolhas individuais, como de processos reflexivos que assumem especificidades

Unicas em cada experiéncia particular. Além disso, o cen&rio ®ntemporaneo,

® Como ja haviamos discutido no primeiro capitulo, Singly (2000) reflete sobre aquesto da
dissociagdo entre valores como autonomia, independéncia e reciprocidade no interior das relagdes
familiares. 1sso decorre de um processo crescente de individualizagdo, que permitiu a constituicdo
de uma maior igualdade entre as diferentes geracdes familiares. Além disso, as relagles que se
estabelecem contemporaneamente no mundo privado, tém como uma de suas bases o didogo,
através do qual esses valores sdo discutidos e negociados, da mesma maneira que Sabrina propde
em seu exemplo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710605/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710605/CA

80

sobretudo no que se refere as relagbes humanas, é marcado, como afirma Bauman
(2004) pela volatilidade e pela auséncia de contornos definidos. Talvez essas
guestdes contenham razdes que justifiquem a imprecisdo que encontramos em
algumas narrativas de nossa pesquisa, particularmente em relacdo as percepcdes
de género. A seguir, algumas impressdes masculinas sobre 0s papéis de homens e

mulheres no namoro:

“Talvez eu até tenha uma visdo conservadora, porque eu adoro chegar em casa,
adoro que fagam comida para mim, eu gosto de tudo que envolveisso na histéria
da relagdo. Nao € nem uma visdo machista, mas eu curto essa historia de poder
proteger. Na verdade, eu sou amador nessa histéria, tenho muita coisa para
aprender. Eu acho também que ndo existe uma regra quanto ao papel, eu acho
que a minha relagcdo com a Sabrina €, mais ou menos, assim: eu gosto de levar
ela para passear, para jantar, para ir ao cinema. Mas quanto ao papel do
homem e da mulher ndo existe regra. Eu gosto de ser paparicado, eu adoro
guando a Sabrina faz comida para mim, quando ela arruma a cama. Mas se eu
tiver que cozinhar, eu ndo me importo também. Eu ndo vejo muita diferenca.”
(Eduardo)

“Deveria ser igual, mas ndo é. Eu vegjo as mulheres mais carinhosas, as mulheres
chamam mai's a responsabilidade para o relacionamento, os homens deixam mais
correr. Talvez 0 homem sgja mais racional. Eu estou falando o que eu vgjo. E a
parte mais afetiva, a mulher complementa. E claro que, as vezes, o homem, por
ter uma companheira reclamando que precisa ser mais assim, mais ‘assado’,
acaba ficando mais afetivo. O homem, por outro lado, acha que a mulher deveria
ser mais racional. 1sso é uma balanga, eu acho. O homem normalmente é mais
frio, e essa frieza leva a uma racionalidade, e a mulher é mais ‘feeling’, entdo
tende a levar para o lado mais romantico”. (André)

Eduardo e André representam duas visdes que podem ser construidas em
relacdo aos paradigmas de género a partir do quadro de escolhas possiveis e de
processos internos de experimentacdo, reflexdo e normatizacdo. Eduardo
classifica sua visdo de conservadora, pelo fato de apreciar que a parceira faca
comida, arrume a cama. Da maneira semelhante, o papel que gosta de cumprir diz
respeito a um ideal do homem como protetor, como aquele que toma a iniciativa
dos programas que o casa faz em conjunto. O modelo de comportamento
masculino e feminino pelo qual opta tem, nesse sentido, um carater tradicional.
Mas €ele relativiza essa idéia ao enfatizar a auséncia de regra e provavelmente de
obrigacdo no cumprimento desses papéis. Ele admite inclusive a possibilidade de

inversdo das fungdes, com relacéo a qual ndo se importaria. Seu discurso prioriza
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0 gosto e O prazer pessoais No exercicio e na aceitacdo de certos favores no
relacionamento amoroso em detrimento de um carater normatizador ou
naturalizador desses modelos. Mas ha em sua narrativa uma oposi¢éo implicita
entre as idéias de real e ideal. Sua expectativa em relacdo a0 comportamento da
namorada gira em torno de uma idealizagcdo, expressa pela vontade de que a
parceira exerca um papel tradicional da mulher na relacdo amorosa, de agradar e
cuidar das necessidades do homem. O aspecto concreto e real da relagdo amorosa,
contudo, pode ndo atender a essa expectativa de Eduardo, ja que o exercicio desse
papel deve ser resultado, segundo seu proprio entendimento, da escolha e ndo de

uma regraimposta a parceira.’

A fala de André é perpassada por uma marcada diferenciagdo em relacdo
ao comportamento de mulheres e homens na interacdo amorosa. A dicotomizacéo
de sentimentos femininos e masculinos, que descreve, corresponde ao modelo
tradicional do sentimento e da razéo como metéforas, respectivamente, das formas
de funcionamento das subjetividades da mulher e do homem. Essa oposicéo de
visdes, que pode ser problemética e até conflituosa na relagdo amorosa, segundo o
entrevistado, ndo impede que um dos dois cobre mudancas de seu parceiro, e que
essa cobranca frutifique. Essa questdo, apontada na entrevista de André, nos
remete ao trabalho de Claudia Barcellos Rezende (2002) sobre a amizade nas
sociedades brasileira e inglesa. Rezende encontrou entre os ingleses uma
concepcao de género associada a idéia de “natureza’ pessoa. Os homens e
mulheres que entrevistou ndo relacionaram o género a papéis diferenciados, ja que
haviam rompido com visdes tradicionais da mulher como “dona de casa’ e do
homem como “provedor”. Havia uma énfase na constituicdo psicologica de
homens e mulheres, que afetavam seus comportamentos em contextos diversos.
De uma maneira geral, em rossa pesquisa, embora houvesse indicativos dessas
visdes tradicionais apontadas acima a respeito dos papéis dos géneros,
encontramos também uma valorizacdo acentuada dos aspectos psicoldgicos de
homens e mulheres, capazes de modelar comportamentos e assim influenciar as

relacOes, como na pesguisa de Rezende.

" DaMatta (1987) ja dissera que na sociedade brasileira ha uma visdo difundida de que o ideal é
melhor que o real, a ponto dele ser tomado como a propriarealidade.
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4.2.

Namoro ou Amizade ou Namoro e Amizade?

Pretendiamos, ainda em fase de elaboracdo de projeto de dissertacéo,
trabalhar com o conceito de amizade nas relacbes amorosas, e mais ainda, com a
hip6tese de que a amizade é um componente importante para a estrutura relacional
gue se estabelece entre a diade amorosa. Através de uma revisdo da literatura do
campo socio-antropologico, que traca pontos fundamentais do universo de
relacOes afetivas da sociedade brasileira, encontramos indicagdes importantes do
significado que a amizade enquanto modelo relacional vem conferindo a outras
formas de relacionamento tanto no interior do sistema familiar, como das
parcerias amorosas. No caso especifico de nosso trabalho, procuramos através da
pesquisa redlizada com casais, buscar dados significativos a respeito dessa
guestéo.

Sofia Aboim (2006), socidloga portuguesa, em um estudo realizado com
mulheres portuguesas sobre representagdes do universo conjugal numa sociedade
em mudanca, expbe algumas impressdes colhidas a respeito da amizade nas
relagbes amorosas. A autora utiliza o conceito de “amor-amizade” para descrever
o lago sentimental que, desde o principio da relacdo se estabelece entre alguns
casals. O sentimento de amizade surge nestes casos como “uma base de
sustentacéo da relacdo” (Aboim, 2006:184). Sua pesquisa nos guda a refletir
sobre a nossa, na medida em que a amizade surge nas entrevistas que fizemos,
também como uma fonte fundamental de significados. Questionamos nossos
informantes sobre suas posicdes relativas a amizade, enquanto um possivel
ingrediente do relacionamento de namoro. Em diversos casos, contudo, antes
mesmo que chegassemos a esse ponto da conversa, o tema da amizade ja havia
sido mencionado por eles como um elemento estrutural para a construcdo de uma
relacdo a dois. Entre as dezoito pessoas com guem conversamos, somente uma
mulher acredita que a amizade se diferencie substancialmente da relagdo amorosa,
e que a interacdo que se estabelece entre o casa e entre amigos ndo guarda
semelhangas entre si. Essa situacdo € absolutamente contrastante com o0s
paradigmas de relacdo amorosa das décadas de 1950/1960, quando a amizade

entre homens e mulheres era improvavel, tanto no interior quanto fora do
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relacionamento. N&o apenas a diferenca entre o conteildo simbalico dos universos
feminino e masculino era fortemente demarcado, como os préoprios atributos
conferidos as subjetividades de homens como conquistadores e de mulheres como
alvos da conquista contribuiam para a formacdo desse contexto. Ao longo desse
periodo, esses atributos estiveram relacionados a paradigmas contundentes
referentes a masculinidade e a feminilidade, constantemente realimentados

socia mente.

O sentimento de amizade foi contraposto por aguns de noOssos
entrevistados a paixdo inicial que tende a se estabelecer entre o casal. A paix&@o
aparece como um elemento significativo para a aproximacao inicia do casal,
principalmente no momento anterior ao estabelecimento do vinculo de namoro,
mas pode ser um entrave para a estabilizacdo da unido. A amizade, de maneira
contréria, é descrita como um fator estruturador da relagdo, como um componente
fundamental para o fortalecimento do vinculo de unido do casal, e que pode ser
tanto produzido pelo sentimento amoroso que primeiro se manifesta entre o par,
guanto um ingrediente sustentador que surge antes mesmo deste. A amizade,
assim, pode ser consequéncia do sentimento amoroso, mas pode se estabel ecer
também a priori, como uma condi¢do tacitamente criada pelo casal para a

manutencao do vinculo.

A amizade surge no discurso dos informantes por meio de uma gama
expressiva e rica de significados, relacoes e metaforas. Ela € apresentada como
um elo fundamental de ligacdo entre outros sentimentos e valores que se
desenvolvem na relacdo de namoro, como parceria, lealdade, fidelidade,
confianca. Essa associagdo da amizade a elementos de confianca ja havia sido
ressaltada por Rezende (2002). A busca por seguranca impulsionada pelas
incertezas de um mundo em constante mudanca, justificaria a ligagdo entre a
amizade e a necessidade de criag@o de vinculos de confianga com o outro. E esse
foi um dado interessante de nossa pesquisa, ja que a confianca foi tida, em alguns
casos, como fruto da amizade que se estabelece na relagdo de namoro. Nesse
caleidoscopio de impressdes que encontramos sobre o sentimento amical nas
relacbes amorosas, a idéia de parceria também adquire importancia fundamental .
O namorado(a) € percebido como co-participe nos projetos, planos e momentos de

vida do outro, como alguém de quem se espera apoio nos projetos individuais e
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parceria nos projetos comuns. Essa questdo, sobre a qual refletiremos mais
adiante, congtituira um ponto importante de ligagdo entre o conceito de amizade
na relacéo de namoro e os conceitos de projeto de vida da diade amorosa, que

serdo abordados no préximo capitulo.

4.2.1.
Amizade e amor: inter-jogo estratégico

Quando questionamos os informantes a respeito da questdo da amizade na
relacdo de namoro, procuramos entender qual o papel que esse elemento teria na
construgdo tanto pratica quanto simbdlica da interacéo do casal e quais seriam
seus principais atributos. Para entender os dados que encontramos nas entrevistas

referentes a esses questionamentos, passaremos a analisar algumas narrativas:

“Acho gue (a amizade) é fundamental. Porgue na medida em que vocé esta junto
daquela pessoa, e eu estou com ela ha tanto tempo, acho que se vocé nao
desenvolveu ainda uma amizade, um companheirismo, como VOcé vai querer
viver o resto da sua vida com aquela pessoa, de repente casar? Qual vai ser o €lo
que vai juntar essas pessoas? Se Vocé ndo consegue ser amigo, quem dira
amante, ou parceiro. Eu acho que o namoro é uma preparacdo para um
compromisso maior.” (Mé&rcio)

Mércio apresenta aamizade como um elemento fundamental da relagéo de
namoro, e gque deve ser necessariamente desenvolvido pelo casal. A associacéo
entre amizade e companheirismo, delineada na fala do informante, ressalta um dos
pontos mais consensuais das entrevistas, como ®, no imagin&rio dos casas,
amizade e companheirismo se complementassem e se aimentassem
reciprocamente. De certa forma, a amizade funciona, em sua concepgdo, Como um
medidor, que pode responder a possibilidade de que a relacdo amorosa perdure
por mais tempo. A met&fora do elo € utilizada por Marcio para definir a atribuicéo
de uma funcdo central da amizade na manutencdo da relacéo, e na propria ligacéo
gue se estabelece entre o par. E esse elemento de ligacdo € o que permite que
outros tipos de relacdo como a de parceiro e até de amante possam se sustentar

com o tempo. A amizade € entendida inclusive como um fator de construcéo e
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sustentacdo do ideal de uni& matrimonial gque constitui, na visdo do entrevistado,
0 objetivo maior da relacéo de namoro. Priscila é outra entrevistada que confere a

amizade um papel fundamental na manutencdo do vinculo do casal:

“A pessoa que estd ao seu lado tem que ser 0 seu melhor amigo, porque € a
pessoa com quem vocé quer compartilhar todos os seus momentos. Ent&o, vocé
ndo vai querer ficar com uma pessoa que ndo te entenda, ndo te aconselhe, ndo
te dé apoio. E esses sdo os principais fatores de uma amizade, vocé estar ao lado
da pessoa para o que der evier.” (Priscila)

Priscila associa a amizade ao cotidiano relacional do casal. Enquanto
Marcio apresentou a amizade como um elemento simbdlico de manutencdo de
uma relagdo de namoro, que deve ser fortalecida com o tempo, Priscila fala da
guestdo do compartilhamento continuo de momentos que deve ter lugar na
interacdo amorosa. O entendimento mutuo, o aconselhamento, a vontade de
dividir as situacdes da vida, 0 apoio quase que incondicional sdo atributos de uma
amizade que se constréi no namoro. Ao namorado é conferido o papel de melhor
amigo, alguém com quem se deve dividir essas acfes, com quem se pode contar
sempre, numa relagdo sem barreiras. E essa interagdo fundamental aparece
implicitamente na fala da informante como algo que deve se produzir continua e
reciprocamente na relacdo do par. Gustavo, parceiro de Priscila, descreve a

amizade como um elemento diferencial na construcdo da relacdo de namoro:

“Sem amizade ndo vejo futuro. Se vocé pensar num relacionamento em longo
prazo, eu penso na pessoa como uma companheira, ndo sd sexo, sabe? Sexo €
facilmente aliviado hoje em dia de qualquer forma. Vocé tem que se sentir bem
do lado da pessoa o tempo todo e para isso ela tem que ser sua amiga. E isso que
euveo.” (Gustavo)

A primeirarelagdo que Gustavo estabelece é entre amizade e futuro. Neste
sentido, ele se refere ao futuro do vinculo relacional, outorgando a amizade uma
funcdo de apoio para a sustentacdo prolongada do relacionamento do casal. Em
sua fala, assm como na de Marcio, a amizade associada a0 companheirismo
permite que a unido do casal se torne mais perene e estavel. A amizade é também

contraposta a idéia de sexo, como um fator capaz de conferir um carater Unico e
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insubstituivel ao namoro, que o0 sexo por s sO ndo poderia. Embora 0 sexo néo
sgja descartado por Gustavo, o prazer destituido de outros sentimentos conp o de
amizade, deixa de imprimir sentido a parceria amorosa, como idealizada pelo

informante.

A fala de Gustavo nos lembra a énfase de Heilborn (2004) numa das
caracteristicas da relacdo que se estabel ece entre o par igualitério: o enaltecimento
do companheirismo e da amizade. De acordo com a autora, 0s sentimentos que se
produzem na interacd do casa sd0 compostos por uma combinacdo entre
aprofundamento da afinidade psicol 6gica que a amizade encerra e relacionamento
sexual. Na narrativa de Gustavo a amizade vem garantir que a sexualidade do
casal sga englobada por uma sensacdo continua de bemestar que ndo deve

terminar com o ato sexua e que se constitui independentemente dele.

Tiago foi outro informante do sexo masculino gque estabeleceu uma relacéo

entre amizade e sexo préxima a de Gustavo:

“Se eu ndo quiser também ter uma amiga, eu Ndo namoro. Sexo a gente encontra
facil por ai, vocé ndo precisa ter uma namorada para isso. Entdo, a amizade traz
algo mais intimo, por um lado, do que sexo. Eu acho que a amizade é
primordial.” (Tiago)

Tiago foi um dos entrevistados, que logo no inicio da entrevista falou da
importancia que acredita que a amizade tenha na sua relacdo de namoro. Sua
histéria com Patricia talvez contribua para esta visdo, porque antes de se tornarem
namorados, eles estabeleceram uma relacdo de amizade. Seu discurso é breve,
porém incisivo na defesa da idéia de que prefere ndo namorar, caso a parceira nao
sgja também sua amiga. Sua justificativa para essa exigéncia encontra-se numa
contraposicdo entre amizade e sexo. O sexo dissociado de outros sentimentos e
relacfes € percebido pelo informante como impessoal, como ago comum e de
facil acesso, como ja havia afirmado Gustavo. Assim, esse elemento por s sd nédo
justifica a formacdo do vinculo. A amizade, por outro lado, como sentimento e
como modelo relacional, é capaz de sustentar arelacéo, e por isso, tende a assumir
uma centralidade maior. Com a amizade surge a intimidade, a proximidade, que

para aém do aspecto erético, é capaz de unir de forma mais coesa o par. Se 0 Sexo
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e a amizade sdo complementares no relacionamento amoroso, a segunda adquire
uma feicdo especial, exclusiva, porque faz parte de uma construcéo que néo pode
ser téo facilmente estabelecida. E 0 sexo € percebido como mais comum porgque

ndo depende tanto da singularidade dos individuos que o compartilham.

O discurso de Melissa também enfatiza aimportancia da amizade, mas, de
maneira diferente dos dois dltimos informantes, o que € focalizado é uma
definicdo mais especifica do contetido da amizade na relagdo de namoro e ndo um

contraste com outros fatores:

“O Sandro € muito meu amigo. Quando eu tenho um problema, é a primeira
pessoa para quem eu penso em ligar. Quero contar tudo, saber a opinido dele,
pedir sua ajuda. Vocé tem que ter uma pessoa para conversar, e 0 namorado é
uma pessoa tao proxima de vocé, que nada melhor que té-lo como seu amigo,
porque vocé pode contar com ele para tudo. Ele é o meu melhor amigo, eu conto
com ele, confio completamente.” (Melissa)

A narrativa de Melissa € voltada para o carater cooperativo que a relagdo
de amizade no namoro pode estabelecer. A amizade é apresentada em seu aspecto
fusional, colocando em relevo a idéia de se ter alguém para partilhar problemas,
opinides, para conversar. Trata-se de uma fusdo em que se destaca um paradigma
de igualdade, e em que se procura ndo exatamente complementaridade, mas a
cooperacdo e 0 apoio reciprocos. A associacdo da figura do namorado com a de
melhor amigo é outro dado que aponta para essa nocdo de parceria e de
igualitarismo. E ainda ao namorado € conferida uma confianca maxima, que
reforca a idéia de que a relagéo de amizade acentua os elementos de seguranca e
proximidade com o outro, e talvez por isso, Melissa valorize a integracdo entre os
papéis de namorado e amigo. Sandro, namorado de Melissa, traz uma visdo

bastante semelhante & da namorada no que se refere a amizade dos dois:

“Nés somos bem companheiros. Sempre que um dos dois tem um problema a
gente conversa, ela me procura, e eu procuro ela quando eu quero a opinido. A
amizade é bem grande. Quando 0 hamoro est4 no inicio, se vocé nao estabelece
uma relacdo de conversa, de cumplicidade, ndo da. Nao da para ficar com uma
pessoa com guem Vocé ndo consegue trocar. E a Melissa faz parte da minha
vida, das decisdes que eu tomo, entdo se ndo houver amizade companheirismo,
ficadificil. Namorar por namorar néo vale a pena.” (Sandro)
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Sandro reforca a idéia trazida por Melissa sobre cooperacéo na relagdo de
namoro dos dois. A amizade € apresentada como um sinbnimo de
companheirismo, de participacdo, de apoio na resolucdo de problemas, de
cumplicidade. A proépria construcdo da relacdo é condicionada a possibilidade de
se estabelecer a troca entre o casal, 0 que reitera a valorizagdo dos modelos de
reciprocidade e igualdade na interagdo do par. A afinidade e a identificacdo entre
0S parceiros sdo apresentadas como pontos fundamentais para a constituicdo do
relacionamento amoroso. E a afirmacdo de que Melissa faz parte da vida de
Sandro, e que cumpre 0 papel de co-autora nas decisdes que ele toma, nos leva a
entender, que, em sua concepcdo, a amizade constituida com sua namorada €
orientada também para a partilha de projetos pessoais e comuns. A Ultimafrase do
trecho citado ‘Namorar por namorar ndo vale a pena” complementa a idéia de
gue relacbes de amizade e companheirismo podem ser responsaveis pela

conferéncia de um grau acentuado de significado ao namoro.

André condiciona o sentimento de amor ao de amizade e, da mesma forma
gue Sandro, ndo encontra razdo para que se estabeleca uma relacdo amorosa

desvinculada do ingrediente da amizade:

“Se vocé ndo € amigo, vocé ndo ama. Acho que o relacionamento e amizade
caminham juntos. N&o tem como eu estar com uma pessoa e ela ndo ser minha
amiga, nao tem como VOcé casar com uma pessoa, estar dividindo umteto, e ela
ndo ser tua amiga. Dividir sua vida, seus segredos, e a pessoa ndo ser sua
amiga?!”. (André)

Para André o amor surge da amizade e por isso é imprescindivel a uma
relacdo amorosa, seja de namoro ou de casamento. A amizade € t&o fundamental e
indispensédvel, na visdo do informante, que se torna uma condi¢do a priori para a
criacdo e manutencdo do vinculo entre o casal. O paraelismo entre as idéias de
relacionamento amoroso e amizade engloba uma idéia de reciproca alimentacao
entre estas. E a amizade € representada como o alicerce basico e fundamental da
unido. E ela, incorporada ao namoro, que permite a criagdo de um vinculo de
confianca entre os parceiros, que passam, entdo, a dividir as parcelas mais

significativas de suas dimensdes subjetivas. Assim, garante a troca entre o casa
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das questdes importantes, centrais da vida de cada um.

Leticia foi a Unica entrevistada que afirmou de modo mais expressivo a

diferenca entre amizade e namoro:

“Pode até ser (que a amizade faca parte do relacionamento), porque existe
parceria, comprometimento. A gente esté sempre conversando... Masparamimé
bem diferente do tipo de relacionamento que eu tenho com os meus amigos. Eu
acho que tem que ser diferente, sendo vocé cai na questao sd da amizade e vocé
acaba transformando o relacionamento numa grande amizade. Ent&o eu acho
gue tem de ter alguma diferenca sim. Por exemplo, eu acho que faz parte a gente
ter alguns tipos de conversa sO com 0S nossos amigos. Eu tenho amigas
proximas, entao, as Vezes, eu saio para conversar, até se eu estou com problemas
com ele, se a gente esta com algum impasse eu converso com elas, e depois
venho conversar com ele. Eu acho que tem que ter cuidado com esses papés
porque sendo vocé acaba ficando tdo amigo que esguece do relacionamento.

Vocé tem que ser parceiro, cumplice, ajudar, mas vocé tem que ter coisas suas,

da sua intimidade, que vocé pode ou ndo dividir com alguns amigos, mas que
ndo entramnarelacdo.” (Leticia)

Leticia aponta, no comego de seu discurso, alguns elementos que podem
ser comuns tanto a uma amizade quanto a uma relacdo de namorados, como
parceria, comprometimento, troca por meio de conversas. Essas qualidades,
contudo, ndo sdo suficientes para determinar a presenca de uma relacdo de
amizade no interior do namoro. A maneira como essas qualidades s&o
manifestadas e, sobretudo, como os papéis sdo desempenhados nesses dois tipos
de relagdo, difere expressivamente, na percepcdo da entrevistada. Leticia
demonstra preocupacdo com a separacdo desses dois model os de relacionamento e
consequientemente dos papéis de amigo e hamorado, que combinados de forma
mais exacerbada, podem ser confundidos, gerando ambiglidade. Uma diferenca
marcante, e que para a informante torna-se definitiva na demarcacdo desses
papéis, € a questdo datroca e da cumplicidade através da conversa com 0s amigos.
Aos amigos mais proximos € possivel levar questdes e problemas do
relacionamento, na busca de uma gjuda externa que possa servir de orientagdo
para as decisdes que a entrevistada possa vir a tomar. Nesse sentido, Leticia
ressalta a importancia que os relacionamentos de amizade tém em sua vida
pessoal, admitindo a participacdo dos amigos até mesmo em questbes mais
intimas do seu relacionamento com o namorado. A cumplicidade pode ser, em

alguns casos, até maior entre amigos do gque entre namorados, ja que ainformante
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acredita que ha certas questOes pessoais que podem ser divididas com amigos,
mas que ndo devem ser levadas ao parceiro amoroso. A idéia de privacidade e
individualidade em relagdo ao parceiro amoroso, ressaltada nesse trecho da
entrevista de Leticia, marcou uma diferenca importante com relaco ao discurso
do resto do grupo, inclusive de seu namorado. De uma forma geral os informantes
idealizaram seus parceiros como “outros significativos por exceléncia’, aqueles
gue os conhecem mais profundamente e com quem dividem prioritariamente

guaisquer questdes da vida.

O companheirismo, a confianga, o respeito, a cumplicidade, a lealdade sdo
percebidos pelo grupo como elementos sustentadores das relacbes pessoais, que
devem ser potencializados no namoro, embora se tratem de caracteristicas
fundamentais das relacbes amicais. Esse dado talvez revele a vulnerabilidade dos
lacos que apdiam as relagbes amorosas hoje. Temos a impressdo de que a
perpetuidade das relagdes amorosas € hoje notadamente menor que a das relacdes
de amizade. Talvez, por essarazdo, esses el ementos de manutencao e conservacao
do vinculo tenham que ser mais radicalizados entre namorados do que entre

amigos.

4.3.

Parametros da fidelidade no relacionamento de namoro

O tema da fidelidade na relacdo de namoro foi a nossa motivacéo inicia
para a realizacdo da pesquisa e escrita da dissertacdo. E importante, contudo,
esclarecermos de forma mais objetiva aquilo que efetivamente pretendiamos

investigar quando nos voltamos para esse objeto.

Buscando uma compreensdo mais profunda sobre as qualidades
socioldgicas do conceito de fidelidade, encontramos em Simmel (2004) algumas
reflexbes que nos foram Uteis. a primeira delas € a que aponta a natureza
complementar da fidelidade. E é essa sua caracteristica que permite que ela
mantenha vivos o interesse proprio dos membros da sociedade, a sugestdo, a

coercao, o idealismo, o habito mecéanico e o sentimento do dewver, o amor, e até a
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inércia. A fidelidade adquire uma funcdo dupla de complementaridade de outros
sentimentos e disposi¢oes subjetivas, e de sustentagdo das relacdes e condicdes
sociais e pessoais que envolvem os mesmos. Simmel ressalta ainda a funcéo

especifica que a fidelidade assume no interior das relacdes sociais e pessoals.

“... aexisténcia de um estado psiquico e sociolbgico especifico, que assegura a
continuagdo de uma relacdo para além das forcas que primeiro |he deram
origem; um estado que sobrevive a essas forgas com o mesmo efeito sintetizador
que elas prépriastinhamoriginalmente”. (Smmel, 2004, p. 32)

Essas definicbes do autor nos foram particularmente importantes
justamente pelo fato de termos conduzido a parte da pesquisa que tratou do tema
nao apenas para a discusséo da fidelidade enquanto sinbnimo de monogamia, mas
para a tentativa de capturar significados e fungdes diversas que ela estaria
assumindo na contemporaneidade. Procuramos olhar, entdo, para a sua qualidade
complementar, sustentadora, sintetizadora e, sobretudo, para rede plura de

sentidos que acreditavamos que ela produziria na economia interna dos sujeitos.

Foucault (1988b €1988c) também apresenta importantes reflexdes acerca
da fidelidade de natureza sexual. Ao tratar das especificidades incorporadas
modernamente as relagdes conjugais, 0 autor descreve o principio de moderacéo
da conduta masculina no casamento, que foi instituido no periodo. As relactes
pessoais passam a se manifestar, cada vez mais nos deveres de reciprocidade com
0s outros, e, sobretudo com o conjuge. A valorizagdo do outro e o cuidado de si
tornamse complementares, e a fidelidade sexual, principamente do homem,
comega a ser formulada em outros termos. Esse processo se reproduz atraves de
nocdes como simetria e vinculo, que sdo, entdo, centralizados no casamento. Os
problemas das relagbes sexuais do casal adquirem, nesse contexto, uma
importancia maior. E essas mudancas refletem uma nova conduta no casamento,
guiada menos por normatizacbes e codigos de comportamento de natureza
institucional e mais pela valorizagdo do intercurso contido no proprio vinculo.
Marcio Alves da Fonseca (2003), em sua leitura da obra de Foucault, afirma que a
valorizaggo do vinculo conjugal e da mulher impulsiona a busca por manter os
prazeres sexuais no contexto em que realmente assumem significado. E o contexto

do casamento, da familia, da descendéncia. Dai advém a razéo para a crescente
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exigéncia do principio de simetria entre 0 homem e a mulher nas questdes de
fidelidade. Nesse contexto, 0 casamento torna-se 0 mais importante dos vinculos

pessoais e 0 Unico local dos prazeres legitimos.

Essa passagem da obra de Foucault, embora trate especificamente da
esfera conjugal num cendrio anterior ao qual nos referimos neste trabalho, aponta
para a relacéo fundamenta entre reciprocidade, simetria, fidelidade, e cuidado de
S e com o outro, ainda mais intensificada nas relagbes amorosas contemporaness.

O discurso trazido pelo grupo sobre a fidelidade, chamou inicialmente
nossa atencéo pela extensdo das reflexdes e pela riqueza de representacoes,
conceitos, relacbes que o tema suscitou. Diversos sentidos e significados foram
conferidos a fidelidade, tanto na associagcdo com outros valores e sentimentos,
guanto na descricdo dos papéis conferidos a ela na relacdo amorosa. Dentro da
gama de significagdes que o tema produziu ao longo das entrevistas, algumas
diferencas de representagdo nos pareceram interessantes. Se a maioria dos
entrevistados a traduziu como monogamia, como exclusividade afetiva e sexual a
gue o parceiro deve ter direito, outros afirmaram gque a manifestacdo de fidelidade
mais importante € aquela que se reflete no respeito, na sinceridade, na confianga,
na cumplicidade e no amor. E muitas vezes, essas questbes implicam numa
guestdo de cuidado com o relacionamento, contrario a uma idéa de abandono e
indiferenca. Entre alguns informantes o ideal de monogamia foi endtecido e até
radicalizado a ponto de se defender um controle sobre os pensamentos e néo
apenas sobre as agBes. Em diversos casos, porém, o envolvimento de um dos
parceiros com uma terceira pessoa foi considerado tolerdvel dependendo do
contexto. A tolerancia, contudo, ndo era absoluta e referia-se somente ao contelido

sexua desse envolvimento, jaque a divisdo do afeto foi tida como inadmissivel.

A qualidade de el emento complementar ficou clara, pois afidelidade como
fator isolado ndo parecia ter muito sentido, como tem o amor, por exemplo. A
fidelidade ao parceiro e a relacdo amorosa foi, contudo, traduzida como prova de
amor e de comprometimento com o parceiro e com o proprio relacionamento do
casal.

Um dado importante foi o do cardter simbdlico com que o tema foi

expresso por aguns entrevistados. A infidelidade, sobretudo no sentido de néo
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observancia das regras da monogamia, foi um fator responsabilizado pela “quebra
do encantamento”, e até pela “poluicdo”® da relacdo amorosa. A idéia de que a
falta de fidelidade pode “marcar” definitiva e irreversivelmente a relagdo amorosa
foi apresentada tanto de forma explicita, como implicita pelos informantes. De
alguma forma, foi atribuido um potencia de ruptura a infidelidade, capaz de

produzir danos irreparaveis que fatalmente levariam ao término da unido.

4.3.1.
Fidelidade e producéao de sentido

Pedro foi um dos informantes que relativizaram a idéia de traicdo. Em sua
fala, a fidelidade é entendida como sinbnimo de lealdade, algo que implica mais
numa exigéncia de sinceridade com o outro, do que numa intoleréncia absoluta

com a quebra da monogamia:

“Eu acho que fidelidade é realmente uma questdo de lealdade, no sentido de
confiar no outro e contar tudo. Se acontecer de ‘ficar’ com outra pessoa, tem que
ter a capacidade de falar que aconteceu isso, que ‘rolou’, ser franco, sincero.
Acho que a lealdade, inclusive, até ultrapassa o relacionamento amoroso. A
relacéo entre duas pessoas pode se manter como namorados ou amigos, contanto
gue haja essa lealdade de vocé contar as coisas. O que me incomodaria muito
numa relacdo é sentir que ndo tem como dialogar com uma namorada. Vocé
saber gque a pessoa hao te conta as coisas, coisas importantes. Acho que até por
isso, alguns relacionamentos, quando acabam, se transformam em amizade e
outros ndo. Um dos segredos para manter a amizade quando acaba o
relacionamento é vocé ter essa lealdade’. (Pedro)

Na narrativa de Pedro, a fidelidade é traduzida como lealdade. E essa
lealdade é expressa, sobretudo pela disposicdo de dividir “coisas importantes’ da

vida pessoal com o parceiro. A ndo observancia dessa regra é entendida como

8 Mary Douglas, en Pureza e perigo (Lisboa: Edicdes 70), descreve como os sistemas de
classificagdo das coisas, traduzidos pelas formas de pureza e poluicdo, se impdem como
estruturas simbdlicas atribuidas a determinadas praticas sociais sujeitas a regulagdo socia e
subjetiva. Assim, as modaidades de acdo individua que ndo se encaixam numa ordem
estabelecida ou idealizada sdo inscritas em um registro de polui¢do/impureza. Segundo a autora,
“a impureza é uma ideia relativa”: por exemplo, meus sapatos ndo sdo impuros, mas “é impuro
pb-los sobre a mesa de jantar” (DOUGLAS, 1991, 50). Portanto, “0 nosso conmportamento face a
poluicédo consiste em condenar qualquer objecto ou qualquer ideia suscetivel de langar confusdo
ou de contradizer as nossas preciosas classificagdes’ (DOUGLAS, 1991, p. 51).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710605/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710605/CA

94

mais grave que 0 envolvimento com uma outra pessoa, embora a quebra da
monogamia s sgja toleravel quando revelada por aquele que a praticou. Esse
trecho da entrevista de Pedro nos lembra uma passagem da reflexéo de Heilborn
(2004) que trata justamente dos problemas que a falta de didogo e de troca de
informagdes importantes entre o casal pode acarretar para a unido. A escassez
dessa reciprocidade de comunicados, quando constante, pode ser lida como um
sinal de que o vinculo esta debilitado. No caso especifico da fala de Pedro, a
auséncia do fluxo de trocas subjetivas revela uma atitude desleal por parte do
parceiro, 0 que pode levar ao rompimento definitivo do namoro, e mais ainda, de
gualquer amizade que poderia se suceder ao término da relacdo. Na concepgdo do
informante, fidelidade, entendida como lealdade com o parceiro, pressupde uma
atitude permanente de sinceridade, autenticidade, confidéncia, didogo e de
confissdo das regras quebradas. Se este padréo for respeitado, a amizade pode ser
mantida mesmo com o fim da relacdo de namoro. Esses elementos, entdo, se
ligam e se sucedem numa ordem que quando quebrada torna insustentavel
qualquer vinculo entre o antigo par. Esse dado revela o caréter psicolégico que
envolve a idedizacdo da interacdo do casal. Nas palavras da autora: “O
fundamento da troca subjetiva que se dd num casal obedece a forma tipificada de
conversas, de comunicacdo regular, de pensamentos, de expressdo de emocoes,
em suma, de demonstracéo de desvelamento da dimensdo interna de cada um”

(Heilborn, 2004, p.147).

Para Priscila a fidelidade reline um conjunto de elementos e se converte,
assim como na visdo de Pedro, em um ideal de lealdade, em que a sinceridade é

mais val orizada que a observancia estrita da regra de monogamia:

“Fidelidade para mim passa por questdes como honestidade, companheirismo,
lealdade. Eu acho que ser leal a pessoa com quem Vocé esta € extremamente
importante. Légico que quando vocé estA com uma pessoa, vocé quer total
exclusividade, quando vocé estabelece que € um namoro, um noivado, um
casamento vocé estabel ece que aquela pessoa é sua, € 0s dois vao ser exclusivos,
ndo vai ter brecha ali. Mas se vocé tem outra oportunidade, esta com uma
pessoa, olha para o lado e vé uma chance de ser maisfeliz, eu acho que vocé ndo
pode deixar de tentar as coisas porque vocé estd numa relacdo. Porque os
sentimentos ndo sdo estaticos, ees mudam. Mas vocé tem que ser honesto com a
pessoa com guem vocé esta. E vocé também pode ter um deslize passageiro, e
depois se arrepender. Eu sempre penso que se houver trai¢ao eu vou cogitar o
perdao. Traicdo € perdoavel sim, dependendo da situacdo e da pessoa com quem
VOCeé esta, se ela € leal, honesta. Fidelidade para mim ndo € maisimportante que
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toda uma relacdo de amor que vocé ja construiu”. (Priscila)

Priscila sustenta a idéia de que a fidelidade sintetiza elementos como
companheirismo, honestidade e leadade. Mas é através de uma significacéo
conferida a lealdade que ela explica o que realmente engloba a questdo, na sua
concepcdo. Se a dimensdo contratual do relacionamento estabelece a
exclusividade entre os parceiros, os sentimentos, diz Priscila, ndo sdo estaticos e,
com isso, as opgdes de cada um podem mudar. A lealdade, quando ndo ha mais
interesse naquela relacdo, deve se converter, entdo, em honestidade. A opcdo e a
busca pela felicidade individuais sdo consideradas mais importantes que a
manutencdo de um relacionamento dedligado de sentimentos. E o sentimento de
amor é capaz de superar a infidelidade que decorre de um envolvimento
passageiro, sem importancia para aquele que o praticou, sobretudo quando o
parceiro € honesto e sincero, admitindo a relacéo fora do namoro. O contrato
prevé assim regras, mas também admite excecdes, sendo que o amor e a lealdade
sd0 capazes de subsistir a violagdo do padr& monogamico, tornando-se, assim,
estruturas fundamentais na manutengdo do vinculo para a entrevistada. Essa
leitura da lealdade, que se sobrepbe a preservacdo da monogamia, foi uma

excecao entre as impressdes da maior parte do grupo.

L eticia concebe duas formas de fidelidade, sendo que considera mais importante a

gue se refere ao comprometimento com o futuro da unido do casal:

“Para mim, ser fiel é a pessoa querer estar comigo. Eu acho que existem dois
tipos de fidedlidade: o que importa é a pessoa querer estar comigo, querer
construir uma familia, querer ter uma vida em comum. Eu vou sair da casa dos
meus pais, elevai sair da casa dos pais dele, provavel mente nés vamos ter filhos.
Ent&o a fidelidade para mim é ele querer que isso dé certo, querer dividir uma
vida comigo. A fidelidade amorosa tem relacéo com essa cumplicidade. Eu acho
gue faz parte paquerar, porque achar gue o homem nunca vai olhar para outra
mulher, éilusorio. Esse tipo de fidelidade eu ndo espero. Obviamente, se ele um
dia tivesse um relacionamento fora, eu acho que isso talvez abalaria a nossa
relacdo. Mas se ele é fiel a mim no sentido de querer construir uma familia, € o
mais importante. Porque isso € o mais importante que ele pode querer me dar.”
(Leticia)

Essa leitura da fidelidade feita pela entrevistada € interessante porque se

direciona para a propria relacd amorosa e ndo diretamente para 0s parceiros. A
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fidelidade exigida € aquela que mais do que ao parceiro se volta para os ideais
presentes e futuros da relagdo, onde os elementos de escolha, vontade e
compromisso sd0 as estruturas fundamentais de sustentacdo do vinculo. A
definicdo de fidelidade amorosa ndo se manifesta necessariamente enquanto um
modelo de amor pelo outro, mas assume a forma de op¢éo pela concretizacéo de
projetos do casal. O investimento nos objetivos que favorecem a perenidade da
relacdo e, principalmente o desgo individual de permanecer alimentando o
vinculo, superam a expectativa em torno de um encantamento do parceiro
orientado exclusivamente para a parceira Esse dado engloba a importéncia do
primado da escolha contemporanea, simultaneamente a valorizacdo da idéa

tradicional de compromisso.

André, em um breve relato, fez uma associagao entre fidelidade e ética na

relagdo amorosa:

“Ser verdadeiro, ser cimplice, dar ao outro o que o outro espera de vocé, e ndo
fazer o que vocé ndo quer que o outro faga com vocé, é isso. A fidelidade ndo
esta ligada sO a trair e ndo trair. Fidelidade é verdade, se ndo € verdade €
mentira, e se é mentira ndo € legal. E conduta correta. E ética. Se existe uma
ética do relacionamento é essa’. (André)

A fiddidade na narrativa de André € relacionada a quatro elementos
principais. verdade, cumplicidade, reciprocidade, ética. Na perspectiva do
entrevistado, a questdo principal réo é o respeito a monogamia, mas a defesa da
verdade. A verdade deve ser estabel ecida como uma ética fundamental da relacéo,
gue se opde a qualquer mentira, seja ela de qualquer ordem. A idéia de “conduta
correta’ enfatiza ainda mais o carder moral que perpassa a representacéo de
André sobre a fidelidade. Esse estatuto que deve ser estabelecido na interacéo do
casal é algo que pressupde uma correspondéncia de expectativas, e uma
reciprocidade de direitos e deveres. E a fidelidade aparece como um fator que
sintetiza esse ideal ético do relacionamento. Méarcio apresenta uma visao préoxima
a de André no que diz respeito a reciprocidade de expectativas e direitos, mas

ressalta, sobretudo, aimportancia do respeito e da confianca:

“Eu acho que além de néo trair, envolve a questdo de respeito. Eu sei das coisas
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gue ela gosta, das coisas que ela ndo gosta, e eu me esforco para tentar receptivo
com as coisas dela até para evitar conflito. Acho que € um pouco assim: eu sei
como ela pensa, ela também sabe como eu penso, NOS temos 0S NOSSOS pontos de
divergéncia, mas a gente tenta levar, ndo desrespeitar. Eu ndo poderia mentir
para €la, seria uma das piores coisas que eu poderia fazer, até porque eu tenho
muita confianga nela. E vocé quebrar a confianga, acho que seria ofim...”
(Mércio)

Na narrativa de Marcio, a fidelidade para além da regra de exclusividade
que é estabel ecida entre o casal, volta-se para elementos como respeito, confianca.
A relacdo de alteridade é fundamental para orientar a conduta de cada um dos
parceiros. as preferéncias do outro devem ser cuidadosamente observadas e
preservadas para que se evitem situacdes de conflito. O conhecimento, que cada
um tem em relagdo ao que pensa o parceiro, funciona para que mesmo diante de
divergéncias, o respeito entre o0 casal sgja resguardado. Um ideal ético também é
incorporado na fala do informante que percebe a mentira como uma quebra de
confianca. E a confianca é representada como um elemento fundado na
perspectiva de reciprocidade, que quando € rompida, pode provocar danos
irreparaveis a unido. Jilia, namorada de Marcio, apresenta em seu discurso uma
representacdo da fidelidade que se traduz na observéancia da regra da monogamia,
entendida como um cédigo de valores:

“Eu tenho certeza que ele nunca me traiu. Eu sei que ele tem valores... E dificil
encontrar pessoas que tenham os mesmos valores que vocé. E a gente esta ha
muito tempo junto, entdo, eu ja o conhego muito bem. Eu ndo sei se eu perdoaria,
porgue é uma situagdo muito distante de mim. Eu sel que acontece, mas eu ndo
consigo conceber na minha realidade, no meu relacionamento. E eu acho que se
acontecesse, ndo seria igual, alguma coisa mudaria na relacdo. De repente, uma
pessoa pode até chamar muita a sua atencéo, mas eu acho gque é como aquele
poema de Vinicius de Moraes. “mesmo em face do maior encanto, dele se
encante mais meu pensamento” . Olhar tudo bem, mas se vocé vai adiante € um
desrespeito, entdo é melhor terminar antes. Eu acho que eu ndo conseguiria, eu
ficaria pensando, ficaria neurética. Quebra alguma coisa. Eu acho que a pior
das infragdes no namoro é vocé trair”. (Julia)

A confianca que Jdlia tem em Mércio € relacionada a forma como ele
sempre respeitou a regra de exclusividade entre os parceiros amorosos. E
exatamente esse codigo de valores, compartilhado pelos dois, que assegura que a
fidelidade, neste sentido, sgja resguardada no namoro do casal. A fidelidade,
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entendida como confianga, também é resultado de uma unido longa, em que os
parceiros tém razoavel conhecimento sobre a conduta e sobre a natureza
valorativa da subjetividade do outro, o que tende a aumentar o grau de confianca.
Um olhar de admiracdo para uma outra pessoa € considerado aceitéavel, mas
qualquer movimento além se traduziria numa infragdo grave desse cddigo que
dirige a conduta do casal. A idéia expressa pela informante de que esse tipo de
infidelidade “quebra alguma coisa” revela um contelido simbdlico que a
fidelidade deve preservar no relacionamento de namoro; como se algo cristalizado
pela unido pudesse ser partido em razd da transgressdo da regra de
fidelidade/monogamia. Paula também valorizou a preservacéo desse contetdo
smbdlico da relacdo amorosa em sua narrativa, elevando o amor e a solidez da

relacdo a condicéo de estruturas fundamentais para a sedimentacdo da fidelidade:

“Na minha cabega, a fidelidade est4 diretamente ligada ao amor e a solidez da
relacdo. Quando vocé realmente ama, quando tem uma relacdo saudavel, vocé
nao tem vontade de trair. Eu ja tinha conversado sobre isso com amigas minhas,
guando o relacionamento € bom vocé ndo tem coragem de fazer nada que possa
‘poluir’ aquele relacionamento. E uma coisa t&o saudavel, que vocé ndo tem
coragem de mexer naquilo”. (Paula)

A idéa de relacionamento saudavel se opbe, na fala da informante, a
infidelidade, subentendida como quebra da monogamia, e que é traduzida pela
nogdo de “poluicdo” do relacionamento. A dicotomia entre as concepgdes de
“salde’ e “poluicdo”, implicitas no discurso, revela a conotacdo simbdlica que a
fidelidade encerra. Se a“salide” darelacdo réo deriva da fidelidade, mas do amor
e da solidez do vinculo, por outro lado, o potencial “poluidor” do relacionamento
€ intrinseco a infidelidade. Mas a forca dos elementos sustentadores da boa
condicdo do relacionamento funciona como inibidora de qualquer atitude que

possa ser orientada para o rompimento desse padréo.
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4.3.2.
O padrdo monogamico: A importancia da exclusividade sexual e

afetiva entre os parceiros

Perguntamos ao grupo, quais seriam as atitudes do parceiro que poderiam
ser consideradas inaceitdveis em uma relacdo de namoro. Nosso propdésito com
isso era entender e testar o grau de coeréncia das respostas no que diz respeito a
guestdo da monogamia. Encontramos uma razoavel pluralidade de significactes
para o conceito de fidelidade, embora a representacdo mais recorrente seja a que
corresponde ao respeito do padréo monogamico. Com isso, procuramos esclarecer

até que ponto a “traicdo”, tal como expressa pel os entrevistados, seria tolerada.

A maior parte dos informantes mencionou a traicdo, enguanto sinbnimo de
rompimento com a exclusvidade entre os parceiros, como uma atitude
inaceitavel. As respostas, contudo, foram coerentes com as definicOes anteriores
sobre fidelidade. Aqueles que estabeleceram uma correspondéncia entre fidelidade
e comportamento monogamico foram mais intolerantes com o rompimento desse
padréo. E os que acreditam que a fidelidade envolve outras questdes além dessa,
apontaram fatores diversos que considerariam faltas sérias no relacionamento. A

seguir algumas breves passagens das entrevistas que ilustram idéias trazidas pelo

grupo:

“Se eu descobrir que a pessoa foi infiel, eu ndo consigo ficar mais com ela, eu
nao vou poder confiar mais nela. Acaba ficando uma parandia tipo: ‘onde ele
estad? O que ele deve estar fazendo? Vocé tem que confiar na pessoa. Para mim,
a partir do momento que vocé comega a querer ter alguma coisa com outra
pessoa, € porgue ndo gosta mais daquela comquemesta.” (Melissa)

“A falta de fidelidade eu acho inaceitavel, porgue para mim quebra toda a magia
do sentimento, ndo do sentimento, porque, as vezes, 0 sentimento até perdura,
mas do relacionamento” (Clarice)

“Seelametraisse seria inaceitavel. Eu ndo sei se perdoaria, de repente sim, mas
eu acho que isso € uma coisa ruim. Vocé perde a confianga na outra pessoa. E
igual vocé contar um segredo para um amigo, e ele contar pra outro. Perdeu a
confianga. Vocé pode até conseguir perdoar, mas ndo vai ser igual a antes.”
(Marcelo)

“Para miminaceitavel é xingamento, embate corporal e uma traicdo de qualquer


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710605/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710605/CA

100

tipo € inadmissivel, mas eu volto a dizer que se ndo houvesse envolvimento
emocional, eu ndo chamaria de infidelidade, mas de desrespeito”. (Tiago)

Pela totalidade das manifestages do grupo, ficou claro que a monogamia
se apresenta como uma qualidade absol utamente necessaria para a manutencdo do
vinculo da relagdo de namoro. O rompimento com esse padréo sO é aceito por
algumas pessoas dentro de determinados contextos, como em envolvimentos
passageiros, destituidos de conotacdo sentimental, e quando hé a revelagdo por
parte de quem rompeu com a regra O envolvimento de cardter sexual é
considerado menos grave do que aquele em que os afetos sdo compartilhados,
situagcdo que para os informantes revela a deterioragcdo dos sentimentos e,
consequentemente da ligacéo entre o casal. Para a maior parte do grupo, contudo,
gualquer contexto que envolva o rompimento da regra monogamica, mesmo que
breve e sem troca de dafetos, se reflete numa degeneracdo irreparavel do
relacionamento. Ainda quando os sentimentos subsistem a situagdes como esta, a
relacdo tende a sofrer um desgaste que acaba provocando a extingdo de alguns
alicerces da relagdo, comportados por elementos como confianca, respeito,
comprometimento e até encantamento. A met&fora da “quebra’ foi usada por
alguns entrevistados em referéncia as consequiéncias gue 0s encontros externos ao
namoro podem provocar no relacionamento do par. Essa metafora foi empregada
em alusdo tanto ao rompimento com fatores mais concretos da relacdo — como 0s
j& citados confianca, respeito, comprometimento, além do préprio amor — quanto
aos principios de cardter mais impreciso e sutil contidos nas expressdes. “quebra

amagia’ ou “quebra alguma coisa’.

Para Melissa, o termo “infiel” retrata 0 comportamento que extrapola as
fronteiras da monogamia, e que torna a relacdo insustentédvel em razéo da perda da
confianca. A confianga € entendida como um elemento essencial para que o
relacionamento se sustente, por isso, quando ela se deteriora, o vinculo tende a ser
rompido definitivamente. Essa forma de infidelidade, segundo a perspectiva da
informante, sinalizatambém para o declinio do sentimento de quem a praticou em
relacdo ao parceiro; outra razdo que justifica o término do relacionamento. O
sentimento, especiamente de amor, é entendido como o ingrediente por
exceléncia que confere sentido ao laco de unido do casal. Quando esse fator se

extingue, ndo ha outras razdes suficientemente fortes para que 0 namoro sgja
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mantido.

Clarice enfatiza a perda simbdlica que a transgressdo da regra de
monogamia provoca ha relacdo. Mesmo que 0 sentimento ndo sgja extinto, a
gualidade “maégica’, que remete a ideais romanticos, é permanentemente
guebrada, o que na fala da entrevistada adquire uma conotacéo de destruicdo de

algo, do qua nédo se pode prescindir num relacionamento amoroso.

Marcelo, asssm como Melissa, considera dificil manter um relacionamento
COM uma pessoa gque rompeu com a regra da monogamia, e conseqlientemente,
com a confianga que o outro depositava nela. A confianca € entendida como um
fator indispensavel as relagdes pessoais, sgja no namoro ou na amizade. A idéiade
gue essa forma de infidelidade implica numa questdo de perddo, indica a
conotacdo valorativa do conceito, remetendo a nogéo de infragdo de um codigo de

valores, que pode ser expressa ou tacitamente estabelecido entre o casal.

Para Tiago existe uma diferenca entre as nocdes de trai¢ao/infidelidade,
gue sdo usadas como sinbnimos de envolvimento externo ao relacionamento,
comprometido com a troca afetiva, e 0 envolvimento em que 0s sentimentos néo
sdo compartilhados, chamado por ele de desrespeito. A atitude do parceiro
considerada desrespeitosa, nesse sentido, embora adquira uma conotagdo negativa
e prejudicial ao relacionamento, ndo parece determinar que o laco tenha que ser
rompido. Por outro lado, aquilo que é chamado de infidelidade, a quebra da
monogamia com conteldo sentimental, € algo que torna insustentavel a

manutencgdo do vinculo.

4.4,

A questao sexual

Um dado importante colhido a partir das analises referentes as
representacfes da amizade e da fidelidade € o que se refere ao enfoque da questéo

sexual.

Quando conversamos com 0 grupo a respeito do papel da amizade na
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relacdo de namoro, encontramos uma maioria absoluta de opiniées que conferiam
a esta uma centralidade fundamental e indispensdvel a solidificacdo e a
manutencdo do vinculo amoroso. O sexo foi subsumido pela valorizagcdo absoluta
do sentimento amical, entendido como o ponto diferencial entre relacbes efémeras
e de facil acesso, e as relaches percebidas como Unicas, com expectativas de maior
durabilidade e que mereceriam, portanto, um maior investimento dos parceiros. A
condicdo de criagdo de um laco de amizade entre 0s parceiros amorosos foi
considerada, a excecdo de uma entrevistada, absolutamente necessaria a
construcdo de uma parceria perene de namoro. Essas concepgdes foram
defendidas enfaticamente tanto por homens quanto por mulheres. Alguns homens
apontaram a questdo de modo bastante direto, como mostram trechos citados das

entrevistas de Tiago e Gustavo:

“Sexo a gente encontra facil por ai, vocé ndo precisa ter uma namorada para
isso. Ent&o, a amizade traz algo mais intimo, por umlado, do que sexo”. (Tiago)

“Sem amizade ndo vejo futuro. Se vocé pensar num relacionamento em longo
prazo, eu penso na pessoa como uma companheira, ndo sd sexo, sabe? Sexo é
facilmente aliviado hoje em dia de qualquer forma”. (Gustavo)

Mesmo entre os informantes que ndo expressaram essa idéia de maneira
tdo clara, a amizade assumia uma importancia superior, a ponto de ter sido
mencionada em diversos momentos das entrevistas, enquanto a questédo sexual

teve pouco destague.

Ao nos voltarmos durante as entrevistas para a conceituacao da fidelidade,
contudo, o tema do sexo, ainda que de maneira indireta e implicita, passa a se
destacar nas entrevistas. A importancia do padréo monogamico, para além de
outras definicbes do conceito de fidelidade, foi ressaltada por grande parte dos
informantes. O ato de “traicdo”, ou infidelidade no sentido de rompimento com a
monogamia, foi apontado por diversos entrevistados como algo que torna a
relacdo insustentavel, em raz8 da perda da confianca, e do proprio
“encantamento” da relagdo. O fator sexual, sendo a monogamia entendida como
exclusividade afetiva e sexual entre os parceiros, mostrou-se, entdo, fundamental

para a preservacdo do vinculo amoroso. Até mesmo para os informantes que
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consideraram 0 envolvimento afetivo externo a diade mais grave, 0 sexo néo
deixava de ter significado, se pensarmos que afetividade e sexualidade costumam

se alimertar reciprocamente nas ligagdes amorosas.

Esse quadro é emoldurado por uma dissociagdo entre amizade/
monogamia. Quando o primeiro tema foi abordado, a questdo sexual teve sua
importancia diminuida, e destacourse uma identificacdo com valores
cosmopolitas, mas ao centrarmos a discussdo no tema da fidelidade, houve uma
valorizagdo de visdes tradicionais, a partir da qual se revelou uma preocupacao

com a dimensdo sexual da infidelidade, e uma énfase no modelo monogamico.

A amizade, por um lado, € centralizada como um elemento essencia a
construgdo do vinculo diddico e também ao prolongamento deste. O sexo,
contudo, por outro, vincula-se a idéia ndo menos importante de preservacdo da
unido de perigos externos, que mesmo em face da permanéncia de sentimentos
como amor e amizade, tendem a trazer prejuizos irreversiveis para os lagos de
confiabilidade, respeito, reciprocidade e encantamento da relagdo amorosa. Sem
esses lagos, a probabilidade de manutencdo da uni&o de namoro torna-se bastante

reduzida, de acordo com as percepcdes do grupo.
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