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Consideragoes finais

O que estamos fazendo aqui?

No decorrer do primeiro capitulo, observamos o contexto historico que
levou ao desenvolvimento da Psiquiatria, destacando a importancia do trabalho de
Pinel e Esquirol na organizagdo deste campo. E nédo parece pouco traduzir tais
esforgos em torno da pergunta “O que estamos fazendo aqui?”.

Ainda que diretamente nenhum dos nomes citados no decorrer dos
capitulos 1 e 2 tenham se feito esta pergunta, ndo deixaram de buscar respondé-la
com ferramentas encontradas ou criadas.

Muitos anos mais tarde, ja se referindo a experiéncia de Saint-Alban,
outros nomes, novamente se propdem a fazer esta mesma pergunta. E motivados,
talvez, pelos horrores da guerra, e certamente em outro contexto, encontram novos
recursos para respondé-la.

Concomitantemente, desenvolve-se ainda mais a psicanalise, ferramenta
tornada indispensavel na busca por respostas.

O que estou fazendo aqui? Perguntou-se Oury, que ousadamente estendeu
a pergunta até: O que posso fazer aqui?

Pergunta rara, feita por poucos, mais fundamental para quem tinha visto
uma de suas principais fontes de inspiracdo e interlocucdo, Lacan, se fazendo a
mesma indagacdo ao se deparar com o contexto psicanalitico francés de sua
época.

Como resultado deste intricado encontro entre perguntas, interlocutores e
respostas, foi apresentado o capitulo 3. Nele, ainda que por vezes de forma
confusa ou muito condensada, pode-se vislumbrar os desdobramentos da poténcia
de um trabalho movido a perguntas.

Talvez bastasse esta contribuicdo geral, mover-se a perguntas, para nos re-
posicionarmos diante do cotidiano de nossas lidas em satde mental, mas o texto
avanca, e se dirige para contribuicdes particulares no trabalho com Psicoterapia

Institucional. Sendo desenvolvido, entdo, alguns de seus conceitos.
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Este flash sobre a Psicoterapia Institucional apresentado aqui, também
parece poder ser traduzido como um antidoto a burocracia tdo impregnada nos
servicos de saude mental.

Impregnada, talvez, e isso ndo podemos esquecer, em decorréncia da
abertura fornecida por uma conjuntura de trinta anos atras, quando ainda era o
modelo hospitalocéntrico (de depdsito humano) o que prevalecia nos cuidados a
saude mental. Com a internacdo psiquiatrica representando mais que uma
possibilidade de tratamento; o destino do sujeito. Condenado o internado a, no
maximo, desenvolver por sua propria conta e risco, estratégias de sobrevivéncia
ao ambiente institucional.

Ora, se ja estava dado de partida que a internacao era o destino, e loucos
condenados a viver em um depdsito. A posicdo do trabalhador diante de deste
oficio-de-cuidar-de-loucos, também estava eticamente comprometida.

Vale destacar que tal comprometimento (mundial sim, mas tao brasileiro),
ndo atingiu apenas profissionais de nivel fundamental ou médio, mas de nivel
superior, em especial psiquiatras, que durante toda uma geracdo se viu
discriminada por seus colegas, tidos como *“aqueles que tinham desistido da
medicina”, ou “0s menos capacitados”. Alia-se a este quadro geral de menos
valor, a l6gica mercantil (privatizacdo do patio manicomial/ auséncia de controle
do Estado), e um contexto politico fundamentado em cidad@os tementes a seus
préprios atos e palavras (periodo da ditadura militar), forcados ao siléncio.

Somando preconceito, logica mercantil, e ditadura, teremos uma nogéo
mais aproximada de para aonde apontava o norte magnético do desejo dos
trabalhadores deste campo. E, em contrapartida, paradoxalmente, o esforco
herdico daqueles cujas vozes de destacaram como “isto importa”, sem naufragar
na “necro-burocracia” das conjunturas da época. Conjuntura que, poderiamos
dizer, esvaziada de desejo, sucumbiu a burocracia. Instancia capaz de sobreviver,
como organizadora de relagdes, quando ndo héa desejo.

E o0 que isto tem a ver com a Psicoterapia Institucional?

Diretamente muito pouco, afinal, ndo se viu estudantes fazendo passeata
contra a ditadura vestindo camisetas com os dizeres “S.0.S - S6 Oury Salva”, ou
empresarios da loucura abrindo méo de seus asquerosos lucros porque tinham
voltado de La Borde dispostos a por em pratica as idéias de liberdade de

circulacdo, lugares estruturados concretos, contratos facilmente revisaveis de
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entrada e saida, e um acolhimento permanente dispondo de grades simbdlicas e de
mediacdes (0s quatro axiomas basicos descritos por Vertzman). Nao, nada disso
aconteceu.

A P. I. e seus instrumentos, em especial o Coletivo, contribuiram, e
contribuem, quando integraram politica e clinica, na medida em que se ocuparam
(e se ocupam) do pouco de surpresa que ainda restava (resta) na assisténcia, e a
nutriu, a positivou, chamou de desejo, encontrando formas de nédo deixar escapar
seu tesouro de possibilidades. Possibilidade que é mée e pai da criacdo. E dai toda
importancia dada aos conceitos de acolhimento, ginastica de papais, conflito, além
de espacos do dizer e, claro, o Coletivo.

Também afirmou que a psicose existe, € um fato, e deve ser levada em
consideragdo quando se trabalha na busca pela cidadania do louco (me refiro aqui
ao cuidado de Oury em separar a alienacdo social da psicotica, positivando a
existéncia das duas, e nos obrigando a perceber, por exemplo, que apenas
desinternar pode ndo ser “A” saida para resolver “O” problema da loucura). Nas
palavras de Oury teriamos: “Freqlientemente se esquece que 0 coletivo
psiquiatrico ndo tem possibilidade de existéncia a ndo ser que haja psicose” (Oury
1980, p. 25). E daqui pode-se extrair alguma conseqiiéncia do conceito de clube;
como liga mais palpavel que pée em andamento, nos dispositivos da instituicéo,
0S pressupostos descritos (ver anexo).

Retomemos alguns pontos apresentados na introducdo: o que € acolher?
Porque acolher é importante? Onde acolher? O que é necessario para se sentir
acolhido? Como promover essa discussdo no campo da reforma Psiquiatrica?

Foi ao redor do Coletivo que buscamos responder estas questdes,
apontando que uma vez posto em funcionamento, esta “maquina abstrata para
tratar alienacdo” pode-se oferecer condicdes de possibilidade para a passagem de
um ponto ao outro, de S1 para S2, encadiando sentido aos e nos acontecimentos
da vida. Podendo com isso reduzir passagens ao ato, ou as vivéncias mais
alienantes da loucura.

Outro aspecto importante sobre a Psicoterapia Institucional esta em sua
metodologia de abordagem (ou convivéncia) com a loucura. Atualmente, no
campo da salde mental, Psiquiatria, e muitas vezes Psicanalise parecem de
aproximar de seu objeto com a “sensibilidade de estatisticos e dissecionistas”, se

distanciando cada vez mais do planeta, ou melhor, da constelacdo que é a loucura.
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Tornando-a paradoxalmente, quanto mais se aprofunda em seu saber, mais
invisivel e insubstancial. A P.l. por sua vez, e em especial através do Coletivo,
conforme a citagdo de Oury logo acima, “... ndo tem possibilidade de existéncia a
nédo ser que haja psicose”. Aqui lembro de Erasmo de Rotterdam, autor do Elogio
da Loucura, no qual a loucura ¢ identificada no comportamento humano normal,
no dia a dia, nas multiplas expressdes humanas, integrando-a nas relacbes mais
diversas.

Mas ndo e sO neste ponto que Erasmo e Oury se encontram; ambos
valorizam a existéncia de humor e conflitos. Localizado por Oury no decorrer do
trabalho, e de um trabalho em equipe.

Por ser Oury um autor de muitas metaforas, € justo terminar com uma que
expresse bem este raciocinio. Desta vez uma metafora musical que mostra
resumidamente a harmonia e a criatividade desejavel (ou desejada) de se encontrar
nos diferentes acordes que constituem tanto a multidimensionalidade da doenca
mental, como nos saberes e membros que compdem uma equipe, e também no

Coletivo:

Uma equipe, para tomar uma analogia musical, ¢ como uma escala: com
um certo nimero reduzido de notas, uma oitava, podemos compor quase uma
infinidade de partituras. (Oury 1991, p. 8)

Enfim, muito mais teria a ser dito, e quem sabe o serd em um futuro
trabalho. Um que possa mostrar como o apresentado até aqui se articula no dia a
dia do Nucleo de Assisténcia em Saude Mental Casa Verde. Experiéncia carioca
de trabalho inspirada na P.l. e que, este ano, celebra quinze anos de existéncia,
quinze anos de Encontros, desencontros, e de tentativas em responder a

“metafisica” pergunta: Mas afinal, o que estamos fazendo aqui?
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