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Alma, Mente e Cérebro na Pré-histéria e nas Primeir as
Civilizagdes Humanas

Dos mitos da criacdo presentes nas culturas andigasorias da fisica
moderna, questdes relacionadas com a existénciarfaummo mundo que a cerca
sempre geraram indagacodes. Entre todas essas epjdsiiez a mais intrigante
seja aquela relacionada com a propria atividadetaheApesar do avanco de
conhecimento em geral, a natureza da mente hunesinm@pece ainda, em grande

parte, sem respostas definitivas.

O debate acerca da natureza da mente humana veandomovos rumos
gracas a influéncia do conhecimento biolégico eedaente investigacdo sobre a
atividade neural (Churchland, 2004). O crescim@ldtccampo das investigacoes
sobre a localizagdo das fung¢des cerebrais pelaciéocia tem contribuido para
uma melhor compreensdo dos substratos neurais daciéncia humana.
Entretanto, o conhecimento produzido por essa @eeasaber ndo ocorreu
subitamente. Da pré-historia aos dias atuais, alifes formas de reflexdo a
respeito das possiveis relacdes entre o corpo £ fangbes mentais (ou alma)

foram produzidas (Kristensen, Almeida, e Gomes120u e Apuzzo, 2003).

De fato, diversas civilizacbes antigas desenvolveraiferentes
perspectivas, com graus distintos de complexidsatee essa relagdo entre mente
e corpo (Méndez, Botella e Vargas 1l, 2001). Pamaglo, as antigas civilizagbes
do Egito, da Mesopotamia, da india e da China coitam, dentro de seu
contexto histérico-cultural, um conhecimento propricom o objetivo de
compreender como ocorre essa relacdo entre a raemteorpo que a contém
(Finger, 1994). Registros historicos dessas cagliies representam as primeiras
tentativas de localizar a alma, ou seja, identifex@ que regido corporal estaria

armazenada a esséncia do ser e a fonte de toda emental. Assim, conhecer as
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diferentes perspectivas dessas civiliza¢cdes sobetagdo entre mente e corpo é
um recurso valioso, pois nos permite observar, gd@ unaneira ampla, as

primeiras consideracdes feitas sobre questdes predantes atualmente.

Ressalta-se que o presente trabalho ndo discutsda sobre essas
guestbes presente na Grécia Antiga. Isso se dewadtagrau de complexidade
dessa civilizacdo e ao rico campo de formulacbedizeslas por filosofos e
meédicos classicos, como Aristoteles, Platdo, Alanedipocrates (Crivellato e
Ribatti, 2007). Dessa forma, o presente trabalktepde, inicialmente, apresentar
alguns indicios que sugerem uma possivel impodaatribuida ao cérebro por
hominideos, assim como pelo homem pré-histérico. Beguida, seréo
apresentadas as principais idéias a respeito datel@orpo-mente encontradas

nas antigas civilizacdes egipcia, mesopotamicaamace chinesa.

A metodologia empregada no presente trabalho dersis uma narrativa
ampla de diferentes fontes relacionadas aos diwetsmas abordados pela
literatura, desde aspectos especificos de detedasnareas até aspectos gerais
sobre as proprias civilizacbes supracitadas. Assealiza-se uma descricdo
histérica das perspectivas dessas antigas civilesagobre os temas aqui tratados.
Cabe ressaltar que esse tipo de abordagem cazadteripor um pouco
aprofundamento das fontes de informagcdo marca imta¢ao do estudo. A
tematica discutida, no entanto, € relevante, dewidnegavel caréncia de uma
organizacdo formal sobre a relacdo mente e cadpargsente nessas civilizagdes

antigas.

1.1.
Os Hominideos, 0o Homem Pré-Historico e a Trepanacao

E muito provavel que o homem pré-historico ou meseaspécies
hominideas ja extintas tenham notado que traun@sacros eram capazes de
produzir sérios distarbios mentais, como perdaafsaéncia, danos a memoria,
convulsdes e alteracbes do comportamento (Fin§84)1Entretanto, a auséncia
de registros escritos impede que se possa detergona exatidao que tipo de
conhecimento essas culturas tinham sobre a relg#e o cérebro e as funcdes
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mentais. Dessa forma, a analise de cranios desosbatravés de escavacdes
arqueoldgicas constitui um dos principais elemeptrs tentar responder a essa
questao (Andrushko e Verano, 2008; Broca, 1867gd¥in1994; Horsley, 1888;
Jackes, 2004; Lilie, 1998; Liu e Apuzzo, 2003; Mardunior e Gonzales-Portillo,
2000; Persuad, 1984; Walker, 2001).

Traumatismos cranianos, capazes de causar lesGasetwro, podem ser
encontrados por toda a evolucado de nossa espealkkgh/V2001). Por exemplo,
um cranio da espéciustralopithecus africanysestimado em trés milhdes de
anos, apresentava diversas fraturas, umas proxi@®s outras, muito
provavelmente associadas a agressfes intraespecifieinger, 1994). A
descoberta de outros cranios da espétieno erectustambém demonstrou
algumas lesbes desse tipo na caixa craniana. Esges cranios estdo o “Homem
de Java” (500-300 mil anos atras) e o “Homem deuir€q(300-100 mil anos
atras). Aparentemente, um bom numero dessas lésibeapaz de provocar a
morte (Finger, 1994). Evidéncias dessa naturezanfagncontradas também na
espécieHomo neanderthalensi€l00-40 mil anos atras). FOsseis dessa espécie
encontrados na caverna de Shanidar, no Iraqueseapta@am cranios com lesdes
anteriores a morte, como uma ferida no topo dagsabeoutra na regido do olho
(Trinkaus e Zimmerman, 2005). A analise de divers@sios de nossa espécie
(Homo sapiens encontrados em sitios da China, da América daeNer do
Quénia, datados do periodo Neolitico (10.000 at@mpém indica que a regido
da cabeca era bastante visada durante confrontapessoais (Jackes, 2004).
Para Finger (1994), esse tipo de evidéncia arqgealGugere que o cérebro, ou
pelo menos a regido da cabeca, era vista coma@dtiea para as funcdes basicas
da vida.

A trepanacdo (do gregttupanon perfuracdo, abrir um buraco) é um
procedimento cirlrgico que consiste na retiradaiea porcédo do cranio (Blos,
2003). Essa técnica foi muito utilizada durantel@dgsdes Antiga e Média e
largamente utilizada durante os séculos XVIII e X¢t¥m fins terapéuticos
(Gross, 1999b; Jensen e Stone, 1997; Mariani-Cisita@atalano, di Gennaro, di
Tota e Angeletti 2000; Wagner, 1890). Cranios tnep@s foram encontrados
também em culturas humanas pré-historicas datarperibdo Neolitico (10.000
a.C.) (Gerszten, Gerszten e Allison, 1998; Pieklkéj Terberger, von Smekal e

Gaab, 1999). Essas descobertas constituem a @inewdéncia de que essas
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culturas possivelmente atribuiam ao cérebro um |pagmrtante na regulacdo
das funcbes mentais, uma vez que esses orifi@ogoos foram deliberadamente
realizados de forma cirlrgica, para atingir algustetminado propoésito (Finger,
1994).

Até meados do século XIX diversos cranios trepasdol@am encontrados
em sitios arqueolégicos espalhados por diversadaegla Europa, em paises
como, por exemplo, Alemanha, Austria, Polonia, Wyt Inglaterra, Italia,
Dinamarca, Suécia, Russia, Espanha e Franca. Geipiraranio trepanado foi
encontrado em 1685, por Bernard de Montfauchon5:16%1), em Cocherel, na
Franca (Clower e Finger, 2001; Feldman e Goodrizd0l; Finger, 1994).
Entretanto, os orificios resultantes da trepanagé®d,entdo, eram considerados
frutos da acéo de armas, lesdes acidentais oa@ies feitas apos a morte.

Foi apenas em 1865, em uma viagem a Cuzco, no ey arquedlogo
americano Ephraim George Squier (1821-1888) enmontim cranio que
apresentava um pequeno orificio retangular de 15pam17 mm, datado por
volta de 1500-1400 a.C. Devido as caracteristiaasowficio, Squier (1865)
concluiu que havia sido deliberadamente feito p@osnhumanas (Clower e
Finger, 2001; Finger e Fernando, 2001). A Figuraptesenta uma ilustragao

desse cranio.

Figura 1 - Crénio encontrado por Squier (1821-1888) em Cuzco, Peru, com um pequeno
orificio retangular de 15 X 17 mm, datado por volta de 1500 — 1400 a.C.
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Para corroborar sua hipétese, Squier (1865) enwviotanio para o entao
conceituado neurologista Paul Broca (1824-1880hsApinuciosa andlise, Broca
(1867) concluiu que de fato o orificio desse créaeia resultado de alguma
“avancada cirurgia” realizada em uma pessoa ainda #lém disso, identificou
sinais de inflamacao, sugerindo que a pessoar@iado uma ou duas semanas
apos o procedimento cirargico (Clower e Finger,120Binger, 1994; Finger e
Fernando, 2001).

O créanio descoberto por Squier (1865) constituidimsor de aguas com
relacdo a uma nova interpretacdo dos cranios tagjpandescobertos em culturas
pré-histéricas (Andrushko e Verano, 2008; Clowéiireger, 2001; Finger, 1994;
Finger e Clower, 2001; Finger e Fernando, 20013akkescoberta levou a uma
busca por outros cranios trepanados produzidoscylturas pré-historicas. De
fato, diversos cranios com as mesmas caractesgtcam identificados em sitios
arqueoldgicos do periodo Neolitico na Franga, rsuiteles datados de cerca de
4.000 a 5.000 anos (Clower e Finger, 2001; Fingesraando, 2001).

Acredita-se hoje que a trepanacdo surgiu de fommagpendente em
diferentes culturas antigas existentes desde ogmeNeolitico, ha mais de 12 mil
anos atras, e, dessa forma, é considerada um dosdpnentos cirdrgicos mais
antigos (Broca, 1867; Gerszten et al, 1998; Grt899; Horsley, 1888; Lilie,
1998; Liu, e Apuzzo, 2003; Marino-Junior e Gonzd®estillo, 2000; Persuad,
1984; Piek et al, 1999). Os orificios cranianosofeipelo homem pré-histérico
variavam bastante de tamanho: desde alguns mitimetié metade de todo o
cranio. As trepanacdes mais antigas eram realizadasmeio de repetidas
raspagens do cranio, muito provavelmente com aagéo de pedras ou conchas
afiadas. Culturas mais avancadas perfuravam occréalizando cortes bem mais
precisos. Entre os mais comuns estavam o0s cortedoadados, produzidos
através de rotacfes manuais. Para essas cirutgiassulturas desenvolveram
instrumentos especificos (Andrushko e Verano, 2@8s, 2003; Clower e
Finger, 2001; Gross, 1999; Horsley, 1888; Lilie989Liu e Apuzzo, 2003;
Marino Junior e Gonzales-Portillo, 2000; Persu&&4).

Muito provavelmente a trepanacdo era realizadauséreia de qualquer
assepsia, 0 que resultava em grande indice de@tex; consequentemente, um
indice elevado de o6bito (Finger, 1994; Gross, 1988&ino Junior e Gonzales-

Portillo, 2000). Entretanto, estudos mostram queacde 60% a 70% das pessoas
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submetidas a trepanacdo sobreviviam ao procedimgniogico, indicando a
presenca de cuidados durante e apos este (Blo3, R@0ino-Junior e Gonzales-
Portillo, 2000; Ribas, 2006). Uma analise de créiniepanados encontrados em
onze sitios na regiao de Cuzco, no Peru, concluguagrealizacéo de trepanacoes
com sucesso desenvolveu-se ao longo do tempo, cma aita taxa de
sobrevivéncia e baixa infeccao pos-operatoria (Asitko e Verano, 2008).

A busca pelos motivos que justificariam a realipagé trepanacdes pelo
homem pré-histérico levou Broca a publicar diveradgyos e palestras sobre o
assunto (Clower e Finger, 2001; Finger e Ferna®@d01l; Finger, 1994; Finger e
Clower, 2001; Munro, 1891). Segundo ele, a trepamagra realizada
principalmente em jovens, para o tratamento de wWebes simples associadas a
possessdes demoniacas. Dessa forma, Broca atnboau funcdo religiosa,
propondo que a trepanacgdo teria a capacidade e@rlidemonios que estariam
atormentando o doente (Clower e Finger, 2001; Fieg€lower, 2001; Finger e
Fernando, 2001; Munro, 1891).

Em oposicdo a essa perspectiva religiosa, Victorsledy (1857-1916),
neurocirurgido contemporaneo a Broca, excluiu o pmmnte mitico ou
sobrenatural associado a trepanacao entre asaufpamitivas. De acordo com
Horsley, a cirurgia estaria relacionada exclusivaimeao tratamento de
convulsdes originarias de algum tipo de traumatismamiano. Suas conclusdes
fundamentaram-se no fato de que os orificios ptesemos cranios trepanados
ndo estavam distribuidos de forma de forma aleatomas, na verdade,
concentravam-se no apice do cranio, acima do cdameior primario, mais
especificamente no giro pré-central (Clower e Fingeol).

A proposta de Horsley nédo foi bem recebida no migntifico da época.
Por exemplo, Francis Galton (1822-1911) afirmou gueterpretacéo de Horsley
“implica mais inteligéncia aos selvagens do qus elermalmente demonstram”
(como citado em Clower e Finger, 2001). Atualment®mnsideram-se
complementares a visdo empirica de Horsley, quiésaras dados em relacéo aos
cranios trepanados, e a abordagem mais antropal@gicBroca, que procurou
associar possiveis convulsdes em jovens com egpbea mistico-religiosas.
Assim, a pratica da trepanacao teria finalidadesreindo entre extremos desde
magico-religiosas a exclusivamente terapéuticassene&aso no tratamento de

epilepsia, dor de cabeca e sintomas relacionados tcaumatismo craniano
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(Clower e Finger, 2001; Finger e Clower, 2001; Emg Fernando, 2001; Ribas,
2006).

Em consonancia com essa perspectiva complemenidéneias indiretas
das possiveis causas da pratica da trepanacao petencontradas em diversas
tribos que ainda praticam esse procedimento ncos ahaais. De acordo com
Finger e Clower (2001), tribos de ilhas do Pacifiéal ainda realizam a
trepanacdo no tratamento de fraturas, epilepsimula e dores de cabeca. No
Quénia, trepanacdes eram usadas até recentemerttatamoento de dores de
cabeca, com ou sem fraturas cranianas. De formallsame, dores de cabecgas e
traumatismos cranianos também eram tratados par aeedirepanacédo na Uganda,
Nigéria, Somalia, Libia e entre os Zulus na AfdeaSul.

Do ponto de vista cirdrgico, deve-se observar queabzacdo, no passado,
de trepanacdes exigia um conhecimento anatomica@rdoio, uma vez que
remocdes Osseas extensas e bilaterais eram freqiemie realizadas com a
preservacao da porcdo 6ssea mediana que cobre sagéal superior, importante
via de drenagem venosa dos hemisférios cerebrass$(1999a). O emprego
dessa técnica por culturas pré-histéricas, seja dom exclusivamente
terapéuticos ou com fins religiosos, sugere querngdm pré-histdrico ja atribuia
um papel importante ao cérebro, ou ao menos aaxelgidabeca, na regulacdo de
funcdes mentais superiores. (Blos, 2003; FingeB419Gross, 1998; Gross,
1999a).

Finalmente, deve-se mencionar que a trepanacdo,cuwtaras pré-
historicas, era também praticada apds a morte vemnague alguns desses cranios
nao apresentavam qualquer cicatrizacdo. Existeneetiso de que os fragmentos
cranianos retirados apos a morte de uma pessoa wil@ados provavelmente
como uma espécie de amuleto (Clower e Finger, 2Bbiger e Clower, 2001;
Finger e Fernando, 2001). Muitos cranios trepanadem qualquer sinal de
cicatrizacdo foram encontrados em locais de bat&lkaes amuletos poderiam
servir como um sinal de status de guerreiros crd&lde culturas pré-historicas
(Blos, 2003; Clower e Finger, 2001; Finger e Clgw&f)01; Finger e Fernando,
2001; Ribas, 2006).
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1.2.

O Egito e Os Primeiros Registros Do Cérebro e a Imp  ortancia Do
Coracao

Se podemos apenas inferir que importancia o honmamitipo dava ao
cérebro humano através da analise de seus cr@oimsp surgimento da escrita
essas inferéncias se tornam muito mais precisaggidtro escrito mais antigo
referente a palavra “cérebro” encontra-se em unirgagipcio médico, datado
em 1700 a.C., mas que aparentemente € uma copiatrdetexto, relacionado a
um periodo muito anterior, provavelmente de cera8@00-2500 a.C. (Finger,
2000; Gross, 1998). Embora néo se conheca conzaestautor desse texto mais
antigo, atribui-se sua autoria ao médico egipcibioli®p, que provavelmente
viveu na lll Dinastia do Império Antigo (referend® periodo de 2690 e 2670
a.C.), servindo ao Fara0 Zoser. Em sua homenageam ferguidos templos em
Ménfis e em outras localidades, onde os enfermadiapo rezar e receber
tratamento médico. Além de médico, Imhotep foi #@efo, sacerdote e
astrobnomo. Sua reputacdo era tdo grande entre ipsicsgque foi deificado,
considerado patrono da escrita, do conhecimentogeral e da medicina.
Posteriormente, foi reconhecido pelos gregos condeuws Asclépio (ElI Gindi,
2002; Feldman e Goodrich, 1999; Finger, 2000; Krjurivoy e Krivoy, 2002;
Martin-Araguz, Bustamante-Martinez, Emam-MansoMiogeno-Martinez, 2002;
Puigbo, 2002).

O papiro, datado em 1700 a.C., foi descoberto e®2,1®as permaneceu
inédito até 1930, quando o egiptdlogo James Brégstblicou uma extensa
tradugdo comentada de seu conteudo. Atualmente pagsro € conhecido como
“Papiro Cirargico de Edwin Smith”. Medindo cerca4l® m de largura e 33 cm
de altura, esse papiro € composto por 48 casosicadin descritos
sistematicamente, iniciando pela cabeca e descpeldotorax e pela espinha,
onde o documento é interrompido. Cada caso apeesent titulo, descricao
clinica do caso, diagnostico e um glossario quecadussclarecer os termos
técnicos. Além disso, cada caso é classificado adeda com uma escala de
severidade de trés pontos: “um mal que irei tratarh mal que irei combater”; e
“um mal que ndo deve ser tratado” (Feldman e Gobdrl999; Finger 2000;
Krivoy et al., 2002; Puigbo, 2002; Wilkins, 1964).
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Entre os 48 casos descritos, 27 estado relaciorasalgum traumatismo
direto a cabega. Apenas 13 deles apresentam ulrevi@@ncia de dano cerebral,
com anormalidades neurologicas e fraturas craniadém disso, sao
encontradas no papiro referéncias diretas ao @greltado sete vezes ao todo,
assim como as meninges e ao liquido cefalorraqogialém de uma descricao
dos giros corticais como “enrugamentos formadosocootre derretido” (Finger,
2000; Martin-Araguz et al., 2002; Wilkins, 1964).

A descricdo de casos de lesbes na cabeca indicascarigos egipcios ja
reconheciam que danos no sistema nervoso centlatipm ter efeitos em areas
distantes do ferimento (Finger, 2000). Entretantmsideravam o coragéo, e néao
0 cérebro, como o centro do corpo e a sede darakné. A alma, denominada
“ba”, era considerada como uma entidade invisivehertal que seria julgada
apos a morte do corpo pelos seus atos durant@aldacordo com essa cultura,
0 coracao seria capaz de armazenar todas as igfoesia experiéncias que uma
pessoa teria adquirido em toda a vida. Na mortegracdo seria pesado contra
uma pluma e, conforme seu peso, a pessoa seradfulgulpada ou inocente
(Boisaudin, 1998; Finger, 1994; Finger, 2000).

A Figura 2 apresenta uma ilustracdo de um mortalcsdrazido por
Anubis, deus da mumificacdo, para a pesagem decsmgdo. Durante a
cerimbnia, decidia-se se 0 morto seria mandado pgparaiso ou serviria de
alimento para a figura mitolégica, semelhante a enwmcodilo, chamada de
Devorador de Almas. Na imagem, ao lado direito deddador, encontra-se Thot,
deus da Sabedoria. A sua direita, estd Horus, deuSéu. Sentado a direita,
Osiris, deus do Mundo Subterraneo. Essa imagem nbecmla como “O
Julgamento Perante Osiris”, do “Livro dos Mortak285 a.C.).

Para os antigos egipcios, a alma (“ba”), apés a@engrecisaria de um
corpo para habitar. Dai a necessidade da mumificd@sse processo, o coracao
permanecia no corpo, uma vez que era um oOrgao adéexia. O cérebro, por
outro lado, era tratado com indiferenca. Sua remeca feita através da insercao
de um instrumento em forma de gancho através dp. @instrumento macerava
o material do cérebro que era rapidamente liguefdienado para fora do cranio

e depois descartado (Finger, 2000).
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Figura 2 - llustracéo “O Julgamento Perante Osiris”, do “Livro dos Mortos” (1285 a.C.).

Na verdade, o coracdo era considerado o 6rgdo nmedpel pelo
pensamento, pelas emocdes e por todas as dema@efuhoje associadas ao
sistema nervoso central (Boisaudin, 1998; Fingg®02Willerson e Teaff, 1996).
Por essa razdo, os antigos egipcios acreditavano queacdo era o centro do
organismo e estaria conectado com os demais od@a®rpo através de uma
rede de canais, chamados deetd. Essa rede seria formada por 36 canais, que
partiriam do coragdo, onde ndo haveria apenas santas também ar, lagrimas,
saliva, muco, sémen, comida, urina etc. Assim,st80s vasos sanguineos eram
consideradosretd, mas também o trato respiratério, os dutos gléards e os
musculos. Conseqlientemente, ndo era feita distegfie artérias, veias, tenddes,
nervos ou ligamentos (Boisaudin, 1998; Willersareaff, 1996).

Os antigos egipcios atribuiam a origem das enfeweisl ao efeito de
feiticaria, encantos ou espiritos malignos. Pares,elbs espiritos malignos
causadores das enfermidades entrariam no corpesd@a através dos orificios,
como ouvido, nariz e boca, e se espalhariam par todrganismo por meio dos
canais fnety, podendo eventualmente se concentrar em detatmidagédo
(Boisaudin, 1998; Martin-Araguz et al., 2002). Msitvezes, o tratamento
consistia, basicamente, na expulsao desses esmtitvés de encantamentos e
invocacdes das forcas dos deuses, associados assp@e uma doenca fosse
controlada com sucesso, isso significava que aispialigno tinha sido expulso
do organismo por algum orificio (Finger 1994; Grd€398; Martin-Araguz et al.,
2002).
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Deve-se reconhecer, entretanto, que 0s antigo<iegipglemonstraram
também a preocupacdo em descrever algumas doemdasmth exclusivamente
racional. Por exemplo, um papiro médico datadoeadeacde 1500 a.C (papiro de
Ebers) contém a descricdo de um transtorno emdcope seria mais tarde
denominado de histeria na Grécia Antiga, assocemlanovimento do Utero
exercendo pressao sobre o diafragma e produzindcséne de sintomas fisicos e

mentais (Nasser, 1987).

1.3.
A Mesopotamia e a Pratica Médica

A éarea da Antiga Mesopotamia € a regido localizadee os rios Tigre e
Eufrates, no sudoeste da Asia. Embora seus limi#gassem durante diferentes
periodos da historia, de modo geral a regido daoptgadmia abrangia o territorio
do atual Iraque e parte da Siria. Muitos grupos@sndominaram sucessivamente
essa regido em diferentes periodos, como 0s sWNes@ssirios e 0s babilbnicos
(Oppenheim, 1964).

Um dos primeiros povos que ocupou essa regido fassumérios, por
volta de 3500 a.C. Eles construiram ali as prinsegrandes cidades da civilizagdo
humana, como Ur, Uruk e Lagash (Oppenheim, 1964jibhi-se a eles o
desenvolvimento, por volta de 4000-3500 a.C., datascuneiforme, na qual os
simbolos eram cunhados em placas de barro. Des@evdhicialmente para
escrever a lingua suméria, a escrita cuneiformadotada por outros povos que
se assentaram posteriormente nessa regido, comssiv®s e 0s babilonicos. A
esséncia da cultura suméria manteve-se mesmo apeésirdegracdo do Estado
sumério. Pode-se, por isso, apesar da grande idiadesdos grupos étnicos, falar
em uma civilizacdo mesopotamica.

Devido & escassez de evidéncias arqueoldgicasasnimtormacdes que
possuimos atualmente sobre os povos mesopotamiémsprovenientes dos
tabletes de escrita cuneiforme, utilizados pararegstros administrativos,
econbmicos, culturais e politicos da época (KinmidReynolds, 1990; Moore,
1988; Oppenheim, 1964; Saggs, 1965; Spiegel e @nrinl997). Apesar da
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abundante quantidade desses tabletes, poucos tdataantendimento que seus
autores tinham sobre o corpo, a mente (ou almaphare a relacdo entre eles.
Grande parte dos tabletes referentes a esses @s&mtontram-se na biblioteca
de Assurbanipal, o ultimo grande rei da AssiriadiBette, 1973).

Assim como entre 0s antigos egipcios, a etiologigefermidade, tanto
fisica quanto mental, estava, no caso dos mesoutinassociada diretamente a
um pensamento sobrenatural. Deste modo, a patolegfiava intimamente
associada a acao dos deuses. Quando estes deidayaateger uma pessoa, ela
ficava a mercé da acdo de “demodnios” e/ou aqui® poderiamos chamar de
“espiritos malignos”, que poderiam agir sobre serp@ e/ou mente. Por essa
razdo, tanto a doenca quanto a curam era expliGagestir de uma complexa
relacéo entre deuses, seres humanos e espiritessprabrariam os vivos (Biggs,
1995; Finger, 1994; Oppenheim, 1964; Scurlock, 1$26l, 1992).

Os povos da Antiga Mesopotamia adotavam um sisteéthco empirico,
que consistia basicamente em uma longa lista do®nsas, associados a
determinados espiritos/demoénios. Identificado o aweaidespirito maligno
responsavel por aquela doenca, o tratamento erautexi®, e consistia
basicamente de rituais de exorcismo ou do uso dairas de ervas associadas a
encantos. As prescricoes médicas mais antigas ®adas na Antiga
Mesopotamia, escritas na lingua suméria, datam edeeifa Dinastia de Ur —
cerca de 2000 a.C. (Saggs, 1965).

A doencga estava sempre associada a uma transgnesga pelo qual os
deuses teriam abandonado o transgressor. Podesir exna excecdo a essa
regra, ou seja, quando a doenca se expressavas@aceude uma transgressao.
Nesse caso, a etiologia da doenca transcendia areensdo humana. Dessa
forma, o principal objetivo do diagndstico serissa#brir a(s) transgressao(6es)
cometido(s) pelo o enfermo e qual espirito/dem&eaicapoderara de seu corpo.
Essa investigacdo era realizada por meio de unolartgrrogatério, bem como
pelo uso de técnicas de adivinhacdo, calcadas tr@Elogga e na hepatoscopia,
inspecdo do figado de animais — especialmente awvethem busca de sinais
reveladores dos deuses. Diversas culturas jaau#lin a investigacao de visceras
como uma forma de identificar os sinais dos deuddss foram os povos
mesopotamicos que utilizaram a hepatoscopia deaf@istematica para obter o

diagndstico de uma doenca.
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A Figura 3 apresenta um exemplo de um modelo eifaatg figado de
um carneiro encontrado na Babildnia, medindo 6 cm da&ado de
aproximadamente 2050-1740 a.C. Pedacos de madwieanscolocados nos
buracos do modelo, como lembretes das caractadsancontradas no figado
analisado. Acredita-se que esses modelos em argita utilizados no ensino dos
jovens sacerdotes na arte da hepatoscopia.

Figura 3 - Modelo em argila do figado de um carneiro encontrado na Babilénia, medindo

6 cm e datado de aproximadamente 2050 a.C. a 1740 a.C.

A escolha do figado como 6rgdo em que o0s deuseessgvam suas
vontades parece estar relacionada com a importagci@ o0s antigos
mesopotamicos atribuiam a esse 6rgado. De acorddRsarhen (2004), o figado
era considerado a “sede da vida” e, em consequyéacsede da alma”. Nao ha,
nos registros deixados pelos mesopotamicos, qualgigzéncia ao coracdo como
um orgao de exceléncia para as funcdes vitais hasnan

A Antiga Mesopotamia apresentava duas figurasndésti para prover a
saude de sua populacdo. O primeiro deles era odséeechamado deashipu
(ou “asipu”), responsavel por identificar os sintomas e destqgbe espirito era
responsavel pela etiologia da doenca. Eram eles rgabzavam o longo
interrogatorio, além de utilizar técnicas adivirdnets. Além do &shipd, existia
também uma figura muito proxima ao nosso conceitmddico, chamada@shu
(ou “asU). Este seria responsavel pela prescricdo de eefasu pocoes,
associadas a encantamentos e oracfes, com o0 oljetiratar a enfermidade.
Embora essas duas figuras apresentassem ativigagesificas, podia ocorrer

uma interagéo entre elas. De fataslid e “ashipu trabalhavam lado a lado no


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

30

atendimento de uma mesma enfermidade, ndao exisfjnalguer hierarquia entre
ambos. Deve-se destacar, entretanto, que a figordashipd, por ser um
sacerdote, tinha outras funcdes religiosas, aoopgsge a figura do dshu
restringia-se a uma acao terapéutica (Adamson,;1B@s, 1995; Spiegel e
Springer, 1997).

Pelo fato de a doenca estar sempre associada mdané sobrenaturais,
nao existia qualquer distincdo entre doencas fisecanentais. Por exemplo, a
epilepsia, muito bem descrita em uma colecdo detesbdatados de 718-612
a.C., era interpretada como a manifestacdo da deademonios (Kinnier e
Reynolds, 1997). Na verdade, esses povos apresemgauco conhecimento de
anatomia humana, muito provavelmente restritos alogias feitas a partir do
interior do corpo de outros animais, particularreeamvelha, devido a pratica de
hepatoscopia (Biggs, 1995; Moodie, 1917; Spieggpenger, 1997). Nao foram
encontradas informacdes sobre a pratica de cisuggiaté onde se sabe, ndo eram
realizadas dissecacdes humanas (Adamson, 1991geSpe Springer, 1997).
Suturas e amputacdes de membros eram realizadasinperterceira figura,
denominada ¢allabu’, cuja funcdo se assemelhava a do cirurgido-bartsa
Idade Média, sem qualquer especializagdo em técninagicas. Nesse sentido, 0
conhecimento dos egipcios em relacdo a anatomiaarfnera muito mais
extenso, assim como suas habilidades cirargicaangddn, 1991; Moodie, 1917;

Spiegel e Springer, 1997).

1.4.

A india e a Relacg&o Entre o Micro e o Macro Univers o

Observa-se na india Antiga o desenvolvimento decompo filosofico-
religioso extremamente complexo e bem elaboradde @onceitos sobre mente,
corpo e universo se misturam. Para Carvalho (199@ptiga civilizagao indiana
desenvolveu uma das teorias da mente mais antigaalae tem conhecimento.

Os primeiros registros escritos sobre a cultura arganizacdo social e
religiosa da india Antiga datam por volta de 200D. §Kak, 1997a; 1997b). Esses
textos, denominados/édas, que em sanscrito significa “conhecimento”, podem

ser considerados a materializacdo escrita de uadicd@io oral anterior. Dessa
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forma, esses textos expressam um conhecimento bam amtigo, cujas
evidéncias arqueoldgicas apontam para uma origeroera de 3000 a.C. (Kak,
1997a; 1997b).

Os textos Veda$ fundamentam todo o conhecimento indiano antigo. A
interpretacdo de um desses textosAtharva Ved§ serve como ponto de origem
de uma pratica médica bem sistematizada, denomdetisyurvedd, termo que,
em sanscrito, significa “conhecimento da vida”. Aditina ayurvédica surge
como um denso sistema tedrico com o intuito de ceergler a mente e a sua
relagdo com o corpo e o mundo exterior. O Ayurvesgaiesenta a convergéncia
de crencas magico-religiosas com observacbes @apiri adquiridas
posteriormente.

O conhecimento ayurvédico desenvolvido a partir désdas foi
sistematizado em dois tratados médicos. O printles, escrito em torno de 250
a.C., denominadoCharaka Samhita em referéncia ao médico indiano Charaka,
apresenta os principios fundamentais do tratansntosédico e, ainda, como era
a compreensao dada ao corpo humano em sua épooanMeHaberman, 1969;
Rao, 1968). O segundo deles, escrito em torno 8eaX5., denominaddSusruta
Samhitd, em referéncia ao médico indiano Susruta, aptaserincipios
cirdrgicos e anatdbmicos da época, bom como priogipia formacdo médica
(Menon e Haberman, 1969; Rao, 1968; Subbarayapp@l)2Nesse segundo
texto, enfatizava-se a pratica da dissecacdo. Emlsmperficial, ela era
fundamental para o conhecimento do corpo humarnemAlisso, limitava-se ao
estudo dos corpos de criancas de até dois anosyeargue a civilizacado indiana
cremava todos os mortos acima de cinco anos dee igitbodie, 1917,
Subbarayappa, 2001).

De acordo com a perspectiva ayurvédica, existeretagdo direta entre o
homem (microcosmos) e o universo (macrocosmos),(k887a; Subbarayappa,
2001). Essa concepcao de interacdo entre elemédsisos que formam o
individuo e o universo que o cerca esta calcadzgensamento filoséfico-religioso
indiano, chamado Samkhyg que teve origem na antiga cultura indiana,
aproximadamente em 700-500 a.C. A compreensdo dastmma filosofico-
religioso € fundamental para o entendimento daigaranédica ayurveédica e,

consequentemente, da interacdo entre mente, conpm@o externo.
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De acordo com &amkhyao universo tem origem a partir da interagao
entre dois principios metafisicos: a “ConsciénciaaP ou “Alma imaterial”,
denominada Purushd, e “Matéria Original Pura”, denominaddrakriti”. A
palavra “pura” presente nesses dois principios fisetas reflete seus estados
indiferenciados, indicando assim a auséncia de formaa bem definida. A
experiéncia subjetiva do mundo externo e o propniverso seria consequéncia
da interacdo desses dois principios. Apos essessode interacdo, teria inicio
outro principio, denominadoBuddht, traduzido como “intelecto”, responsavel
pelo processamento sensorial, organizacao e ietagdo dos objetos do mundo
externo. Dessa forma, a presenca de um determioig@@to no mundo externo
depende da percepcdo desse objeto pela consciémoena. Essa concepcédo da
mente humana antecipa uma grande variedade de pgd@®se sobre a mente
humana propostas a partir da filosofia moderna.

De acordo com dSamkhya todos os objetos do mundo externo séo
compostos por cinco elementos basicos: éter, ftagoa, agua e ar. Cada um
desses elementos estaria associado a um orgasiaemswiz, olhos, pele, lingua
e ouvidos; que por sua vez dariam origem a sensagggecificas: som, toque,
cheiro, cor e/ou forma e sabor. Essas sensacOesos@ideradas elementos
sensiveis da percepcao, capazes de representanroagiesses elementos basicos
na mente humana. Da mesma forma, cada um desses elementos basicos
estaria também associado um determinado 6rgao nmofws, pés, voz, 6rgaos
reprodutivos e de excrecgdo, responsaveis pela gg&ujeito no mundo. Essas
relacdes estéo representadas na Tabela 1.

Em suma, é a partir da interacdo de uma entidadéeiral e de uma
matéria indiferenciada da primeira que surge umcfpio organizador. Desse
principio organizador o mundo externo emerge, p®acepcdo dos cinco
elementos bésicos através das cinco sensacdesjtggodos cinco 0Orgaos
sensoriais e que possibilitam a interacdo com odmuwxterno através de cinco
Oorgaos motores.

Com base nesse pensamento filosofico-religiosdsdmkhya a pratica
médica indiana ayurvédica entende o ser humano cmmmomicrocosmo da
natureza e, portanto, composto pelos mesmos ciletneatos basicos citados
antes. No corpo, 0s espacos, como a boca, o tagtargestinal e o respiratorio,

eram vistos como a representacdo do éter Adashd). O ar (“Vayd), elemento
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do movimento, estaria presente na pulsagdo do &mragnos movimentos dos
pulmbes. O fogo (Tejas) seria responsavel pelo metabolismo, agindo na
digestdo dos alimentos no estbmago, ao mesmo tempgue seria responsavel
pela ativacdo da retina para percebermos a lumgua &Apd) se manifestaria
nas secrecdes e mucosas do corpo em geral, séablpara o funcionamento do
corpo. Da terra @rithvi”) seriam derivadas todas as estruturas solidasadizrs

existentes no corpo (Kak, 1997a; Lyssenko, 2008b&ayappa, 2001).

Elementos Objetos Faculdades Orgéos Faculdades de Orgéos
Basicos dos Sensoriais SENRETS Acéo Motores
Sentidos
Eter Som Audicao Ouvidos Fala Cordas
Vocais
Ar Toque Percepcao Pele Dar e Maos
TAtil Receber
Fogo Forma Visao Olhos Andar Pernas
Agua Sabor Paladar Lingua Procriacao Genitalias
Terra Cheiro Olfato Nariz Excrecao Orgaos
Excretores

Tabela 1 - Relacdo entre os elementos basicos, as sensacdes especificas, os 6rgaos
sensoriais e 0s 6rgdos motores e de acao do sujeito sobre o mundo, de acordo com a

civilizagdo da india Antiga.

Da mesma forma, os cinco elementos basicos sébjet®® dos sentidos e
€ por eles que o mundo pode ser percebido. Ténsadesma, uma relacédo
funcional tanto com os Orgdos sensoriais quanto aqoeles 6rgdos que nos
permitem responder aos estimulos sensoriais. Ron@w, o sabor dos alimentos
surge a partir das diferentes combinacdes dos celementos basicos no
alimento (Lad, 2001; Subbarayappa, 2001). Alémaodigspela interacdo desses
cinco elementos que se manifestam trés forcassyitdiamadas dedbshas,
termo geralmente traduzido como “humores” (Lad,1200

Assim, toda a realidade pode ser reduzida aos oghementos que,
quando combinados, geram trés forcas vitaistridosha E a partir da
compreensao do ser humano como sendo compostam fé&ita quanto
psicologicamente, pelas trés forgcas vitais ou hes@ que se organizam 0s
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fundamentos da anatomia, fisiopatologia e farmagalayurvédica (Lad, 2001;
Subbarayappa, 2001).

Essas forcas vitais ou humores participam da fodimaga natureza
humana desde o seu nascimento. De acordo com esg#etiva, uma pessoa,
logo ao nascer, teria uma concentracdo proprisada oma dessas trés forgas. A
constituicdo individual, chamada dBrakriti”, palavra também entendida como
“constituicdo inicial”, em sanscrito, seria detemada através das diferentes
concentracdes de cada uma dessas trés forcas (itdeshg no momento do
nascimento, ocorrendo, geralmente, o predominiontke delas. ParaAyurveda
a constituicao inicialRrakriti) permaneceria imutavel durante o curso da vida da
pessoa e serviria de base para o desenvolvimentoaketeristicas fisicas,
necessidades naturais, gostos e desgostos, pdedilesicoldgicas, assim como
para as tendéncias individuais de saude (Subbgray®®01). A salde seria
entendida como um estado de equilibrio das coraigigs naturais individuais
das trés forcas vitais no organismo. Consequentemenprocesso de adoecer
estaria associado com a perda desse equilibridoé®ayappa, 2001).

Além dessas trés forgas vitaigridoshd), o corpo também € composto
fisicamente pelos tecidos denominados dkatus (em sanscrito, “aquilo que
forma o corpo”). Dessa forma, eles dividiam o comm intestino (Rasa
Dhatu’); sangue (Rakta Dhatt); tecidos musculares Klamsa Dhatt); gordura
(“Meda Dhatuy); ossos (Asthi Dhatt); tecidos reprodutivos Shukra/ Artava
Dhatu’); e o conjunto formado por medula 0ssea, medsfandal e encéfalo
(“Majja Dhatu’). Vale a pena ressaltar o fato de se considerarazé@rebro e a
medula espinhal como um tecido igual a medula 6dsea provavelmente se
deve ao fato de todos esses tecidos encontrarero-geerior do 0sso: medula
espinhal dentro do canal vertebral e o encéfaltraelo cranio.

No “Susruta Samhitaé feita a descricdo dos quatro pares de nervos
cranianos: dois nervos chamaddsla” e “Manyd, situados ao lado da laringe e
que, quando danificados, produzem perda ou muddeg@z; um par de nervos
chamados Vidhurd', atrds das orelhas, associados com a audicdopamde
nervos chamados$*hand, situados dentro do nariz e associados ao ol&atan
par de nervos chamado8pangd, situados abaixo dos olhos, associados a visédo

(Rajgopal, Hoskeri, Bhuiyan e Shyamkishore, 2002).
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Apesar de uma relativa organizacdo do conhecimeatdndia Antiga,
existem relatos pontuais a respeito da estrutwa@ fen¢cdo do sistema nervoso e
mais especificamente sobre as func¢des do cérebrac@rdo com o médico Bhela
(datado por volta alguns séculos a.C.), autor Bbefa Sambhita(do qual ha
apenas um manuscrito incompleto), seria o cérelmentro das fun¢cdes mentais
(Prioreschi, 1995; Rajgopal et al., 2002). Entretapouco se sabe sobre esse
médico e muitas das narrativas referentes a el® esisturadas com narrativas
miticas ou com sua lingua original, dificultandaaesso a informacéo. Por essa
raz&do, sua datagao é tarefa ardua. Sabe-se qser @Eso, a visdo predominante
na india Antiga era a de que o coracdo seria ad@@déma (ou mente), gracas a

sua posicao central no corpo humano (Rajgopal,2@02).

1.5.
A China e a Busca do Equilibrio Entre Forcas Oposta s

A Antiga China constitui um dos mais antigos ceptie organizacdo e
cultura humana. Assim como o Egito, Mesopotamidrelia, a antiga civilizacéo
chinesa estabeleceu-se ao longo do vale de ufg,rie forma semelhante a estes
povos, os chineses também desenvolveram um sistenescrita independente.
Seus registros mais antigos datam do periodo @astthnShang (1700 a.C. a 1025
a.C.). Entretanto, estabelecer uma histéria da &hAmtiga € uma tarefa
complexa, pois as narrativas e os registros feiebs povo chinés que descrevem
0s eventos ocorridos no passado diferem em algoméop das evidéncias
arqueoldgicas encontradas.

Da mesma forma que as primeiras civilizacdes asitigaorigem e o
desenvolvimento da medicina na Antiga China estloados em um sistema
filosofico-religioso. A denominada Medicina Tradioal Chinesa (MTC) tem
suas origens antes do periodo da dinastia Xia (20D0a 1700 a.C.) e apresenta
uma intima associacdo com conceitos metafisicos Témismo e do
Confucionismo. De acordo com o Taoismo, o homemodyto da natureza. A
concepgéao chinesa, desenvolvida a partir da obg@vvdos ciclos e mudancas da

natureza, considera que o universo e o ser hunmstio submetidos as mesmas
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influéncias, sendo, portanto, partes integrantesidegerso como um todo. Da

mesma forma que na civilizacdo da india Antigapge humano é visto como

uma representacdo em miniatura do universo e,sgor B regido pelas mesmas
leis. A saude era vista como um estado de equlibarménico das diversas

formas de energia da natureza, presentes em tedrg@os internos, glandulas e
sistemas organicos (Méndez, Botella e Vargas 0128ubbarayappa, 2001).

De maneira mais especifica, a civilizacdo da CHintdga refere-se ao
universo, seja ele micro ou macro, como resultanteeYin e Yang duas forcas
opostas e equilibradoras de extremos ciclicos die duque existe na natureza, tal
como o dia e a noite; o inverno e o verdo; o quente frio; o feminino e o
masculino; o sono e a vigilia. Essas duas forcagdm estariam em constante
movimento e transformacao, numa tentativa de mangguilibrio como um todo.
Além disso, os chineses consideravam que a nat@ezamposta por cinco
elementos basicos: terra, fogo, madeira, agua @l nisses cinco elementos
seriam a base da constituicdo de tudo que exist@matareza, animada ou
inanimada, e seriam fundamentais na manutencaoddicagdo desse equilibrio
de forcas (Ehling, 2001; Subbarayappa, 2001; WujdaPo-Wang, 1932).

Consequientemente, o corpo humano também seriaita@stpor esses
cinco elementos basicos e estaria sujeito as fargastasyin e Yang Assim, a
MTC baseia-se na idéia de que o ser humano é umogogmMo que
constantemente interage com 0 universo que congoiafluencia sua vida,
incluindo sua saude. A enfermidade seria entdoupoodo desequilibrio entre
essas duas forcas opostas.

Assim como outros aspectos na cultura chinesaegistros antigos que
servem como fontes de informacdo sobre o conhetinaan época geralmente
estdo associados a personagens miticos. De acomdoachistoria tradicional
chinesa, a arte da cura teve inicio com a figuticantle Huang Di, conhecido
como o “Imperador Amarelo” (2698 a.C.-2599 a.C.jmaJdas principais fontes
de informacédo acerca do conhecimento do corpo horeato pensamento chinés
antigo encontra-se no antigo texto classietudng Di Nei Jin§, atribuido a
Huang Di. Embora o texto tenha sido compilado pmtavde 2500 a.C., nao foi
registrado até a dinastia Zhou, por volta de 1066 @221 a.C. Fragmentos desse
documento sdo atualmente datados por volta de £/ &21 a.C. (Hong, 2004;
Moodie, 1917).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710418/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710418/CA

37

O texto tem a forma de um diadlogo entre Huang Bee companheiro
médico Qi Bo, no qual discutem diversos assuntogjoc saude e nutricao,
prevencdo de doencas, diagnostico, acupunturaresoassuntos médicos. Além
disso, o texto é dividido em duas partesSo ‘Wefl} que enfatiza o pensamento
filosofico chinés por tras da pratica médica, assamo explicita as teorias e
principios da medicina chinesa; e larfg Shu, que é mais focado em técnicas
especificas de acupuntura, teoria dos meridiareslescricdo de varias agulhas
de acupuntura (Hong, 2004).

E no ‘Huang Di Nei Jing que se encontra uma descricdo mais especifica
das diversas regifes corporais. Os 0rgaos ints@mslenominados d&ang Fu
e divididos em dois grupos: oZdnd, que incluem coracdo, figado, baco,
pulmé&o e rins; e as visceras, denominadas {Ehling, 2001; Finger, 1994;
Hong, 2004). Cada um dos cinco érgagdarig (coracao, figado, baco, pulméo e
rins) esta associado a um dos cinco elementosdsasicnatureza (fogo, madeira,
terra, 0 metal e a agua). Esses elementos bapmosya vez, estdo associados a
uma emocdo especifica: alegria, melancolia, apéeensristeza e medo,

respectivamente. Essas relacdes séo apresentatiakela 2.

Orgéos Elementos Emocoes
Coracao Fogo Alegria
Figado Madeira Melancolia
Baco Terra Apreenséo
Pulméo Metal Tristeza
Rins Agua Medo

Tabela 2 - Relagdo entre os cinco elementos basicos da natureza, os 6rgdos e as

emocdes que se associam entre eles, de acordo com a civilizagdo da China Antiga.

Ja os orgaosFu” eram interpretados como 0rgaos auxiliares. Ngesgo
estdo os intestinos, o estbmago, a vesicula leileibexiga. Aléem disso, para os
antigos chineses, o cérebro era considerado uno ¢euliar, denominado “mar
da medula”, e ndo estava associado a nenhuma fomgéial (Ehling, 2001). De
fato, era o coracdo, e ndo o cérebro, o 6rgdo ias®oa emocao e a cognicao
humanas (Ehling, 2001).
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Apesar do crescente interesse ocidental sobre a, M3 @extos médicos
tradicionais chineses, com algumas excecfes, $O esponiveis em poucas
linguas ocidentais. Por isso, a obtencdo de infodesconcretas, na execucao de
um trabalho sério de pesquisa visando a comparag@o as correntes de
pensamento de outras culturas, fica limitado agupéssoas que podem ler os
textos originais. Assim como outros aspectos ntuaulchinesa, os autores dos
textos classicos tém sido associados a personagistisas e situados em um

passado remoto, o que dificulta ainda mais a separde fatos reais e mitologia.

1.6.
Consideracoes Finais

A mente humana sempre provocou fascinio ao longdhidebria da
humanidade. Assim como navegadores desbravandos nm@dgeconhecidos,
cientistas e filosofos tém procurado — ontem e hejelesvendar as aguas
profundas da mente humana e sua relacdo (diretaindueta) com o
funcionamento cerebral. Aqui, pudemos observarmaégudessas investidas em
busca de respostas a respeito da natureza hummateaean um periodo remoto,
quando a producdo de conhecimento apresentava foamcteristicas mitico-
religiosas. De acordo com Crivellato e Ribatti (200nuitos dos conceitos atuais
da neurociéncia moderna encontram suas origenesmeulacdes dos antigos
médicos e fildsofos gregos. Entretanto, o preseabalho demonstra a existéncia
de culturas ainda mais antigas preocupadas em teacsalugdes para as mesmas

guestdes que estiveram presentes na Grécia Aaiga como na ciéncia atual.

Acredita-se que os primeiros hominideos, bem cosidiumanos pré-
historicos, ja atribuiam grande importancia ao lm&ree o relacionavam ao
controle das fun¢des mentais. ApOs o0 surgimentsddta, pode-se constatar que
as primeiras civilizagbes humanas preocupavam-se campreender o
funcionamento do préprio ser humano, bem como emdyair um sistema de
conhecimento que pudesse explicar a natureza dalaate mental. Além do
cérebro, outros 6rgdos, como o coracdo e o figadeperam destaque especial
quanto a possiveis associa¢cdes com a funcdo mEntaktanto, o conhecimento

anatomofisioldgico desses sistemas corporais aeasecertas limitacoes.
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Ao mesmo tempo, o conhecimento da natureza huaesenvolvido por
essas civilizacdes apresentava um intricado amanesgre idéias de cunho
|6gico-abstrato e pensamentos mitico-religiosossimAs conceitos sobre corpo,
mente (ou alma), doenca e saude entrelacavam-seconaeitos religiosos e
culturais. E interessante notar que esse tipo dehemimento surgiu
aparentemente de forma independente em cada usesdexiedades humanas, e

representam as primeiras tentativas de respondes questdes.

Apesar do aparente isolamento entre essas ciikza@ possivel que a
proximidade geografica tenha permitido certa cowagéio entre suas culturas,
possibilitado influéncias entre elas. Elementosim@ determinada cultura podem
ter sido trocados com outra. Entretanto, cada ustes dlesenvolveu um conjunto

de conhecimento e praticas socioculturais relateramespecificas.

O grande avanco das neurociéncias na atualidade pemmitindo
compreender cada vez mais os diferentes circuéogais associados as diferentes
funcdes mentais (ver, por exemplo, Landeira-FereamdSilva, 2007). Contudo,
questbes fundamentais acerca da natureza da meman& permanecem em
aberto (Bennett e Hacker, 2003; Churchland, 200diréhland, 1998). No cerne
de todas essas discussOes (tanto as atuais q@aatigas) residem as questdes
mais Obvias, mas ao mesmo tempo, as mais intrigiagtel a origem da mente
humana?; qual a natureza real dos processos ®@gst&tais?; em que meio eles
ocorrem e como se relacionam com o mundo fisict? e foi exposto, pode-se
concluir que essas questdes, presentes na ciépoigngoranea, estiveram

também presentes nas primeiras civilizacdes humanas

A interdisciplinaridade € a integracdo de distinfsspectivas — um
campo multifacetado — para o entendimento de unestda. A descricdo de
alguns elementos do passado histérico-cultural denamidade certamente
contribui para a tentativa de melhor compreendégradenadas questdes atuais.
Ao nos debrucarmos mais atentamente sobre o ddsenento historico dos
conceitos que tratam da relacdo entre mente e cf@p@onsequentemente,
cérebro), nos damos conta de que sempre houveantaiva de responder a tais
questbes. A busca, nessas culturas, de subsidit®itts acerca do debate
mente-corpo revela também uma tentativa de tragar historia da nossa propria

existéncia.
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