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Introducéao

O cérebro humano sempre provocou um fascinio pos s@stérios e
segredos. Assim como navegadores desbravando desesnhecidos (ou pouco
conhecidos), cientistas e filosofos tém procuraekvedndar as aguas profundas da
mente humana e sua relacéo (direta ou indireta) @domcionamento cerebral.
Ao longo de toda historia, observamos timidas itidas em busca de respostas
que falem sobre a natureza humana. Tal busca teméaco da convergéncia de
diversas areas de conhecimento inter-relacionamtamp a filosofia, anatomia,
fisiologia, psicologia e mais recentemente a geaginteligéncia artificial e até
mesmo a engenharia.

Apesar de esforcos continuos em busca de uma cengdi@ acerca do
cérebro humano, foi apenas em 1891, a partir ddmltitos de Ramoén y Cajal
(1889), que tomamos conhecimento da unidade bésiceérebro: o neurbnio
(Rapport, 2005). Desde entdo, podemos observar r@scente acumulo de
conhecimento acerca da composicdo e funcionamemteédebro. Gragcas ao
surgimento de novas técnicas de investigacdo, eapde observar a atividade
neural de forma cada vez mais intima, o cérebmotese a fronteira final no
debate acerca da natureza da mente humana.

E cerca de 100 anos apos os trabalhos de Ramonaly @& década de
1990, (conhecida como “a Década do Cérebro”), pudepela primeira vez
observar, de forma nao intrusiva, um cérebro hunvarme consciente em pleno
funcionamento, através de técnicas de Ressonaragmdiica funcional (fMRI).
Atualmente, contamos nédo s6 com a Ressonancia Mearigncional (fMRI),
mas também com tomografia computadorizada por @mide positrons (PET
Scan) ou por féton anico (SPECT), magnetoencefaf@y(MEG) e tracadores de
atividade neuronal baseados em expressao géni€asjc-Todas estas diversas
técnicas nos permitem, hoje, ir, de forma audacesade nenhum homem jamais
esteve: dentro de um cérebro humano. Esta verdadieigem tem dado novos

rumos ao entendimento sobre o funcionamento dbeeheimano.
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Talvez ndo seja demais dizer que estamos agoraoprgrara tomar
vantagem desse progresso cientifico para entendee @ cérebro faz. Reunidas
em torno da neurociéncia, as diversas areas rektas ao estudo do cérebro e da
mente tém gerado grande expectativa em relacdonsmdeémento final da
natureza do cérebro humano.

Hoje, podemos dizer que sabemos que o Sistema $er@entral é
dividido entre a Medula Espinhal e o Encéfalo e gjlincéfalo se localiza dentro
do cranio. Sabemos que o encéfalo se divide ndbérao cerebelo e tronco
encefélico. Sabemos que o cérebro é composto e metades: os hemisférios
direito e esquerdo, que sao cobertos por uma fela fde tecido cinzento
profundamente pregueada chamada cortex cereblmnt®s que, apesar da vista
superficial de cada cérebro ser ligeiramente ditereexistem pregas — sulcos e
giros — comuns a todos e que sao utilizados comtpale referéncia. Sabemos
gue cada hemisfério cerebral é dividido em quatbod, divisbes estas marcadas
por estes sulcos e giros: o lobo occipital, lobaepal, lobo temporal e o lobo
frontal. Sabemos que estes lobos cerebrais estaciados com funcdes motoras
e cognitivas diversas.

E se olharmos bem de perto, hoje ja sabemos qu&ebro (e todo o
sistema nervoso) € composto por bilhdes e bilh@esétulas que formam uma
densa rede. Sabemos que estas células se divideen asn“células gliais” e
neurbnios, basicamente. Sabemos que sdo 0s neudNpyincipais responsaveis
pela atividade cerebral, que sdo extremamente sdea que se comunicam
através da conducéo de sinais elétricos e quimaisemos que estes neurdnios
podem se conectar com até dez mil outros neur68eisemos que, se olharmos
muito proximo (mas muito mesmo) veremos que exisb@a mindscula lacuna
entre o axonio de um neurbnio e o dendrito de oo#oronio, chamado de
sinapse. Sabemos que para o sinal elétrico passandheurdnio para outro, cada
axbnio libera na lacuna sinaptica diversas substinquimicas chamadas
neurotransmissores. Sabemos que estes neurotraosgBiSazem com que 0S
neurdnios vizinhos também disparem o sinal elétficovocando uma atividade
simultanea e em cadeia em milhares de neurbni®en8s que é através destes
processos que ocorrem na fenda sinaptica que@asniaf¢des de um neurdnio séo
repassadas para outros neurénios, permitindo dgdigéo, processamento e acao

de uma sensacao.
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Entretanto, mesmo sabendo isso tudo, ainda naomsabeesponder de
forma satisfatéria onde estd, o que é e como sumente humana e qual a sua
verdadeira natureza. O desenvolvimento de diveestsdos que investigam a
localizac&o das funcdes cerebrais no campo da ciénoia tem contribuido em
uma melhor compreensédo dos substratos neuraisngipoctamento humano.

Em muitos aspectos, o debate acerca da naturezeeni@ humana vem
tomando novos rumos gracas a influéncia do conlestton biolégico e a
crescente investigacao acerca da atividade nebair¢hland, 1998). Nao restam
muitas duvidas, de que o cérebro é fundamental pa@rgimento daquilo que
chamamos de “mente”. Se vocé quer compreender @asmoumanos criam a
musica, escrevem pecas, inventam maquinas, seoapaix brigam, pensam e se
questionam o porqué de seu pensamento, € predisdaesambém a funcéo
cerebral. Desta forma, fica claro que a naturezandate ndo € uma questao
puramente filosofica, mas também uma questdo pidafuente cientifica
(Churchland, 1998).

No cerne de todas estas discussdes, residem adeapiggis Obvias, mas
ao mesmo tempo, as mais intrigantes: De onde vémeases? O que séo elas?
Qual a natureza real dos processos e estados stektai que meio eles ocorrem,
e como se relacionam com o mundo fisico? O quemosigerceber € que os
estudos das ciéncias contemporaneas da mentedémasieados principalmente
por uma questdo: a relacdo que existe entre a neertecérebro, ou como
comumente é conhecido, o problema mente-corpo.

O que vemos € que o0 conhecimento acumulado pelaai@ocia nao
ocorreu completamente de forma subita. Desde @sopdios e em diferentes
civilizagbes, vemos a construcdo de diversas t®a@amente, contemporaneas
entre si e que refletem justamente esta preocuphgéwmna em responder a
questao fundamental acerca do fendbmeno mentateadeslagdo com o corpo em
que se encontra. Assim, o estudo das relacbes eétebro e mente, ndo €
recente. Da pré-historia a atualidade, os maisdas questionamentos a respeito
da mente foram feitos. Suspeita-se que desde higiGkia 0 ser humano tem se
preocupado com as possiveis relagdes entre o oéeetmas funcdes cognitivas
(Finger, 1994; Gross, 1998).

Podemos observar que civilizagbes como a India,n&Ché Egito

desenvolveram dentro de seu ambito cultural uma@ovgopria do que seria a
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mente e, principalmente, como essa mente se rea@om o0 corpo onde se
localiza.

E interessante observar como estas primeiras ii@gatepresentam os
primeiros esforcos das sociedades humanas no cel@ique, apesar do aparente
isolamento entre estas civiliza¢gdes, muitas vezesr® uma possivel relagido de
influéncia, onde elementos de uma determinadareuttéio trocados com outra.
Por exemplo, vemos pela primeira vez a palavra gan@minar cérebro com o0s
antigos egipcios, através dos papiros cirurgicogdiein Smith e os de Ebers
(aproximadamente século 17-16 a.C.) que descrewwtalhddamente diversos
casos clinicos, com exemplos de epilepsia e prdédaepanacado (El Gindi 2002;
Finger, 2000; Krivoy, Krivoy, Krivoy, 2002; Puigb&002; Wilkins, 1964).
Apesar disso, 0s egipcios acreditavam que a almbocsdizava no coragao
(Martin-Araguz e Col., 2002).

Desde o surgimento da filosofia na Grécia e atémoeantes, os homens
nao cessaram de se indagar sobre a singularidad®rggem do pensamento
humano e sua relacdo com o corpo e cérebro. PaseR@2001), a filosofia e a
ciéncia, tal como as conhecemos, tém suas origemsadas pela antiga
civilizacdo grega, pois “a filosofia comeca quaradguém faz uma pergunta de
carater geral, acontecendo o0 mesmo com a ciénudajifa 13). Curiosos acerca
da estrutura da Natureza e seu funcionamento eesstedos em compreender 0s
fenbmenos naturais em termos racionais, os filésgfegos se esforcaram em
construir um conhecimento sem recorrer a religifi@aas mitos.

Assim, € na sociedade grega que podemos observar taniativa
sistematica e formal em explicar saude e doencasseram bases sobrenaturais
assim como uma busca de uma explicacdo da copdbttwia natureza (Finley,
1998; Frias, 2001). Inicialmente, podemos percelmea relacdo direta entre o
pensamento filoséfico e 0 pensamento cientificorssequentemente, uma intima
relacdo entre o conhecimento anatémico e fisiotbglo corpo humano e o
pensamento filoséfico. De fato, a visdo grega aeaiés do corpo, saude e
enfermidade acaba se relacionado intimamente coteoaa dos elementos
fundamentais (Finger, 2004; Frias, 2004; IvanowvisiZ, 2004; Porto, Moreira,
Simao, 2005).

Um breve olhar sobre o desenvolvimento das idéi@sca da relacéo

mente e cérebro, nos permitira nos questionar a& ppnto estamos, hoje,
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distantes de tais idéias. Apesar de todo o avaeguoldgico e o acumulo de
conhecimento ja alcancado, pouco se conseguiumdspale forma satisfatoria
sobre o problema mente-corpo. De certa forma, anddaencontramos nenhuma
resposta e, assim como nossos antepassados, éategamos perdidos nos mares
da mente humana.

O presente trabalho ndo tem como intencdo restdvgroblema. O que
se pretende aqui é lancar um olhar para trds nanbangue ja percorremos em
relacdo a esta questdo. Mais especificamente p@m@nos ver como se
desenvolveram as diversas idéias propostas pgrandsr a questdo referente a
relagéo entre o cérebro e as fun¢cdes mentais.

Para realizar nosso trajeto historico, usaremosuditia Galeno como
nosso ponto de chegada, ja que seu trabalho icfluepor séculos o pensamento
sobre a relacdo mente-cérebro e ao mesmo tempeu dofluéncia de diversos
outros autores. Assim, ao olharmos até Galeno,eséamos vendo apenas seu
trabalho, mas todo o conjunto de diversos blocospdesamento que se
condensaram em sua proposta.

Em outras palavras, seguir até Galeno significabé&m compreender o
arcabouco de conhecimento no qual este autor egstaeado. De fato, para
acompanhar sua proposta sobre a relacdo mentaa@ééebecessario conhecer
aquilo que era sabido até entdo. Assim como nds, pe:msamento sofreu
influéncia de seus predecessores. Ao usarmos Geteno linha de chegada em
nosso olhar histoérico, criamos a possibilidade rdeolthar mais amplo em relagéo
ao desenvolvimento das idéias dadas sobre as ®iatdleuidas ao cérebro e de
sua importancia nas funcbes mentais. Ou seja,raballio permite reconhecer
toda a trajetoria histérica seguida por diversasgmaias e conceitos referentes as
ciéncias da mente. Nesse processo, o levantamitéoido acerca do estudo da
mente enquanto ciéncia tem papel fundamental azertia tona o contexto sécio-
cultural-ideoldgico onde estavam situados os prisgoensadores.

Para isso, se optou em fazer um trabalho constr@ioo fontes
bibliograficas, onde, quando possivel, as fonteadas eram visitadas, além de
pontué-las também com seus comentadores. Apesareras limitacdes do
método, optou-se por este caminho por fins didatiecestruturais. Da mesma
forma, a organizacdo dos capitulos e sua escritganfooltadas para publicacdo

em periddicos especializados, o que também diregi@ em certos aspectos,
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limitou a apresentacdo escrita do contetdo inwedtig Consequentemente,
muitas possiveis cita¢cdes foram excluidas. Da mdsmaa, o contetdo tende a
ser mais denso e coeso em sua apresentacao, aedpgjpor fins de publicacéo
em periédicos) um determinado numero de paginas. é&solha estrutural traz
em si algumas limita¢cdes, mas considerou-se quefgsdos seriam maiores.

Para esta ardua tarefa, iniciaremos pela quesi&@limue surge ao
pensarmos sobre a mente: onde se localiza a nmnt®Mo alma, se referiam os
antigos) no corpo? Assim, na primeira parte, exammos 0s indicios que
sugerem uma possivel importancia dada ao cérelpel¢g antigos hominideos.
Discutiremos ainda como o cérebro era visto nagastivilizagcbes do Egito,
Mesopotamia, india e China e que fungdes lhe erébuidas, além de
observarmos como eram entendidas as funcdes méotasEma) e sua relacao
com o corpo (e/ou cérebro). Este capitulo é compest sua integra por um
artigo no prelo, intitulado “Alma, Mente e Cérelma Pré-historia e nas Primeiras
Civilizacbes Humanas”. Dessa forma, seu conteudoséd e escrita seguem
padrbes proprios para publicagcdo. A0 mesmo tempaocupa apresentar um
conjunto de informacéo limitadas a um determinattnero de paginas.

Em seguida, na segunda parte, veremos um pouce solirerco da
civiizacdo ocidental: a Grécia Antiga. Examinaremoomo os diversos
pensadores antigos encaravam as funcdes mentasassociacdo com 0 corpo e,
consequentemente, com o cérebro, além de apresenfancées que lhe eram
atribuidas. Além disso, observaremos as principdigéncias em Galeno. Por
fim, observaremos o trabalho de Galeno. Assim coneapitulo anterior, este
segundo capitulo também €& composto por outro ajigeubmetido, intitulado
“Mente, Corpo e a Antiga Civilizacdo Grega: As Rziras Observacbes do
Funcionamento Cerebral e das Atividades Mentaisl. firma, seu conteudo,
divisdo e escrita seguem padrdes proprios parécpghb.

Finalmente, na ultima parte, discutiremos um pooas, a partir das
observacdes historicas feitas, a importancia deosstruir uma historia de uma
neurociéncia. Além disso, apontaremos nessa parttifiauldades encontradas
em nossa tarefa, além de trazer a tona algunsiguestentos futuros. Esta parte
€ apenas um esboco de um futuro artigo e por igsEsenta uma escrita um
pouco mais solta. Entretanto, seu contetdo e diwsévirdo como esqueleto para

o artigo.
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