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Consideragoes finais

Nesta investigacdo, apresentamos a importancia das pequenas atitudes e das
minimanifestacdes expressas no jogo interativo e vividas no cotidiano da familia.
Julgamos que o processo de interacdo se faz a partir de pequenas moléculas, de
pequenos gestos e palavras pronunciados na relacdo. E, ainda, que o poder destes
instantes, da ordem do minusculo, reforca o valor da analise da vida doméstica
como recurso de compreensao da dindmica familiar e, especificamente, da relacéo
entre pais e filhos adultos, objeto desse estudo.

A organizagdo da vida doméstica é estabelecida por normas, que se
constituem a partir da dindmica desenvolvida na interacdo. O ajuste de interesses
na dinamica relacional vem a ser o fundo no qual elas se desenvolvem. Dessa
maneira, quando um dos membros expressa um aspecto de si proprio, provocara
no outro um aspecto complementar a este, instituindo um equilibrio na esfera
interativa. Observamos que as regras da casa sdo instituidas pelos pais e sao
reformuladas, constantemente, em funcdo das demandas de cada uma das
geracOes: sdo reatualizacdes necessarias para 0 prosseguimento da vida em
familia. E, ainda, que as normas domésticas aparecem como regras parentais,
sendo, sobretudo, instituidas pelas mées. Assim, a ordem de organizacao da vida
cotidiana que impera na casa é a ordem materna.

O apelo a ordem é uma reafirmacéo do poder dos pais sobre 0s espacos em
questdo. Ele funciona como uma tentativa de conservar 0S espagcos comuns para
todos, de legitima-los como um direito de todos, mas, também, de reafirmacéo

desse espaco como parental. Todavia, a “lei” desse espaco parental é
frequentemente rompida ou esticada pelos filhos, a fim de ganhar terreno na
dimensédo relacional. Constitui-se um campo de avangos e recuos na dinamica
relacional, configurando um jogar com as regras. Cada um vai até determinado
ponto: observa, reconhece a area e atua para modificar seu contorno inicial. O
passo de um indica a direcdo do passo do outro e, com isso, novas regras poderao
vir a ser estabelecidas. Elas sdo estratégias de apropriacdo do espaco e de
afirmacdo de autonomia em relacdo a casa, e essas estratégias se ddao em um

campo de relagéo de forcas, no qual cada geracdo defende suas areas de acao. Para
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mudar esse quadro, constituido de lugares mais ou menos fixos, os filhos
desenvolvem subterfugios para atingir suas metas de independéncia na relagéo.

Os filhos, ao quebrarem as normas dos pais, ttm uma atitude de
enfrentamento e, ao nosso olhar, o fazem com o consentimento velado dos
ultimos. Os pais autorizam a ruptura e a elasticidade das regras, revelando o
aspecto poroso da relacdo. Aliviada da rigidez das posicdes iniciais, essa atitude
acobertadora instiga a criacdo de um terreno apropriado para as rupturas
demandadas pelos filhos. Estes, no intuito de ganhar mais espago, testam
diferentes investidas e argumentacdes para esticar seus dominios pessoais. Esses
passos em direcdo a um alargamento do campo de ag¢do constituem um processo
de negociacbes com o objetivo de se firmarem acordos. O territorio de
negociacdes da familia é o contexto relacional. Em torno desse lugar dindmico
apresentam-se: a defesa dos pais em assegurar seus espacos de poder e controle e
o0 desejo dos filhos de ganhar terreno, em uma perspectiva mais igualitaria.

O processo de negociagdo de novas regras de convivéncia € pleno de
avangos e recuos, tendo em vista que ele deve atender as expectativas de ambas as
geracOes. Pode-se ter um acordo sem que haja negociacdo, como, também, pode-
se chegar a um acordo, que deixe espaco para a negociacdo, caso ele se rompa.
Observamos que a negociagdo acontece quando existe certa tensao entre as partes
envolvidas: na falta desta tensdo ndo se negociard. Nesse caso, 0 COMpPromisso,
resultante do processo, tem a funcdo de consolidar a relacdo. Dessa forma, o
conflito pode ser percebido como uma forma de negociacdo. Simmel (1912)
destaca o fato do conflito acabar em um compromisso, que ndo é nem uma vitoria
nem uma derrota e sim, uma conquista, um processo de negocia¢do. O processo
de negociacdo verificado na dindmica relacional pode ser compreendido como
uma tentativa de reequilibrar os equilibrios instaveis da relacdo. A busca do
acordo é uma forma de estabelecer uma distancia suficiente entre os membros,
para que ndo haja ameaca ao equilibrio relacional.

Observamos que existe um jogo interativo na dimensédo relacional. A
tentativa de “equilibrar os equilibrios instaveis” da relacdo provoca uma dinamica,
baseada em um vai-e-vem das instancias relacionais. Esse movimento visa
garantir os interesses que se apresentam, em determinados contextos da interagéao.

Nesse jogo de ir e vir, os membros da familia podem definir, escolher ou
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hierarquizar o que lhes for mais conveniente. Se € mais apropriado ser filho de ou
pais de em um contexto, em outro, pode ser mais eficaz ser companheiro de ou
parceiro de. Esse jogo de ir e vir representa a reformulacéo das relagdes entre pais
e filhos adultos, calcada em uma relagcdo mais préxima da simetria, conquistada
nas microexperiéncias da vida cotidiana. As negociacdes que permitem mais
autonomia aos filhos — e, da mesma forma, viabilizam um gradual
desinvestimento das fungfes parentais — transformam o ambiente relacional.
Pode-se ir e vir, mais proximo ou mais distante, em um movimento continuo, sem
que tal alternancia possa, necessariamente, trazer desconforto. Trata-se de
experimentar na préatica e avaliar o que funciona e o que ndo funciona na relacao.
Cada dia pode ser o cenario de pequenas mudancas que, construidas em conjunto
nas conversacoes, irdo modificar o ritmo da convivéncia.

A vivéncia desses jogos relacionais de ir e vir permitem a descoberta de
novas possibilidades na relacdo. Trata-se de uma sucessdo de avancgos e recuos
gue se constituem como estratégias de convivéncia. Ambos, pais e filhos,
transitam de uma dimensdo a outra, permitindo-se o interjogo. Os deslizes e as
recuperacdes sdo autorizados, em fungdo de se realizarem em um contexto
dindmico que pode suportar essas situacfes. Esse contexto é possivel devido ao
fato de que as condi¢cBes negociadas e estabelecidas por esses individuos
manifestarem-se em um ambiente de confianca e propicio a espontaneidade.

Assim, observamos que as familias C, E, H e G, em suas dinamicas
interativas, alternam as dimensdes relacionais de acordo com os interesses do
momento. As familias A, B e D ndo conseguem essa alternancia, dentro dos
limites observaveis nessa pesquisa, em virtude da rigidez das fronteiras que
distinguem seus espagos pessoais. Esses individuos ndo conseguem flexibilizar
suas atitudes, estando ora muito proximos, ora muito distanciados, o que
inviabiliza o jogo interativo. O que nos parece é que, nessas condicdes, a dindmica
interativa, afetada pela situacdo de conflito, perde a capacidade de refletir e
negociar as diferencas. Os membros estdo tdo proximos que nao percebem formas
alternativas para se distinguirem um do outro, nesse contexto. Na presenca do
conflito, ocorre, apesar da rigidez e do distanciamento, uma intensa proximidade,

configurando um verdadeiro paradoxo na relagao.
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A democracia familiar é, também, feita de paradoxos, ambigiidades e
incertezas. E possivel a existéncia de uma hierarquia de poder disfarcada, isto &,
as demonstracOes de “companheirismo e cuidado” podem mascarar a manutencao
do exercicio do controle. Assinalamos que esse contexto de disfarce revela um
“ganho” secundario na relacéo: esses comportamentos se provocam mutuamente,
de forma a constituir um jogo no qual os participantes “fingem” ndo perceber as
intengcbes mascaradas em tais atitudes. Por outro lado, a distribuigdo e a
redistribuicdo do poder podem esmaecer 0s tons hierarquicos e autorizar a
vivéncia de uma lideranca discutida.

Observamos nas entrevistas que as diferencas na percepcao da esfera do
trabalho entre pais e filhos podem produzir um terreno de ambiguidades no espaco
relacional. A geracdo dos pais, no que concerne a dimensdo do publico, é
fortemente marcada pelas relagfes de compromisso e lealdade, valores associados
a nocdo de durabilidade e a uma politica de longo prazo. A geracao dos filhos, por
outro lado, pode representar esse mundo em uma perspectiva de curto prazo e da
provisoriedade de experiéncias sociais, caracteristicas do momento
contemporaneo.

A perspectiva vertical de relacionamento engloba a l6gica tradicional, que
norteia 0 mundo do trabalho desses pais. Uma oOtica baseada em relagGes
horizontais e desierarquizadas pode ficar distante da realidade dos mesmos.
Assim, a possibilidade de simetria na relacdo, nesse campo, torna-se mais dificil
de ser atingida e as diferencas aparecem soberanas. Em relacdo ao destino do
salario dos filhos, os nossos entrevistados mais velhos se dividiram entre o
sentimento de desigualdade na relagdo e a incompeténcia dos filhos. A primeira
seria percebida como falta de engajamento dos filhos no projeto familiar e a outra
conotaria os filhos como incompetentes na gestdo de suas vidas financeiras:
assim, reafirmam as suas visfes sobre as deles. Dai podemos sustentar que, nas
trocas proximas da simetria, caracteristicas dessas relagdes, existe lugar para a
tensdo, para a ambivaléncia e para o conflito, em razdo das diferentes idéias e
valores que norteiam cada uma das geracoes.

Também encontramos essas visfes contrastantes no universo de discussao
sobre a vida afetiva dos filhos. De acordo com Bauman (2003), os individuos ndo

consideram mais a experiéncia amorosa como minimamente possivel em suas
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vidas. A expectativa € a de viver grandes amores ao longo da existéncia, “mais
estimulantes que os anteriores”. O individuo de hoje busca mais independéncia,
mais autonomia e € mais critico no que concerne a esfera de seus relacionamentos.
Esta atitude mais livre implica em menos permanéncia nos relacionamentos e em
muitas incertezas no ambito da relacdo com os pais. Identificamos, nessa posi¢édo
dos filhos, um dispositivo que instiga a inseguranca nos pais. Esse sentimento
impede ou perturba a construcdo dos projetos pessoais dos Ultimos, sobretudo
aqueles referentes a vida de casal. A geracdo mais velha, ainda ativa na fungéo da
parentalidade, ndo possui o distanciamento suficiente para o desinvestimento
nessa area e o consequente desvio de olhar para as questfes pessoais e conjugais.
Nessa medida, a paisagem relacional torna-se indefinida, os filhos buscam seus
parceiros ideais e 0s pais esperam.

A partir da nocao de que ambas as geragdes dispdem de recursos proprios
de poder e barganha, passamos a levar em conta que esses membros percebem a
familia como lugar de pertencimento, no qual a autonomia ndo aparece como um
oposto. Pertencer e ser autbnomo parece ndo comprometer o equilibrio familiar.
Dentro dessa perspectiva, o espaco familiar pode ser percebido como um lugar de
apoio privilegiado, de reciprocidade e de troca, assim como, pode propiciar a
divergéncia, o atrito, o conflito e, em conseqiiéncia, mobilizar estratégias para
lidar com os mesmos, a fim de conciliar os interesses, isto €, os acordos e as
negociagdes. Frente a essas afirmagdes, podemos pensar que esse espaco, apesar
de contrastante, seja visto de uma forma muito peculiar. A perspectiva do
“familiar”, do estar a vontade e do aconchego sobrepde-se ao mal-estar ou ao
embacamento das trocas, que algumas vezes pode se fazer presente nos limites
desse dominio interativo. Em outras palavras, a balanga tende para o lado do
habitual, do conhecido e da intimidade.

Ao lado disso, a convivéncia prolongada confere, a esse espago, um
sentido de trocas mutuas, permanentemente negociadas no cotidiano, ou seja,
confirmadas e reconfirmadas ao longo do tempo. Sob a dimens&o temporal, esses
membros definem e redefinem para si proprios os limites da convivéncia, ou seja,
a saida negociada dos filhos ou mesmo a possibilidade de ruptura da relacdo.
Assim, discute-se, simultaneamente, no ambito da relagéo, as esferas espaciais e

temporais. Nessa medida, a escolha de permanecerem juntos, apesar da
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consciéncia de poderem se separar, parece ser “finamente” articulada nos detalhes
da convivéncia. Essa articulacdo cotidiana permite aos membros, a conciliacdo
entre o sentimento de pertencer e a singularidade de cada um. E essa conexao
pode abrir espaco para o sentido da convivialidade, e para um significado de
fruicdo dos sentimentos familiares.

No ambito da dindmica relacional, a dtica do “familiar” se constitui a
partir da certeza e de uma confianca bésica que serve de sustentacdo a um
ambiente no qual o individuo pode viver e expressar seus sentimentos na situacéo
interativa, em um clima de apoio. Esses seriam momentos especiais que, raros ou
ndo, podem ser observados na dimensdo interacional no cotidiano familiar.

Cada familia parece ter um encontro marcado com 0 seu “momento
familia”. Acreditamos que para constituir um “ambiente familiar” com o sentido
de convivialidade, seja necessaria a fluidez dos espagos pessoais dos membros da
familia, que concedem a prevaléncia ao sentimento compartilhado, ao coletivo. E
essencial que haja porosidade nestes espacos individuais para que o ambiente
possa emergir, revelando suas caracteristicas singulares de abrigar o prazer de
estarem juntos e da mutualidade.

A dindmica familiar possui esse constante movimento interno, um jogo
de vai-e-vem, responsavel pelo estimulo e pela evolugdo de algo da ordem da
continuidade de ser, como nos diz Winnicott. A nogdo de familia como
possibilidade de um espagco de acolhimento e confianca ganha, assim, mais
consisténcia com a idéia de espaco potencial (Winnicott, 1971), lugar no qual se
pode obter um relaxamento, um alivio de tensdes e a capacidade de fantasiar.

Dessa forma, a experiéncia de transicionalidade vivida na interacdo entre
pais e filhos adultos constitui-se como possibilidade de reconstrugéo, para ambas
as geracOes, de alguns estados psicologicos que a caracterizam. E esses seriam a
regressdo a estados de dependéncia e a necessidade de expansdo pessoal, entre
outros. Assim, a integrag@o ou a alternancia entre os estados objetivo e subjetivo
proporcionariam a capacidade de expanséo e reestruturacdo desses selves.

A nocéo de filho-outro estd intimamente vinculada a de pais-parceiros. A
redefinicdo destes estatutos foi forjada na interacéo entre estas duas partes, através
de negociagOes que alargaram seus espagos pessoais, a0 mesmo tempo em que 0S

validaram. Ambos alcangcaram estas condic¢des juntos: a mudanca de um gerou a
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transformacéo do outro. A boa distancia, uma invencao da familia, pode assegurar
a manutencdo deste espaco com potencial transformador, ou seja, o ambiente
familiar. No entanto, como nada é definitivo, é preciso que ocorram negociagoes
constantes, a fim de equilibrar a interacdo, que estd sempre em movimento.

Na situacdao de ambiente familiar € possivel que a proximidade alcance um
nivel suficiente para o compartilhamento e que os membros da familia facam
circular a intimidade, forjada na confianca e na validagdo dos comportamentos. O
jogo de afastamento e proximidade vai ser vivido intensamente, e ora se esta em
uma dimensao e ora na outra, dependendo das necessidades do momento. A fim
de efetivar esta interatuacdo, € preciso saber dosar esses niveis, para que a
conversagao possa fluir.

Finalizando, mesmo diante do desconforto frente aos impasses
provenientes das visdes contrastantes entre as duas geracdes, o familiar assume
um lugar preponderante e a parceria apresenta-se como uma conquista da relacao.
Na familia de adultos, uma convivéncia mais livre e menos rigida, pode abrigar a
alternancia de dimensdes relacionais, isto €, pode-se ser parceiro em uma situacéo
e em outra, ser pouco reciproco.

Assim, reafirmamos que a parceria constitui-se na dindmica da relacdo, no
jogo interativo. A nocdo de constru¢cdo de um acordo permite-nos observar a
demanda por um engajamento mais amplo na idéia de um projeto familiar. Esse
consenso seria fundamental para a construcdo de um sentido de estar em familia,
atrelado a um significado mais profundo da concepg¢édo do viver junto, que possa

habitar o imaginario dos membros da familia nesse ponto do ciclo vital familiar.
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