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A culpa na contemporaneidade

“mas serd que da pra mandar a culpa
para o inferno sem irmos junto?”
(Moacir Scliar, “Os Enigmas da Culpa”)

2.1

O esvaziamento do espaco social: da culpa a vergonha

A contemporaneidade é palco de formacdo de pensamentos dispares acerca
da subjetividade humana. No entanto, algumas ressonancias se destacam,
indicando a opinido de autores de diversas arenas epistemologicas de que a
faléncia do espaco coletivo, o esvaziamento da moral e o afrouxamento dos lagos
sociais — decorrentes da predomindncia dos aspectos individualistas nas
subjetividades p6s-modernas —, acarretam a obsolescéncia do sentimento de
culpa. Como este cenario parece ser comum a pensadores que partem de
diferentes pontos de vista, neste momento ndao iremos nos restringir apenas a uma
abordagem do discurso psicanalitico.

Assim, iniciaremos este capitulo acompanhando algumas visdes
antropolodgicas e socioldgicas que parecem responder, cada uma a sua maneira, as
transformaces vividas na relacdo entre o sujeito e 0 meio que o cerca, entre
individuo e mundo externo, entre 0 homem e seus pares. Sendo o sentimento de
culpa uma emogdo primordialmente referida a relagdo do sujeito com o outro, e
condi¢do para o dito “bom convivio social”, nos parece interessante avaliar que
conseqiiéncias a sua auséncia enquanto valor subjetivo poderia acarretar nas
transformac0es do percurso da cultura.

E lugar comum na atualidade fazer uso do conceito de individualismo,
cujo valor exacerbado é heranca da insurgéncia do individuo como medida de
conhecimento a partir da modernidade. Como atesta tdo sucintamente o
antropologo francés Louis Dumont (1983): “a configuracdo individualista de
idéias e valores é caracteristica da modernidade (...) O individualismo é o valor

fundamental das sociedades modernas” (Dumont, 1983, p.29). Conceituar o
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individualismo depende da propria nocdo de individuo, que varia na historia
humana e em diferentes sociedades. No entanto, segundo o autor, podemos
compreender o individualismo como um sistema gque toma o individuo como valor
fundamental, relegando para segundo plano o lugar da sociedade e do Estado.

Em sua anélise, Dumont sugere que o desenvolvimento do individualismo
ndo se deu de forma impune, pois um traco importante na configuracdo da
ideologia moderna consiste em perceber que o individualismo implica em
negligenciar ou subordinar a totalidade social. Ao voltar o olhar para si proprio, o
individuo perde algo de sua relagdo com o exterior: “O valor infinito do individuo
¢, a0 mesmo tempo, o aviltamento, a desvalorizacdo do mundo tal como existe”
(Dumont, 1983, p. 43).

Dessa forma, o que se perde na conquista da individualidade é o senso de
coletividade, algo que amarre o lago social, que relacione o individuo com seus
pares. Neste sentido, a analise do sociologo Richard Sennett (1974) sobre o
declinio do homem publico parece corroborar esta tese. O autor sugere que, a
partir da revolugdo industrial, com o crescimento das cidades, as vidas publica e
privada se distinguiam a partir da nocdo de intimidade. O mundo publico era dos
estranhos, do comércio massificado, do caos e da desordem, enquanto que o
espaco privado se referia a intimidade. No entanto, devido ao apice atingido pelo
capitalismo e a partir das consequéncias da seculariza¢do, ocorre uma mudanca
fundamental: o sentido ndo é mais transcendente, mas imanente ao que sente o
individuo. Desenvolve-se ai o valor de “personalidade”, que se revela nas
aparicdes publicas. Ou seja, cada atitude, acdo, sensacdo, levaria o interlocutor a
perceber tracos da personalidade do individuo, do seu “eu”, sua intimidade.

Assim, o autor faz uma avaliacdo da contemporaneidade sugerindo que o
espaco publico se tornou palco de troca de intimidades, na constante busca por
descobrir o0 que se €, ou quem se &, e principalmente o que se quer para si. Neste
contexto, em que o individuo se encontra referido apenas a sua vida particular, a
sua propria intimidade, o dominio publico se encontra, segundo a perspectiva do
autor, abandonado, esvaziado, desprovido de sentido. Nestes termos, perde-se um
codigo de credibilidade socialmente instituido, pois as acdes ndo sdo mais
referidas a um ponto comum, mas a autenticidade da personalidade de cada um a

partir do olhar do outro.
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Parece-nos que o autor sugere, corroborando a tese de Dumont, que o
espaco publico perde seu valor quando, a partir do projeto moderno, a intimidade
toma todos os olhares. O “eu” passa a invadir o ja tdo depauperado espaco do
“outro”, esvaziando-o de sentido. Segundo Sennett, as pessoas s6 podem ser
sociabilizadveis quando possuem algum resguardo umas das outras, e dada a
visibilidade caracteristica do espaco social contemporaneo, os individuos recuam,
se protegem, se isolando: “os seres humanos precisam manter uma certa distancia
da observacdo intima por parte do outro para poderem sentir-se sociaveis.
Aumentem o contato intimo e diminuirdo a sociabilidade” (Sennett, 1974, p. 29).

No entanto, este empobrecimento do espaco social, espaco do outro, por
decorréncia da hipervalorizacdo da intimidade ndo parece ser, ao olhar do
sociologo, apenas um novo arranjo social, processo de transformacdo historica,
mas, sim, dotado de um aspecto de certa forma perverso. A preocupacdo
generalizada com as historias de suas préprias vidas e com suas emocgdes
particulares parece, ao autor, corresponder mais a uma armadilha que a uma
libertacdo para os homens, pois, enquanto o individuo tem os olhos voltados
unicamente para si mesmo, sua relagdo com o0s outros insurge de maneira
preocupante, como sugere Sennet: “Nessa sociedade, as energias humanas basicas
do narcisismo sdo mobilizadas de modo a penetrarem sistematica e perversamente
nas relacdes humanas” (Sennett, 1974, p. 21).

Logo, dada a extrema valorizagéo da vida individual, pessoal e intimista,
as relacbes humanas nao seriam nada além de pura troca de intimidades, sem
nenhum senso de coletividade, ou moral. Sennet faz, assim, uma distin¢do entre
um obsoleto valor do “carater”, que daria lugar nos dias de hoje ao conceito mais
atual de “personalidade”. O dominio publico seria o0 das personalidades, que
devem se impor para garantir sua sobrevivéncia, independentemente dos valores
morais que unem os lacos sociais. Em decorréncia disto, acredita o autor, esta
sociedade intimista encorajaria 0 comportamento incivilizado entre as pessoas,
pois 0 senso de jogo que une o lago social estaria caindo em desuso,

impossibilitando a sustentacdo moral que garantiria o convivio social:

...dados os termos das personalidades que se desenvolveram no periodo moderno,
a experiéncia das personalidades das outras pessoas num territério comum
intimista é um processo destrutivo. A comunidade moderna no que diz respeito a
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fraternidade parece estar num mundo morto e hostil; é, na verdade, muito
freqlientemente, uma experiéncia de fratricidio (Sennett, 1974, p. 360).

O que vimos até agora parece justificar nossa intuicdo sobre a
desvalorizacdo do sentimento de culpa. Segundo estes autores, o espaco coletivo é
apenas um aglomerado de mundos particulares, de individuos narcisistas por
exceléncia, cuja preocupacdo com o outro estd empobrecida, o que justificaria o
desenvolvimento de outra esfera da dimensdo emocional humana que ndo a do
sentimento de culpa. Mas voltaremos a isto mais adiante.

O socidlogo polonés Zygmunt Bauman (2001) desenvolve uma
perspectiva sobre 0 mundo que nos cerca a partir de uma critica fundamental a
consisténcia ou sustentacdo dos valores ou instancias sociais e subjetivas,
determinando-as, assim, a partir de termos como: fluidez, fluxo, leveza,
mobilidade e inconstancia. Em oposi¢do a solidez da ldgica tradicional, que
pretendia sustentar-se a partir de verdades e certezas dogmaticas, todo o processo
da modernidade foi de “liquefacdo” desde o inicio, a partir deste repudio e
destronamento do passado, culminando no momento atual, em que a liquidez é
tanta, que pode correr o risco de liquidar o lago social.

Segundo Bauman, a modernidade foi capaz de internalizar os valores e
verdades na propria humanidade, em detrimento das antigas verdades
institucionais-religiosas, conferindo ao homem possibilidades ilimitadas de
aperfeicoamento de si mesmo, de forma a determinar o curso de sua vida.
Conferindo ao homem poder, perde-se o valor da uniéo social, da importancia do
outro, do senso de comunidade. Neste sentido, Bauman parece ser de opinido
parecida com os autores que vimos anteriormente, ao dizer: “Os sélidos que estdo
para ser lancados no cadinho e 0s que estdo derretendo nesse momento, 0
momento da modernidade fluida, sdo os elos que entrelagam as escolhas
individuais em projetos e ac¢des coletivas” (Bauman, 2001, p. 12).

Isto nos parece interessante para pensar o lugar da culpa, sentimento téo
referido ao outro e conjugado a um altissimo valor moral, neste mundo em que o
esvaziamento do espaco publico sugere um empobrecimento da moral. Também
parece ser da opinido de Bauman a consternagcdo com o0 esvaziamento do espago
social. Segundo ele, ndo se poderia mais caracterizar o ser humano como um ser
social, no sentido de ser possivel defini-lo por seu lugar na sociedade, o que

determinaria seu comportamento e a¢des. No plano da contemporaneidade, a agao
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social € menos orientada por normas sociais do que por estratégias, ou seja,
devemos contar menos com a responsabilizacdo e mais com o desengajamento e a
arte da fuga: “Para que o poder tenha liberdade de fluir, 0 mundo deve estar livre
de cercas, barreiras, fronteiras fortificadas e barricadas. Qualquer rede densa de
lagcos sociais, € em particular uma que esteja territorialmente enraizada, € um
obstaculo a ser eliminado”. (Bauman, 2001, p.p. 21-22).

Ainda, Bauman parece ver com certo receio 0 esvaziamento do espaco
social. O perigo em se aprisionar o0s sujeitos na solidao radical de seu narcisismo
consiste no fato de que o espaco comunitario, o lugar do encontro, o cuidado com
0 outro sdo paulatinamente destituidos de valor. Diferentes possiveis
consequiéncias deste cendrio sdo sugeridas, e cada autor as procura a sua maneira.
No entanto, para ndo perdermos de vista nosso objeto de estudo, procuraremos
ajuda de mais um socidlogo, em busca da compreensdo do lugar do sentimento de
culpa neste contexto.

O socidlogo inglés Anthony Giddens (2002) parece estar de acordo com a
visdo de que, a partir da decadéncia da autoridade tradicional e com a formacdo da
cultura urbana capitalista e secular, a subjetividade passa a girar em torno do
consumo e vé o significado do valor moral estreitado até o imediatismo da
sensacdo e da percepgdo. Constata, assim, a decadéncia da familia patriarcal, a
evaporacdo da historia e a morte do espago publico, implicando num deserto
moral.

Giddens opta por se referir ao mundo contemporaneo através dos termos
alta modernidade, ou modernidade tardia, por ndo acreditar em diferencas
fundamentais na organizacdo social e psiquica desde o advento da modernidade.
No entanto, por mais que perceba a sustentacdo de organizacGes que se mantém
(como a ldgica industrial e capitalista), em certo sentido ha a necessidade de
trabalhar a especificidade do momento atual: “O mundo moderno tardio — o
mundo do que chamo de alta modernidade — é apocaliptico ndo porque se dirija
inevitavelmente a calamidade, mas porque introduz riscos que geracdes anteriores
néo tiveram que enfrentar” (Giddens, 2002, p. 11).

Assim, para 0 autor, 0 que caracterizaria esta alta modernidade seria seu
constante estado de crise, decorrente da enorme producédo de riscos e perigos que

se manteriam praticamente constantes e suas consequiéncias especificas.
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Apesar de Giddens procurar analisar diversos aspectos da vida no contexto
da modernidade tardia, vamos tentar direcionar nosso olhar para questbes que
possam nos ajudar a compreender o ponto que mais nos interessa: o sentimento de
culpa. Dessa forma, de maneira resumida, apresentaremos o caminho tracado pelo
autor para enfim chegarmos a sua compreensdo da questdo moral.

Segundo ele, nogdes basicas como as de confianca, habito, rotina e fé
seriam referéncias fundamentais para o desenvolvimento de uma seguranca
ontoldgica, algo que sustente o eu e o permita ir em frente. Dessa forma, a
subjetividade conquistaria razGes para suas agdes, e se encontraria apta a ser
motivada. Esta dindmica propriamente moderna estaria, segundo 0 autor, em
franca decadéncia nos estagios da alta modernidade, onde presenciariamos um tal
nivel de ansiedade, imersos no constante estado de risco acima mencionado, que
teriamos atacado o prdprio nucleo do eu, ameacando, assim, a consciéncia de
auto-identidade. Neste sentido, estariamos a lidar constantemente com o medo da
perda e do desamparo.

Com a faléncia da crenga moderna de que a razdo poderia superar oS
dogmas da tradicdo oferecendo uma certeza, Giddens ressalta que as certezas da
tradicdo ndo puderam ser substituidas pela certeza do conhecimento racional.
Afinal, € caracteristica da razdo critica moderna a duvida, que, segundo o autor,
ndo é um problema apenas para filésofos, mas “é existencialmente perturbadora
para os individuos comuns” (Giddens, 2002, p. 26).

Dessa forma, o ceticismo, associado a razdo, seriam responsaveis tanto por
avancos beneéficos aos individuos como pelas novas dimensdes de risco e perigo
com as quais temos que lidar. De qualquer maneira, o reflugio de sentido para a
razdo culmina no que Giddens chama de projeto reflexivo do eu, ou seja: “O eu é
visto como um projeto auto-reflexivo, pelo qual o individuo € responsavel. Somos
ndo o que somos, mas o que fazemos de ndés mesmos” (Giddens, 2002, p. 74).

Isto se torna interessante para nossa pesquisa, pois a possibilidade de
motivacdo esta diretamente relacionada, segundo Giddens, & possibilidade de
sensagdes de seguranga e confianga, adquiridas nos primeiros relacionamentos
humanos, lagos afetivos que culminam na possibilidade de producdo dos lagos
sociais. E neste cenario que o sentimento de culpa tem lugar, referido ao temor da
transgressao e mantenedor das relacGes sociais. O que o autor defende, no entanto,
é que mais do que a culpa, seria 0 sentimento de vergonha que deveria obter
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maior atencdo nos tempos de modernidade tardia, j& que ela, mais do que um

temor de transgressdo, se refere a sentimentos de inseguranca ontoldgica.

A vergonha ataca as raizes da confianca mais corrosivamente do que a culpa,
porque a vergonha estd envolvida de maneira fundamental com o temor do
abandono na infancia. (...) A confianca béasica € estabelecida numa crianga como
parte da experiéncia de um mundo que tem coeréncia, continuidade e do qual se
pode depender. Onde tais expectativas foram violadas, o resultado pode ser a
perda da confiancga, ndo s6 nas outras pessoas, mas na coeréncia do mundo-objeto
(Giddens, 2002, p. 66).

Giddens sugere que, nas condi¢des da alta modernidade, seria a vergonha e
ndo a culpa que ocuparia 0 primeiro plano como caracteristica da organizacdo
psiquica. Neste sentido, a vergonha estaria em um lugar mais primitivo, talvez
mais rudimentar do psiquismo humano. Ora, como vimos, na culpa deve haver
uma internalizacdo moral, enquanto que a vergonha depende do olhar do outro
para seu desencadeamento e manutencdo. E Giddens defende que a enorme
quantidade de riscos e incertezas da modernidade tardia seria uma ameaga a
propria subjetividade, indicando o desenvolvimento de auto-identidades frageis,
suscetiveis de esmagamento pela vergonha.

Segundo sua sugestdo, o sentimento de culpa seria mais complexo, mais
elaborado que o de vergonha, pois se refere a uma transgressao moral de uma lei
abstrata internalizada. Ja o sentimento de vergonha estaria, segundo o autor,
relacionado com a confianca basica do individuo, ameacando o eu enquanto tal e
corroendo sua sensagdo de seguranca.

Nesta sociedade, a vergonha parece substituir a culpa no que diz respeito a
responsabilidade pela coeséo social, pela discriminacdo entre bem e mal, justo e
injusto, vicio e virtude. Individuos mais expostos a vergonha que a culpa, séo,
para Giddens, dotados de carater eminentemente narcisico: “A vergonha esta
relacionada ao narcisismo (...) [e] se liga a dificuldade que os individuos tém de
separar sua auto-identidade da sua “unidade” original com os que cuidavam deles
na infancia, e da onipoténcia mal controlada” (Giddens, 2002, p. 69). E mais
adiante complementa: “Sob o impacto do narcisismo, as relacdes intimas assim
como conexdes mais amplas com o mundo social tendem a ter aspectos
inerentemente destrutivos” (Giddens, 2002, p. 158).

Este breve apanhado de algumas avaliacbes sobre as subjetividades

produzidas na alta modernidade ndo parece ser promissor: individuos frageis,
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autocentrados, numa comunidade de lagos sociais enfraquecidos, regidos pela
vergonha e potencialmente destrutivos. A auséncia da tdo moderna culpa da lugar

a um cenario mais sombrio, e menos libertador, segundo as perspectivas citadas.

2.2

Culpa e contemporaneidade: mal-estar na psicanalise

Na esfera do discurso psicanalitico contemporaneo observamos uma
avaliacdo que sugere que a moderna subjetividade edipica vem dando lugar a
aspectos cada vez mais narcisicos nos individuos, esvaziando cada vez mais a
importancia da alteridade. Segue-se, com isso, certa consterna¢do com a dinamica
social individualista que, indissocidvel de uma reducdo drastica da esfera publica,
promove subjetividades regidas pelo narcisismo, as quais colocam em risco a
organizacdo social: “...construimos uma sociedade autodestrutiva e mutiladora,
cuja dindmica perversa parece acentuar-se vertiginosamente” (Plastino, 2002, p.
9).

No ambito da clinica, a psicanélise também atesta o crescimento de novas
psicopatologias, fundadas num sentimento de vazio, em que a atitude em relagéo
ao outro esta mais proxima da indiferenca que da culpa. Enquanto o outro ocupa
apenas o lugar de objeto de consumo, o sujeito fica relegado a uma angustiante
corrida cujo desempenho freqlientemente parece insuficiente, resultando em
fracasso e vergonha.

Neste contexto, é possivel falar de um mal-estar desvinculado do
sentimento inconsciente de culpa, pois o papel atribuido a culpa ja ndo tem a
mesma centralidade que teve em Freud. A psicanalise ndo deixa de se
fundamentar na ambivaléncia afetiva originaria, porém descarta a tese freudiana
da expansdo de Eros. Frente ao presente narcisismo, 0 movimento expansivo de
Eros anteriormente considerado como inevitavel parece dar lugar a um perigoso
processo de disjuncdo pulsional em que a pulséo agressiva exerce sua forma pura
de pulséo de morte.

Assim, a contemporaneidade parece presenciar um mal-estar distinto
daquele observado por Freud. Neste sentido, Joel Birman (2005) procura
circunscrever a analise freudiana ao contexto estritamente moderno, sugerindo

ainda que, talvez, a propria psicandlise seja um instrumento propicio ao
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entendimento deste sujeito, e talvez obsoleta frente a presente producdo desta
nova subjetividade: “Isso quer dizer que a psicanalise € uma leitura da
subjetividade e de seus impasses na modernidade. Vale dizer, aquela € uma
interpretacdo do mal-estar na modernidade” (Birman, 2005, p. 17).

Birman chega a sugerir a inadequacdo dos instrumentos interpretativos
frente a rapidez dos acontecimentos da atualidade, legitimando uma crise do
discurso psicanalitico que vai ao encontro das transformacbes nas demandas
clinicas. Assim, o autor localiza a posicdo do saber psicanalitico como a de
estrangeiro e estranho no campo social, em decorréncia da diminuigédo da procura
pela clinica, da proliferacdo da psicofarmacologia e psicoterapias de curta
duracdo, assim como das psicoterapias de grupo, casal e familia. Birman ainda
sugere que ha uma predominancia do modelo cognitivista e da neurociéncia, que

estariam impregnando os saberes do psiquismo e silenciando a psicanalise.

Com efeito, se até o final dos anos 70 a psicandlise era o discurso de referéncia no
campo dos saberes sobre o psiquico e ocupava um lugar estratégico no campo das
ciéncias humanas, cada vez mais perde essa posicao privilegiada. A psicanalise
perdeu ndo apenas a posi¢do estratégica que ocupava no campo dos saberes sobre
0 psiquico, mas vem sendo paulatinamente substituida pela psiquiatria biolégica,
pelo discurso das neurociéncias e pelas teorias do cognitivismo (Birman, 2005, p.
127).

De certa forma, o autor atesta um certo mal-estar da psicanalise na
contemporaneidade, como se algo do projeto psicanalitico ndo pudesse mais
coadunar com os imperativos da atualidade. Confere a ele um estatuto de saber
exclusivo da sociedade moderna e ocidental, datada do final do século XIX,
faltando-lhe recursos para trabalhar com as novas subjetividades produzidas na
atualidade.

Se, para ele, a subjetividade na modernidade se constituia primordialmente
a partir de nogbes como interioridade e reflexdo sobre si, 0 que seria possivel
observar atualmente é uma disposicdo marcadamente exibicionista e auto-
centrada, fundando, assim, uma inter-relacdo necessaria entre o autocentramento e
a exterioridade. Ou seja, o olhar para si derivaria de uma configura¢do puramente
estetizante, em que o olhar do outro adquiriria lugar privilegiado, tornando o
espaco intersubjetivo esvaziado e desinvestido das trocas inter-humanas.

Como consequéncia, a exaltacdo dos aspectos individualistas num mundo

espetacular implicaria, segundo o autor, em uma crescente volatizacdo do senso de
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solidariedade. Com o espaco de troca com o0 outro em plena decadéncia, o valor
da solidariedade estaria em baixa, pois seu fundamento dependeria da alteridade,
do reconhecimento do outro em sua diferenca e singularidade: “Cada um por si e
foda-se o resto parece ser o lema maior que define o ethos da atualidade, ja que
ndo podemos, além disso, contar mais com a ajuda de Deus em nosso mundo
desencantado”. (Birman, 2005, pp. 24-25).

Temos aqui uma outra perspectiva acerca do esvaziamento do espaco
coletivo, como vinhamos tratando até agora. Nao percorremos este caminho a toa.
O foco dado ao individuo na atualidade parece estar legitimando o
empobrecimento das relacdes intersubjetivas, das trocas sociais, talvez da prépria
sustentabilidade da civilizagdo. Num mundo de “eus”, ndo ha espaco para a
alteridade.

Num mundo marcadamente exibicionista, fundado numa cultura do
narcisismo e do espetaculo, as relacbes humanas passam a ser dotadas de
caracteristicas um tanto perversas, pois, referido a si mesmo, o individuo
encontra-se impossibilitado de reconhecer o outro em sua diferenca radical.
Segundo o autor, em nossa cultura somos apenas capazes de encarar 0 outro como
objeto para usufruto, como um corpo a ser manipulado para o gozo particular.

Ha implicita neste discurso a légica de conflito entre um pdélo interno que
se contrapde de forma axiomatica a um poélo externo do sujeito; entre os registros
da pulséo e da civilizacdo; entre 0s processos narcisico e alteritario; entre o amor
de si e amor de outro; ou no que se refere a tensdo entre o eu ideal e o ideal do eu.
De forma a refinar a discussdo, Birman introduz a nocdo do sujeito fora-de-si,
obviamente em oposi¢do aquele dentro-de-si.

Tradicionalmente associada a loucura, essa expressdo (fora-de-si)
procurava significar e legitimar a internacdo psiquiatrica, principalmente referida
a violéncia dirigida a si mesmo e aos outros. Considerar que alguém estava fora
de si implicava em atestar uma postura anti-social, como na tentativa de suicidio,
na presenca de comportamentos estranhos, inabituais, em discursos bizarros, nas
transformacgfes de habitos fundamentais da existéncia (como no que concerne a
higiene, alimentacdo e sono), e ainda referido ao trabalho e relacBes familiares,
ndo sendo condizente com as exigéncias de sociabilidade, com as expectativas do

campo social — eis ai o louco.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710419/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710419/CA

40

Deriva-se disto a postulacdo de um espagco de interioridade como
referéncia fundamental do sujeito, seu ponto de sustentacdo e ancoragem.
Enunciar que o sujeito se funda dentro-de-si implica em atribuir a interiorizacéo e
ao auto-centramento as caracteristicas tanto de salde mental quanto de
sociabilidade. O sujeito se definiria pela sua autoconsciéncia.

Ora, se a subjetividade esta localizada dentro-de-si, ndo ha subjetividade
fora, no registro da loucura, da exterioridade. A exterioridade seria o palco do
anti-sujeito, ou do ndo-sujeito. A razdo, levando em conta nossa heranga
cartesiana, € o que definiria 0 homem, tornando-se a substancia por exceléncia do
sujeito. Sendo o pensamento seu critério de existéncia, é a introspeccdo o método
gue permite a exploracdo do campo da subjetividade.

Segundo Birman, Freud exerce uma transicdo fundamental no que diz
respeito a producdo de subjetividades. Ndo mais a razdo é a esséncia do homem,
mas o sujeito freudiano, fundado na pulséo, seria fora-de-si por vocacao, podendo
transformar-se em dentro-de-si por um longo processo de subjetivacdo que ndo é
necessario nem obrigatorio, e portanto ndo determinante do que nos torna
humanos.

No entanto, apesar do (ou talvez devido ao) processo historico que
interiorizou a subjetividade de diversas formas, parece, ao autor, que a
subjetividade na atualidade seria refém da I6gica do autocentramento levado ao
seu limite, ou seja, 0 que caracterizaria este autocentramento dentro da sociedade
narcisista seria, justamente, seu excesso de exterioridade. Reconhecendo em nossa
cultura uma demanda de espetaculo e performance constantes, seriamos
dominados por uma estetizacdo da existéncia, fazendo com que sO se torne
possivel ao individuo existir na exterioridade, para que possa gozar com a
admiracdo que provoca no olhar do outro.

Neste contexto, o ser fora-de-si ndo mais esta referido ao lugar de maldito,
pois, conjugado com o autocentramento, passa a ser valorizado socialmente, ao
passo que, inversamente, se manter excessivamente dentro-de-si, na sua

interioridade € o que seria, nesta sociedade, considerado negativo para o sujeito.

...0 estar fora-de-si agora se identifica com a exterioridade da performance teatral,
enfeitado que € o cenario da existéncia pelas lantejoulas e coturnos que
evidenciam o autocentramento da subjetividade. Se antes o sujeito fora-de-si era
representado de maneira absolutamente negativa — identificado apenas com a
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psicose e a perda da razdo, do eu e da interioridade —, agora é em parte
concebido de maneira positiva, ja que pelo autocentramento se dedica sem parar
ao polimento de sua existéncia. Dedica-se a sedugdo e fascinio do outro, pela
mediacdo capturante das imagens exibidas na cena social (Birman, 2005, p. 190).

Neste contexto seria possivel evidenciar o apagamento da alteridade e o
surgimento da estetizagdo da existéncia, acarretando a “tomada do outro como
objeto de predacdo e gozo, por meio do qual se enaltece e glorifica” (Birman,
2005, p. 167), onde a exibicdo se torna o lema da existéncia, a razdo de ser.
Institui-se assim, deixemos claro, na perspectiva do autor, uma cultura da
performance, na qual as psicopatologias que sdo entdo engendradas se referem ao
fracasso em acompanhar a cultura do narcisismo, fazendo proliferar, entdo, as
toxicomanias, depressao e sindrome do panico.

E do ponto de vista do autor que esta forma de estetizacdo da existéncia
provoca subjetividades descartaveis, que, ao lado do esvaziamento da alteridade,
acaba por usufruir e depredar o corpo do outro numa forma perversa de existéncia.

Ora, num contexto em que a rendncia ao instinto ndo faz sentido, fazendo
com que a perversdo seja legitimada e valorizada socialmente, o lugar da culpa
entra em questdo. Se esta era um agente interno responsavel pela garantia de
restricdo as pulsdes, o que fazer dela quando o sujeito ndo s6 pode, como deve
descarregar, sem culpa, seus instintos no mundo?

Para o filésofo francés Dany-Robert Dufour (2001, 2005), a
contemporaneidade presencia 0 que chama de uma destituicdo subjetiva, em
funcdo do que considera um declinio da moral a partir do esgotamento ou
desaparecimento dos grandes discursos de legitimacéo. Isto porque ndo acredita
gue possamos nem mesmo falar em sujeitos, pois ndo ha nada capaz de sustentar
uma submisséo.

Segundo o autor, a moral s6 pode ser aceita em nome de algo que a
legitime. A auséncia de um enunciador coletivo com credibilidade faz com que
ndo saibamos mais em nome de que falar, e assim condena-se o sujeito pos-
moderno a fazer a si préprio sem meios para isso, sem a orientacdo de um

antecedente historico:

[O ser humano] ndo deve sua existéncia a si mesmo, mas a um outro, ao qual
sucessivas ontologias deram diferentes nomes: a Natureza, as ldéias, Deus ou... 0
ser. O ser, seja ele o que for, sempre se encarnou na histéria humana. E € esta
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construcdo histérico-politica, esta ontologia, que a passagem a pés-modernidade
subverte, passando a constituir uma nova etapa. (Dufour, 2001)".

Uma nova etapa que parece ndo mais garantir a certeza de uma origem, de
um fim, ou mesmo uma ordem. Para o autor, este é o lugar do caos. Afinal, contar
com algo externo a si mesmo seria necessario para garantir a funcdo simbodlica,
oferecendo ao sujeito um fundamento no qual apoiar seu discurso. Sem uma
anterioridade fundadora que estabeleca um ordem temporal, uma exterioridade
gue sustente a interioridade, uma alteridade que una os diferentes individuos em
uma sociedade ou comunidade, perde-se 0 senso de subjetividade, pois ndo ha
nada a que se sujeitar. A lei, a moral, o reconhecimento do outro perdem o
sentido.

Assim, Dufour sugere que, sem referéncias que possam fundamentar uma
anterioridade e uma exterioridade simbdlicas, torna-se impossivel para o sujeito
manifestar-se numa espacialidade ou temporalidade suficientemente amplas. Este
sujeito estaria submerso em um presente constante, um instante, onde o projeto, o
planejamento, a antecipacdo, e mesmo 0 retorno sobre si proprio tornam-se
operacOes altamente problematicas.

E desta forma que o autor desconstr6i a subjetividade moderna,
inviabilizando sua capacidade de constancia e uniformidade, jA& que o que
presenciamos atualmente se refere mais ao ambito da fluidez e da fragmentacao.
De fato, estamos imersos em uma cultura que depende da capacidade de
circulacdo dos fluxos, e portanto prefere individuos de identidades mais flexiveis
do que o neuro6tico moderno, tdo contra-producente para o capitalismo neoliberal.
O antigo sujeito freudiano, com suas neuroses, frustracdes, fixacdes, parece estar
cristalizado numa forma rigida, anti-produtiva, que ndo condiz com as exigéncias
contemporaneas de transformacdo constante, cuja possibilidade depende de se

manter aberto a todas as conexdes.

Em suma, levanto a hipétese de que esse novo estado do capitalismo é o melhor
produtor do sujeito “esquizdide”, o sujeito da poés-modernidade. Na des-
simbolizacdo que vivemos atualmente, o que convém ndo é mais o sujeito critico
antecipando uma deliberacdo conduzida em nome do imperativo moral da
liberdade, nem tampouco o sujeito neurético tomado de uma culpabilidade
compulsiva; 0 que se exige agora é um sujeito precario, acritico e psicotizante,

! Retirado de <http://www.diplo.com.br> em 3 de junho de 2006.
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um sujeito aberto a todas as bifurcacBes e a todas as flutuacbes identitarias
(Dufour, 2005, p. 35).

Neste sentido, para o filésofo, a destituicdo do sujeito esta explicita nas
cada vez mais freqlientes técnicas de auto-ajuda, na grande utilizacdo de
psicotropicos, nos programas televisivos que representam vidas comuns, ou seja,
no que chama de proteses identitarias, capazes de preencher individuos mais
abandonados do que livres. Ainda, podemos ver como destitui de valor o lugar da
culpa, alocando-a como parte caracteristica do jogo estritamente moderno:
explica-se a sua origem a partir da alteridade e se desenrola de forma em que cada
um paga sua divida simbolica em relagdo ao outro. O olhar contemporaneo de
Dufour acusa: “N&o é mais a culpabilidade neurdtica que define o sujeito na pds-
modernidade: é algo como um sentimento de onipoténcia quando se consegue
chegar |4, e de total impoténcia quando n&o se consegue” (Dufour, 2001).

O autor retrata essa desconstrucao do sujeito conhecido da modernidade, o
sujeito descrito por Freud, afirmando que a pos-modernidade é caracterizada pela
abolicdo da distancia entre o sujeito e aquilo que o fundamenta, entre 0 mundo
interno e externo, entre 0 eu e 0 outro. Em “O Ego e o Id”, Freud trata de
diferenciar a subjetividade regida pelo ego ideal e pelo ideal de ego, procurando
associar a primeira a um modo perverso ou narcisico de comportamento, enquanto
que o ideal do ego permite sustentar uma distancia necessaria ao reconhecimento
da lei e do outro: “Os conflitos entre 0 ego e o ideal, como agora estamos
preparados para descobrir, em Ultima analise refletirdo o contraste entre o que é
real e 0 que é psiquico, entre mundo externo e mundo interno”. (Freud, 1923, p.
51).

Parece-nos que a discussdo em voga na pés-modernidade refere-se a
desarticulacdo do ideal do ego, num contexto em que um modo narcisico de
existéncia faz mais sentido que um edipico, parecendo tornar obsoletas as fungdes
do superego e da culpa. Assim, o conflito entre ideal do ego e ego, que
contrastava o mundo real com o psiquico, também deixaria de existir. Ou seja,
perde-se o limite entre mundo externo e interno, ou, como disse Dufour, entre o
sujeito e o outro. Se ndo ha conflito, poderiamos dizer que ndo ha barreiras para a
pura descarga de pulsbes na realidade, sem a necessidade de uma instancia
reguladora: abre-se mdo do sentimento de culpa. Em termos freudianos, € o

mesmo que manter-se no nivel de um ego ideal, ao invés do ideal do ego, ou, se
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preferirmos, no ambito do narcisismo, ou mesmo da perversdo. Se o termo
‘sujeito’ (derivado do latim, subjectus) designa o estado de quem é submetido,
seja as leis, a sua condi¢do, ou ao outro, Dufour formula a contradicdo — homens
sem limites, sujeitos a qué?

Este cenario é reforcado por outra psicanalista em sua leitura freudiana dos
tempos pos-modernos. Elizabeth Roudinesco, em seu livro “A Familia em
Desordem” (2003), comenta 0 mito grego de Edipo como fundador da
necessidade social de se reconhecer a diferenca e o outro. Edipo, pelo seu duplo
crime (o parricidio e o incesto) transgride as leis da diferenca das geracdes e, em
ultima instancia, viola a lei simbolica que procura resguardar as diferencas

necessarias a ordem social, bioldgica, politica e familiar:

Irmao de seus filhos e de suas filhas, filho e esposo de sua mae, conjugara o
parricidio e o incesto quando se achava um igual dos deuses, o melhor dos
homens, o mais sublime dos soberanos. Pior ainda, atentara contra a regra sagrada
da diferenca das geragdes, necessaria a ordem social e as estruturas fundamentais
da familia. Edipo era entdo um destruidor da ordem familiar. (Roudinesco, 2003,
p. 54).

Em outras palavras, Roudinesco comenta o crime de Edipo como sendo o
assassinato das diferencas, ou seja, 0 narcisismo. A transgressdo da lei simbdlica
no ato incestuoso faz com que se rompa a condi¢do de assujeitamento — pois néo
se sujeita a algo para além de si. Assim, o individuo regido por seu narcisismo
deixa de reconhecer 0 outro como também sujeito as mesmas leis e o utiliza como
objeto, descarregando nele suas pulsbes sem a barragem simbdlica, edipiana.
Dufour e Roudinesco, assim como outros, falam do mesmo tema: da
transformacéo do sujeito moderno, edipiano e neurético. E estes autores apontam
para a hipdtese muito sedutora de que 0 homem pds-moderno ndo mais se sujeita.
Ele estd mais proximo do narciso, do perverso, do nao-reconhecimento da lei.
Pode-se dizer, entdo, que a sociedade contemporanea é perversa? O perverso nao
tem culpa...

Se seguirmos a logica do raciocinio freudiano, chegaremos a conclusao de
que, enquanto houver familia, havera Edipo. Enquanto houver Edipo, havera
culpa. Assim, s seré possivel o convivio social tendo o componente “culpa” em
sua base. Pode-se argumentar que ndo hé nada de errado com a culpa, pois, assim

como o medo, ela possui uma funcao protetora, apesar de gerar certo desagrado ou
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desconforto. No entanto, para além disto, trata-se de pensa-la como algo
necessario, estrutural, indispensavel.

Vimos até agora diferentes linhas de raciocinio acerca da subjetividade
contemporanea, mas que parecem convergir para termos como ‘“narcisismo”,
“perversdo”, “declinio da moral”, “esvaziamento do espaco social”, que acabam
por sugerir que o sentimento de culpa ja ndo tem o mesmo valor que teve na
sociedade moderna. Resta saber se isto deve representar um perigo conjugado
com o desejo de retornarmos ao modelo ja conhecido pela modernidade, ou se é 0
caso de supor novos arranjos que possam prescindir do sentimento de culpa sem
que iSO necessariamente acarrete o pior.

O desconforto com que o presente é percebido e a deliciosa nostalgia
guardada em relagcdo ao passado sdo descritos brilhantemente por Italo Calvino

num conto reproduzido parcialmente a seguir:

Em Maurilia, o viajante é convidado a visitar a cidade, a0 mesmo tempo em que
observa velhos cartbes-postais ilustrados que mostram como esta havia sido: a
praca idéntica, mas com uma galinha no lugar da estacdo de 6nibus, o coreto no
lugar do viaduto, duas mogas com sombrinhas brancas no lugar da fabrica de
explosivos. Para ndo decepcionar os habitantes, é necessario que o viajante louve
a cidade dos cartdes-postais e prefira-a a atual, tomando cuidado, porém, em
conter seu pesar em relacdo as mudancas nos limites de regras bem precisas;
reconhecendo que a magnificéncia e a prosperidade de Maurilia metropole, se
comparada com a velha Maurilia provinciana, ndo restituem uma certa graca
perdida, a qual, todavia, sé agora pode ser apreciada através dos velhos cartdes-
postais, enquanto antes, em presenca da Maurilia provinciana, ndo se via
absolutamente nada de gracioso, e ver-se-ia ainda menos hoje em dia, se Maurilia
tivesse permanecido como antes, e que, de qualquer modo, a metrépole tem este
atrativo adicional — que mediante o que se tornou pode-se recordar com
saudades daquilo que se foi (Calvino, 1990, p. 30). (grifo meu)

Assim, cabe aqui questionar a leitura do mundo p6s-moderno através do
olhar t&o moderno de Freud. Revolucionario em sua época, suas contribuicdes de
fato transformaram o mundo. No entanto, insistir numa estruturacdo neurotica-
edipiana-culpabilizada faz com que olhemos o mundo atual sempre com um
estranhamento e um distanciamento que negativizam qualquer perspectiva a seu
respeito, como se 0 mundo estivesse tdo diferente a ponto de estar sempre
caminhando para o pior. Desta forma, uma sociedade sem culpa estaria fadada a
destruicdo. Dai a necessidade de se tentar formular um outro enfoque.

Se considerarmos que em toda cultura certos dispositivos de poder sempre

impuseram seus moldes na construcdo das subjetividades, entenderemos que foi
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préprio da modernidade ver as subjetividades serem produzidas a partir dos
discursos formulados por profissionais ligados as ciéncias humanas tais como
médicos, professores, pedagogos, psicologos, sociélogos, psiquiatras. O que a
pos-modernidade sugere é apenas que talvez os agentes de poder tenham mudado:
as profissdes acima citadas ndo corresponderiam mais ao acervo das ciéncias
humanas, e talvez atualmente nosso campo de saber esteja mais associado a
ciéncias que unem a biologia com a tecnologia. O que seria possivel acrescentar é
que, atualmente, sdo 0s genes que representam o poder de definir “o que vocé é”,
e é através deles que se penetra nos mistérios da vida humana.

De qualquer forma, no que tange a construcdo da subjetividade, talvez o
gue possamos acrescentar € que o sentimento de culpa era parte da ideologia
moderna, dando as caracteristicas do que era a verdade, determinando o conceito
de normalidade, em detrimento do que era desviante e pertencente ao ambito das
perversdes. Neste sentido, a ideologia da culpa funcionava, ela prépria, como um
dos dispositivos de poder para dar conta dos corpos humanos, em detrimento da
“anormalidade” das perversoes.

Neste sentido, discutir o mundo p6s-moderno em termos da culpa ou da
perversdo pode parecer pouco adequado. Parece remeter a uma linguagem propria
da modernidade, que atualmente deve abrir espaco para outra linguagem, outro
codigo.

Considerando este panorama, poderiamos entdo nos perguntar se seria
proprio do humano ser indefinido e moldavel, de forma a se manter aberto aos
devires da historia. Pois, se pudermos enxergar que, conceitualmente, o0 homem é
uma invencdo do humanismo ocidental, perfeitamente datada e hoje em plena
decadéncia, poderiamos supor ou mesmo inventar novas conceituagdes e, junto
com elas, novas formas de ser no mundo e novos mundos para Sermos.

Se considerarmos que ha uma verdadeira estrutura aprioristica humana que
estd sendo violentada, seriamos tentados a crer que a dissolucdo do sentimento de
culpa é preocupante, sintomatica, e nos direcionaria ao caos. No entanto, se
preferirmos compreender que a transformacéo é inerente ao ser humano, e que nos
é impossivel prever quais caminhos a humanidade tomara, podemos apenas supor
que a desvalorizacdo da culpa enquanto paradigma fundamental da existéncia ndo

deve assustar, ou dar conforto. Ndo sabemos que repercussdes sdo possiveis. Nao
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sabemos que componentes sdo fundamentalmente humanos. N&o sabemos. Pode
ser que se descubra que a culpa até nédo faca falta.

De qualquer forma, a questdo relativa a uma sociedade sem culpa
permanece em aberto. Esperamos que esta pesquisa possa lancar luz a algumas
perspectivas que contribuam com a elaboracdo de novas saidas para esta questdo,

ou ao menos levar a uma problematizacédo a seu respeito.
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