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CONSIDERACOES FINAIS E DESDOBRAMENTOS

Uma vez que o que vemos é um reflexo do
conhecimento adquirido, ou Seja a maneira como percebemos
0 mundo acontece de acordo com nossa capacidade adquirida
de interpretar, fecho este trabalho dizendo que o corpo é uma
arquitetura construida por processos, onde a relagdo entre o
corpo e 0 ambiente é  fator  determinante.
Verifiquei que & medida que percebemos o mundo por meio
de nossas aptiddes sensério-motoras, essas percepgdes
passam a integrar a propria construgdo do nosso raciocinio.

No contexto experimentado e vivido ao longo dos anos
em que desenvolvi esta tese, o contato mais profundo com os
conhecimentos sobre a coordenagdo neuropsicomotora
humana e com as bases estruturais da saide levaram-me a
organizar o presente trabalho que partiu da preocupagédo com
0s rumos tragados pelos sistemas criados a partir do uso
exacerbado das novas tecnologias e da realidade virtual —
volto a frisar a minimizacgdo dos objetos e, junto com isso, a
reducéo de nossos movimentos do cotidiano — e a propor um
novo caminho. Assim, encerro este trabalho apresentando
uma costura dos aprendizados que conquistei.

Percebi que ha um fluxo continuo de transformagdes e
mudangas e que as solugdes adaptativas que gerem o
processo do desenvolvimento da corporalidade humana
ocorrem sempre de acordo com as solicitacbes de
funcionalidade. Deduzo, entdo, que as novas solugdes
adaptativas que estéo por vir séo inquietantes.

Se ndo refizermos constantes experimentagdes com as
sensacfes motoras fundamentais, se abdicarmos dos
elementos gestuais que nos modificaram e desenharam
corporalmente (e que nos modificam até hoje), como disse
Bertazzo, nos distanciaremos das pedras de toque do
especificamente humano.

A cada dia, o0 homem se transforma — por meio dos
gestos, das repeti¢Oes de atividades que conformam nele uma
nova estrutura corporal. Novos padrdes funcionais emergem,
de acordo com a adaptacdo as condicBes singulares e
coletivas do corpo.

Pude perceber que a possibilidade de transformacéo da
estrutura corpérea deve-se & plasticidade, propriedade do
corpo humano que permite um rearranjo de seus tecidos
constituintes. Esta propriedade deve-se & geometria definida
pelo inter-relacionamento e pela interconectividade dos
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tecidos corporais, que Ihes confere funcionalidade. Assim, a
forma e a funcionalidade sdo dominios gerativos — um
resulta do outro.

A compreensdo das cadeias de eventos sucessivos me
permitiu uma gestdo mais eficiente da dinamica dos modos
de funcionamento e do modo de usar as articulagdes, a fim de
reduzir disfungdes e processos que conduzem a uma condigdo
patoldgica, e até mesmo a superar varios incbmodos. Sem
essa compreensdo ndo seria possivel verificar que
adensamento e adormecimento sdo modalidades dessa
dindmica quando ela tende ao repouso podendo levar a
estagnagéo.

Entender que o corpo humano se estrutura por meio de
um complexo inter-relacionamento entre 0s componentes que
se conectam e se formam — de modo que o posicionamento
de elementos numa parte do corpo pode alterar o arranjo e o
movimento em outra parte — explica como 0 corpo tende a
compensar a perda de mobilidade originaria.

Na medida em que a organizacgdo postural e a dindmica
de movimentos corporais do ser humano estdo conectadas a
determinantes diversos e manifestam-se na estrutura e no
tecido muscular, solidifica-se 0 conceito de que a
estruturacdo do corpo emite uma resposta em todos 0s niveis
do ser. Tais determinantes sdo filogenéticos; relativos a
experiéncias fisicas, mentais, psicologicas; a condigdes
sociais, culturais, e mesmo a dimenséo espiritual. Estes niveis
sdo constituintes e partes interdependentes de um todo, de
uma rede trancada num tecido que se corporifica através de
acOes, sentimentos, expressoes.

A compreensdo desses pontos levou-me a enxergar a
possibilidade de acessar as dimensdes que compdem o ser
humano a partir de seu elemento fisico, o corpo, e ver que a
vida é conservada por meio de mudangas estruturais. Estas
ocorrem no corpo para atender solicitagbes mecénicas e
funcionais. O fendmeno de cura consiste na recuperacdo de
desvios dos limiares fisioldgicos e depende profundamente
dos processos auto-reguladores.

A constatagdo dos sintomas aos quais nos referimos na
introdugdo — em grande parte fruto do sistema de objetos
que nos auxiliam no cotidiano — leva-nos a entender que
para se formar uma infra-estrutura é necessario incluir esses
pontos de vista no projeto dos objetos, e, portanto, na
atividade de design. Isto significa que é vital inserir nos
cursos de design a busca por mais harmonia nos movimentos
de interacéo de uso dos objetos.

Uma justa apreciagdo da motricidade perturbada e a
melhor forma de remedid-la requerem, mais do que
conhecimentos precisos de anatomia, fisiologia e
reestruturagdo corporal humana. Requerem uma infra-
estrutura que seja projetada em fungdes tipicas da mecénica
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corporal, integradas a ética de uma vida subjetiva por meio
da qual o corpo mecanico se erige como “corpo vivenciado”
situado no espago-tempo. O passo que demos nessa pesquisa
diz respeito a divulgar conhecimentos pedagdgicos para que
essa infra-estrutura possa ser projetada.

As experimentacbes em sala de aula levaram-me a
compreender que as pulsagdes das experiéncias diferem
daquelas formas que vemos nos manuais. A possibilidade de
experimentar novas sensagdes e criar variagdes nos modos de
funcionar, de estar no mundo leva as pessoas ndo s6 ao
autoconhecimento como também abre perspectivas para a
criatividade de propor gésticas mais harmdnicas com a
dindmica original humana. Observei que a simples
participacdo do aluno — a forma de ele mexer o corpo, de
reagir ao ser tocado e ao tocar — produziu vibragfes, o
colocou em estado de atencdo: mais presente, mais atento a
vida.

E possivel (com a participacio da pessoa) identificar
padrdes de movimentos que levam a disfungdes e modifica-
los, construir uma auto-imagem mais equilibrada, baseada na
busca da organizagéo da sua propria estrutura corporal. Isto
leva a pessoa a encontrar uma melhor estruturagdo de si
mesma e mais prazer com seu proprio padrdo corporal.
Quanto mais consciéncia possuirmos em relacdo ao nosso
corpo e a seus limites, mais facil serd aliviar as tensdes e
prevenir as lesdes e os problemas em nossas articulagdes.

Com relacéo a acessar consciéncia, afirmo que a préatica
de construir os objetos didaticos nesse processo foi
esclarecedora, por me permitir uma visdo da geometria do
tensegrity humano e de percepgdes estruturais que me
levaram a conhecer algumas nog¢des bésicas da arquitetura
corpérea que de outro modo jamais enxergaria. A
metodologia do LILD foi essencial nesse processo no qual o
fazer, os movimentos das mdos, a técnica e as percepcdes
sensorio-motoras foram ignigcdes de processos cognitivos que
se estabelecem via vivéncia corpérea. Por exemplo, o fato de
0 lugar geométrico do ponto de ancoragem de qualquer um
dos elementos do corpo estar sempre em outra parte dele.
Deparei-me com o sistema trangado formado pelo tecido
miofascial que envolve todo o corpo em trancas que se
repetem em padroes formados pelos tecidos miofasciais,
desde camadas mais profundas, como as conexdes que ligam
as vértebras da espinha entre si, até as mais superficiais
unidas a pele. Quanto ao jogo de tensdes do corpo, descobri
que, quando as escapulas saem do seu encaixe, 0 pescogo
automaticamente cai, perde a forga e se desestrutura, como
que se enterrando entre as claviculas. Com isso, todo o
sistema que se encaixa acima dele (como o da mandibula)
também se desestrutura, levando a disfuncbes. A
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reorganizacdo de qualquer uma dessas partes requer a
ordenacdo de todo o sistema. Outro exemplo de conclusbes
que puderam ser observadas a partir da construgéo do objeto,
importante de ser citada nessa fase final, foi a percepcdo de
que a organizacdo entre as costelas falsas (aquelas soltas) é
posicionada, é estruturada pelo diafragma, que, com seu
sistema dindmico, produz a tensdo interna necesséria para a
estruturacdo do corpo, constréi o espaco interno do térax, da
base e apoio estrutural para o coragdo e pulmdes, enquanto
integra o sistema estomagnatico.

Voltando & questdo de projetarmos uma infra-estrutura
para desenvolver um modo de intermediacdo e cura (refiro-
me & atividade de design), enfatizo que, ao desenharmos
botdes nos objetos, ndo deixamos outra opgdo ao usuario
sendo apertd-los. E se o usuério utiliza apenas os dedos para
realizar uma tarefa, enquanto todo o seu corpo fica parado,
nds o estamos escravizando.

Se considerarmos verdadeira a informagdo de que a
inddstria de games esté crescendo mais do que a inddstria do
cinema, deveremos estar atentos a urgéncia de um
investimento equivalente na produgdo do hardware (utilizo
essa palavra para me referir ao sistema de objetos que
sustenta essa atividade). Segundo informagdes divulgadas na
midia, as universidades estdo formando muitos profissionais
para programacéo e design de jogos eletronicos.

A utilizagdo das tecnologias digitais permitiu a criagdo
de um novo espaco, diferente do espaco fisico que
comumente conhecemos: hoje € comum falarmos sobre
espaco mental e espaco virtual, o que d& origem a novos
conceitos de corpos, uma vez que estes se alteram em fungéo
das novas tecnologias.

Uma atividade virtual pode ser bastante variavel, mas,
na realidade fisica, essa atividade deve ser executada de
acordo com um protocolo rigido, apesar de o estado
fisiologico e mental do usuério modificar-se o tempo todo.

As novas relacbes construidas a partir da simulacéo da
presenca humana, problema este que compreende a dimenséo
das linguagens verbal e corporal: existe uma profunda
dicotomia entre a realidade da presen¢ca humana e sua
simulacgdo, entre os movimentos fisicos reais e 0s executados
durante a atividade interativa computadorizada, entre a
atividade mental e a fisica existentes nesta atividade. A
criagdo de outro espaco-tempo além do real produz a criagdo
de um novo corpo imaginario que difere do corpo real em
acdo e movimentos.

Percebi que na interatividade com a maquina, o trabalho
mental € intenso. Virtualmente, as agBes sdo constituidas de
muitas acbes, de varias ferramentas de trabalho e de
movimentos. Num computador, podemos pintar com


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410917/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 0410917/CA

201

“pincel”, “lapis”, “spray”; “recortar”, “colar” etc.; podemos

“encontrar” outras “pessoas”, “navegar” em outras “cidades”,
em “bibliotecas”, “parques” e “museus”. Podemos, inclusive,
“fazer sexo”. Enfim, podemos “tudo” nesse espaco criado
onde temos “plena liberdade de movimentos”, onde “tudo” é
“movimento”, “tudo” “circula”. Mas é importante frisar que
enquanto fazemos virtualmente tais agdes, NosSsSOS COrpos
estdo parados, sentados, fixos e aprisionados ao sistema de
acdo que tais maquinas impdem. Este é um dado preocupante,
pois, enquanto nos teletransportamos, mentalmente, para
outro espaco, onde temos toda liberdade de movimentos
desejada, na verdade, permanecemos sentados em frente a
uma maquina praticamente imoveis.

Volto ao ponto que proponho a partir deste trabalho: é
fundamental haver investimentos em hardware. O sistema de
objetos que cerca o computador é formado por teclados,
mouses, cadeiras e apoios, objetos que interfaceiam o
trabalho — e basta olharmos a nossa volta para constatarmos
que os investimentos em hardwares tém sido muito inferiores
aos destinados ao desenvolvimento de softwares.

Foi possivel constatar que, ao ser estimulada por boas
ideias, a criatividade é uma forca da qual brotam novas
adaptacBes a realidade, adaptacbes em busca de mais
harmonia com o ser humano e com a sua esséncia de ser
equilibrante que somos. Demonstramos que a maleabilidade
e a flexibilidade do ser uno sdo as caracteristicas que nos
permitem a variabilidade de nossa condi¢do humana. A
sensibilizacdo para esses fatos, pelos alunos, foi,
essencialmente, Gtil para a aplicacdo nas areas que tratam da
concepgdo dos objetos. Tal sensibilizagcdo nos liberta da
robotizagdo, da serializagdo e da padronizagdo do corpo
humano.

Finalizo apresentando alguns trabalhos de alunos. Os
objetos criados séo a sintese e a concretizagdo da idéia de que
é possivel projetar formas mais saudaveis para o fazer que
envolve as nossas atividades diérias e propor interacdes mais
saudaveis entre o corpo e o objeto. Para tanto, é indispensavel
ao designer compreender a unidade da estrutura do corpo
humano.

Nos objetos feitos por eles, percebemos a influéncia dos
conhecimentos que adquiriram sobre o corpo humano em
seus raciocinios projetuais. Isto demonstra que o encontro
desses alunos com o proprio corpo e com conhecimentos
quanto & dindmica da estrutura tensegrity humana promoveu
a instauracdo da sensibilidade deles para o que diz respeito a
dependéncia entre desenhar a forma de um objeto e conceber
toda uma situagdo corporal que abranja o uso do objeto
criado.
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As solugdes desenhadas pelos alunos apresentam
sistemas de sentar que possibilitam ao usuario mudar a
estrutura do assento de acordo com a necessidade de
movimentar-se para executar determinada tarefa. O fato de
eles também desenvolverem objetos didaticos demonstra a
importancia dada ao reconhecimento do funcionamento
saudavel do proprio corpo.

A énfase que os alunos deram ao aspecto lddico dos
objetos criados, fazendo do assento um brinquedo (que, ao
mesmo tempo, amplia as possibilidades dos gestuais nos
ambientes de trabalho), demonstrou que o conceito de corpo
humano integrado deve ser levado em consideracdo para que
a nossa corporalidade possa também se divertir e se manter
saudavel na insercdo de novas tecnologias.

Ja que sempre que me refiro as relagdes estabelecidas
entre corpo e objeto remeto as pessoas a lembranca da ciéncia
da Ergonomia (mesmo sem querer), achei por bem ensaiar
uma nomenclatura para a soma desses conhecimentos a essa
disciplina. Pensei, entdo, em Ergonomia Preventiva ou
Profilatica, mas entendi que poderiamos pensar numa
Ergonomia para o Movimento — seria o termo também
adequado para nos referirmos ao Design para Salde.

41.1
Desdobramentos

Os assentos projetados pelos alunos representam uma
constatagdo de que € possivel designar o movimento
integrado do corpo a partir de um apoio que acompanhe 0
deslocamento do quadril — a mobilidade natural em relagéo
ao movimento do tronco — durante a atividade sentada,
fortalecendo a musculatura profunda responsavel pela
manutencdo do alinhamento vertical.

Figura 115

Prototipo com altura regulavel.
Estudo de assento que
acompanhe e permita o
movimento integrado do corpo a
bacia. Sua utilizacdo condiciona a
postura saudavel em equilibrio.
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Figura 116.

- . ) Banco sentar acordado.
Protétipo com altura regulavel para acompanhar o movimento natural da

bacia. Sua utilizacdo condiciona a postura saudavel em equilibrio LILD/Design: Giuliano Balsini.

Figura 117.

Foi criado um sistema de “estribo”, no qual os pés se encaixam e se movimentam
conjuntamente com o assento, permitindo uma movimentagéo integrada do corpo.
A proposta foi de desenvolver um assento que integre as tensfes corporais, como
um espreguicar que integra e organiza a estrutura corporal na dinAmica sentada.

Cadeira para o
movimento integrado
entre os pés, tronco e
cabeca.

Design:
Rodrigo Rezende/UFRJ.

O estudo proposto por Rodrigo € interessante por ter
sido feito a partir de uma Analise Ergondmica do Trabalho,
AET, tendo o aluno acompanhado a rotina de um
profissional de design grafico. Todos os dias, durante uma
semana, Rodrigo observou que o cotidiano dessa pessoa era
composto de um ritual em que o profissional grafico ficou
praticamente sentado. O individuo analisado caminhava
apenas até o 6nibus; no trabalho, sentava-se, levantando-se
apenas para ir ao banheiro ou para fumar no corredor. Ele
almocava e lanchava também sentado em frente ao
computador, e, chegando a casa, de volta, novamente
sentava-se ao computador para descansar, entretendo-se com
games.
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A proposta de desenvolver esse objeto foi permitir ao seu usuério porta-
lo a diversos ambientes de trabalho, tendo como publico-alvo as pessoas
que trabalham como free-lancer e utilizam diversos ambiente e postos de
trabalho.

A proposta desse objeto desenhado em trés tamanhos diferentes é
permitir variadas possibilidades de uso, oferecendo ao usuario a
possibilidade de criar uma dinAmica espontanea de utilizagdo.

Figura 118.

Equilibrio portatil.
Design: Quito/PUC-Rio.

Figura 119.

Flexo — Cela flexivel.

Design: Patrick Stoffel.
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los devem oferecer um mecanismo para a mudanga e para o ajuste con- entre o peeo chao
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parte superior do corpo.? O sistema de equilibrio da pessoa determina
sua orientacao espacial e 0 Seu comportamento e na sua person-
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A ordem de seus vinte e seis 0s50s & uma chave para uma das fungoes proj grafico
vitals do pé: espalhar o peso do corpo sobre uma drea suficientemente =
grande para quea pressao de ficar em pé, andar ou correr possa ser dis- Ana Freitas, Carlos Augusto, Francisco Jofilsan, Vitor Peixoto
tribuida adequadamente.* E ART 1036 Prof, Joaquim Redig PPD4 2001.1

Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeira PUC-Rio

pesquisa e organizagdo
Ana Freitas

\ Figura 120.

Em disciplina de Projeto Gréfico, a aluna organizou um livro

sobre a relac@o entre o sujeito equilibrante e o ch@o. Nele, a

autora aborda relagdes estruturais da organizacdo global Entre o pe e o chdo.
humana, a dinAmica do caminhar e os sapatos como objeto de : ;
interface entre corpo e solo. Freitas, Ana, PUC-Rio, 2001.
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Figura 141.

Design:
Material didatico desenvolvido para interfacear aulas de anatomia articular. O objeto

permite exemplificar a dindmica dos tipos de articula¢cdes do corpo humano. Ana Freitas, PUC-

Rio.

| A

Figura 121.
Calgados projetados desenho analogo ao desenho dos musculos do pé, Design:

inclusive respeitando a geometria do retinaculo. Marcela, EBA/UFRJ.

Concluindo, diante das propostas designadas pelos
alunos, podemos dizer que a atividade de design se
apresentou como um meio de transformacdo da géstica do
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dia-a-dia e como uma possibilidade de designar os
movimentos de utilizagdo dos objetos, tornando mais
saudaveis 0s nossos movimentos cotidianos.

A utilizacdo dos modelos dindmicos e das nocdes
mecéanicas quanto a estruturagdo da geometria que mantém e
designa a dindmica saudavel e natural da corporalidade na
atividade projetual € um caminho para o desenvolvimento de
objetos mais harmonicos com as leis da coordenagdo motora
saudavel, estimulando a criatividade, a valorizacdo da
estrutura Unica de cada pessoa, para, assim, percorrer o
caminho inverso ao do taylorismo. Convido-os!
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