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Conclusao

Este trabalho constituiu-se num esforco de analisar as préaticas associativas de mulheres
que protagonizam a cena publica dos movimentos sociais para idosos, na Grande
Vitoria (ES).

O caminho percorrido passou pela busca de entendimento da natureza desses espacos e
das motivacGes que levam essas mulheres ao cenario publico. A busca principal era a de
compreender que nivel de sociabilidade esses espacos favoreceriam: se possibilitariam a
constituicdo de sujeitos politicos, buscando a construcdo de projetos sociais mais
amplos e constituintes de mudancas coletivas, ou se essa possibilidade associativa se

assentaria mais numa potencializacao da subjetividade e de projetos individuais.

Os dados da pesquisa demonstram que a segunda dimensao prevalece e que 0 projeto
acolhido e formatado encontra sentido nas questdes ligadas a vida cotidiana, ao afeto, a
possibilidade de pertencimento e de acolhida. Os dados revelam, portanto, que pensar o
sentido deste projeto pressupde situa-lo numa perspectiva identitaria e na dimensdo que
esta assume na formatacdo de individuos para si e para os outros. As analises de
Giddens (2002), apresentadas no inicio deste trabalho sobre os processos de construcéo
da auto-identidade, sdo adequadas as constatacOes das principais marcas que se
evidenciam nos processos estudados, na medida em que “[...] cada uma das pequenas
decisdes que uma pessoa toma todo dia [...] contribui para essa rotina®™. E todas essas
escolhas sdo decisdes ndo sobre como agir, mas também sobre quem ser. Quanto mais
pos-tradicionais as situagcdes mais o estilo de vida diz respeito ao proprio centro da auto-
identidade, seu fazer e refazer” (GIDDENS, 2002, p. 80).

Com isso 0 autor chama a atengdo para a marca emancipatéria que se da nos processos
da politica vida, ressaltando que esta supde um certo nivel de emancipacdo, tanto da
rigidez da tradicdo como das condi¢cGes da dominacdo hierarquica, ou seja, que as

escolhas sdo atributos dos sujeitos autbnomos. Afirma ainda que questdes substantivas

%5 Referéncia sobre estilos de vida como praticas rotinizadas, mas que estéo “[...] reflexivamente abertas a
mudangas a luz da natureza mével da auto-identidade” (GIDDENS, 2002, p. 80).
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na agenda da politica-vida estdo centradas nos direitos da pessoa e do individuo que se
ligam as dimensdes existenciais da auto-identidade como tal; que praticamente todas as

questBes da politica vida também colocam problemas de tipo emancipatdrio.

Essa dimensdo constitui-se em questionamentos com o0s quais, nds, agentes
institucionais nos deparamos e que nos levam a subestimar a pratica profissional e os
processos sociais dos grupos, tidos como anddinos por ndo contemplarem a dimenséo
de projetos societarios transformadores. Essa € uma preocupagdo que esta na base da
nossa formacdo profissional, que tem como fundamento ético-politico compromissos
com a ruptura de situacdes opressoras ou legitimadoras de desigualdades. Essa ruptura
pressupde uma pratica profissional voltada para uma perspectiva societaria mais ampla,
entendida no seu movimento histérico, portanto, na multiplicidade de suas
determinac@es. E geralmente perguntamos a nGs mesmos se essas praticas associativas,
como as que predominam no cenario analisado, encerram uma circularidade ou
acentuam relacgdes tutelares ou de dominacéo, forjando sujeitos passivos e doceis ou,
guando muito, sujeitos conscientes dos seus direitos como consumidores de bens e

Servigos para si mesmos.

O resultado desta pesquisa, porém, pbe algum nivel de discernimento entre a
perspectiva do agente institucional e a do grupo, cuja intencionalidade nem sempre
coincide. Como vimos, o que legitima o projeto das mulheres entrevistadas é o
investimento no seu prazer e na sua potencializacdo como sujeito. Essa questdo ja tem
provocado muitos debates e, como ja exposto, ndo se desconsidera que o pessoal
também é politico, ou é pelo menos uma via que capacita o individuo para investidas

mais ampliadas.

Algumas questdes nortearam 0 processo investigativo, entre as quais a busca de
entender os elementos significativos na compreensao do papel social e das rupturas que
transformaram o universo social feminino e o porqué das buscas de mulheres idosas por
espacos associativos — se essas buscas se pautavam num nivel de natureza politica ou
identidaria e qual seria o significado da alteracdo do universo social da mulher idosa

para a redefinicdo de um projeto societério de velhice.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0410363/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0410363/CA

194

O resultado da pesquisa mostra que as mulheres recomecam ou continuam projetos que,
na maioria das vezes, recompdem dimensdes importantes de suas vidas. Buscam
preencher vazios ou encontrar significados para uma vida que ja se coloca huma curva
descendente. Reaquecem corpos, enfeitam-nos e buscam, no convivio e nos limites dos
grupos, espaco para a partilha de suas emocGes e de suas investidas na dimensdo do
prazer. A natureza e as propostas dos grupos ndo sdo o principal horizonte, alids, as
buscas sdo as mesmas em quaisquer dos espacos, nao obstante as especificidades que 0s
caracterizam. Fica patente que o lugar dessa busca pode ser entendido como o lugar
antropolégico definido por Augé (2005), como aquele lugar que é simultaneamente
principio de sentido para quem o habita e principio de inteligibilidade para quem o

observa.

A pesquisa mostrou que 0s atores buscam protagonizar uma cena para cuja animacao se
colocam inteiros, assim como igualmente se colocam receptivos quando chamados para
atuar como coadjuvantes na mobilizacdo politica, mas ndo fazem desta, a dimensédo
mais importante. Sao sujeitos aprendentes e utilizam esse conhecimento para potenciar
suas buscas individuais. H& poucos que pensam coletivamente num projeto de velhice
que assegure dignidade principalmente para aqueles mais vulneraveis. Essa posicao,
entretanto, ndo pode ser interpretada como egoismo. A seu modo, procuram ajudar,
ainda que seja numa postura civica ou solidaria. Sentem cansago da politica, mas nao se

omitem quando chamados.

Os espacos associativos constituem-se numa espécie de redoma onde é possivel ser
feliz. E como um passaporte para a liberdade, embora passem a ter outras dependéncias.
Nos finais de semana, os grupos fazem falta.

Ha certa dependéncia afetiva dos integrantes dos grupos para com 0S agentes
institucionais e liderancas, e as relagOes interpessoais marcadas pela afetividade

constituem-se no aspecto mais valorizado.

Ficou evidenciado que relativamente aos Grupos de Convivéncia, houve pouca
mudanca na sua proposta basica ao longo desses 30 anos. Seguem na mesma linha de
acdo, com énfase em atividades ludicas e socioculturais. Mas devemos admitir que

muitos grupos ja inserem discussdes, principalmente as que fortalecem os sujeitos na
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sua qualidade de vida e nas questdes mais imediatas do seu dia-a-dia. Por outro lado,
como vimos, a propria légica das politicas sociais (assistenciais) € instituinte de uma
nova perspectiva para os seus demandantes, o que requer foruns de organizagdo
préprios na composicdo da intersetorialidade, sendo os grupos de convivéncia uma

instancia de efetiva importancia na tessitura da malha necessaria nessa composicao.

Ao considerarmos a base ainda predominante desses espacos na atualidade, podemos
interpreta-los como um lugar antropoldgico, na perspectiva de Augé, (2005), ou na
perspectiva comunitaria de Bauman (2003), que a caracteriza com base em um
entendimento compartilhado por todos os seus membros. Nessa formulacdo, o
entendimento precede o acordo ou o consenso. Nas reflexdes de Bauman (2003, p. 15),
“[...] o entendimento ao estilo comunitario, casual, ndo precisa ser procurado, e muito
menos construido: esse entendimento j& ‘esta I&” pronto para ser usado de tal modo que
nos entendemos ‘sem palavras’ e nunca precisamos perguntar, com apreensdo, ‘0 que

vocé quer dizer?’”.

A pesquisa confirmou o papel dos espagos associativos no fortalecimento de sujeitos
mais conscientes como consumidores de direitos relacionados a vida diaria. As
mulheres entrevistadas, reforcadas na sua auto-estima, retomam papéis na cena
doméstica, mais respeitadas, ndo obstante o processo de envelhecimento — que
culturalmente leva as pessoas a papéis menos significativos. Esse respeito se da pelas
novas aquisicdes de conhecimentos e possibilidades de ampliacdo do universo de
sociabilidade, contatos, apoios afetivos, mas também, principalmente, pelo suporte
econémico ou pelo papel que passam a assumir no entorno da familia, particularmente

no ambito do cuidado.

A identidade de velhice é reconhecida no discurso, mas poucas afirmaram sentir-se
velhas. Essa posi¢do é justificada pelo fato de estarem ativas e ndo dependerem de
ninguém para as atividades da vida diaria. E um posicionamento que reflete os valores
culturais da nossa sociedade que, ao consagrar cada vez mais o belo, o esteticamente
aceitavel nos padrfes de consumo vigentes, torna os sinais do envelhecimento uma
marca dificil de assumir. Se essa identidade, no plano individual ndo é facil de ser
incorporada, menos ainda no coletivo que requer muita luta e um efetivo controle social

para 0 acesso aos direitos basicos de sobrevivéncia e dignidade.
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Como se constata, a hipotese inicial de que a busca das mulheres, nos espacos
associativos, se daria em duas perspectivas, uma voltada para a emancipacdo e outra

para o aspecto subjetivo, ndo foi confirmada, pelo menos na mesma proporgéao.

A questdo politica que pode levar a um nivel emancipatdrio, de alteracdo de formas
opressivas e dominadoras — para 0 que & Necessario um processo organizativo inscrito
na natureza mesma dos espacos associativos — ainda € inexistente como um projeto
coletivo, mas ndo se pode dizer seja uma questdo banida dos interesses dos grupos. Na
verdade, ha integrantes com potencial e interesse politico, com lideranca reconhecida,
que vém ampliando seu &mbito de atuacdo e ocupacdo de espacos na cena publica e no
controle social, influenciando os processos grupais. Mas como vimos nas entrevistas,

ainda é um trabalho de poucos, por isso mesmo muito desgastante.

Essa questdo tem divido opinides. Ha defensores de que pessoas idosas ndo devem mais
protagonizar essa luta politica pelo que isto implica quanto ao dispéndio de tempo e
energia e ao desgaste que € produzido pelos confrontos e pelos processos de negociagao
e organizagio inerentes ao controle social. E de fato uma questdo que pode afetar a
salide das pessoas, e as idosas sdo mais vulneraveis. Ha, porém, incentivadores das lutas
sociais de pessoas idosas por entenderem que, além de experiéncia e tempo, ainda tém

muita energia, pelo menos aquelas que ocupam os espacos publicos.

Se a dimensdo politica ainda € embrionaria como forca coletiva, ndo se pode obscurecer
0 seu crescimento, patente nas respostas mobilizatdrias, notadamente no que se refere a
discussdo de politicas setoriais. No caso, as conferéncias de defesa de direitos, as
audiéncias publicas e as discussdes de orcamentos participativos tém sido um espaco
amplamente ocupado (ndo s6 no seu sentido literal) pelo segmento idoso. As questdes
que atravessam essa dimensdo ja foram discutidas neste trabalho. Mas é sempre
oportuno retomar: a falta de tradicdo de participagéo, o conhecimento ainda reduzido de
determinados temas, a cultura da representatividade, entre outros, sdo fatores que
fragilizam os movimentos na sua dimensao politica, mas ndo ha divida: estdo sendo
implantados novos processos e uma nova cultura, em que a busca de conhecimento, as
articulacdes institucionais, a prestacdo de contas publicas que as conferéncias ensejam,
tornam irreversivel esse crescimento. Por outro lado, ndo se pode deixar de reconhecer

que essa dimenséo politica ndo seja evidente no &mbito do individuo, que faz rupturas e
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escolhas. As escolhas que se traduzem em novos projetos ou atividades, na realidade
estudada, possibilitam as mulheres uma forma de estar no mundo. E a politica pode
estar presente neste espaco de liberdade. Se as rupturas e as escolhas ainda nédo se
inserem numa racionalidade institucional, é necessario saber se essa racionalidade é a
que motiva as buscas das pessoas; nesse caso, torna-se necessaria uma composi¢cdo que

equilibre os desejos e 0s interesses dos entes que se articulam nesse processo.

Para melhor entender o objeto deste estudo, busquei apoio tedrico para algumas
categorias analiticas, como Espaco Publico, O papel Social da Mulher e a questdo da
Identidade.

A principio, pela natureza das praticas associativas em que se inseriam as mulheres
entrevistadas, ja era claro que alguns enfoques relacionados a Espago Publico e
Sociedade Civil, notadamente aqueles centrados na perspectiva da contra-hegemonia,
ndo caberiam no escopo desta andlise. Mas entendia que a formulacdo habermasiana,
que coloca o Espacgo Publico a partir de situacdes de fala, de colonizagdo do mundo da
vida e de consensos apds apreciacdes criticas (argumentos), seria pertinente para

fundamentar processos politicos resultantes de préaticas interativas.

De fato, notadamente no que se refere a dimensdo acima comentada — dos movimentos
mobilizatérios voltados para defesa de direitos e politicas setoriais — a perspectiva
habermasiana é pertinente e, se ndo se coloca em toda a sua dimensdo, alguns elementos
podem ser considerados. Igualmente, ao trazer a formulacdo arendtiana da garantia do
nosso mundo e de nds mesmos a comegar da visibilidade que passamos a ter no espacgo
publico, bem como “da dimensdo do pertencimento como condi¢do de aquisicdo de um
mundo comum?”, buscava fundamentar, o que de fato ficou comprovado na pesquisa: a
grande necessidade que as pessoas demonstravam de pertencer, de ser acolhidas, de
fazer parte, enfim, de ser reconhecidas na sua dimenséo civica e humana. Mas, como
revelados nas falas das entrevistadas e ja mencionados, 0s processos vivenciados nos
espacos publicos tratados encontram grande suporte nas correntes que 0s caracterizam

como espacos identitarios e relacionais.
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A perspectiva comunitaria também se coloca como base de entendimento das préaticas
analisadas uma vez que ela pode ser conceituada®® como um circulo aconchegante em
que hd um entendimento natural e técito e as lealdades esperadas neste circulo
aconchegante ndo derivam de uma ldgica social externa ou de qualquer andlise

econdmica de custo-beneficio.

Como a natureza dos interesses predominantes esta mais ligada a vida cotidiana, a
institucionalidade desses espagos pode ser entendida com base na interpretacdo e no
sentido que a realidade (ou 0 mundo da vida) imprime a vida dos sujeitos. A vida
cotidiana e o conhecimento dela, entdo, estruturam e legitimam a ordem institucional,
embora isso possa deixar opaca a totalidade do mundo®. Nessa questdo, talvez se
cologue um grande divisor de &guas. Ao considerar legitimos as representagdes e 0
posicionamento dos sujeitos com relacdo aquilo que lhes é familiar, com o que esta mais
proximo e caracteriza a sua relacdo mais imediata com o mundo, sem um esforco para
uma investida no sentido de entender 0s nexos que explicam as situacdes de opressao e
dominacdo que o estruturam, corre-se o risco de permanecer na opacidade desse mesmo

mundo.

Os processos interativos que motivam e estruturam a sociabilidade encontram também
grande sustentacdo em Simmel (2006), na sua explicacdo da separac¢do do contetdo e da
forma da existéncia social em que 0s processos interativos por si se explicam, desde que
se constituam em interesses materiais, por meio de impulsos ou finalidades dos seus

integrantes.

Ficou clara também a perspectiva de individualizacdo do sujeito, ndo da idéia de algum
ideal do eu de representar o papel de um superego, mas de dar um sentido geral ao
conjunto das situacdes, das interacdes e das condutas que formam a sua existéncia.
Trata-se da passagem do sujeito isolado para a de relagdo com outros (TOURAINE,
1998); da passagem de um egoismo individual para um patamar de humanidade, em que

® Confronte Bauman (2003).

7 Confronte BERGER, Peter L.; LUCKMAN, Thomas. A constru¢do social da realidade. 9.ed.
Petrépolis: Vozes, 1991.
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o mundo também é enriquecido pela existéncia, nele, de um ser humano valoroso
(SIMMEL, 2006).

A identidade que se manifesta nos depoimentos faz lembrar um poema de Cecilia
Meireles que diz em um dos trechos: “Eu ndo dei por esta mudanca, tdo simples, tdo

certa, tao facil: Em que espelho ficou perdida a minha face?”.

Como afirmado anteriormente, parece haver um movimento de busca da igualdade, da
inclusdo, do pertencimento e, simultaneamente, de recusa da velhice pelo que esta
significa como marca discriminatéria e excludente nos padrdes da sociedade de
consumo que caracteriza 0 nosso modelo sociocultural vigente. Vimos que essa
identidade de velha é positivada pelo que se afasta dos sinais do envelhecimento. Ainda
ndo se coloca uma identidade de velhice como categoria etaria, necessaria ao

fortalecimento de lutas libertarias.

O apoio tedrico utilizado define a identidade a certa dimenséo irredutivel de que toda
sociedade ou grupo humano seria portador (RUBEN, 1988). A categoria outro aparece
como condicgdo para formular na sua versdo contemporanea, o reconhecimento formal
do outro com a legitimidade do seu mundo (WOODWARD, 2004). Adotei dessa autora
a problematizacdo que ela faz entre essencialismo (conjunto cristalino e auténtico de
caracteristicas que todo o povo de uma nagdo partilha e que ndo se alteram ao longo do
tempo) e ndo-essencialismo (focaliza as diferencas e as mudancas). Esse néo-
essencialismo explica a abertura para as mudancas. Evidentemente, as postulacdes do
movimento feminista e tudo o que ele significou para pautar novos comportamentos na
vida pessoal, familiar e social das mulheres encontram reflexo em posicionamentos e
percepcdes do lugar social da mulher contemporanea, embora se evidenciem situagoes

de subalternidade (presentes ou passadas) que ainda interferem no modo de vida delas.

Esse resgate tedrico me possibilita afirmar a legitimidade dos processos constatados nas
praticas estudadas, conforme foi demonstrado. S&o apreciacbes que nos levam a
entender que 0s processos interativos puros movidos apenas pelo desejo de pertenca e
de consumacdo do prazer ndo sdo, por si, destituidos de sustentacdo tedrica; que o
mundo cotidiano € a base em que legitimamos 0 nosso pensamento e nos coloca em

simetria com os nossos semelhantes iguais. E na consciéncia das possibilidades
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individuais, valorizadas, que nos tornamos sujeitos, sem 0 que nenhum processo mais
ampliado pode ser deflagrado, ou seja, parece ndo restar dividas de que o caminho para
a emancipagdo humana passa necessariamente pela celebracéo e constitui¢cdo do sujeito
na sua individualidade — entendida como a medida e o sentido de sua humanidade. As
reflexdes nos apresentam, também, com clareza, que essa dimensdo nao se esgota nela
mesma, mas fornece os elementos necessarios a constituicdo de processos mais amplos

e mais favoraveis a mudancas.

De tudo o que foi apresentado neste trabalho, acredito ser pertinente qualificar o
movimento social protagonizado pelas mulheres idosas da Grande Vitoria, com base na

rica sintese apresentada por Cohen e Arato (1992, p. 149-150) quando afirmam:

Os movimentos sociais tém se apoiado em tipos de sintese herdados da
histéria do conceito de sociedade civil que pressupdem diferentes
combinacgfes, algo da divisdo gramsciana tripartite entre Sociedade Civil,
Estado e Mercado, ao mesmo tempo em que preservam aspectos da critica
marxista a sociedade burguesa. Estes também reivindicam a defesa liberal
dos direitos civis, a énfase dada por Hegel, Toqueville e outros a pluralidade
societaria, a importancia dada por Durkheim ao componente da solidariedade
social e a defesa da esfera publica e da participacdo politica acentuados por
Habermas e Hannah Arendt.

Evidentemente, como ja foi enfatizado, a perspectiva gramsciana nao se aplica, a ndo
ser no seu componente de elevagdo da cultura, mas ha aspectos das demais dimensdes
apontadas na sintese de Cohen e Arato (1992) que podem ser consideradas nas

diferentes manifestacdes apreendidas nos dados da pesquisa.

Acredito que a principal relevancia deste trabalho consiste na possibilidade de
avangarmos na qualificacdo dos movimentos protagonizados por mulheres idosas. Este
estudo possibilita um foco diferenciado sobre a natureza dos processos — dimenséo
importante nas proposicdes de politicas publicas — uma vez que essas instancias
organizativas, para as quais e das quais sdo irradiados os fios articuladores e norteadores
das redes sociais da pessoa idosa, podem ser percebidas nas suas potencialidades e
fragilidades. S&o também importantes para nos, profissionais, que passamos a fazer uma
leitura com um foco mais ajustado. Isso nos permite maior seguranga nas nossas

anélises e proposicdes.
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Este estudo pode contribuir também para que passemos a ter ndo s6 outro olhar, mas
também outra postura diante desses processos, ao entendermos que as nossas referéncias
(dos profissionais e gestores) ndo sdo necessariamente as dos grupos, mas nem por isso

essas devam ser consideradas menos legitimas ou relevantes.

Torna-se claro que 0s processos grupais, para serem legitimos, tém de ser respeitados na
sua dinamica e efetividade, o que ndo se constitui em motivo para abdicarmos do nosso
papel na qualificacdo desses processos, na organizacdo e deciframento de informagdes.
Esse deciframento de informacBes, na verdade, € um movimento dialético de
interpretacdo da realidade nos seus antagonismos, complexidades e possibilidades.
Sabemos que o profissional tem um papel importante e é demandado pelas instituicdes
gestoras e pelos participantes dos grupos. Na maioria das vezes, ele fica com a parte
mais sensivel e dificil do processo: gerenciar pouquissimos recursos, cumprir metas,
mediar conflitos politicos intra e extra-institucionais, atender a expectativas dos

usuarios e manter a coeréncia profissional do seu projeto ético-politico.

Entendo que este estudo, ao ajudar a filtrar melhor o olhar sobre os processos
associativos de idosos, pode contribuir para o dimensionamento da acao profissional por
se constituir em mais uma ferramenta a possibilitar-nos uma leitura ampliada dos
diferentes vetores que explicam os processos societarios aqui analisados. Passamos a
entender que os processos tém sua légica e pureza, que se explicam também pela forma,
pelos interesses do mundo da vida, pelos processos interativos puros, e isso é legitimo e
validado no ambito das teorias sociais. 1sso nos permite tanto entender e valorizar os
processos vigentes, quanto admitir que este ndo é o ponto final e que novas investidas
sdo possiveis, desde que desejadas. E o desejo geralmente passa pelo conhecimento de

que outras possibilidades existem.

Para as mulheres idosas, o estudo pode ter relevancia a medida que favorece os seus

processos associativos, pela mesma légica inscrita nos elementos ja expostos.

Mais do que um exercicio académico, este estudo € um desejo de contribuir para o
avanco nos processos organizativos da pessoa idosa. Evidentemente que tem 0s seus
limites, mas é inegavel o quanto me ajudou no entendimento da légica, da natureza e do

alcance desses processos.
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Entendo pertinente que 0 mesmo seja discutido com outros atores institucionais e da
sociedade civil, para que se avance na pesquisa e na qualificacdo requerida. E
importante realizar foruns de discussfes em que os diversos atores implicados reflitam
sobre os achados da pesquisa e, quem sabe, deles se apropriem, como insumo, nos seus

Processos.
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