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Introducao

O objetivo deste trabalho é apresentar o resultado de uma pesquisa realizada com vistas
ao aprofundamento de estudos relacionados ao envelhecimento humano,
particularmente ao envelhecimento feminino no que se refere as suas praticas
associativas'. A minha insercdo profissional, a literatura atual sobre o envelhecimento e
a consequente participacdo em eventos cientificos foram elementos impulsionadores ao

aprofundamento da questéo.

Os processos organizativos em curso no Estado do Espirito Santo vém ratificar os dados
gue se evidenciam nacionalmente: a face publica da velhice é feminina. A expansédo dos
grupos de convivéncia (e outros espacgos associativos), quase todos respaldados pelo
poder publico, apresenta um traco marcante (e comum em outros Estados): a

predominancia da participacdo feminina.

Essa questdo ja era objeto de interesse investigativo em processos anteriores que me
levavam a refletir sobre os elementos que incidiam sobre este fenbmeno que emergia, a
meu ver, como um traco de ruptura com os padrbes e estere6tipos que historicamente
tém definido o perfil e a identidade da mulher em nossa sociedade, particularmente
quando essa mulher ja se encontra em idade avancgada. E era exatamente este ponto que
suscitava indagacdo: Por que as mulheres idosas resolveram sair de casa? O que elas
procuram nos Grupos de Convivéncia e nas Universidades Abertas? Quais 0s seus
interesses mais imediatos? O que as fazem reverter um processo sociopolitico e cultural
que historicamente as submetia aos limites do lar, portanto ao @mbito da esfera privada?
O que as fazem procurar a esfera publica?

! Na verdade, a pesquisa € mais um elemento de validacdo, uma vez que jA me ocupo da tematica no
ambito da minha trajetéria profissional e académica. Como docente, por meio do desenvolvimento de
disciplinas no curso de graduacdo e pdés-graduacdo lato sensu, e supervisdo de estagio que tem me
propiciado, além da discusséo tedrica, o0 acompanhamento de estagiarios com grupos de convivéncia
para idosos. Coordenei, por nove anos, o Nucleo de Estudos e Assessoramento a Terceira Idade (NEATI-
DSS-UFES), cuja proposta basica € favorecer e ampliar o debate sobre a questdo do envelhecimento
junto grupos, organizagfes publicas e ndo-governamentais. Coordenei, no mesmo periodo, o Projeto de
Extensdo Universidade Aberta a 32 Idade — DSS/UFES. Essa mesma linha de acdo me levou a uma
participacdo institucional na discussdo e organizacdo de entidades representativas da pessoa idosa,
como grupos, féruns e conselhos. Além de atuar na assessoria, integrei, como representante de
instituicdo de ensino/pesquisa, o Conselho de Idosos do municipio de Vila Velha, na regido metropolitana
da Grande Vitéria, no periodo 2002/2003. Atualmente, representando a Sociedade Brasileira de Geriatria
e Gerontologia, Secéo Espirito Santo, integro o Conselho Estadual do Idoso no biénio 2007/2009 e, pela
UFES, como suplente, o Conselho Municipal do idoso de Vitéria, no mesmo periodo.
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Com esse interesse desenvolvi uma pesquisa entre 1988 e 20007, o que me levou a uma
retomada histérica da trajetoria da mulher na sociedade brasileira e a busca de
aprofundamento de categorias analiticas no ambito da cidadania, da subjetividade e da
emancipacdo. Um maior discernimento entre as fronteiras e as convergéncias dessas
categorias me ajudaria na configuracdo de um quadro mais nitido e mais elucidativo
dessa nova realidade que emergia na esfera dos espacos associativos freqiientados por

idosos.

Os primeiros resultados da pesquisa apontaram para a necessidade de um
desdobramento, considerando a importancia de dados mais seguros com relagdo ao
outro lado da questdo: a auséncia masculina nos grupos de Terceira Idade. Desenvolvi

entdo um subprojeto para conhecer 0s motivos dessa auséncia.

Os resultados do estudo mostraram uma inversdo na dindmica da vivéncia de papéis
sociais entre homem x mulher e 0 advento da aposentadoria, um peso e significado
determinantes. De acordo com os dados, a vivéncia e a perspectiva do envelhecimento
estdo sendo positivas para homens e mulheres. As manifestacdes e as buscas passam por
caminhos diferenciados, mas had um elemento comum nos projetos de velhice: a
liberdade para dispor da propria vida. As mulheres procuram visibilidade e res-
significacdo de seus interesses em espacos associativos. Os homens saem da cena

publica e protagonizam novos papéis em casa, com a familia, com os amigos.

As buscas femininas, evidenciadas naquela pesquisa, ainda ndo apontavam para uma
perspectiva de interesse publico voltado para projetos coletivos, numa dimensdo mais
politica. Os espacos associativos emergentes constituiam-se em dindmica e efervescente
oportunidade de troca de experiéncia e ampliacdo de vivéncias comunitarias prazerosas,

por estarem respaldadas na afetividade.

Os anos seguintes vém configurar uma expansdo desses movimentos associativos tanto
quantitativa quanto qualitativamente. Cresce o debate, amadurece a compreensdo da
responsabilidade individual e social das pessoas no que se refere aos interesses publicos
de criacdo e consolidacdo de medidas institucionais, voltadas para a seguranca e o bem-
estar social da pessoa idosa.

? Esta pesquisa intitulada Refazendo Caminhos: homens e mulheres na Terceira Idade: o protagonismo
de uma insercdo diferenciada contou com o apoio do CNPq, o que possibilitou a participagdo de uma
bolsista de iniciacéo cientifica. Confronte Reg. PRPPG/UFES n° 083/97.
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Os grupos de convivéncia seguem priorizando as suas a¢des socioculturais, nem sempre
pautadas por um debate publico focado nas questdes mais politicas — que interferem na
vida cotidiana das pessoas —, mas ndo deixam de se constituir em um locus privilegiado,
favorecedor de informagfes que motivam as pessoas a novas investidas em grupos
culturais, féruns, conselhos de defesa de direitos e de politicas publicas e cursos de
extensdo universitaria. O espaco de participacdo se amplia e com ele uma mudanca na
pratica social e na trajetoria individual de muitas mulheres que assumiram uma nova
perspectiva, fora do ambiente doméstico, como uma dimensdo importante nos seus

projetos de vida.

O atual momento expressa um avango que se considera um demarcador importante na
redefinicdo de praticas sociopoliticas e institucionais voltadas para a emancipacdo da
pessoa idosa. Os estudos, as observacdes e a participacdo em instancias associativas
tém-me levado a uma constatacdo de que essa face publica da velhice, que é feminina,
apresenta-se revestida de duas caracteristicas: uma que se centra na perspectiva mais
individualizada, com énfase em questfes identitarias e subjetivas e outra que aponta um
componente mais politico, tendo nos processos socioeducativos e de controle social a

sua principal marca.

Assim, no intuito de continuar estudos sobre essa questdo, desenvolvi a presente
pesquisa cujo resultado se constitui nesta tese de doutorado, orientada pela busca de
entendimento dos padrdes que definem o perfil da mulher em fase de envelhecimento e
que compdem a sua face publica, ou seja, a compreensdo dos fatores que orientam as
suas buscas e em que medida essas se constituem em instrumentos emancipatorios e/ou
evidenciam e potencializam valores individuais consagrados pela atual logica

sociopolitica.

Tal proposito consistiu-se na problematizacdo de questdes que envolvem mudancas e
permanéncias. Nesse sentido, o aporte tedrico adotado busca situar esse sujeito
(mulheres idosas) no plano individual, na base das mudancas identitarias, e no plano

social, em seu protagonismo, como um sujeito politico.

O principal foco de analise € o lugar onde se desenvolve essa experiéncia participativa,
que é examinada a luz dos reflexos advindos do movimento planetario que afeta as

nossas vidas na atualidade. E ressaltada a mobilidade e a inconstancia que levam a
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fragmentacdo e impede a autonomia e liberdade de escolhas “[...] face aos
condicionamentos e aos imperativos que levam os sujeitos a escolherem o que ja esta
escolhido” (BAUMAN, 2001). O exacerbado interesse pelas questdes individuais e o
gosto pelo culto ao personalismo e pelo consumo de massa que interfere na

subjetividade humana séo analisados com base em Giddens (2002).

Os espacos interativos que ddo expressdo ao movimento social da pessoa idosa, alvo
deste estudo, sdo dimensionados como aqueles onde se pode dar o alargamento da
politica e, nessa perspectiva, merecem destaque as postulacdes de que a agdo politica
pode ser influenciada por decisdes tomadas por cidaddos comuns, com base em suas
demandas cotidianas. Tais demandas se tornam consenso — ap0s apreciacao critica —
como resultado de um entendimento entre iguais. O argumento e o reconhecimento do
outro sdo postulados béasicos. Trata-se do foco analitico de Habermas (2003) e Arendt
(1997).

Além disso, esses espacos também sdo configurados como lugares do aconchego, da
emocdo e do ladico. A contribuicdo de Bauman (2003) é importante em sua analise da
perspectiva comunitaria de que esses espacos se revestem, entendidos como o lugar da
seguranca, o circulo aconchegante que abriga um tipo de imersdo ingénua na unido
humana. Busco ainda configurar esses espacos com base nos elementos da vida
cotidiana, entendida na sua dimenséo fenoménica (BERGER; LUCKMAN, 1991), mas
também nas possibilidades de ultrapassagem desse estagio (HELLER, 1992), (KOSIK,
1986) e (LEFEBVRE, 1991). Outro elemento de destaque na caracterizacdo desses
espacos € a formulacdo Simmelina (SIMMEL, 2006) entre a forma (de vida social) e o

contetdo (material) que incidem sobre os processos associativos.

Como se constata, o direcionamento de que se reveste 0 movimento foco desta analise
requer uma base tedrica plural, e sdo claras as fronteiras de cada uma. Dai o
entendimento de que uma vertente que consolida posturas adaptativas ou conformistas
pode ser ultrapassada, ensejando rupturas e busca de patamares mais elevados de

compreensdo do lugar politico e social que se atribui ao sujeito na sua humanidade.

Tem-se como ponto em comum, nas diversas abordagens, a potencializagdo do sujeito —

um sujeito que reflete e € reflexo do mundo contemporaneo — e ela terd a dimenséo ou o
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direcionamento a que se propde o protagonista ou 0 movimento a que pertence. De
qualquer forma fica evidente, nas diversas abordagens, que o sujeito, potencializado, é

condicdo e principio de qualquer movimento emancipatério.

A hipotese norteadora da pesquisa foi que a subjetividade feminina, na velhice, introduz
novos elementos em seu papel social na atual etapa de vida. Isto decorre de mudancas
que caracterizam a sociedade contemporanea e se expressam em duas dimens@es: uma
que busca a ampliacdo da auto-estima e outra que contempla uma dimensdo mais

politica.

Entdo estabeleci, como objetivo geral, compreender, a luz da moderna teoria social, 0
reflexo dos padrBes que configuram a sociedade contemporanea nas trajetorias de
mulheres que envelhecem, identificando as principais alteragdes socioculturais e
politicas dai decorrentes. Para um melhor dimensionamento da questdo, entendi ser
pertinente compor o perfil das mulheres objeto do estudo, buscando identificar as
principais caracteristicas que definem a identidade da mulher idosa contemporénea.
Outro interesse foi o de captar o potencial politico dessas mulheres nos seus espagos
associativos, buscando configurar os elementos que impulsionam ou fragilizam os

processos emancipatdrios nas modalidades organizativas em curso.

O percurso necessario ao alcance desses objetivos me levou, de antemao, a formulagdo
das questdes: Que elementos sdo significativos na compreensdo do papel social e das
rupturas que transformaram o universo social feminino? As mulheres idosas que
buscam praticas associativas sao motivadas por que tipo de questbes? identitarias?
politicas? Em que medida essas dimensdes convergem ou se opdem? Qual o significado
das alteracbes do universo social da mulher idosa para a redefinicdo de um projeto

societario de velhice?

As possiveis respostas constituiram-se em objeto de apreensdo, por meio desta pesquisa
desenvolvida com um segmento da populacdo idosa que ocupa espacos publicos na

Grande Vitéria-Espirito Santo.
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Para escolher os sujeitos, levei em consideracdo a natureza do movimento a que eles
pertenciam, o local de moradia e o papel desempenhado no grupo (coordenacdo,

lideranca ou membro participante).

A pesquisa pautou-se em uma abordagem qualitativa por meio de entrevistas semi-
estruturadas, de modo a captar o perfil individual, familiar e social das entrevistadas. A
abordagem qualitativa foi pertinente porque a dindmica do processo a ser analisado
deveria compreender valores, crencas, motivacgdes e sentimentos humanos dentro de um
contexto de significados (GOLDEMBERG, 2004, p. 19).

A pesquisa qualitativa, portanto, apresentava-se como uma possibilidade metodologica
adequada para estudar o significado, o contexto, a trajetdria histérica e a pratica social
dos individuos. Martinelli (1999) destaca a importancia da singularidade e do
conhecimento da experiéncia social do sujeito. Destaca ainda a dimenséo politica desse
tipo de pesquisa que, como construcao coletiva, parte da realidade dos sujeitos e a eles

retorna de forma critica e criativa. E uma pesquisa que se realiza pela via da

complementaridade, e ndo da excluséo.

Para esse fim, busquei identificar nas mulheres alvo da minha pesquisa, alguns
demarcadores indicativos da sua trajetoria familiar (origem, configuracdo,
deslocamentos, assuncdo de papéis), do trabalho profissional (natureza, formalizacao,
mudancas) e da participacdo social (nimero, tipo e natureza da(s) entidade(s) e o reflexo
desse processo participativo para a vida das entrevistadas). Procurei ainda, conhecer a
percepcdo das entrevistadas acerca do envelhecimento, os diferenciais em relagdo a
geracOes passadas, bem como os aspectos positivos, as dificuldades, as idealizacOes e 0s
sonhos que permanecem nessa etapa da vida.?

Usei como técnica a entrevista e a observacdo direta, 0 que me permitiu a captacdo do
dado num processo interativo. “[...] O contato pessoal e estreito com o fenémeno

pesquisado, permite que se chegue mais perto da “perspectiva dos sujeitos’ — importante

% Naturalmente, por um dever ético, expus a finalidade da pesquisa e deixei as possiveis
entrevistadas a vontade para participar ou nao dela, deixando clara a preservagdo do anonimato
e a devolucdo dos dados apés a sistematizacdo. Ndo houve nenhuma objecédo, pelo contrério,
todas se mostraram disponiveis, ndo sé para aquela etapa, mas para outras se fossem
necessarias.
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para a apreensdo do significado que eles atribuem a realidade que o0s cerca e as suas
proprias acdes” (LUDKE; ANDRE, 1986, p.26).

Os sujeitos da pesquisa em foco foram 25 mulheres com idade igual e superior a 60
anos (a excecdo de uma entrevistada com 59 anos, cuja trajetéria em movimentos
associativos era muito significativa), integrantes de Grupos de Convivéncia, Conselhos,
Féruns de Defesa de Direitos e Programas de Extensdo Universitaria. A escolha dessas
modalidades participativas foi decorrente do fato de que esses espacos, além do caréater
associativo que a eles é inerente, manttm uma estrutura permanente, uma
institucionalidade e uma natureza programatica pertinente aos propositos deste estudo:
uma perspectiva mais centrada em questdes educativas e socioculturais (Programas de
Extensdo Universitaria e Grupos de Convivéncia) e outra em questdes mais politicas
(Conselhos e Foérum). Busquei contemplar mulheres com grau de instrugdo
diferenciada, situacdo socioeconémica também diferenciada, e com inser¢do nas
diversas modalidades associativas, conforme acima especificadas. Ao levar em conta
essa diversidade, o0 meu propdsito era o de verificar em que medida ela influenciaria os

posicionamentos ou préaticas sociais das mulheres alvo da pesquisa.

O processo de pesquisa constituiu-se num momento particularmente rico, em que as
entrevistadas falavam amplamente acerca de suas historias de vida, dos seus dramas e
dos caminhos percorridos para o enfrentamento deles. Os relatos extrapolavam o0s
contextos das perguntas. Geralmente o tempo transcorrido ultrapassava o previsto.
Sentiam-se valorizadas por contribuirem para o meu trabalho, mesmo considerando que
a sua importancia era muito pequena para um estudo de doutorado ou uma pesquisa

universitaria.

Para mim, que ja conhecia muitas daquelas mulheres por meio de encontros formais
(aulas e/ou reunibes de grupos), aqueles momentos foram importantes para uma
compreensdo maior de determinadas posturas que se manifestavam nos processos
interativos. Além disso, a conversa sobre suas vidas, possibilitada pelas entrevistas,
permitiu uma leitura mais ampliada das relacbes de poder e subalternidade, das razdes
de muitas escolhas e, principalmente, do significado do movimento social nas suas
vidas. Igualmente, esse processo me proporcionou desafios profissionais e pessoais

muito grandes. Em primeiro lugar, o fato de ser uma profissional com um longo tempo
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de insercdo nessa area desencadeava em mim certa tendéncia a antecipar conclusoées, o
que se constituia num enorme bloqueio ao processo investigativo. Era necessario um
reposicionamento meu, que exigia um profundo esforco de desconstrucdo de
determinadas posturas e assertivas: um exercicio de “estranhamento” em relacdo a um
objeto, aparentemente familiar (VELHO, 2004).

Naturalmente, para melhor compreender os elementos demarcadores da inser¢do das
mulheres na cena participativa, busquei delinear o perfil das 25 entrevistadas. Tem-se
uma predominancia de mulheres sem vinculo matrimonial ou sem um parceiro (ao todo
19), o que lhes facilita a busca por espacos de convivéncia fora do lar, embora, para

algumas, essa pratica associativa ndo seja recente.

O nivel de escolaridade predominante € o segundo grau, seguido do primeiro grau
completo (duas nao chegaram a completa-lo) e finalmente do curso superior que

al gumas cursaram.

Apenas duas entrevistadas ndo trabalharam fora do lar, sendo as que apresentaram o
mais baixo grau de instrucdo (primeiro grau). As ocupacdes declaradas podem ser
agrupadas entre profissdes reconhecidamente femininas ou atividades relacionadas a
extensdo do lar (costureira, auxiliar de enfermagem, professora, artesd, confeiteira,
trabalho voluntério, do lar) e profissdes relacionadas ao setor de servicos (funcionaria
publica e auxiliar de escritério) e ao comercio (comerciante e vendedora). A quase
totalidade das entrevistadas sempre trabalhou fora do lar. N&@o se confirmou a hipdtese
inicial de que essas mulheres s6 agora saiam de casa em busca de espacos publicos.
Na verdade, a natureza do espaco mudou de uma atividade profissional ou
religiosa para um associativismo pautado na cultura e no lazer. De qualquer forma,
se essas buscas atuais poderiam configurar uma ruptura com padrdes conservadores ou

opressores, elas ndo sdo (ou nao foram) as Unicas.

Na visdo das entrevistadas, 0s espacos de participacdo ndo se diferenciam muito em
decorréncia da natureza das respectivas propostas, embora essa diferenca seja evidente e
reconhecida por algumas. Na verdade, o mais valorizado € o que eles ttm em comum: o
espaco da acolhida e a possibilidade de pertencimento. A dimensdo da politica ainda

é embrionéria e, em muitos casos, ndo desejada. A identidade de velhice € valorizada no
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que pode potencializar as individualidades e ndo se configura uma perspectiva de

cimentar processos sociais e lutas por defesa de direitos no &mbito dessa categoria.

Conforme exposto, esta tese contempla um estudo realizado sobre 0s processos
participativos vivenciados por mulheres em fase de envelhecimento. Trata-se de
entender formas de manifestacdo da sociabilidade que se expressa na cena publica
contemporanea. Tais manifestacbes em que se constata um processo de ruptura e
continuidade, de autonomia e dependéncia, sdo analisadas com base numa

reconfiguracao da velhice no quadro societario vigente.

Com esse pano de fundo, busquei ampliar estudos sobre um emergente movimento
social: o de mulheres idosas que procuram, nos espacos publicos, possibilidades de
afirmacdo e emancipagdo. Para tanto, esta tese estd estruturada da seguinte forma:
num primeiro momento, (item 2), procuro situar o sujeito contemporaneo em face dos
desafios do mundo atual, buscando um melhor entendimento das transformacdes que
pautam os interesses e os referenciais norteadores de suas escolhas. As principais
marcas desse sujeito sdo analisadas por Giddens (2002), que problematiza a
valorizacdo da auto-identidade constituida pelas instituicdes da modernidade no
mundo globalizado. O contraponto a essa perspectiva é construido por Bauman
(1999; 2001; 2005), que critica o deslocamento do macro para o nivel micro do
convivio social, que € determinado pela politica-vida.

Na seqléncia, (item 3), procuro mapear, sob o0 aspecto teorico, 0s espacos constituintes
da cena publica em que as mulheres, alvo desta pesquisa, constroem e exercitam seus
projetos societarios. Essa qualificacdo apdia-se em autores que configuram os espagos
de participacdo como um locus potencializador de sujeitos civicos e politicos. A
abordagem contempla ainda a problematizacdo desses espacos na sua dimensdo de

acolhimento, das formas lUdicas e do cotidiano.

A contextualizacdo da velhice (item 4), € contemplada com base nos mais recentes
indicadores, em que sdo apontadas as dificuldades e as possibilidades que se apresentam
para uma populagdo que envelhece num pais para cuja realidade ndo esta preparado e
que dispde de uma legislagéo tdo avancada quanto distanciada da efetividade requerida.

Procuro caracterizar a face feminina do envelhecimento e as implicacdes desse
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fendmeno para a vida pessoal e social das mulheres, notadamente quanto a
responsabilidade que passam a ter como provedoras e cuidadoras de familiares. Séo
ainda apontadas as principais iniciativas da intencionalidade governamental quanto a

efetivacdo das politicas publicas consignadas a populacédo idosa.

No item 5, apresento consideracdes sobre a experiéncia social de mulheres, buscando
compreendé-la nas bases que o feminismo plantou na alteracdo das relagdes sociais e, de
uma forma mais especifica, procuro situar o processo de socializagdo das mulheres
idosas no Espirito Santo, tendo em vista a natureza e a dindmica dos espacos que

institucionalizam suas experiéncias comunitarias.

O resultado da pesquisa esta colocado no item 6, em que é apresentado um perfil das
mulheres entrevistadas e sdo analisadas algumas categorias importantes para o
entendimento do seu deslocamento para o espaco publico, tais como: a configuracdo
familiar, a trajetoria de trabalho e a participacdo social. Esse item € obviamente mais
amplo que os demais, pelo fato de constituir-se na parte empirica em que procuro
contemplar os discursos das entrevistadas, visto que neles se revela a esséncia da sua

cotidianidade, portanto a base norteadora deste estudo.

Nas conclusbes retomo os principais temas que fluiram na pesquisa e desenvolvo
consideracdes analiticas sobre os processos estudados, no que eles tém de possibilidades
e fragilidades. Torna-se claro que, se o horizonte politico ndo é a principal marca desses
movimentos, nem por isso eles sd0 menos importantes, uma vez que representam a
expressdo do desejo e da busca das mulheres entrevistadas. Mas pondero que, se essa
dimensdo nédo deve ser secundarizada, nem por isso ela deve constituir-se no objetivo
unico das buscas e praticas associativas femininas, principalmente pela diversidade de

forcas que tais movimentos ensejam.
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